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szociális szolgáltató És Gondozási Központ
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szociális szolgáliató Es Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
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szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám| 15431356-2_'19
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Menü: Tej-gluténmentesA
20. hél (2024-05-13 - 2024-05-19)

EtIap
Korosztály: Alsós (7-10 év)

Étl(.z& Hétfó
2024.o5-13.

lóncs ielvágott
, Gluténmentes kenyél R

_ glulénínenles

- g liénmenies

, mindenmeíles
Tl2ór.l li§zlk4erék

. cikomos tea noímál

8ne.a a (lou é) 13aa2010 kJ
eaeíg a (kóíia)] 33l 56a0 koa

9 l6hóry (ó9) 6 s50 9

Paradi6omlev6§ (9|)
. BÉssói apíóp€cs.iy.
csemegeuborka

áng@ia 1JoJé) 5056 24l0 kJ

Ebód s" 7t tMq é,s 5?9r.oo

79 s8o ry: Hibt 2i6.v 00190
0 fuhéF (ósz, q 74s0 9

, iz vegyes min
mini maqarin-109-03

, Gluénmentes k nyóí R

,gluÉnrenté3

,9lUténmenles
kenyéíliszt

Uzlonn. - él6szfö"
_ mindsnment 3

lisztkeverék

.§§E lJak): 353 3010 rJ:

.Bgb 0€ló.a): 203.9270 l@l:

0 er€1610l]!ó 00170 9,

0 0470 9 iahéla (ó3rz) 21320g

.i6ío a (rou é) 729ó 2430 kJ
éreBLa (kaLóíia) l743 15§o kc.L

théíi, (os:) 43 2450 o

1 o Gllle Iána házo gábon. é.
- ádból ká9nn Fímékék

56) Fold,íb§ryóó 6 abbd raeull

9aö zé * es,bból késa bmráld

Kodd
2024.05,14.

, Gluténmen€s kenyfi R

eneíg a lJóUl6) 15115o1o|J
enqg a (kal,jr !) 36i o160k6

G]Uténrn {3l
, Köményes káÉj szé ei

éme,albb) 3979 9]20 NJ,

Véíhidá 121 9s!09 erü

, mini margárinn 09_os
, GtuténmenleE kenyér R

3@b (bl&b) l42 3€a0 bl;

o 0470 $ léhál. (órf) 2 5320 0

énérq a pou3) 5937 5§40 !
eneíg a $aloí a l4301070b

szgrda
2024,o5-15

, mini máQárin'1 Og_os
, Glulénm9ni3§ k6nyéí R

€ngígia(JOuá) l27a991okJ
éi6l0 á (ká óliá): 305 1320 i€

9 bek,^ 2] 0000@:H,ÍF

Alföldi c§ont eve§ GlM {9|}
Tavaszi§é(és kocka
Galu§k. GlLJténín, {3 }

eneaia (k!]&!l .7o3660 kal:

, vegy€s V rágméz mini
, mininárga nloq os
,Gluténm.nlo§ kenyér R

-ól€sziö'

efu€ia {lcló.iá) 219 3s bl:

0 @7o q: fthéi. 1o$.) 2 2o7o 9

énd€,a ü.lona) 995 r4mk ál

csütörtök
2024-o5-16,

minim!§!ár{10!}
Gluténmeilés kenyá R
-só

- él63dó'

6n.t t (Joul.):2137 9520 kJ
8^.lc á (k. ó a) 5]0 6{0 km

225 §§B0 í! blidéilg o,tz2o
0'rd.*'n:{2DílÚ(fuh&É

, oál& metéli Gluiénm

ei.@,a 1JouB) 292r 9740 kJ
éi.lg,.üá]&á) 697 s30 k.ál;

koE9n.in 23 l25o mg: lséie

, mlnl máígáin-log-os
, Glúlénmenté§ kenyer R

- éleszló'

árf€. 0.1üi.): 219lM bli
ák 7 0170 0 BiÉy56700!:
J.nh'dÉl97.050odkd:61610

sngloálJOul.) 5g77 2770 !
.néí!. ü.lo. !} 1427úlok ál

Péntek
2024-o5-,l7 ,

, Glulénínente§ kenyél R

. 9lUlénínent€s kenyéípor

.i.O,alkálóiá) 523$10ke Bil

Giuténm Te]m, {9 12!}
, Véoyes Váqott sévanyLl§áo

.n.lq,. íJ@b) 3920 739

.n.loi. (bEÉ): 936 4520 Ml z!ú

ko].lzban 551 2mm9 íehri.

, mini margarinl0!_o3
, Gluténmentes keny& R

- gluténmé es kenyé,pol

.fugi. Uoue) 5$ 1510 !i.Dl9.
üdó.E) 1.2 3a€0 b[ 

^ir 
l $70

.nrQ,aUoúe] 6106090

.i.lg,.üaóía) l6023oloke

2@ Rákíólaké.9&kbólkévüli

6 § szq.bab és .bbol l€ún

10 (6) MUsúí é. .bból l@úi

3 @ íojjs és abbó] ka3zulI lémékek

7l?lJ lelés ábbolka. n i.mekél* (bÓrawe a uroa t)
!t la) sz%mmag é..bból lé§!ún

4@

3@) rjóíelé} és ázo*bolke§zoll

126 Kén{qd 6 so2ja r,íeÉ4fi

.]: :, rnanage



Pu[?l€siUek és a bel Uk kesru:-,*: Á,i""\-_!
=LJ

( áí,sl---
Élelmezésvezetószakács

.j: 1, rnanage



szociális szolgá|tató És Gondozási Központ
Adószám:'15431356_2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Tei-tojás-glutén-mogyoró A
20. héI (2o24-o5-,l3 - 2024-05-19)

Et!ap
Korosztály: Alsós (7-í0 év)

Pa.adicsomieves {9 }
BÉ§sói aprópecserye
cseme9eUborka

9neíqalJoule) 5056241okJ
eiáQ á lkdóna): 12o7 6630 kcal

Ebéd zsí 7] ]33o9 -rea 5792ao!

q fehéae(ós4 31 74M q

iz Vegye§ mini
mini ma19aí]n_ 1 0g,os
G uténmentes kenyér R

,9lUlénfrenle§

- 9]!lénfrente§
kenyéíiszt

Uzsonna _ eleszló"
- mindenmentes

liszikeverék

er1,9á]kü?l :ó392ickce

0*i. q .ahdlré p$z] 2 ]3rcq

r 6) G ulénl lada mazó gabona és.'azotlrokeszullélffék€i

5 l'at Fod n.§yo.o es aDból kesz!]l

go ze erés abbó készu 1lermékek

vegyes vragmez mlnl
m]n]margarn_l09 os
Glulénméntes kenyér R

gial9;1éüa) 2]93§rri.a

G lténmenles kenyér R

glutenmentes keiyéípor

;iérg3 iJc!q 2]93l9.liJ

GlüIénm Téim {9 12l}
Vegyes Vá9otlsaVanyúsá9

éiaq 3 (ro! é, 3920 7:!rlJ

mini m. rga rin_] 09,os
. Glulénfrentes kenyér R

g]uiénmenles kenyérpor

ilaola] ..r3330ka us: i.3i0

ÉníJ a i]ü. e] 6r]O.c9c{

D oíé ék ésazokbo kévu i

Kéí d oxd és so2 ben k le]ez,"ll

Hétfó
2D24 0513

G uténmentes kenyér R

enérca üag4 33j 5660 ká

Kedd
2024.0514,

G uténrnentes kenyér R

Éiíq ! il3 dí:aj 36,0]60k3

Kómenyes kara] s2é et

, mini margarin 109 os
. Glulénmenles kenyér R

énéí!alkátr3] lrr$30l.a

ocioq iéhíF osz] 2 532cq

szerda
2a2405,15.

mi.lmaígaíi,l0g os
G uténmentes kenyér R

ere! a ir.!er l27399l0u
erea 3 l€ ía] 303 4320 ka

Alió d csonteves GlM {9|]
Tavasz senes kocka
caluska G úténm {3])

csütörtök
2a24,a516

m n nUstár{10!)
Giuténmentes keryéí R

.n.íqalJoue] 213i9520i].
áEr9a (bór3] 5]0&3o ta

Darás mÉté t G|UIénm

.ií! a J.!.] 2!2, !:4. I

mini margarin,l0g os
c uténmenles kenyér R

Péntek
2024-0517,

eníg a (Jou e) 597030]0kJ orcíoa(Jo|e]ij663530U
gnerg a (ka óí4 14259340kai enéígá(bólá) 9§524óó k€

2 c) Rákíé]ek és aóibó készut

6 (§) szórabab s abbc k*zü 1

10 6) Musrarésábbó készi]rr

i Tóás = abbo l_"9úthrmPlel

7a
]r@

T€] és abbó] készu t €rfrekek

szezámmag és abbó készú 1

4@

3@

l, (!d

:l.nenage



a\ l^_fl; t:xd"]_-
szakác§ Eielmezésvezető

.]:', tnanage

ac .: Jq !í.sJ béróe l.,Ul ]1a{4', Plhal.stuek es a De]Ó Uk íeszut



szociális szolgáltató És Gondozási Központ
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