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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Men(:;

Hétf6
2024.05.13.

- 18nes felvagott
- vizes zsemle {1}
- Citromos tea normal

energia {Joule): 13016670 kJ;
energia (kaloria), 310.8980 keal;
Zsir: 7.4520 g, zsirsav: 5.9400 g;
szénhidrat: 52.0090 g; cukor;
30.3170 g; s&: 1.6200 g; kalcium:
1.0860 mg; fehérje {ossz), 7.8760 g

- Paradicsomleves {1!, 3!,
91, 121}

- Brasséi aprépecsenye

- csemegeuborka

energia {Joule) 5257 7060 kJ;
energia (kaldria): 1255 7810 keal:
Zsir: 71.2680 g, zsirsav: 57 9240 g;
szeénhidrat: 114.1420 g, cukor
8.8890 g; s&: 0.8780 g; kalcium
78,9100 mg; fehérje (dssz). 356190
g

- iz vegyes mini
* mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1/}

energia (Joule): 76726870 kJ;
energia (kaloria): 183 2580 keal;
zsir: 1.6220 g, szénhidrat: 37.2700
g; =a: 0.¥900 g; kalcium: 0.1200
mg; feherje (Gssz) 3.6430 g

energia {Jaule) 7326 G400 kJ
enargia (kaldria); 1749 9380 kcal
Zsir 80.3420 g

zsirsav: 63.8640 g

szenhidrat 2034210 g

cukor 39.2060 g

s0: 3.2880 g

kalcium 78,1160 myg

fehérje (8ssz) 47,1380 g

Glutént tartalmazod gabona és
azokbodl készlt termeékek

Faldimogyard és abbdl készilt
termekek

Zeller es abbdl késziilt termékek

Csillagfirt és a beioje eszult
termékek

poal b {4
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15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tejmentes A
20. het (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {1}
- Citromos tea normal

enargia (Joule): 1424 9670 kJ;
energia (kaldria); 340.3480 keal,
zsir 11.3520 g; zsirsav: 4.3050 g,
szeénhidrat: 51.5590 g, cukor:
30.4670 g; s6: 1.4400 g; kalcium:
1.0860 mg; feherje (bssz): 7.3360 g

- Reszelttésztaleves {1!,
31

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Bszibarack befttt

energia (Joule), 4026.8470 kJ,
energia (kaldria)- 9617980 keal,
zsir: 37.5810 g; zsirsav: 24.0200 g;
szénhidrat: 120 2140 g; cukor:
12,2710 g; 54 1.5470 g; kalcium:
18.3450 mg; fehérje (Gssz): 30.4390
a

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}
- uborka

energia (Joule): 509 6170 kJ:
energia (kaidria): 121.7200 keal;
zsir: 1.6620 g; szénhidrat; 21,9500
g; 56: 0.7900 g; kalcium: 6.1200 mg;
fehérje (Gssz) 4.0430 g

energia (Joule): 59614310 kJ
anargia (kaldria): 1423.8660 kecal
zsirn 50,6050 g

zsirsav: 2B.3250 g

szénhidrat 19372309

cukor: 42.7380 g

50 37770 g

kalcium: 25.5510 mg

fehérje (Gssz): 41.8180 g

2 &) Rakfélek és azokbol készit

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}

- rizstej

energia (Joule): 1192.4570 kJ;
energia (kaloria): 284.8140 keal;
zsir 6.8220 g, zsirsav: 1.9170g;
szénhidrat: 45.7900 g; cukar;
10.0000 g; s6: 1.3240 g; kalcium:
2401200 mg; telitatt zsirsav: 0.4000
g; koleszterin: 21.0000 mg; fehérje
(¢Gssz): 8.3430 g, tejkalcium
240.0000 mg

- Alféldi csontleves {1!, 3!,
9l, 121}

- Tavaszi sertés kocka

- Galuska {1!, 31}

energia (Joule): 3183.1070 kJ:
aenargia (kaldria). 760.2750 keal;
zsir: 23,0770 g; zsirsav: 11.4920 g;
szénhidrat; 87 8010 g; cuker: 3.9690
g; s&: 2.3580 g; kalcium: 26.1160
mg, fehérje (Gssz) 31.6620 g

- vegyes virdagmez mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1/}

enargia (Joule): 832.0170 kJ;
energia (kaloria); 198.7240 keal;
zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 41.7800
g; cukor: 20,2500 g; s&: 0.7800 g;
kalcium: 10.1200 mg; fehérje (ossz):
37180 g

energia (Joule). 5207 5810 kJ
energia (kaloria): 1243.8130 keal
zsir. 31.6210 g

zsirsav: 13.4080 g
szénhidrat: 175.3710 g

cukor: 342180 g

5044720 g

kalcium: 276.3560 mg

taelitatt zsirsav; 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (Ossz) 43.7220 g
tejkatcium: 240 0000 mg

3 . Tojas és abbdl késziilt termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {101}
*vizes zsemle {1}
- Kaka6é T™M

enargia {Joule). 2051 4180 kJ;
energia (kaloria): 489.9750 kcal;
zsir; 16.3580 g; zsirsav; 0.4640 g;
szénhidrat: 71.6230 g; cukor:
35.5980 g; sé: 3.9700 g; kalcium:
2251580 mg; telitett zsirsav: 0.3750
g; koleszterin: 43.2000 my; fehérje
(Gssz): 12.2440 g; tejkalcium:
3250000 mg

- Pulykaraguleves {39!}
- Makos guba+vaniliasodd
Tm {11}

energia (Joule): 38572020 kJ,
energia (kaldria): 921.2780 keal;
Zsir: 28.7850 g; zsirsav: 20.5180 g;
szenhidral: 139.0490 g; cukor:
582330 g; so: 2.2380 g; kalcium
714.6350 mg; telitett zsirsav: 0.4500
g, koleszterin: 28 1250 my; fehérje
(d=sz); 23,3610 g, tejkalcium:
270.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}

- tv paprika

enargia (Joule): B30.8170 kJ;
energia (kaldria). 198.4370 keal;
zsir: 7.5820 g; zsirsav: 5.6700 g;
szénhidrat: 22.6500 g; s6: 1.5400 g;
kalcium: 0.1200 mg; fehérje (Gssz)
872309

energia (Joule): 67334370 kJ
energia (kaldria): 16059 6900 keal
zsir 53,7350 g

Zsirsav: 26.6520 g
szenhidrat: 233 3220 g

cukar: 83.8320 g

50 7.7480 g

kalcium: 939.9130 mg

lelitett 2sirsay. 0.8250 g
koleszterin: 71.3250 mg
fehérje {ossz) £44.3280 g
tejkalcium: 495.0000 mg

‘O

termékek
8 Szdjabab és abbol készlt 7 @ Tej s abbol készult termeékek 8 @
termékek {belertve a laktozt is)
10 (#)) Mustar és abbol készillt 11 @ Szezammag és abbdl késziilt 12 @
termékek termekek
~w_14 @ Puhatestiek és a belblik készult
\\\ termékek
o—_.____““- ]
ANVEN!

Péntek
2024.05.17.

- Hazi hiskrém
- vizes zsemle {1!}
- gyimédles tea

energia (Joula): 21071850 kJ;
energia (kaléria). 503 2930 keal; zsir:
29.2310 g; zsirsav: 0.0020 g;
szenhidrat: 36.3800 g; cukor: 15.0200
g; 567 1.1980 g; kalcium: 8.0980 mg;
fehérje {6ssz): 9.0060 g

- Zellerkremleves TM {1!,
al, 120}

- vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet {1'}

- Fétt burgonya

energia (Joule); 3850.8500 kJ,
energia (kaldria) 943 8440 kcal; zsir.
31.2800 g; zsirsav: 17.2520 g;
szénhidrat: 102 4870 g; cukor: 01750
g; 507 2 3430 g. kalcium: 1248600
mg, koleszterin: 551.2500 mg; fenérje
(ossz) 56,1770 o

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}
- uborka

energia {Joule): 5098170 kJ; enargia
{kaléria): 121.7200 keal, zsir- 1.6620
g; szénhidrat, 21.9500 g; s6: 0.7900

g; kalcium: 6.1200 mg; fehérje {Gssz):
4.043049

enargia (Joule). 6567 6520 kJ
energia (kaloria): 1568 6570 keal
zsir 62,1730 g

zsirsav: 17.2540 g

szénhidrat: 160 8170 g

cukor: 151950 g

s0:4.3310 g

kalcium: 137.0760 mg
koleszterin: 551.2500 mg
fehérje (0ssz) 69,2260 g

Halak és azokbol készilt
termekek

Diofélek és azokbdl késziilt
termekek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok

Cefs L

Intézmenyvezetd

N
Diztetikus

Szakacs
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adobszam:

Ment:

Hétfé
2024.05.13.

- léncs felvagott
- vizes zsemle (1!}
- Citromos tea normal

energia (Joule) 1301.6670 kJ;
energia (kaloria): 310.8980 kcal;
zsir 7.4520 g, zsirsav: 5.9400 g;
szanhidrat: 52 0080 g; cukor:
30.3170 g, s6: 1.6200 g; kalcium:
1.0860 mg; fehérje (6ssz): 7.8760 g

- Paradicsomleves {1!, 3!,
9!, 121}

- Brassoi apropecsenye

- csemegeuborka

energia (Joule). 5257 7060 kJ;
energia (kaloria) 1255.76810 keal;
zsir. 71.2680 g; zsirsav 57.9240 g,
szénhidrall 114, 1420 g; cukor
B8.8890 g, s6: 08780 g; kalcium:
76,9100 mg, fehérje (ossz) 356190
g

* iz vegyes mini
* mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}

energia (Joule): 767 2870 kJ;
energia (kaldria): 183.25%0 kcal;
zsir. 1.6220 . szénhidrat; 37.2700
g. s&: 0.7800 g kalcium: 0.1200
mg, feherje (0ssz): 36430 g

energia {Joule). 7326.6400 kJ
energia (kalonia) 1748 9380 kcal
zsir 80 3420 g

zsirsav: B3 8840 g

szenhidrat. 203.4210g

cukor 39.2060 g

s6: 32880 g

kalcum: 781160 mg

fehérje (0ssz). 47 1380 g

Glutent tartalmazé gabona és

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-szd6ja mentes A

20. het (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia (Joule). 1424 9870 kJ;
energia (kaldria); 340 3480 keal:
zsir: 11.3520 g; zsirsav: 4.3050 g;
szenhidrat. 51.5590 g; cukor:
30,4670 g; s&: 1.4400 g; kalcium:
1.0860 mg, fehérje (éssz): 7.3360g

- Reszelttésztaleves {1!,
31

- Kdményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Oszibarack befétt

energia (Joule): 4026 8470 kJ;
energia (kaldria) 961 7980 keal,
zsir: 37 5910 g; zsirsav: 24.0200 g;
szénhidrat: 120.2140 g; cukor
12,2710 g; 09 1.5470 g; kalcium.
18,3450 mg; foharje (Gssz). 30.4390
4

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule) 509.6170 kJ;
energia (kaloria): 121 7200 keal;
zsir: 1.6620 g, szénhidrat: 21.9500
g 56 0.7900 g; kalcium' 8 1200 mg;
fehérje (Gssz): 4 0430 g

energia (Joule): 5961 4310 kJ
energia (kaldria). 1423 8660 keal
zsir 506050 g

zsirsav: 28.3250 g

szénhidral. 193.7230 g

cukor 42,7380 g

s& AT770g

kalewm: 25,5510 mg

fehérje (0ssz): 41.8180 g

2@

Rékfélék és azokbdl késziilt

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}

- rizste]

enargia (Joule): 1192.4570 kJ;
energia (kalona) 284 8140 keal,
zsir. 6.9220 g, zsirsav: 1.9170 g
szenhidrat, 45.7800 g; cukor:
10.0000 g; s6: 13240 g, kalcium:
240.1200 mg; telitett zsirsav; 0.4000
g, koleszterin, 21,0000 ma; fehérjz
(8ssz) 8.3430 g tejkalcium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves {1!, 3!,
9!, 121}

- Tavaszi sertés kocka

- Galuska {1!, 3!}

energia (Joule): 3183.1070 kJ;
energia (kaléna) 760 2750 keal,
zsir 230770 g, 2sirsav. 11.4820 g;
szénhidrat: 87 8010 g: cukor: 3.9690
g; st 23580 g; kalcium; 261160
mg; fehérja (0ssz) 31,6620 g

© vegyes viragmeéz mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}

energia (Joule). 832.0170 kJ;
energia (kaloria). 198.7240 kcal,
zsir: 1.6220 g, szénhidrét: 41. 7800
g: cukor: 20.2500 g; s6: 0.7800 g;
kalcium: 10,1200 mg; fehérje (8ssz):
37180 ¢

energia (Joule), 5207 5810 kJ
anergia (kaloria): 1243.8130 keal
zsir. 31.6210 9

zsirsav: 13,4080 g

szénhidrdt: 175.3710 g

cukor 342190 g

$0.4.4720 g

kalcium: 276 3560 mg

telitett zsirsav. 0. 4000 g
kaoleszterin: 21.0000 mg
fehérje (ossz) 43.7230 g
tejkalcium: 240.0000 mg

'O

Tojas és abbdl keszilt termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {1}
- Kakad TM

energia (Joule): 2051.4180 kJ;
energia (kaldria): 489.9750 kcal;
zsir: 16.3580 g; zsirsav: 0.4640 g;
szénhidrat: 71,6230 g, cukor:
355890 g; st 3.9700 g; kalcium:
225.1580 my, telitett zsirsav. 0.3750
g; kaleszterin: 43.2000 mg; fehérje
(6ssz). 12.2440 g, tejkaicium;
225.0000 mg

- Pulykaraguleves {8!}
- Makos guba+vaniliasodd
Tm {11}

energia (Joule): 3857 2020 kJ;
energia (kaloria): 921 2780 kcal;
z=ir 29,7850 g, zsirsav: 205180 g;
szenhidrat: 139 0490 g, cukor:
58,2330 g; st 2.2380 g, kalcium:
714.6350 mq, telitett zsirsav; 0.4500
g, kaleszterin: 28 1250 myg; fehérje
(assz): 23.3610 g, tejkalcium;
270.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1!}

- tv paprika

energia (Joule). B30.8170 kJ,
energia (kalona): 198.4370 kecal;
zsir: 7.5920 g, zsirsav. 5.6700 g;
szénhidrat 22,6500 g, s&° 1.5400 g;
kalcium: 01200 mg, feherje (0ssz):
B8.7230 g

enargia (Joule), 6739 4370 kJ
energia (kaldria). 1609.6500 kecal
zsir 53.7350 g

zsirsav: 266520 g

szenhidrat 233.3220 g

cukar: 93.8320¢g

s0: 77480 g

kalcium: 9399130 mg

telitett zsirsav: 0.8250 g
koleszterin. 71.3250 mg
fehérje (ossz) 44 3280 g
tajkalcium 495 0000 mg

‘©

Péntek
2024.05.17.

- Hazi hiskrém
- vizes zsemle {11}
- gyimelcs tea

energia (Joule): 2107.1850 kJ;
energia (kaldria). 503 2930 keal; zsirn
29.2310 g; zsirsav: 0.0020 g;
szénhidrat 38 3800 g; cukor: 15.0200
g; s&: 1.1980 g, kalcium: 6.0860 mg;
feharje (6ssz) 9 0080 g

- Zellerkrémleves TM {1!,
gl, 121}

- vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet {11}

- Fott burgonya

energia (Joule), 3950.8500 kJ,
energia (kaloria). 943 6440 keal, zsir
31.2800 g; zsirsav: 17.2520 g,
szenhidrat: 102 4870 g, cuker: 0.1750
g; 507 2 3430 g; kalcium, 1248600
mg, koteszterin. 551 2500 mg; fehérje
(Bssz). 5B.1770 g

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule): 509.6170 kJ, energia
(kalorig): 121.7200 keal, zsir 1.6620
g, szénhidrat: 21.9500 g, sd: 0.7900
g, kalcium: 6.1200 mg; fehérje (6ssz).
40430 g

energia (Joule). 6567 6520 kJ
energia {kaloria) 1568 6570 keal
zsir 821730 g

zsirsav: 17.2540 g

szénhidrat: 160.8170 g

cukor. 15,1950 g

s5.43310g

kalcium: 137.0760 mg
koleszterin: 551.2500 mg
fehérje (6ssz) 692260 g

Halak és azokbol készilt

azokhol készilt termékek termeékek termekek
5 @ Féldimogyord és abbdl késziit 6 @ Szdjabab és abbdl készilt 7 @ Tej és abbdl készilt termékek 8 @ Diofélék és azokbol készult
termékek termékek (belértve a laktozt is) termekek
g Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbél készilt 1 . Szezammag &5 abbdl készilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 Csillagfurt és a beldle készq_w@ Puhatestiek és a beldlik készilt
termékek AT N termékek /
Ny C st
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:;

Men(:

Hétf6
2024.05.13.

- léncs felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1301.6670 kJ;
energia {kaloria): 310.8880 keal,
zZsir 7.4520 g, zsirsav: 5.2400 g;
szénhidrat: 52 0090 g; cukor:
30,3170 g; 56 1.6200 g; kalcum:
1.0860 my; fehéne (ssz): 7.8760 9

- Paradicsomleves {1!, 3!,
a1, 124

- Brassoi apropecsenye

- csemegeuborka

enargia (Joule) 5257 7060 kJ,
energia (kaltriay 12557810 keal;
Zsir 71.2680 g, zsirsav: 57.9240 g;
szénhidrat: 1141420 g; cukor
8,8890 g; sé. 0.8780 g; kalcium:
76.9100 myg; feherje (6ssz) 356190
g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {10}

energia (Joule). 787 2870 kJ;
energia (kaldria): 183.2580 keal;
zsir: 1.6220 g, szénhidrat; 37,2700
0; 500 0.7900 g; kalcium: 0.1200
mg; fehérje {Ossz): 3.6430g

energia (Joule): 7326.6400 kJ
energia (kaldria) 1749.9380 keal
zsir. 80.3420 g

zsirsav: 63.8640 g

szenhidrat: 203.4210 g

cukor: 39.20680 g

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo
Tej-széja-mogyorémentes A

20. het (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {1}
- Citromos tea normal

energia (Joule) 1424 9870 kJ:
energia (kaloria): 340.3480 kcal;
zsir: 11.3520 g; zsirsav: 4.3050 g;
szenhidrat: 51.5590 g; cukar:
30,4670 g; s 1.4400 g; kalcium:
1.0860 mg; feherie (6ssz): 7.3360 g

- Reszelttésztaleves {1!,
31

- Kdmenyes karaj szelet
- Parolt rizs

- fszibarack befétt

energia (Joule); 4026.8470 kJ,
energia (kaldria), 961.7980 keal;
zsir: 37 5810 g, zsirsav: 24.0200 g;
szenhidrat: 120.2140 g; cukor:
12.2710 g; 6: 1.5470 g; kalcium:
18.3450 g fehérje (Sssz): 30,4380
9

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}
- uborka

energia (Joule): 508.6170 kJ;
energia (kaldria); 121.7200 keal,
Zsir 1.6620 g; szénhidrat: 21.9500
g. sa: 0.7900 g; kalcium: 6.1200 mg;
fehérje (dssz): 4.0430 g

energia (Joule): 5961.4310 kJ
energia (kaldria). 14238660 keal
zsir 506050 g

zsirsav: 283250 g

szénhidrat. 193.7220 g

cukar: 42 7380 g

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}

- rizstej

energia {Joule} 1192 4570 kJ;
energia {kaloria). 26468140 keal,
zsir 6.9220 g, zsirsav. 1.9170 g;
szenhidrat: 45,7900 g; cukor:
10.0000 g; s&: 1.3240 g; kalcium:
240.1200 mg; telitett zsirsav: 0.4000
g, koleszterin: 21.0000 mg; faherje
(Gssz): B.3430 g; tefkalcium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves {1!, 3!,
9!, 121}

- Tavaszi sertés kocka

- Galuska {1!, 31}

energia {Joule): 3183.1070 kJ;
anargia (kaldria} 760.2750 keal,
zsirn 23.0770 g; zsirsav: 11.4920
szenhidrat: 87 8010 g; cukor: 3.9690
Q. 58 2.3580 g; kalcium: 26.1160
myg; fehére (Gssz) 31.6620 g

- vegyes viragméz mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 8320170 kJ;
energia (kaldria). 198.7240 kcal;
zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 41.7800
g; cukor: 20.2500 g; =67 0.7900 g
kalcium: 10,1200 mg, fehérje (dssz):
37180 g

energia (Joule): 5207 5810 kJ
enargia (kalaria): 1243.8130 keal
zsir 31.6210 g

zsirsay: 12.4090 g

szeénhidrat; 1753710 g

cukor: 34.2190 g

Csiitortok
2024.05.16.

- virshi

- mini mustéar {10!}
- vizes zsemle {11}
- Kakadé TM

energia (Joule): 20514180 kJ;
energia (kaldria) 489.9750 keat;
zsir: 16.3580 g; zsirsav: 0.4640 g;
szénhidrat: 71.8230 g; cukar:
35,5990 g; sa: 3.8700 g; kaicium:
225.1580 mg; telitett zsirsay: 0.3750
g, koteszterin: 43.2000 mg; feherja
(Bssz): 12.2440 g; tejkalcium:
2250000 mg

- Pulykaraguleves {32!}
- Makos guba+vaniliasodd
Tm {11}

energia {Joule) 3857 2020 kJ;
anergia (kaldria): 921.2780 keal;
zsir; 28,7850 g; zsirsav. 20,5180 q;
szénhidrat: 139.0490 g; cukor
58.2330 g; sd: 2.2380 g; kalcium
714 6350 my; telitett zsirsav: 0.4500
g, koleszterin: 28.1250 mg; fehérje
(0ssz) 23.3610 g, tejkalcium:
270.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

- tv paprika

enargia {Joule): 830.8170 kJ;
anergia (kalcria): 1984370 keal;
zsir: 7.5920 g; zsirsav: 56700 g;
szénhidrat: 22.6500 g; s6: 1.5400 g;
kalcium: 0.1200 mg; fehérje (Gssz);
872309

energia (Joule): 67354370 kl
energia (kaldria): 16096500 kcal
zsir: 53.7350 g

zsirsav. 266520 g

szénhidrat: 233.2220 g

cukor: 93.8320 g

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- vizes zsemle {11}
- gyuméles tea

energia (Joule): 2107.1850 k.,
energia (kaldria): 5032930 keal; zsir:
29,2310 g; zsirsav: 0.0020 g;
szénhidrat: 368.3800 g; cukor: 15.0200
@; s0: 1.1980 g; kalcium: 6.0960 mg;
fehérje {0ssz); 9.0060 g

- Zellerkrémleves TM {1!,
al, 121

- vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet {1/}

- Fétt burgonya

energia (Joule): 3850.8500 kJ,
energia (kaldria), 943.6440 kcal; zsir
31 2800 g; zsirsav: 17.2520 g
szanhidrat. 102.4870 g; cuker: 01750
g; so° 2.3430 g; kalcium: 124.8600
mg, koleszterin: 551.2500 mg; fehérje
(bssz): 561770 g

* mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}
- Uborka

energia (Joule); 509.6170 kJ; energia
(kalaria): 121.7200 keal, zsir: 1.86620
g, szénhidrat: 21.9500 g; 86 0.7900
g; kaleium: 6.1200 mg; feharje (dssz):
40430 g

energia {Joule): 6567 6520 kJ
energia (kaldria): 1568 8570 keal
zsir 62,1730 g

zsirsav: 17.2540 g

szénhidrat: 160.8170 g

cukor: 151950 g

osszesitve g4 38R0 g $6.37770 g 50: 447209 s6:7.7480 g s0: 43310 g
kaicium: 78.1160 mg kalcium: 25.5510 mg kalcium: 276.3560 mg kalcium: 532.9130 mg kalcium: 1370760 mg
fehérje {dssz): 47.1380 g fehérje (Gssz) 41.8180 g telitet! zsirsav: 0.4000 g telitett zsirsav. 0.8280 g koleszterin: 551.2500 mg
koleszterin: 21.0000 mg kaleszterin: 71,3250 mg fahérje (Gssz) 68 2260 g
feharje (Gssz) 437230 g fehérje (dssz). 44 3280 g
tejhalcium: 240.0000 mg tejkalcium: 4950000 mg
1 .@ Glutént tartalmazé gabona és 2 @ Rakfélék és azokbol késziilt 3 @ Tojas és abbdl késziilt termékek 4 @ Halak és azokbdl készilt
azokbol keszilt termékek termékek termékek
5 @ Féldimogyord és abbdl készilt 5 @ Szdjabab és abbdl készilt 7 @ Tej &s abbol készllt termeékek 8 Diofélek és azokbdl készilt
terméekek termékek (belértve a laktdzt is) termekek
9 @ Zeller és abbol keszilt termékek 10 (§) Mustar és abbol készilt 11 (&%) Szezammag és abbol késziit 12 (@) Ken-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @) GCsillagfurt és a belble kész 14 Fuhatestiiek és a beldlik készilt
termékek 7 Ciy termekek
| A 1 b\ / '
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoészam:

Meni:

Hétfo
2024.05.13.

- lénes felvagott
- vizes zsemle {1}
- Citromos tea normal

enargia (Joule): 1301.6670 kJ;
energia (kaldria): 310.8880 keal;
zsir: 7.4520 g; zsirsav; 5.9400 g;
szenhidrat: 52.0090 g; cukar;
30.3170 g; sa; 1.6200 g; kalcium:
1.0880 mg; fahérje {6ss2): 7.8760 g

- Paradicsomleves
Tojasmentes {1!, 9!}

- Brassoi apropecsenye
- csemegeuborka

enargia (Jaule): 51028670 kJ;
enargia (kaloria): 1218.7500 kcal,
zsir 71.2850 g, zsirsav: 57.9240 g;
szénhidrat: 104.8310 g; cukor;
1.8580 g; 56 0.8600 g; kalcium
88.9880 my; fehérje {dssz); 35.6280
g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 767.2670 kJ;
energia (kaltria) 183.2590 keal,
zsir 1.6220 g; szénhidrat: 37.2700
g, 500 0.7900 g, kaloium: 0.1200
mg,; fehérje {ossz): 3.6430 g

energia (Joule). 7171.6010 kJ
energia (kaidria): 1712.8070 keal
zsir 803580 g

zsirsav. 63.8640 g

szenhidrat: 1541100 g

cukor; 31.9760 g

s0° 327000

kalcium: 901840 mg

feharje (0ssz): 47,1470 g

Glutént tartaimazo gabona és
azokbdl készilt termeékek
Foéldimagyord és abbal késziilt
termekek

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltato Es Gondozasi Kozpo

Tej tojasmentes A
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {1!}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1424 9670 kJ;
energia {kaldria); 340,3480 keal;
zsir; 11.3520 g zsirsav: 4.3050 g;
szénhidrat: 51.5590 g; cukor:
30,4670 g; so: 1.4400 g; kalcium:
1.0880 mg; fehérje (Gssz) 7.3360 g

- Reszelttésztaleves
Tojasm, {11}

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Gszibarack befétt

energia {Joule) 4009.7990 kJ;
anargia (kaldria), 957 7260 kcal;
zsir: 37.2930 g; zsirsav: 23.7880 g;
szeénhidrat: 120.1990 g, cukor:
12.2560 g; st 1.6840 g; kalcium:
17 4550 mg; fehérje (0ssz): 30,1080
a

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}
- uborka

energia (Joule): 509.6170 kJ;
energia (kaldria): 121.7200 keal;
zsir- 1.6620 g; szenhidrat: 21.9500
g; 56: 0.7900 g, kaleium: 6.1200 mg;
fehérje (6ssz): 4.0430 g

energia (Joule): 59443830 kJ
energia (kaloria): 1419.7940 keal
zsir 50,3070 g

zsirsav: 28.0930 g

szenhidrat 193.7080 g

cukor: 427230 g

s6: 3.9140 g

kalcium: 24.7010 mg

feharje (0ssz): 41.4870 g

2®
°®

termékek

termékek

Rakfélék és azokbdl késziilt

Szdjabab és abbdl késziit

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

* rizstej

energia (Joule): 1192 4570 kJ;
energia (kaldria): 284 8140 keal;
zsir: 6.9220 g; zsirsav: 1.9170 g,
szenhidrat: 45.7900 g; cukar:
10.0000 g: sé: 1.3240 g; kalcium:
2401200 mg; telitett zsirsav: 0.4000
g; koleszterin: 21.0000 mg; fehérjs
(Gssz). 8.3430 g tejkalcium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves
tojasmentes {38!}

- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Tojasm. {11}

energia (Joule): 2963 4150 kJ;
energia (kaloria): 707.8010 keal,
zsir: 24.5420 q; zsirsav: 13.6410 g;
szénhidrat: 87.0910 g; cukor: 4. 3740
g; 0. 4.5060 g, kalcium: 21,5260
mg; fehérje {Gssz): 27.1810 g

- vegyes viragmeéz mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}

energia (Joule): 8320170 kJ;
energia (kaléria). 198.7240 kcal,
Zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 41.7800
g; cukor: 20.2500 g; sér 0.7900 g;
kalcium: 10,1200 mg; fehérje (Gssz):
3718049

energia {Joule): 4587 8890 kJ
energia (kaloria): 1151.3390 kcal
zsir: 33.0880 g

zsirsav: 15.55B80 g
szenhidrat, 1746610 g

cukor: 34.6240 g

st 6.6200 g

kalcium: 271.7660 mg

telitett zsirsay, 0.4000 g
kolesztaring 21.0000 mg
fehérje (0ssz). 39.2220 g
tejkalcium; 2400000 mg

5@
@

Tojas és abbdl készilt termékek

Tej es abbol keszilt termekek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {1!}
- Kakad T™M

energia {Joule): 2051 4180 kJ;
energia (kaldria): 489 9750 keal;
zsir: 16,3580 g; zsirsav: 0.4640 g,
szenhidrat 71.6230 g; cukor:
35.5960 g; s&: 3.9700 g; kalcium:
225.1580 mg; telitett 2sirsav: 0.3750
g. koleszterin; 43.2000 mg; fehérje
(Gssz): 12.2440 g; tejkalcium:
2250000 mg

- Pulykaraguleves {91}
- Makos guba+vaniliasodo
Tm {11}

enargia (Joule): 3857 2020 kJ;
energia (kalaria) 921.2780 keal,
zsir 29.7850 g; zsirsav: 20.5180 g;
szénhidrat: 139.0490 g; cukar,
58.2330 g; s4 2 2380 g; kalcium
7146350 mg, telitett zsirsayv: 0.4500
g, koleszterin: 28 1250 mg; fehérje
{ossz) 23.3610 g; tejkalcium:
270.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemie {11}

- tv paprika

anergia {Joule): 830.8170 kJ;
energia {kalona); 198.4370 keal;
zsir: 7.5920 g; zsirsav: 56700 g;
szeénhidrat: 22.6500 g; s6: 1.5400 q;
kalciurm: 0.1200 mg; fehérje (dssz):
87230¢g

energia (Joule) 6739.4370 kJ
energia (kaldria): 1609.6300 keal
zsir; 53.7350 g

zsirsav: 268520 g

szenhidrat: 233.3220 g

cukor: 93,8320 g

50 7.7480 g

kalcium: 9399130 mg

telitatt zsirsay: 0.8250 g
koleszterin: 71.3250 mg
fehérje (Ossz) 44.3280 g
tejkalcium: 4550000 mg

‘0
'@

(belértve a laktozt is)

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- vizes zsemie {11}
- gyiméics tea

energia (Joule); 21071850 kJ;
energia (kaldria); 5032930 keal; zsir:
28.2310 g; zsirsav: 0.0020 g;
szénhidrat: 36.3800 g; cukor: 15.0200
@; 86: 1.1980 g; kalcium; 8.0960 mg;
fehérje (Gssz): 9.0060 g

- Zellerkrémleves TM {1!,
g!, 121}

- vegyes vagott savanyisag
- Budapest szelet {11}

- F6tt burgonya

anergia {Joule). 3950.8500 kJ;
energia (kalcria): 943.6440 keal; zsir:
31 2800 g; zsirsay. 17.2520 g;
szenhidrat: 1024870 g, cukor: 01750
g; s6: 2.3430 g; kalcium: 124.8600
mg, koleszterin: 5512500 mg; fehérje
(gssz) 56.1770 g

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}
- uborka

energia (Joule); 508.6170 kJ; energia
(kaldria): 121.7200 keal; zsir: 1.6620
g; szénhidrat: 21.9500 g; 50 0.7900
g; kalcium: 61200 mg; feherje (Gssz):
40430 g

energia (Joule): 6567 6520 kJ
energia (kaloria), 15686570 keal
Zsir 621730 g

zsirsav; 17.2540 g

szenhidrat: 180.8170 g

cukor: 151950 g

5043310 g

kalcium: 137 0760 mg
koleszierin. 551.2500 mg
fehéne (dssz). 9.2260 ¢

Halak és azokbdl keszilt
termekek

Diofélék es azokbol készilt
termékek

g @ Zeller és abbol készllt termékek 10 @ Mustar és abbdl készilt 11 @ Szezdmmag és abbhdl késziit 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
3 termékek termekek szulfitok
13 () Csillagfirt és a beldle készult Puhatestiiek &s a beldlik késziit
termékek 7 termékek /
Y& % | / g S N
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Menu:

Hétfo
2024.05.13.

- lénes felvagott
- vizes zsemle {1}
- Citromos tea normal

energia {Joule) 13016670 k.;
energia (kaloria): 310.8880 kcal;
zsir: 7.4520 g; zsirsav: 5.9400 g,
szenhidrat: 52.0090 g; cukar:
30.2170 g; s6: 1.6200 g; kalcium:
1.0880 mg; feherje (0ssz). 7.6760 g

- Paradicsomleves
Tojasmentes {1!, 81}

- Brassdi apropecsenye
- csemegeuborka

energia (Joule): 5102.6670 kJ;
enargia (kaldria): 1218.7500 keal;
zsir 71.2950 g, zsirsav: 57.9240 g;
szeénhidrat: 104.8310 g; cukor
1.8550 g; sd: 0.8600 g kalcium:
85.9880 ma, fehérje (assz) 35.6280
a

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemie {11}

energia (Joule): 7672670 kJ;
enargia (kaldria): 183.2550 keal;
zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 37 2700
g 56 0.7900 g kalcium: 0.1200
mg; fehérje {tssz): 36430 g

enargia {Joule) 7171.6010 kJ
energia (kalériay 1712.9070 keal
Zsir B0.3690 g

zsirsay- 63 8640 g

szenhidrat 194.1100 g

cukor: 31.9760 g

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-szojamentes A
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {11}
- Gitromos tea normal

anargia (Joule): 1424 9670 kJ;
energia (kaloria); 340.3480 keal;
zsir: 11.3520 g zsirsav: 43050 g;
szénhidrat: 51.5590 g; cukor:
30.4670 g; sd. 1.4400 g; kalcium:
1.0880 my, feherje (Dssz) 7.3360 g

- Reszelttésztaleves
Tojasm. {1!}

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Oszibarack befétt

energia {Joule): 40097990 k.J
anargia (kaldria): 3577280 keal,
2sir: 37.2930 g; zsirsav. 23.7880 g;
szénhidrat: 120.1990 g; cukor
12.2860 g; sdr 1.6840 g; kalcium:
17.4950 mg, feherje (ossz) 30,1080
a

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}
- uborka

energia {Joule). 5086170 kJ;
energia (kaltria) 121.7200 kecal;
zsir: 1.6620 g; szénhidrat: 21.8500
g; 56: 0.7900 g; kalcium: 6.1200 mg;
fehérje (0ssz): 40430 g

energia (Joule) 5944 3830 kJ
energia (kaloria) 1419.7940 keal
zsir 503070 g

zsirsav; 28.0930 g

szeénhidrat: 193.7080 g

cukor: 42.7230g

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2024.05.15,

- gépsonka

* mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {11}

- rizstej

anergia (Joule): 1192 4570 kJ;
energia (kalaria); 284.8140 keal;
zsir; 6,9220 g; zsirsav: 1.9170 g;
szénhidrat: 45.7900 g; cukor:
10.0000 g; s6: 1.3240 g; kalcium:
240.1200 mygy; telitett zsirsav: 0.4000
g, koleszterin: 21.0000 mg; feharje
(ossz): 8.3430 g; tejkalcium:
2400000 mg

- Alféldi csontleves
tojasmentes {913

- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Tojasm. {1!}

anergia (Joule): 2963 4150 kJ;
energia (kalaria); 707.8010 keal:
zsir: 24 5420 g: zsirsav: 13.6410 g;
szenhidrat: 87.0910 g; cukar: 4.3740
g; s0: 4.5060 g; kalcium: 215260
mag; feherje (ossz). 27.1610 g

- vegyes viragmez mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}

energia (Jouley B32.0170 kJ;
energia (kaldria): 198.7240 keal;
zsir: 16220 g; szénhidrat: 41.7800
g, cuker: 20.2500 g; s6: 0.7900 g;
kaleium: 10.1200 mg; feherje {(Gssz):
37180g

energia (Joule); 4957 8890 kJ
energia (kaloria); 1191.3390 kecal
zsir 33.0860 g

zsirsav: 15.5580 g

szenhidrat: 1746610 g

cukor. 346240 g

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {11}
- Kakaé TM

energia {Joule): 20514180 kJ;
energia (kaloria): 489.9750 kcal;
zsir: 18.2580 g; zsirsav: 0.4640 g;
szénhidrat: 71,6230 g, cuker:
35,5990 g; s¢ 3.9700 g; kalcium:
2251580 mg; telitett zsirsav: 0.3750
g; keleszterin: 43,2000 mg; fehérje
(Gssz) 12.2440 g; tejkalcium:
225.0000 mg

- Pulykaraguleves {81}
- Makos guba+vaniliasodd
Tm {11}

energia {Joule) 3857 2020 kJ;
enargia (kaldria): 921.2780 kecal;
2sir 29.7850 g; zsirsav: 20.5180 g;
szénhidrat: 139.0490 o; cukor.
582330 g; =0 2. 2380 g; kalcium:
7148350 mg, telitet! zsirsav: 0.4500
g koleszterin. 28.1250 mg; feharje
(Gssz): 23.36810 g; tejkalcium:
270.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

- tv paprika

enargia {Joule): 830.8170 k4;
energia (kaloria): 198.4370 keal;
zsir; 7.5920 g; zsirsav. 56700 g;
szenhidrat: 22.6500 g; s&: 1.5400 g;
kalcium: 0.1200 mg; fehérje (8ssz):
872309

energia (Joule); 6739.4370 kJ
energia (kaldria) 1609 6300 kcal
zsim 537350 g

zsirsav: 26.6520 g

szénhidrat: 233.3220 g

cukor; 33 8320 g

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrem
- vizes zsemle {11}
- gyumolcs tea

enargia {Joule): 21071850 kJ;
energia (kaléria): 503.2930 keal; zsir;
29.2310 g; zsirsav: 0.0020 g;
szenhidrat: 35,3300 g; cukor: 15.0200
g; 56 1.1980 g; kaleium: 86,0880 mg;
fehérje (6ssz): 5.0060 g

- Zellerkrémleves TM {1!,
9!, 121}

- vegyes vagott savanylisag
- Budapest szelet {11}

- Fott burgonya

energia (Joule): 3850.8500 kJ.

energia (kalaria) 843.6440 keal; zsir-
31.2B00 g, zsirsav: 17.2520 g;
szénhidrat: 102 4870 g; cukor; 0.1750
g; 50° 2 3430 g; kalcium: 124.8600
mg; koleszterin: 551.2500 mg; fehérje
(ossz) 56.1770 g

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemie {11}
- uborka

energia (Joule): 509.6170 kJ; energia
(kaldria): 121.7200 keal: zsir: 1.6620
g; szénhidrat: 21.9500 g: sa: 0.7900
@; kalcium: 6.1200 my; fehérje (Gssz);
40430 g

energia (Joule): 6567 8520 k.
anergia (kaidria): 15686570 keal
zair 821730 g

zsirsav: 17.2540 g

szenhidrat: 160.8170 g

cukor: 15,1950 g

Gsszesitve g 35700 g sd: 39140 g §0:66200g st 77480 g 56: 43310 g
kalcium. 90.1940 mg kalcium: 24.7010 mg kalcium: 271.7660 mg kalcium: 9399130 mg Kalcium: 137.0760 mg
fehérje {dssz) 47 1470 g fehérje (Gssz) 41 4870 g telitett zsirsav: 0.4000 g telitett zsirsav: 0.8250 g koleszterin: 551.2500 mg
koleszterin: 21.0000 mg koleszterin: 71.3250 mg fehérje (Gssz): 692260 g
fehériz (0ssz): 36.2220 g fehérje (Gssz): 44.3280 ¢
tejkalcium: 240.0000 mg tejkaicium: 495.0000 mg
1 @ Glutént tartalmazé gabona és 2 () Rakfelék és azokbol készilt 3 »@} Tojas és abbdl készilt termékek 4 @ Halak és azokbl keszult
azokbol készllt termékek termékek termékek
5 Foldimogyors és abbél késziit [ @ Széjabab és abbal készilt 7 @ Tej és abbdl késziilt termékek 8 () Diofélek és azokbol készult
termékek termékek {belértve a laktozt is) termeékek
9 ,@ Zeller és abbol készilt termékek 10 @ Mustar és abbél| késziilt 1 @ Szezammag és abbdl késziilt 12 @ Kén-dioxid s SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfirt &s a beléle készilt _—14 @ Puhatestiiek &s a beldlik keszilt
termékek P : " termékek
£ .’r
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbdszam:

Menu:

Hétfo
2024.05.13.

Etkezés

- lénes felvagott
- vizes zsemle {1}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 13016670 k.,
energia (kaldria): 310.8980 kcal;
zZsir: 7.4520 g, zsirsav: 5.9400 g;
szénhidrat: 52.0090 g; cukar:
30,3170 g; s&: 1.6200 g; kalcium:
1.0880 mg; fehérje (Gssz) 78760 g

Tizérai

- Paradicsomleves
Tojasmentes {1!, 91}

- Brasséi apropecsenye
- csemegeuborka

enargia (Joule). 5102 6670 kJ;
energia (kaldria): 1218.7500 kcal
z=ir 71.2880 g, zsirsav; 57,9240 g,
szénhidrat: 104.8310 g; cukor:
16580 g; s¢: 0.8600 g; kalcium:
88.9880 mg; fehérje {dssz): 356280
g

Ebéed

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}

energia (Joule): TE7.2670 kJ;
energia {kaloria) 1832590 keal;
zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 37,2700
g, s6: 0.7900 g; kalcium: 0.1200
my; fehérje (Gssz) 3.6430 g

Uzsonna

enargia (Joule): 71716010 kJ
enargia (kaloria): 1712.9070 keal
zsir: 80.3680 g

zsirsav: 63.8640 g

szenhidrat: 194.1100 g

cukor 31.9760 g

s0 3.2700 g

kalcium: 90.1240 mg

fahérie (Bssz). 47.1470 g

Elettani értdkek
osszesitve

Glutént tartalmazo gabona és
azokbdl készilt termékek
Féldimogyord és abbal keészilt
termékek

Zeller és abbdl keszilt termékek

'®

13@

termékek o

T \ ( ! t
Juhal }’P MUNW)

Csillagfirt és a beldle kégzatt——

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltatdé Es Gondozasi Kézpo
Tojasmentes A

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {1!}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1424 9670 kJ;
energia (kaldria); 340.3480 keal:
Zsir: 11.3520 g; zsirsav: 4.3050 g;
szénhidrat: 51.5580 g; cukor:
30.4670 g; s0: 1.4400 g; kalcium:
1.0860 mg; fehérje (Gssz): 7.3360 g

- Reszelttésztaleves
Tojasm. {11}

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Gszibarack befétt

energia (Joule): 40097930 k..
energia {kaloria): 957.7260 kcal;
2sir 37.2930 g; zsirsav. 23.7880 g;
szénhidrat 120.1990 g: cukar:

12 2560 g, s&: 1.6840 g; kalcium.
17.4850 mg; feherje (6ssz): 30.1080
<]

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- Uborka

energia (Joule} 508.6170 kJ;
energia (kaldria). 121.7200 keal;
2sir: 1.6620 g; szénhidrat: 21.9500
@, 86: 0.7900 g; kalcium: 8.1200 mg;
fehérje (Bssz): 4.0430 g

enargia (Joula): 5944.3830 kJ
energia {kaloria): 1419.7940 keal
zsir S0 3070 g

zsirsay: 28,0930 g

szénhidrat: 1837080 g

cukor 42 72309

50:3.9140 g

kaleium: 24,7310 mg

fehérje (0ssz): 41,4870 g

:®

termékek

termékek

Mustar és abbdl késziilt
termékek

termékek
i
4

Rakfélék és azokbdl késziilt

b Szojabab es abbdl késziilt

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {1'}

- rizstej

anergia (Jeule): 11924570 kJ:
enargia (kaldria); 284.8140 keal;
zsir; 6.9220 g, zsirsav; 1.9170 g;
szénhidrat: 457900 g; cukor:
10.000C g; s6: 1.3240 g; kalcium:
2401200 mg; telitett zsirsav: 0.4000
g; koleszterin: 21.0000 mg; fehérje
(Gssz): 8.3430 g; tejkalcium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves
tojasmentes {9}

- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Tojasm. {11}

energia (Joulz): 2963 4150 kJ;
aenargia (kaldria): 707 8010 keal;
zsir: 24.5420 g; zsirsav; 13.6410 g;
szanhidrat: 87.0910 g; cukor: 4.3740
a. & 45060 g; kalcium: 21.5260
mg; fenerje {ossz): 27.1610 g

- vegyes virdgmeéz mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}

energia (Joule); 8320170 kJ;
anargia (kaléria). 198.7240 keal;
zsir: 1.6220 g; szénhidrat; 41.7800
g; cukor: 20.2500 g; s6: 0.7900 g;
kalcium: 10.1200 mg; fehérje (Gssz):
371804

energia (Joule): 4987 8690 kJ
energia (kaloria): 1191.3390 keal
zsir 33.0850 g

zsirsav: 15,5580 g
szénhidrat: 1746610 g

cukor; 34 6240 g

S0 6.6200 g

kaleium: 271.7660 mg

telitett zsirsav. 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (dssz): 392220 g
tejkalcium: 240.0000 myg

©
®

Tojas es abbdl keszilt termékek

Tej és abbdl készilt termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {11}
- Kakao TM

energia {Joule): 20514180 kJ;
energia (kalria); 48%.9750 keal;
zsir: 16,3580 g; zsirsav: 0.4840 g;
szenhidrat: 71.6230 g; cukor:
35.5880 g; s6: 3.9700 g; kalcium:
225.1580 mg; telitett zsirsav: 0.3750
q: koleszterin: 43,2000 mg; fehérje
(Bssz) 12,2440 g; tejkalcium;
2250000 mg

- Pulykaraguleves {38!}
- Makos guba+vaniliasodo
Tm {1}

energia (Joule) 3857 2020 k.t
energia (kaléria): 921.2780 kcal;
zsir 29,7850 g; zsirsav. 20.5180 g;
szénhidrat: 139.0490 g; cukor.
58.2330 g; =0 2.2380 g kalcium:
714.6350 mg; telitett zsirsav; 0.4500
0, koleszterin: 28,1250 mg; fehérja
(Ossz) 23 3610 g; tejkalcium:
270.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1!}

- tv paprika

energia (Joule): 830.8170 kJ;
energia (kaléria): 198.4370 kcal;
zsir: 7.5920 g; zsirsav; 56700 g;
szenhidrat: 22.6500 g; s&: 1.5400 g;
kalcium: 0.1200 mg; fehérje (éss2):
B8.7230g

energia (Jouls); 5739.4370 kJ
energia (kaloria), 1805 6900 keal
zsir 53.7350 g

zsirsav: 268.6520 g
szenhidrat: 23332209

cukor: 83.8320 g

S0 7.7480 g

kalcium: 939.9130 mg

telitett zsirsav: 0.8250 g
koleszterin: 71,3250 mg
fehérje (d5sz): 44.3280 g
tejkalcium: 495.0000 mg

‘©
4@

(belértve a laktdzt is)

11 (&
termékek

Puhatestiek &s a beldlik készilt

= SN

Szezammag és abbdl késziilt

12@

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- vizes zsemle {11}
- gyumdles tea

energia {Joule): 2107 1850 kJ:
energia {kaloria): 503.2830 keal; zsir:
29.2310 g, zsirsay: 0.0020 g;
szénhidrat: 36.3800 g; cukor; 15.0200
g; 6. 1.1880 g; kalcium: 6.0860 mg;
fehérje (8ssz): 9.0060 g

- Zellerkrémleves TM {11,
al, 121}

- vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet {11}

- Fott burgonya

energia {Joule): 3950.8500 kJ;
anergia {kaldria): 943.6440 kcal; zsir
31.2800 g; zsirsav' 17.2520 g;
szénhidrat: 1024870 g cukar; 01750
Q. s0: 2.3430 g; kalcium: 124 8600
mg; koleszterin: 551.2500 mg; feharje
{dssz). 56.1770 g

* mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule): 509.6170 kJ; energia
(kaloria): 121.7200 keal; zsir; 1.6620
) szénhidrat 21,9500 g; so: 0.7900
g; kalcium; 6.1200 mg, fehérje (gssz);
4.0430 g

energia (Joule): 6567 6520 kJ
energia (kaldria): 1568.8570 koal
zZsin B2 1730 g

zsirsav. 17.2540 g

szénhidrat: 1608170 g

cukor: 15,1950 g

st 43310 g

kalcium: 137.0760 mg
koleszterin: 551.2500 mg

fehérje (ossz) £8.2260 g

Halak és azokbdl készilt
termékek

Diofelek és azokbol késziilt
termékek

Ken-dioxid es SO2-ben kifejezett
szulfitok

Intézmenyvezetd

Diete?éus

Szakacs

Kézkonyha

Elelmezésvezets

Jiwmanage



Etkezés

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Elettani énékek

osszesitve

1(@
®
°®

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Menu:

Hétfé
2024.05.13.

- léncs felvagott
- vizes zsemle {1}
- Citromos tea normal

enargia (Joule): 1301.6670 kJ;
energia (kaldria): 310.8580 kcat;
zsir: 7.4520 g; zsirsav: 5.2400 g;
szénhidrat: 52,0090 g; cukeor:
30.3170 g; s&; 1.6200 g; kalcium:
1.0880 mg; feherje {ossz): 7.8760 g

- Paradicsomleves {11, 3!,
al, 121

- Brassoi aprépecsenye

- csemegeuborka

energia {Joule) 5257 7060 kJ:
energia (kaldria). 1255.7810 keal;
zsir 71.2680 g; zsirzav: 57.9240 g
szeénhidrat: 1141420 g; cukor.
B.8890 g; s6: 0.8780 g; kalcium;
75.9100 my, fehérje (ossz) 356190
el

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

energia {Joule): 767.2670 kJ;
energia (kaldriay 183.2590 kcal;
zsir. 1.6220 g, szénhidrat: 37.2700
g; st 0.7900 g; kalcium: 0.1200
mg; fehérje (Gssz): 3.6430 g

energia (Joule) 7326.6400 kJ
energia [kaldria): 1749.9380 keal
zsir. 80,3420 g

zsirsav: 63.8640 g

szenhidrat: 203.4210 g

cukar: 39.2080 g

s0- 32880 g

kalcium: 78 1160 mg

fehérje (ossz). 47 1380 g

Glutént tartalmazoé gabona és
azokbdl készilt termékek
Féldimoayord és abbdl készllt
termékek

Zeller és abbdl készllt termékek

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Mogyoromentes A
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

enargia (Joule): 1424 9870 kJ;
energia (kaldria): 340.3480 kcal;
zsir: 11.3520 g zsirsav: 4.3050 g;
szénhidrat: 51.5590 g; cukor:
30.4670 g; so° 1.4400 g; kalcium:
1.0860 mg; fehérje (ossz): 7.3360 g

- Reszelttésztaleves {1!,
3

- Kémenyes karaj szelet
- Parolt rizs

- Oszibarack befott

energia (Joule): 40268.8470 kJ;
anergia (kaldria): 561.7980 keal;
zsir: 37.5810 g; zsirsav: 24 0200 g,
szénhidrat: 120.2140 g; cuker
12,2710 g; s6: 1.8470 g, kalcium:
18.3450 mg: feharje (dssz). 30.4390
4

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule): 508.6170 kJ;
energia (kaldria): 121.7200 keal;
zsir: 1.86820 g; szénhidrat; 21.9500
@, sd: 0.7800 g; kalcium: 6.1200 mg;
fehérje (Gssz): 40430 g

energia (Joule) 53614310 kJ
energia (kaldria): 1423 8660 keal
zsir 50.6050 g

Zsirsay: 28 3250 g

szenhidrat 183.7230 g

cukor: 427380 g

03777049

kaicium: 25.5510 mg

fehérje (Gssz): 41.8180 g

'®
TG@

termékek

termekek

Rakfélék es azokbdl készilt
Szdjabab €s abbdl késziilt

Mustar és abbdl készilt

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1/}

- rizstej

energia (Joule): 1192 4570 kJ,
anergia (kaldria): 284.8140 kcal;
2sir 6.9220 g, zsirsav: 1.9170 q;
szénhidrat: 45,7900 o; cukar:
10.0000 g; s&° 1.3240 g; kaicium:
2401200 mg; telitett zsirsav: 0.4000
Q. kaleszterin: 21.0000 mg; fehérje
(6ssz): 8.3430 g; tajkaicium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves {1!, 3!,
al 12n

 Tavaszi sertés kocka

- Galuska {1!, 31}

anergia (Joule): 31831070 kJ;
anergia (kaldria): 760.2750 kcal;
zsir. 23.0770 g, zsirsav. 11.4920 g;
szénhidrat: 87 8010 g; cukor: 3.9690
Q. s0; 2.3580 g, kalcium: 26.1180
mg; fehérje (dssz); 316620 g

- vegyes viragméz mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 832.0170 kJ;
energia (kaldria): 198.7240 kcal;
zsir; 1.6220 g; szénhidrat: 41 7800
g; cukor: 20.2500 g; s6: 0.7900 g;
kalcium: 10,1200 mg; fehérje (Gssz):
3.7180 g

energia (Joule): 5207 5810 kJ
energia (kaldria) 1243.8130 keal
zsir 31.6210 49

zsirsay: 13.4090 g
szénhidrat 175.3710 g

cukor: 342180 g

st 44720 g

kalcium: 2783560 mg

telitett zsirsay; 0.4000 g
kolesztarin: 21,0000 mg
fehérje {dssz) 437230 g
tejkalcium. 240.0000 mg

3 @ Tojas és abbdl késziilt termékek

7 @ Tej és abbdl készilt termékek

Csiitértok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {10/}
- vizes zsemie {1!}
- Kakao TM

energia {Joule) 2051 4180 kJ;
energia (kalbria) 489.9750 keal;
zsir: 16.3580 g; zsirsav: 0.4640 g,
szenhidrat: 71.6230 g; cukor:
35.5990 g; sé: 3.9700 g; kalcium:
2251580 mg; telitett zsirsav: 0.3750
g; kalaszterin: 43.2000 mg; feherje
(ds5z): 12.2440 g; tejkaleium:
2250000 mg

- Pulykaraguleves {91}
- Makos guba+vaniliasodd
Tm {11}

energia (Joule): 3B57.2020 kJ;
anargia (kaldria): 921.2780 keal,
zsir 28.7850 g; zsirsav: 20.5180 g;
szénhidral. 139.0490 g; cukor:

58 2330 g, sé¢: 22380 g; kalcium;
714 8350 mg; telitett zsirsav; 0.4500
g: koleszterin: 28.1250 mg; fehérje
(Gssz): 23.3610 g; tejkalcium:
270.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {1}

- tv paprika

energia (Joule): B30.8170 kd;
energia (kaloria): 198.4370 kcal;
zsir: 7.5920 g; zsirsav: 56700 g;
szenhidrat: 22,6500 g; s0: 1,5400 g;
kalgium: 01200 mg; fehérje {dssz):
87230 g

energia (Joule): 6739.4370 kJ
energia (kaldria): 1609.6800 keal
zsir 53.7350 g

zsirsay; 266520 g
szénhidrat 233.3220 g

cukor: 93.8320 g

5. 7.7480 g

kalcium; 535 9130 mg

telitet! zsirsav, 0.8250 g
kaleszterin: 71.3250 mg
fehérje (Gssz): 44.3280 g
tejkalcium: 495.0000 mg

‘©

8 (&

(belértve a laktozt is)

11 @',D Szezammag és abbdl késziilt

12@

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrem
- vizes zsemle {1!}
- gyumales tea

enargia (Joula): 21071850 kJ,
energia (kaldria). 503.2930 kcal; zsir
29.2310 g; zsirsav: 0.0020 g
szénhidrat: 36.3800 g; cuker: 15.0200
g; 56: 1.1880 g; kalcium: 6.0960 mg;
fehérje (Gssz): 9.0060 g

- Zellerkrémleves TM {1!,
al 121}

+ vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet {11}

- Fott burgonya

energia (Joule): 3950.8500 kJ;
energia (kaldria): 943.6440 keal; zsir
31.2800 g; zsirsav. 17.2520 g,
szénhidrat: 102.4870 g; cukor: 0.1750
q; 80 2.3430 g. kalcium: 124 8600
myg; koleszterin: 551.2500 mg; feherje
{ossz): 561770 g

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}
- uborka

energia (Joule); 509.6170 kJ; energia
(kaldria): 121.7200 keal; zsir: 1.6620
g: szénhidrat: 21.9500 g; s6: 0.7800

g: kalcium: 6.1200 mg; fehérje (éssz):
4.0430¢g

energia (Joule): 6567.6520 kJ
energia (kaléria): 1568.6570 keal
zsir 62,1730 g

zsirsav, 17.2540 g

szenhidrat 160.8170 g

cukor: 151950 g

50:4.3310¢g

kalcium: 137 0760 mg
koleszterin: £51.2500 mo
fehérje {tissz): 63.2260 g

Halak és azokhdl készilt
termeékek

Didfélék és azokbdl készilt
termeékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

=l termékek termékek szulfitok
13 Csillagfiirt és a belble-Kesziilt: .14 @ Puhatestliek és a bel6lik készlit
termekek 0 § s, termékek
i & @ r. r L\
oty hdaw q\ / T -
Dictetikus Szakacs Elelmezésvezett
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Men(:

Hétfo
2024.05.13.

Etkezés

- léncs felvagott
- vizes zsemie {11}
- Citromos tea Diab.

enargia (Joule): 798 2670 kJ;
energia (kaldria): 190.6630 kcal;
zsir: 7.4520 g; zsirsav; 59400 g;
szénhidrat: 22 0390 g, cukor:
0.3470 g: sa: 1.6200 g; kalcium:
08080 mg; fehérje (Gssz); 7.8760 g

Tizorai

- Paradicsomleves diab. F
{11, 31, 91}

- csemegeuborka

- Brassoi apropecsenye
diab. P

anargia (Joule): 2140.1120 kJ;
snergia (kaldgriay: 511.1580 keal,
2sir 19,4680 g, zsirsav. 12.6860 g,
szénhidrat: 45.9420 g; cukor
0.6550 g; sé: 0.6990 g; kalcium:
32,6980 myg, fehérje (dss2). 15.6840
[+

Ebéd

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 4900170 kJ;
energia (kaloria); 117.0390 keal:
zsir; 1.6220 g; szénhidrat: 21.2700
g; s&: 0.7900 g; kalcium: 0.1200
mg; fehérje (8ssz) 3.6430 g

Uzsonna

anargia (Joule): 3428 3560 kJ
anargia (kaldria) 818.86800 keal
zsin 28,5420 g
Zsirsav 1968260 g
szenhidrat: 88.2510 g

Elettani értékek  pylor 1.0020 a

tsszesitve s& 31030 g

kalcium: 40 7240 mg
fehérje (dssz) 27.2130 g

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Diabetikus A

20. het (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {1}
- Citromos tea Diab.

energia {Joule): 921.5670 kJ:
energia (kaloria): 220.1130 keal,
zsir: 11.3520 g, zsirsav; 4.3050 g;
szenhidrat: 21,5890 g; cukor: 0.4970
9. 0. 1.4400 g; kalcium: 0.9060 mg;
fehérje (0ssz): 7.3360 g

- Reszelttésztaleves diab,
P {1l 34

- Kémenyes karaj szelet
diab. P

- Parolt rizs diab. P

- meggy befétt diabos

energia (Joule): 1398.5350 kJ:
energia (kaldria): 334.0350 keal;
zsir 14 8570 g; zsirsav: 10.2510 0;
szénhidrat: 38,0080 g; cukor: 5 8500
g, s6. 0.6530 g; kalcium: 56100 mg;
fehérje (Gssz) 102190 g

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}
- uborka

energia {Joule): 509.6170 kJ;
energia (kaloria): 121.7200 kcat;
zsir: 1.6620 g; szénhidrat: 21.3500
g; so: 0.7800 g; kalcium: 8.1200 mg;
fehérje (ossz): 4.0430 g

energia {Joule): 2829 7180 kJ
energia {kaldria): 675 8680 kcal
zsir: 27.8710g

zsirsav: 14.6560 g

szénhidrat: 82.5470 g

cukor: B.3570 g

s6:2.8830 g

kalcium: 12,6360 mg

fehérje (Gssz): 21.6980 g

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-os

- vizes zsemle {11}

- rizste]

energia (Joule): 1192 4570 kJ;
energia (kaldria): 2848140 keal;
zsir 6.9220 g; zsirsav: 1.9170q;

szénhidrat: 457900 g; cukor:
10.0000 g; s¢: 1,3240 g; kalcium

2401200 mg; telitett zsirsav. 0.4000

g; koleszterin: 21.0000 mg; fehérje
{Os5z): 8.3430 g; tejkalcium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves diab
{1!, 31,91

- Tavaszi sertés kocka
Diab.

- Galuska diab. P {1!, 31}

anergia (Joule): 3323.2310 kJ;
energia (kaldria): 793.7410 keal;
zsir 40,7600 g; zsirsav: 28.2570 g;

szénhidrat: 38.5540 g; cukor: 3.7610

0; 50 1.9540 g, kalcium: 26.1100
mg; fehéne (Gssz) 24 53100

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}

energia (Joule). 450.0170 kJ;
energia (kaldria) 117.0390 keal,
zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 21.2700
g; s 0.7900 g; kalcium: 0.1200 mg;
fehérje (0ssz): 36430 g

energia (Joule): 50057050 kJ
enargia (kaldria). 1195 5540 kcal
zsir: 49.3040 g

zsirsay: 301740 g
szenhidrat: 1056140 g
cukor: 13.7610 g

s6: 4.0680 g

kalcium: 266.3500 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
kolesztering 21.0000 mg
fenérje (Gssz) 36 5770 g
tejkalcium: 2400000 mg

Csiitortok
2024.05.16.

- virshi

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {11}
- Kakad TM

energia (Joule): 2051 4180 kJ;
energia (kaldria): 489.9750 keal;
zsir: 16.3580 g; zsirsav: 0.4640 g,
szénhidrat: 71.6230 g; cukor:
35,5990 g; s¢° 3.9700 g; kalcium:
2251580 mg; telitett zsirsav: 0.3750
g; koleszterin; 43,2000 mg; fehérje
(6ssz): 12.2440 g; tejkalcium:
225.0000 mg

- Pulykaraguleves {91}
- Daras metélt diab. P {1!,
31}

energia (Joule) 17355180 kJ;
energia (kaldria). 414 5220 keal,
zsir: 23.9000 g; zsirsav: 16.9860 g;
szenhidrat: 35,3960 g cuker: 2 0280
Q. 0. 0.8780 g, kaicium: 1.8750 mg,
kaleszierin: 28 1250 mg; fahérje
(Gssz). 147620 g

- zala felvagott

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

- tv paprika

energia (Jouie): B30.8170 kJ;
energia (kaldria): 198.4370 keal;
zsir: 7.5820 g; zsirsav: 56700 g;
szeénhidrat: 22 8500 g; s6: 1.5400 g;
kalcium: 0.1200 mag; fehérje (Gssz):
B.72309

energia (Joule): 4617. 7540 kJ
enargia (kaldria) 1102.9340 keal
zsir: 47.8500 g

zsirsav: 23.1200 g
szénhidrat: 129.6690 g
cukor: 376270 g

50:6.3860 g

kalcium: 227 1530 mg

telitett zsirsay: 0.3750 g
koleszterin: 71.3250 mg
fehérje {0ssz). 35,7290 g
tefkalcium: 2250000 mg

Péntek
2024.05.17.

- Hazi hiskrém
- vizes zsemle {1!}
- gyumales tea

energia (Joule): 2107 1850 kJ;
energia (kaléria); 502.2930 keal; zsir
29.2310 g; zsirsav: 0.0020 g;
szénhidrat: 383800 g; cukor: 15.0200
g, s 1.1980 g; kaicium: 8.0960 mg.
fehérje {&ssz): 8.0060 g

- Zellerkrémleves diab. P
{11, 7, 91, 121}

- vegyes vagott savanyusag
- Budapest szelet diab. P
{11}

- Fétt burgonya diab. P

energia (Jaule); 2023.3660 kJ;
energia (kaloria) 483.2740 keal; zsir:
18.9420 g; zsirsav: 10.9120 g;
szénhidrat: 42.5260 g; cukor: 0.6610
g; 500 1.23090 g; kaleium: 59 5880 mg;
koleszterin: 367 5000 mg; fehérje
(Gssz): 31,9790 g; tejkalcium; 4.8750
mg

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemie {11}
- uborka

energia (Joule); 5086170 kJ; energia
(kalgria): 121.7200 keal; zsir: 1.6620
g, szénhidrat: 21.9500 g; sé: 0.7900
g; kalcium: 6.1200 mg; fehérje {6ss2):
40430 g

energia {Joule): 4640 1680 kJ
energia (kaloria): 1108.2870 keal
zsir 46,8350 g

zsirsay; 10.9140 g
szénhidrat: 100.8560 g
cukar: 156810 g

s0: 32870 g

kalcium: 71,8040 mg
koleszterin: 367 5000 mg
fehérje (ossz). 45.0280 g
tejkalcium: 4.8750 mg

1 @ Glutént tartaimazo gabona és 2 @ Rakfélek és azokbol keszilt 3 @ Tojas és abbél készilt termékek 4 @ Halak és azokbol kés20lt
azokbdl készllt termékek termékek termékek
5 @ Faldimogyord és abbdl készillt 8 @ Szojabab és abbol készllt 7 @ Tej és abbdl készilt termékek 8 @ Didfélék és azokbol késziilt
termékek termékek (belértve a laktozt is) termékek
] ® Zeller s abbol készilt termékek 10 @ Mustar és abbadl késziilt 11 (o Szezammag és abbdl késziilt 12 @ Kén-dioxid es S02-ben kifejezett
I termékek termekek szulfitok
13 Csillagfurt és a beléle készilt ", -6 ¢4 @ Puhatestiiek &s a beldlik készilt
termekek | termékek /
J e Muw) @\ / " QL =
Intézményvezetd . /Dietefikus Szakacs Elelmezésvezetd
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Etkezés

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Elettanm érieksk

asszesitve

'®
5®
‘®

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpont

Addszam:

Menu:

Hétfé
2024.05.13.

- I6nes felvagott
- Gluténmentes kenyér R
-850
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- élesztd*
- mindenmentes
lisztkeverék
+ Citromos tea normal

anargia (Joula): 1388.2010 kJ;
energia (kaloria): 3315660 kcal;
zsir: 6.8770 g; zsirsav: 5.9400 g;
szénhidrat: 126 7640 g, cukor:

36 4780 g, sé6: 0.8770 g; kalcium:
1.9260 mg: telitett zsirsav; 0.0470
g; fehérje (6ssz): 6.3650 g

- Paradicsomleves {9/}
- Brassoi aprépecsenye
- csemegeuborka

energia (Joule): 5056.2410 kJ:
energia (kaloria): 1207 6630 keal,
zsir: 71,1380 g, zsirsav: 57,9240 g;
szénnidrat. 109.1820 g; cukor:
2.0870 g; s6: 0.7490 g; kalcium
79.9880 mg; telitett zsirsav: 00190
g fehérje (0ssz): 34 7480 g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyerliszt

- élesztd”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia {Joule): 853.8010 kJ;
energia (kaldria). 203.9270 kcal,
zsir 1.0470 g; szénhidrat: 112.0250
g, cukor: 6.1610 g; s6: 0.0470 g;
kalcium: 0,9600 mg; telitett zsirsav:
0.0470 g, fehérje (0ssz): 21320 g

energia (Joule): 7288.2430 kJ
anergia (kaléria): 17431560 keal
zsir: 78,0620 g

zsirsav: 63.8640 g

szenhidrat: 347.9710 g

cukor: 447260 g

s 167300

kalcium. B2 8740 mg

telitett zsirsav: 0.1130 g

fehérje (Gssz) 432450 g

Glutént tartalmazo gabona és
azokbol késziilt termékek
Féldimogyoré és abbol készilt
termékek

Zeller és abbd! készult termékek

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Gluténmentes A

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- Gluténmentes kenyér R
- 50
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszto*
- mindenmentes
lisztkeverek
- Citromos tea normal

anergia (Joule): 1511.5010 kJ;
energia (kaldria): 361.0160 kcal;
zsir 10.7770 g, zsirsav: 4.3050 g,
szénhidrat: 126.3140 g; cukor
36.6280 g; so. 0.6870 g, kalcium:
1.9260 mg; telitett zsirsav: 0.0470 g,
fehérje (6ssz). 58250 g

- Reszelttésztaleves
Gluténm. {3!}

- Kbményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Bszibarack befétt

energia (Joule): 3879 9120 kJ;
energia (kaldrig). 926.7030 keal;
2sir 37 4720 g zsirsav: 240200 g.
szénhidrat 121.9540 g; cukor:
13.0660 g; so: 1.5510 g; kalcium.
18,3450 mg; telitett zsirsav: 0.0060
g, fehérje (ossz) 29 5460 g

* mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszts*

- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia (Joule): 5961510 kJ;
energia (kaldria). 142 3880 keal;
zsir: 1.0870 g; szénhidrat: 967050
Q. cukor: 6.1610 g, s6: 0.0470 g,
kalcium: &,9600 mg; telitett zsirsav:
0.0470 g: fehérje (4ssz). 25320 g

energia (Joule) 5987 5640 kJ
energia (kaldria), 14301070 keal
2sir; 45.3360 g

zsirsav: 283250 g

szénhidrat: 3449730 g

cukor: 558550 g

5022950 g

kalowm: 27.2310 mg

telitett zsirsawv: 0.1000 g

fehére (Gssz): 37.9030 g

2@
5®
10@

termékek

termekek
Mustar és abbol készilt
termekek

Rakfélék és azokbol készilt

Szojabab és abbdl keszult

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka
- mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

-50

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto”

- mindenmentes
lisztkeverék
- rizstej
energia (Joule): 1278.5910 kJ;
energia (kaloria): 305 4820 kcal,
zsir: 6.3470 g; zsirsav: 1.9170 g;
szénhidrat: 120.5450 g; cukor:
16.1610 g; 8d: 0.5810 g; kalclum;
2409600 mg; telitett zsirsav: 0.4470
g; koleszterin' 21.0000 mg; fahérie
(0ssz): 6.8320 g; tejkalcium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves GM {91}
- Tavaszi sertés kocka
Gluténm,

- Galuska Gluténm. {3}

energia (Joule): 2152 4050 kJ,
energia (kaldria) 514.0860 keal
zsir 19.0740 g; zsirsav. 11.4800 g
szénhidrat 109.8210 q; cukor
§.5580 g; sa 1.9800 g; kalcum
228280 ma, telitett zsirsav: 0.0750
g fehérje (dssz) 16,4740 g

- vegyes viragmeéz mini
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s6

- gluténmentes
kenyérpor

- glutenmentes
kenyérliszt

- éleszté*

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule) 918.5510 kJ;
energia (kaléria) 219.3820 keal,
zsir: 1.0470 g; szénhidrat: 116.5350
@; cukor: 26.4110 g; s6: 0.0470 g

kalcium: 10,9600 mg; telitett zsirsav:

0.0470 g: feharje (6ssz): 2.2070 g

energia (Joule) 4349.9470kJ
energia (kaldria). 1038.9700 keal
zsir 26,4680 g

zsirsav. 13.3970 g
szénhidrat: 346.9010 g

cukor: 521310 g

50 26080 g

kalcum: 274.8480 mg

telitatt zsirsav: 0.5880 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehére (ossz) 255130 g
tejkalcium: 2400000 mg

@
®

Tojas és abbol készilt termékek

Tej és abbol készllt termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli
- mini mustar {10!}
- Gluténmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- eleszto*

- mindenmentes
lisztkeverek
- Kakad TM

energia (Jouie): 2137.9520 kJ,
energia (kalbria): 510.6430 keal;
zsir- 15,7830 g; zsirsav: 0.4640 g;
szenhidrat: 146.3780 g, cukor:
41,7600 g, s6: 3.2270 g, kalcium:
2258980 mg, telitett zsirsav. 0.4220
a, kaleszterin: 43.2000 mg; fehésje
(ossz): 10.7330 g, tejkalcium:
225.0000 mg

- Pulykaraguleves {39!}
- Daras metélt Gluténm.

energia (Joulay 2921 9740 kJ.
energia (kaloria): 697 5030 keal,
zsir 30.5000 g; zsirsav: 23,7670 g;
szénhidrat: 89.2580 g; cukar:
17.7420 g; so: 0.8450 g; kalcium
1.5650 mg: telitett zsirsav: 0.1800 a.
koleszterin: 28,1250 mg, fehérje
(Bssz) 13.2850 g

- zala felvagott
+ mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s6

- gluténmentes
kenyerpor

- glutéenmentes
kenyérliszt

- éleszto”

- mindenmentes
lisztkeverék
- tv paprika

energia (Joule): 917.3510 kJ;
energia (kaloria): 219.1050 keal;

zsir: 7.0170 g; zsirsav: 56700 g;
szenhidrat: 97 4050 g; cukor. 61610
g; so: D.7870 g; kaleium: 0.9600 mg;
telitett zsirsav: 0.0470 g; fehérje
{0ssz). 72120 g

energia (Joule): 5977 2770 kJ
energia (kaldria): 1427 6510 keal
zsir: 53 3000 g

Zsirsav: 299010 g

szénhidrat 3330410 g

cukor: 656630 g

50: 4.8690 g

kaleium: 228.9230 mg

telitett zsirsav: 0.6490 g
koleszterin: 71.3250 mg
fehérje {ossz): 312400 g
tejkalcium: 225 0000 mg

‘®
'@

{belértve a laktozt is)

11@

termekek

Szezammag és abbol készilt

12@

Kéazkonyha R

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- Gluténmentes kenyér R
-50
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- glesztd*
- mindenmentes
lisztkeverék
- gyiméles tea

energia (Joule): 2183.7180 kJ;
energia (kaloria). 523.9610 kcal, zsir;
2B 6560 g; zsirsav: 0.0020 g
szénhidrat 1111350 g, cukor:
21.1810 g; so: 0.4550 g; kalcium
6.9380 mg. telitett zsirsav: 0.0470 g;
feherje (bssz): 7.4950 g

- Zellerkrémleves

Gluténm Tejm. {9!, 121}

* vegyes vagott savanyusag
- Budapest szelet GM.

- Fétt burgonya

anergia (Joule): 3920.7390 kJ;
energia (kalona): 836 4520 keat zsir
35.0520 g; zsirsav. 20.6600 g;
szenhidrat: 107 2800 g, cukor; 2 3390
g, 86 2.6410 g, kaloum: 121.1250
mg, telitelt zsirsav: 00250 g;
koleszierin 551 2500 mg; fehérje
{6ssz). 54.6500 g

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszté*
- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia (Joula): 586.1510 kJ; enargia
(kaldria): 142.3880 keal, zsir: 1.0870
g; szénhidrat 96.7050 g; cukor
6.1610 g; so: 0.0470 g; kalcium:
£.9800 mg; telitett zsirsav: 0.0470 g;
fehérje (assz): 2.5320 ¢

energia (Joule). 6710 6090 kJ
energia (kaloria) 1602 8010 kecal
25ir 647960 g

2zsirsav: 206620 g
szénhidrat: 315.1200 g

cukor 286810 g

s6: 3.1430 g

kalewm: 135.0210 mg

telitett zsirsav: 0,1190 g
koleszterin: 551.2500 mg
fehérje (0ssz): B4 87709

Halak és azokbol készilt
termékek

Didtélék és azokbdl készult
termeékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

L manage
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Etkezés

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Elattani ertekek

osszesitve
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézponf

Adészam:

Men(i:

Hétfé
2024.05.13.

- l6ncs felvagott
- Gluténmentes kenyér R
-s6
- gluténmentes
kenyérpor
- glutenmentes
kenyérliszt
- éleszto*
- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

energia (Joule): 13882010 kJ,
energia (kaloria): 331 5660 keal,
zsir; 6.8770 g; zeirsay: 5.8400 g;
szénhidrat: 128 7640 g, cukor,
36.4780 g; 50: 0.8770 g; kalcium
1.9280 mg; talitett zsirsav: 0.0470
g: fehérje (Gssz) 6.3650 g

- Paradicsomleves {9!}
- Brasséi aprépecsenye
- csemegeuborka

energia {Joule). 5056 2410 kJ,
energis (kaloria) 1207 8630 keal:
2Zsir. 71.1380 g; zsirsav: 57 9240 g;
szenhidrat 109.1820 g; cukor
20870 g; s6: 0.7490 g; kalcum

79 9880 mg; telitett zsirsav: 0.0150
g fehéne (Gssz) 34.7480 g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-o0s
- Gluténmentes kenyér R

- 86

- gluténmentes
kenyémpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztd*

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 853.8010 kJ;
energia (kaldria). 203.9270 keal;
zsir- 1.0470 g; szénhidrét: 112.0250
g cukor: 6.1610g; s6: 0.0470 g;
kalcium: 0.9600 mg; telitett zsirsav:
0.0470 g, feherje (¢ssz): 21320 g

energia (Joule) 7298 2430 kJ
energia (kaloria). 1743 1560 keal
zsir. 79.0620 g

zsirsav 638640 g

szenhidrat: 347 9710 g

cukor 447260 g

so 167300

kalcium: 82.8740 mg

telitett zsirsav: 0.1130 g

feherje (0ssz) 43.2450 g

Glutént tartaimazo gabona és
azokbol késziilt termékek
Foldimogyord és abbdl készilt
termékek

Zeller és abbdl készilt termékek

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tej-gluténmentes A
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- Glutenmentes kenyér R
-80
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszto*
- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

energia (Joule); 1511.5010 kJ;
energia (kaldria): 361 0160 kcal,
zsir: 10.7770 g, zsirsav: 4.3050 g;
szenhidrat: 1263140 g; cukor:
36.6280 g; s6: 0.6970 g; kalcium:
1.9260 mg,; telitett zsirsav: 0.0470 g;
fehérje (Gssz). 58250 g

- Reszelttésztaleves
Gluténm. {31}

- Kémenyes karaj szelet
- Parolt rizs

- fszibarack befétt

energia (Joule). 38799120 kJ;
energiz (kaldria). 926.7030 keal;
zsir: 37 4720 g. zsirsav: 24 0200 g
szénhidrat 1219540 g, cukor
13.0660 g; =6 1.5510 g, kalcium:
18.3450 mg, lelitett zsirsav: 0.0060
g, fehéne (4ssz) 29.5460 g

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- elesztd”

- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia (Joule): 596.1510 kJ;
energia (kaldria): 142.3880 kcal;
zsir. 1.0870 g, szénhidrat; 96.7050
g cukor: 61610 g; s6: 0.0470 g;
kalcium: 6.9600 mg; telitett zsirsav:
0.0470 g: fehérje (4ssz2): 2.5320 g

enargia (Joula), 5987 5640 kJ
energia (kaldria); 1430.1070 keal
zsir 49.3360 g

zsirsav: 28.3250 g

szénhidrat 3449730 g

cukor: 558550 g

so: 223509

kalcium: 27.2310 mg

telitett zsirsav: 0.1000 g

fehérje (6ssz) 37,9030 g

2®
®
10@

termekek

termékek

Mustar és abbdl késziilt
termékek

Rakfélék és azokbdl késziit

Szbjabab és abbdl készilt

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto”

- mindenmentes
lisztkeverék
- rizstej

energia {Joule). 1278.9910 kJ;
energia {(kaldria): 305 4820 keal;
zsir 6.3470 g, zsirsav: 1.8170 g,
szenhidrat: 120.6450 g, cukor
16.1610 g, 86: 0.5810 g; kalcium:
2409600 mg; telitett 2sirsav: 0.4470
g; koleszterin: 21 0000 mg; fehérje
(Gssz): 6.8320 g; tejkalcium:
240.0000 mg

- Alf6idi csontleves GM {91}
- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Gluténm. {31}

energia (Joule): 1969 3160 kJ;
energia (kaldria): 470 3660 koai;
zsir 21.1560 g zsirsav: 11 4800 g;
szénhidrat 109.9520 g, cukor:
9.5530 g, s6 2.0410 g; kalcium:
261160 mg: telitetl zsirsav: 0.0750
g, fehérje (6ssz). 22 3810 g

- vegyes viragmeéz mini
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- eleszté”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia {Joule) 518 5510 kJ;
energia (kalbria). 219.3920 kcal;
2sir: 1.0470 g; szénhidrat: 116.5350
@: cukor: 26.4110 g; s6: 0.0470 g;
kalcium: 10,9600 mg; telitett zsirsawv:
00470 g. fehérje (ossz) 22070 g

energia (Joule) 4166 8580 kJ
energia (kaloria). 995 2400 keal
zsir: 285500 g

zsirsav: 13.3970 g

szénhidrat 347.0320 g

cukor. 52.1310g

s6: 266809

kalcium: 278 0360 mg

telitett zsirsav. 0.6690 g
koleszterin: 21 0000 mg
fehene (0ssz): 31.4200 g
tejkalcium: 240.0000 mg

@

3 @ Tojas és abbdl készilt termeékek

Tej és abbdl készilt termekek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli
- mini mustar {101}
- Gluténmentes kenyér R

-0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté”

- mindenmentes
lisztkeverék
- Kakao TM

enargia (Joule): 2137.9520 kJ;
energia (kaloria): 510.8430 keal,
zsir 15,7830 g, zsirsav: 0.4840 g;
szénhidrat 146.3780 g; cukor:
41,7600 g; $6; 3.2270 g; kalcium:
2259980 mg, telitett zsirsav: 0.4220
g; koleszterin: 43.2000 mg; fehére
{ossz): 10.7330 g; tejkalcium:
225.0000 mg

- Pulykaraguleves {91}
- Daras metélt Gluténm.

energia (Joula): 2821 9740 kJ,
energia (kaldria), 8879030 keal;
2sir 30.5000 g. zsirsav: 23.7670 g,
szénhidrat 89 2580 g; cukor:
17.7420 g, s&° 0.8450 g; kalcium:
1.9650 mq; telitett zsirsav- 0.1800 g,
koleszterin: 281250 mg; fehérje
(ossz). 13.2950 g

- zala felvagott
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-86

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto”

- mindenmentes
lisztkeverék
- tv paprika

energia (Joule); 917.3510 kJ;
energia (kaloria). 219.1050 keal,
zsir: 7.0170 g, zsirsav: 56700 g,
szénhidrat: 97 4050 g; cukor: 6.1810
g; 80 0.7970 g; kalcium: 0.8600 mg;
telitett zsirsav: 0.0470 g; fehérje
{tssz): 7.2120 g

enargia (Joule) 5977 2770 kJ
enargia (kaloria). 1427 6510 keal
zsir: 53.3000 g

zsirsav: 29.9010 g

szénhidrat: 333.0410 g

cukor: 8566309

s6: 4. 8680 g

kaleium: 2289230 mg

telitett zsirsav: 0.6490 g
koleszterin: 71.3250 mg
fahérje (6ssz): 31.2400 g
tejkaleium: 2250000 mg

‘©
@

{belértve a laktozt is)

11@

termékek

Szezammag és abbol készilt

12@

Kozkonyha

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszté”
- mindenmentes
lisztkeverék
- gyumélcs tea

energia (Joule): 29193.7180 kJ;
energia (kaléria): 523.9610 keal, zsir:
28.6560 g; zsirsav: 0.0020 g,
szénhidrat: 111.1350 g; cukor.
21,1810 g; =&: 0.4550 g; kalcium:
6.9380 ma, telitett zsirsav. 0.0470 g,
fehérje (4ssz): 7.4950 g

- Zellerkrémleves

Gluténm Tejm. {9!, 121}

- vegyes vagott savanylisag
- Budapest szelet GM.

- Fétt burgonya

energia (Joule]: 3520.7390 kJ.
energia (kaloria): 936.4520 kcal, 2sir
35.0530 g; zsirsav: 20.6600 g,
szénhidrat: 107 2800 g; cukor. 2.3380
Q. 56: 26410 g; kalcium: 121.1250
mg; telitett zsirsav: 0.0250 g,
kaleszterin: 551.2500 mg; fehérje
{68s2). 54.6500 g

- mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R
-s0
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- élesztd”
- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia (Joule): 595.1510 kJ; enargia
(kaléria). 142.3880 keal, zsir: 1.0870
g, szénhidrat: 96.7050 g; cukor:
6.1610 g; 56: 0.0470 g; kalcium
6.96800 mg; telitett zsirsav: 0.0470 g;
fehérje (6ssz). 2.5320 g

enargia (Joule). 6710.6090 kJ
energia (kaloria): 1602 8010 keal
2sir. 64.7960 g

zsirsav: 206620 g

szénhidrat 3151200 g

cukor. 206810 g

56 31430¢g

kalcium: 1350210 mg

felitatt zsirsav: 0.1190 g
koleszterin: 551 2500 mg
tahérje (8ssz). 64.6770 g

Halak és azokbadl készilt
termékek

Diofélék és azokbdl késziilt
termeékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

Jinmanage
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Mena:

Hétfé
2024.05.13.

- Iéncs felvagott
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- élesztd”
- mindenmentes
lisztkeverek
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1388.2010 kJ;
energia (kalaria): 331.5660 keal;
Zsir: 6.8770 g; zsirsav: 5.9400 g;
szenhidrat: 126.7640 g; cukor:
36.4780 g, s¢: 0.8770 g; kalcium:
1.9260 mg; telitett zsirsav: 0.0470
g; feharja (dssz): 6.3650 g

- Paradicsomleves {89!}
- Brassoi apropecsenye
- csemegeuborka

energia {Joule). 5056.2410 kJ;
energia (kalonia): 1207.6630 keal,
zsir. 71.1380 g; zsirsav: 57,9240 g;
szeénhidrat: 108.1820 g, cukor:
20870 g; s6: 0.7490 g, kalcium:
7498880 mg; telitett zsirsav: 0.0150
g; fehérje (Gssz) 34 74809

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-50

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- eleszté”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia {Joule) 853.8010 kJ;
energia (kaldria): 203.9270 keal;
zsir: 1.0470 g, szénhidrat: 112.0250
g; cukor: 6.1610 g; so: 0.0470 g;
kalcium: 0.9800 mg; telitett zsirsav;
0.0470 g; fehérje (ossz) 2.1320 g

energia (Joule); 7295 2430 kJ
energia (kaldria): 1743.1560 kcal
zsir 79.0620 g

zsirsav: 63.8640 g

szénhidrat: 347 9710 g

cukar; 44,7260 9

s00 16730 g

kalcium: 52 8740 mg

telitett zsirsav; 0.1130 g

fehérie (Gssz) 43.2450 g

Glutént tartalmazo gabona és
azokbol készllt termékek

Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek
Zeller és abbdl készilt termekek

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-glutén-mogyoro A

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyerliszt
- éleszté*
- mindenmentes
lisztkeverek
- Citromos tea normal

energia (Joule) 1511.5010 kJ;
energia (kaloria): 361.0160 keal;
zsir: 10.7770 g; zsirsav: 4.3050 g;
szénhidrat: 126.3140 g; cukor:
3B.6280 g, s6. 0.6970 g; kalcium:
1.9260 mg; telitett zsirsav: 0.0470 g;
fehérje (Gssz): 5.6250 g

- Reszelttesztaleves
Gluténm.Tojasm.

- Kémeényes karaj szelet
- Péarolt rizs

- dszibarack beftitt

anergia (Joula): 3862 6490 kJ;
energia (kaloria): 922 5800 kcal:
zsir 371720 g zsirsav. 23.7880 g;
szenhidral: 1219380 g; cukor
13.0510 g; sd: 1.6880 g; kalcium:
17 4850 mg; telitett zsirsay: 0.0060
o, fehérje (ossz) 292080 g

* mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

-56

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztd™

- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia (Joula): 596.1510 kJ;
enargia {kaldria); 142.3880 keal,
zsir: 1.0870 g; szénhidrat, $5.7050
g cukor: 6.16810 g; sd: 0.0470 g;
kalcium: 6.9600 mg; tefitett zsirsav;
0.0470 g; fehérje (Gssz): 253200

energia (Joule). 58703010 kJ
energia (kaldria) 1425 9840 keal
zsir 49.0360 g

Zsirsav: 28.0930 g

szénhidrat: 344 9580 g

cukar 558400 g

s0: 243209

kalcium: 26.3810 mg

telitett zsirsav: 0.1000 g

feharje (6ssz): 37.5650 g

2@
O,
10@

termekek

termékek

Mustar és abbol kesziit
termekek

Rékfélek és azokbal kész(lt

Szojabab és abbdl készilt

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka
- mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- elesztd”

- mindenmentes
lisztkeverék
- rizstej

energia (Joule): 1278.9910 kJ;
energia (kaloria): 305.4820 keal,
zsir; 6.3470 g; zsirsav: 1.9170 g
szénhidrét: 120.5450 g; cukor:
16,1610 g; s6: 0.5810 g; kalcium:
240.9600 mg; telitatt zsirsav; 0.4470
g; koleszterin: 21.0000 mg; fehérje
(6ss5z): 6.8320 g; tejkalcium:
240.0000 mg

- Alfoldi csontleves GM {89!}
- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Gluténm. {31}

energia {Joule). 1969.3160 kJ;
energia (kalonia): 470.3660 keal;
zsir: 21.1560 g; zsirsawv: 11.4800 g;
szénhidrat: 109.9520 g, cukor:
9.5590 g, s 2.0410 g; kalcium:
26,1160 mg, teliteti zsirsav. 0.0750
g, fehérje {fssz) 223810 g

' vegyes viragmez mini
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-50

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztd”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule) 9185510 kJ;
energia (kaldria) 219.3820 keal;
Zsir: 1.0470 g; szénhidrat: 116.5350
g, cukor: 26.4110 g: s0: 0.0470 g;
kalcium: 10,9600 mg; telitett zsirsawv:
0.0470 g, fehérje (8ssz): 2.2070 g

anargia (Joule); 4166.8580 kJ
energia (kaldria}: 995.2400 keal
zsir 28.5500 g

zsirsav: 13.3970 g
szeénhidrat: 347 0320 g

cukor 52 1310 g

5. 2.6600 g

kalcium: 278.0260 mg

telitett zsirsav: 0.5690 g
kaleszterin: 21.0000 mg
fehérje (0ssz) 31.4200 g
tejkalcium: 240 0000 mg

@)

'@

Tojas és abbol keszllt termékek

Tej &s abbdl késziilt termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- yirsli
- mini mustar {10!}
- Gluténmentes kenyér R

- 50

- gluténmentes
kenyerpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- elesztd”

- mindenmentes
lisztkeverék
- Kakad TM

energia (Joule): 21378520 kJ;
energia (kaldria): 510.6430 keal;
zsir; 15.7830 g; zsirsav; 0.4640 g;
szénhidrat: 146.3780 g; cukor:
41.7600 g; sa: 3.2270 g; kalcium:
225.9980 mg; telitett zsirsav: 0.4220
g, koleszterin: 43,2000 mg; fehéne
(@ssz) 10.7330 g; tejkalcium:
225.0000 mg

- Pulykaraguleves {8!}
- Daras metélt Gluténm.

enargia {Joule): 2921.9740 kJ,
enargia (kaldria): 847.9030 keal;
zsir; 30.5000 g; zsirsav: 23.7670 g,
szénhidrat: 89.2580 g; cukor:
17.7420 g; s0: 0.8450 g; kalcium
1.9650 ma; telitett zsirsav: 0.1800 g;
kolesztarin: 28,1250 my; fehérje
(Gs52): 13.2850 g

- zala felvagott
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

- 86

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- eleszté”

- mindenmentes
lisztkeverek
- tv paprika

energia (Joule) 917.3510 kJ;
energia (kaldria): 219.1050 keal;
zsir: 7.0170 g; zsirsav: 56700 g;
szenhidrat: 97.4050 g; cukor: 6.1810
g; s6: 0.7970 g; kalcium: 0.8600 mg;
telitett zsirsav: 0.0470 g; fehérje
(Bssz): 7.21209

energia (Joule) S977 2770 kJ
energia (kalaria). 1427 6510 keal
zsir: 53.3000 g

zsirsav: 288010 g
szénhidrat: 333.0410 g

cukor: 85.6630 g

s 486809

kalcium: 2289230 mg

telitett zsirsav: 06430 g
koleszterin: 71,3250 mg
fehérje (ossz) 31.2400 g
tejkaloium: 225.0000 mg

‘®

8@

(belértve a laktozt is)

11@

termekek

Szezammag és abbdl készilt

12@

Kidzkenyha

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- Gluténmentes kenyér R
- 50
- gluténmentes kenyérpor
- glutenmentes
kenyerliszt
- élesztd™
- mindenmentes
lisztkeverék
- gyumodics tea

energia (Joule) 2183.7190 kJ; 1
energia (kaldria): 5239810 keal; zsir
286560 g; zsirsav: 0.0020 g; i
szénhidrat: 111.1350 g; cukor:
21.1810 g; =6; 0.4550 g; kalcium:
£.93680 mg; telitett zsirsav; 0.0470 g;
fehérje (Gssz): 7.4950 g

- Zellerkremleves
Gluténm.Tejm. {9!, 12!}

- vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet GM.

- Fétt burgonya

energia (Joule). 3920.7390 kJ;
energia (kaléria): 936 4520 keal; zsir:
35.0530 g, zsirsav: 20,6800 g;
szénhidrat: 107.2800 g; cukor: 2.3380
o s 2.6410 g; kalowm: 121.1250
mg; telitett zsirsav: 0.0250 g,
kalaszterin: 551.2500 mg; fehérjz
(dss2). 54.6500 g

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R
- 86 !
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- élesztd™
- mindenmentes
lisztkeverek
- uborka

energia (Joule): 596.1510 kJ; energia
(kaldria); 142.3880 kecal; zsir: 1.0870
g; szénhidrat: 6.7050 g; cukar;
6.1810 g; sé: 0.0470 g; kalcium;
6.95600 mg; telitett zsirsav: 0.0470 g;
feherje (Gssz): 2.5220 g

energia (Joule) 67106030 kJ
energia (kaldria). 1602.8010 kcal
zsir: 64.7960 g

Zsirsay: 206620 g
szénhidrat: 3151200 g

cukor: 296810 g

s0. 31430 g

kaleium: 135.0210 mg

telitelt zsirsav. 01180 g
koleszterin: £51.2500 mg
fehérje (dssz) 6467709

Halak es azokbol kesziilt
termékek

Diofélék és azokbdl késziit
termékek

Kén-dioxid es S02-ben kifejezett
szulfitok

Jivmanage
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Etkezés
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Meni:

Heétfé
2024.05.13.

- lénes felvagott
- Gluténmentes kenyér R
- 86
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyerliszt
- éleszto*
- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

energia (Joule): 13882010 kJ;
energia (kaioria): 331,5650 keal;
zsir. 6.8770 g; zsirsav: 5.9400 g;
szénhidrat: 126 7640 g, cukor:
36.4780 g; 56: 0.8770 g, kalcium:
1.9260 mg; telitett zsirsav; 0.0470
g. fehérje (ossz) 6.3650 g

- Paradicsomleves {9!}
- Brassoi apropecsenye
= csemegeuborka

energia {Joule) 5056 2410 kJ;
anargia (kaléria) 1207 6630 keal.
zsir 71,1380 g, zsirsav: 57.9240 g;
szénhidrat: 109 1820 g, cukor
2.0870 g s6: 0.7490 g; kalcium:
79.9880 mg; telitett zsirsav. 0.0190
g, fehérje (ossz): 34 7480 g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-o0s
- Gluténmentes kenyér R

-6

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté™

- mindenmentes
lisztkeverék

anergia (Joule); B53.8010 kJ;
energia (kaldria). 203.9270 keal;
2sir: 1.0470 g; szénhidrat: 112.0250
Q: cukor: 6.1610 g, s6: 0.0470 g;
kalcium: 0.9600 mg: telitett zsirsav:
0.0470 g; feharje (6ssz): 21320 g

energia (Joule): 7298 2430 kJ
energia (kaidria): 17431560 keal
2sir, 79.0620 g

zsirsav. 63.8640 g

szénhidrat: 347 8710 ¢

cukor: 44.7260 g

sé 16730g

kalcium: 82 8740 mg

telitett zsirsav: 0 1130 g

fehérje (6ssz) 43.2450 g

Glutént tartalmaza gabona s
azokbol készilt termékek
Foldimogyord és abbol késziit
termékek

Zeller és abbol készilt termekek

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-gluténm.-also

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- Gluténmentes kenyér R
-s6
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszto*”
- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1511.5010 kJ;
energia (kaloria). 361.0180 keal,
zsir; 10.7770 g; zsirsav: 4.3050 g,
szénhidrat: 126.3140 g, cukor:
36.6280 g; so. 0.6970 g; kalcium:
1.9260 mg; telitett zsirsav: 0.0470 g,
fehérje (6ssz) 58250 g

- Reszelttésztaleves

Gluténm.Tojasm.
Kéményes karaj szelet

- Parolt rizs

- 0szibarack befétt

energia (Joule): 3862 6490 kJ;
energia {kaloria): 922 5800 kcal,
zsir: 37.1720 g, zsirsav: 23.7880 g
szénhidrat, 121.9390 g; cukor,
13,0510 g; s6; 1.6880 g; kalcium,
17,4950 mg. telitett zsirsav: 0.0060
g, fehane (ossz) 29 2080 g

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s6

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto™

- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia {Joule): 5961510 kJ,
energia (kaldria); 142.3880 keal,
zsir: 1.0870 g; szénhidrat: 95.7050
g cukor: 5.1610 g; s6: 0.0470 g
kalcium: 6.9600 mg; telitett zsirsav
0.0470 g; fehérje (6ssz). 2.5320 g

energia (Joule). 5970 3010 kJ
energia (kaloria). 14259840 kcal
zsir 490360 g

2sirsav: 28,0930 g

szénhidrat: 244 9580 g

cukor: 55.8400 g

500 24320 ¢

kalcium: 26.3810 mg

telitett zsirsav: 0,1000 g

fehérje (ossz) 37 5650 g

2®
‘@
10@)

termékek

termekek

Mustar és abbdl késziilt
termékek

Rakfélék és azokbdl készilt

Szojabab és abbol készllt

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

- 50

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- 8leszté”

- mindenmentes
lisztkeverék
- rizstej
energia (Joule): 1278 95910 kJ;
energia (kaléna): 305.4820 keal,
zsir: 6.3470 g, zsirsav, 1.9170 g,
szénhidrat: 120.5450 g; cukor;
16,1610 g; 86: 0.5810 g; kalcium:
240.8600 mg, telitstt zsirsav: 0.4470
@; koleszterin: 21.0000 mg; fehérie
{Gssz). 6.8320 g; tejkalcium:
24D.0000 mg

- Alfgldi csontleves GM {91}
- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Gluténm. {3!}

energia (Joule) 1969 3160 kJ,
energia (kaléna). 470.3660 keal,
zsir 21.1560 g, zsirsav: 11.4800 g,
szénhidrat 109.9520 g, cukor
9.5590 g, s6: 2.0410 g; kalcium
26.1160 mg, telitett zsirsav: 0.0750
g: feherje (0ssz) 22 38109

- vegyes viragméz mini
* mini margarin-10g-os
- Glutéenmentes kenyeér R

-s6

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyeérliszt

- éleszts”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia {Joule): 918.5510 kJ,
energia (kaldria): 219.3920 keal,
zsir: 1.0470 g; szénhidrat 116.5350
g. cukor: 26 4110 g; 50- 0.0470 g,
kalcium: 10,9600 mg; telitett zsirsav
0.0470 g, fehérje (6ssz): 2.2070 g

energia {Joule). 4166.8580 kJ
energia (kaloria): 995.2400 kcal
zsir 28.5500 g

zsirsav: 13,3970 g
szenhidrat 3470320 g

cukor: 52.1310 g

s 26690 g

kalcium: 278.0360 mg

telitett zsirsay. 0.5690 g
koleszterin: 21,0000 mg
fenarje (0ssz). 31,4200 g
tejkalcium: 240.0000 mg

@
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Tojas és abbal készilt termekek

Tej és abbol készilt terméekek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli
- mini mustar {10!}
- Gluténmentes kenyér R

-s6

- gluténmentes
kenyerpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto™

- mindenmentes
lisztkeverék
- Kakaé TM

energia (Joule): 2137.9520 kJ;
energia (kaloria): 510.6430 keal,
zsir: 15.7830 g; zsirsav: 0.4640 g;
szénhidrat: 146.3780 g; cukor:
41.7600 g; s&: 3.2270 g; kalcium:
225.9980 mg; lelitett zsirsav: 0.4220
g; koleszterin: 43.2000 mg, fehére
{ossz): 10.7330 g, tefkalcium:
225.0000 mg

- Pulykaraguleves {9!}
- Daras metéelt Gluténm.

energia (Jouls) 2521 9740 kJ;
energia (kaldria). 697 9030 keal,
zsir: 30.5000 g: zsirsav: 23.7670 g;
szénhidrat 89 2580 q; cukor:
17.7420 g, s& 0 B450 g, kalcium
1.9650 mg: telitett zsirsav: 0 1800 q.
koleszterin: 28 1250 mg, fehérje
(6ssz) 1325500

- zala felvagott
- mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

-s6

- gluténmentes
kenyerpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto”

- mindenmentes
lisztkeverék
- tv paprika

anargia (Joule): 917.3510 kJ;
energia (kaloria): 219.1050 keal,
zsir: 7.0170 g; zsirsav: 56700 g;
szénhidrat: 97 4050 g; cukor: 6.1610
g; 56: 0.7970 g kalcium: 0.9600 mg;
telitett zsirsav, 0.0470 g; fehérje
(Gssz) 7.2120 g

energia (Joule): 5977.2770 kJ
energia (kaldria). 1427 6510 kcal
zsir 53.3000 g

zsirsav; 28,9010 g
szénhidrat: 333 0410 g

cukor 656620 g

s6.4 8690 g

kalcium: 228.9230 mg

telitett zsirsav 0.6450 g
koleszterin, 71 3250 mg
fehére {0ssz) 31.2400 g
tejkalcium: 225.0000 mg
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{belértve a laktozt is)
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termekek

Szezammag és abbdl készllt

12@

Kozkonyha

Péntek
2024.05.17.

- Hazi hiskrém
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyerliszt
- éleszto™
- mindenmentes
lisztkeverék
- gyimalcs tea

energia (Joule): 21937180 kJ,
energia (kaléria): 5239810 keal; zsir,
28.6560 g; zsirsav: 0.0020 g
szénhidrat: 111.1350 g; cukor:
21.1810 g; st 0.4550 g; kalcium:
6.9360 mg, telitett zsirsav, 0.0470 g;
feharje (0ssz): 7.4950 g

- Zellerkrémleves
Glutenm.Tejm. (9!, 121}

- vegyes vagott savanyusag
- Budapest szelet GM.

- Fétt burgonya

enargia (Joule): 3520.7390 kJ,
snergia (kaldria). 936.4520 keal: zsir
35.0530 g; zsirsav: 20.6600 g;
szénhidrat 107.2800 g, cukor 2.3380
g. so. 2.6410 g; kalowm. 121.1250
mg; telitett zsirsav. 0.0250 g;
koleszterin: 551.2500 mg; fehérj
{ossz) 546500 ¢

- mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R
-50
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszto™
- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia (Joule): 586.1510 kJ; energia
(kalaria): 1423880 kcal; zsir: 1.0870
@; szénhidrat: 96.7050 g, cukor:
6.1610 g, 50: 0.0470 g, kalcium:
6.9600 mg; telitett zsirsav: 0.0470 g;
fehérje (0ssz): 25320 g

energia (Jouley 67106090 kJ
energia (kaldria): 1602 8010 keal
zsir. 647960 g

zsirsav. 20.6620 g
szenhidrat: 315.1200 g

cukor. 286810 g

s0: 31430 g

kalcium: 135.0210 mg

telitett zsirsav: 0.1180 g
kaleszterin: 551.2500 mg
fehérje (Yssz) 64 67709

Halak és azokbdl készult
termékek

Diofélék és azokbél készilt
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

Jinmanage
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