Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Addészam: 15431356-2-19

”
Szocialis Szolgaltato Es Gondozési Kézpo E tl a
Menld: Tejmentes F

20. het (2024-05-13 - 2024-05-19) Korosztaly: Felsés (11-14 év)
' 4 o i 113 1] |1} r
T— Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.13. 2024.05.14. 2024.05.15. 2024.05.16. 2024.05.17.
- léncs felvagott - soproni felvagott - gépsonka - virsli - Hazi huskrém
- vizes zsemle {1} - vizes zsemle {1!} * mini margarin-10g-os - mini mustar {10!} - vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal - Citromos tea normal - vizes zsemie {1} - vizes zsemle {1} - gyimaoles tea
anergia (Joula): 1335.8840 kJ; anergia {Joule): 1453.1940 kJ: I HZSteJ - Kakad TM energia (Jouls): 2217.0830 kJ;
L. energia (kaldria), 318.0730 kcal, anergia (kaldria): 348.5230 keal; energia (Joule): 1192.4570 kJ; energia (Joule): 2114.3680 kJ: enargia (kalaria): 529.5350 kcal; zsir:
Tizérai zsir: ?_'45.30 g; zsirsav: 5.9400 g; zsir: ‘I_1 3530 g; zsirsav: 4.3050 g; energia (Kaloria): 284 8140 keal; energia (kaléria): 505.0080 kcal; 31 .I12~’_10 g zsirsav: 0.0020 g;
ezenhidrat 54.0180 g, cukor: szénhidrat: 53.5680 g; cukor 2sir 6.9220 g; zsirsav: 1.9170 g 2sir: 16.5530 g; zsirsav: 0.4950 g szeénhidrat: 373880 g; cukor: 16.0210
32.3380 g; s6: 1.6200 g; kalcium: 32.4880 g; s6: 1.4400 g; kalcium: szénhidrat 45.7900 g cukor, szénhidrat 74.9120 g cukor: & S0¢ 1.2300 g: kalcium: 6.5020 mg:
1.1580 mq; fehérje (Ossz): 7.88200  1.1580 mg; fehérje (Ossz): 7.3420 g 10.0000 g; s6: 1_3240'9: kalcium: a7.5720 g; s6: 3.9520 g; kalcium: fenérje (Gssz) 9.3640 g

2401200 mg; telitett zsirsav; 0.4000 240.1680 mg; telitett zsirsav: 0.4000
g koleszierin: 21.0000 mg, fehérie g; koleszterin: 43.2000 mg; fehérje

[Gssz): B.3430 g; tejkalcium: {assz): 12.2840 g; tejkaleium:

240.0000 mg 240.0000 mg
- Paradicsomleves {1!, 3!, - Reszelttésztaleves {1!, - Alféldi csontleves {11, 3!, - Pulykaraguleves {9!} - Zellerkrémleves TM {1!,
g1, 120 31 g1, 120 - Makos guba+vaniliasodé 8!, 121}
- Brasséi aprépecsenye - Kéményes karaj szelet - Tavaszi sertés kocka Tm {11} - vegyes vagott savanyusag
- csemegeuborka - Parolt rizs - Galuska {1!. 3!} i RS - Budapest szelet {1}

P £ o ENEergia [Jaule)! Y P
- Bszibarack befétt . A e - Fétt burgonya
Ebéd  energia (Joule): 5605 8500 kJ; energia (Joule): 3352.5450 kJ; energia (kaldria): $81.8380 keal, gony

energia (kaloria): 1338.9250 keal.  anargia (Joule) 4257, 4460 k- energia (kaloria): §10.2960 koal; zsir. :L ?'?-??4% cibe 21886000 onoria doule): 4207 6420 k:
zsit. 76.0140 g, zsirsav: 61.7850 6 energia (kaloria) 1016,8740 keal;  2sir: 24.5660 g, zsirsav: 122200, 8IS0 80 5 06 9 SR energia (kaléria): 1004.9760 keal;
szénhidrat: 121.8470 g: cukor: Zsir: ADOT70 g zsirsav. 25,6040 Szénhidrat: 83,6520 g; cukor: 4.2320 ?sélzlost?' 50_-t S g ac_'g”;mo zsir: 23.3580 g; zsirsav: 18.4020 g;
94810 g; s0: 0 8370 g; kalcium: szénhidrat 1261060 g. cukor: g; sé: 2.5220 g: kalcium: 27.7210 e E’”_g-_ ;D gﬂﬂf;"sé‘;- s szénhidrat: 109.0650 g; cukor: 0.1860
82.0370 mg; fehérje (ossz): 37 9680 12,3680 g: s 1 6850 g, kalcium: mg; feheérje (Bssz): 33.7160 g 8. kaleszienn SUALE MG, 1BRROR 0. o5 2 4940 g kalcium: 133.0800

(G=zsz) 24.8930 g; tejkalcium:

g 18.5110 mg; feherje (ossz) 32 3850 my; koleszterin. 585 0000 mg; fehearje

g 2880000'my (Bssz) 59 8670 g
- iz vegyes mini - mini margarin-10g-os - vegyes viragmez mini - zala felvagott - mini margarin-10g-0s
- mini margarin-10g-os - vizes zsemle {1!} - mini margarin-10g-os - mini margarin-10g-os - vizes zsemle {1!}
- vizes zsemle {11} - uborka - vizes zsemle {1} - vizes zsemle {11} - uborka
; " ; : - tv paprika ) . ) )
Uzsonna ©nerga (Joule): 787 2670 kJ; energia (Joule): S08.6170 kJ; energia {Joule): B32.0170 kJ; energia (Joule) 50%.6170 kJ; energia
energia {kaloria): 183.2590 keal, energia (kaldria): 121.7200 keal; energia {kaloria). 198.7240 keal; anergia (Jouis): 830.8170 kJ; (kaldria): 121.7200 keal, zsir: 1.6620
zsir 1682240 g; szénhidrat, 37.2700 zsir: 1.8620 g; szénhidrat: 21.9500 Zsir 1.6220 g; szénhidrat; 41.7800 energia {kaléria): 198.4370 keal; g; s2énhidrat; 21.9500 g, sé: 0.7900
g; sa: 0.7800 g; kalcium: 0.1200 g; 56;0.7900 g; kalcium: 61200 mg;  g; cukor: 20,2500 g; s6: 0.7900 g Zsir 7.5920 g; zsirsav: 56700 g.' g; kalciurn: 6.1200 mg; fehérje (Gssz):
mg; fehérje (ossz): 3.6430 g fehérje (dssz): 4.0430 g kafcium: 10.1200 mg; feherje (8852))  ranbidrat: 22 6500 g; s6: 1.5400 g; 4.0430¢g
371809 kalcium: 0.1200 mg; fehérje (dssz):
872305
2nargia (Jouleg): 7709.0110 kJ anergia (Joule) 62262570 kJ energia (Joule) 5417.0200 kJ energia (Jouleg): T056.3670 kJ energia {Joule) 63343120 kJ
enargia (kalariay: 1841.2670 kcal energia (kaloria); 14871170 keal enargia (kaldria): 1293.8340 keal energia (kaldriay 1685.3840 keal energia (kaldria): 1656.2310 kcal
zsir. 85.0880 g zsin 530820 ¢ zsir; 331100 g zsir 55.9120 g zsir 66.1440 g
Zsirsay: 67 7250 g Zsirsaw: 25,9090 g zsirsav: 14.1370 g zsirsay: 2805109 zsirsav: 18.4040 g
. szénhidrat: 212.9360 g szénhidrat: 201.6250 g szénhidrat; 181.2220 g szénhidrat: 2457240 g szénhidrat: 168.4030 g
Elettani énekek  cukor: 41.8180 g cukar: 448580 g cukor: 34.4820 g cuker: 100.0880 g cukor: 16.2070 g
B IHe so 334700 so: 3.8850 g s 46360 g s6: 7.9210 g so: 45140 g
kalcium: 83.3150 mg kalcium: 267890 mg kalcium: 277 9610 mg kalcium: 1002 4960 mg kaleium: 1457020 mg
fanarje (ossz) 40.4930 g feherje (Gssz): 43.7800 g telitetl zsirsav. 0.4000 g telitett zsirsav: 0.8800 g koleszterin: 558.0000 mg
koleszterin: 21.0000 mg koleszterin: 73.2000 mg fanarje (Gssz) 73.2740 g
fenérje (Ossz): 457770 g fehérje (0ssz). 45.9000 g
tejkalcium: 240.0000 mg tejkalcium: 528 0000 mg
1 @ Glutént tartalmazd gabona és 2 @ Rakfélék és azokbdl késziilt 3 @ Tojas és abbdl keszllt termekek 4 @ Halak és azokbdl készilt
azokbol keszllt termékek termékek i termekek
5 @ Féldimogyord és abbdl készilt 8 @ Sz6jabab és abbdl készilt 7 @ Tej &s abbol készilt termékek a8 @ Difélék és azokbol készlt
termékek termeékek ({belértve a laktdzt is) termekek
9 @ Zeller és abbol késziilt termékek 10 @D Mustar és abbdl kész(ilt 11 @ Szezammag és abbdl késziilt 12 @ Kén-dioxid &s SO2-ben kifejezett
termeékek T termekek szulfitok
13 (§) Csillagfurt és a beldle készilt 14 @) Puhatestiek ésa beltiuk készilt
termekek T8GR g N termékek /
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Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

Menu:

Hétfo
2024.05.13.

- léncs felvagott
- Gluténmentes kenyér
diab. R

-s0

- élesztoc™

- CH csdkkentett liszt
- Citromos tea Diab.

enargia (Joule): 740.1180 kJ;
energia (kaloria): 176.7730 kcal;
zsir: 7.2660 g; zsirsav: 59400 g;
szénhidrat: 16.7830 g, cukor,
0.5300 g; so 0.8630 g; kalcium:
1.0780 mg; telitett zsirsav: 01280
g: feherje (0ssz): 6.5490 g

- Paradicsomleves
diab-gm {9}

- csemegeuborka

- Brassoi aprépecsenye
diab. P

energia (Joule): 1802 5120 k.,
energia (kaldria): 430 5230 keal,
zsir 14.0620 g zsirsav: 88110 g,
szénhidrat. 37.58390 g; cukor.
0.6150 g; s6: 0.7310 g, kalcium:

34 8800 mg; telitett zsirsav. 0.0090
g; fehérje (8ssz) 148210 g

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér
diab. R

-s6

- éleszto*

- CH csdkkentett liszt

energia (Joule): 431.2010 kJ;
energia (kaloria): 102 9900 keal,
zsir: 1.4350 g; szénhidrat: 16.0020
g, cukor: 0.1600 g s6: 0.0330 g;
kalcium: 0,2320 mg; lelitett zsirsav:
0.1280 q, fehérje (ossz). 23100 g

energia (Joule) 28738310 kJ
energia (kaléria). 7102860 kcal
zsir 22,7630 g

zsirsay 14.7510¢g

szenhidral 703740 g

15431356-2-19
Szocilis Szolgéltaté Es Gondozasi Kézpo

Diabetikus-gluténmentes F
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- Gluténmentes kenyér
diab. R

- 80

- éleszto™

- CH csokkentett liszt
- Citromos tea Diab.

energia (Joule): 8634180 ki;
energia (kaloria): 206.2230 kcal;
zsir: 1116860 g; zsirsav: 4.3050 g;
szénhidrat: 16.3330 g, cukor: 0.6800
9. 80! 0.6830 g, kalcium: 1.0780 mg:
telitett zsirsav: 0.1280 g; fehérje
(6ssz) 60030 g

' Reszelttésztaleves
diab-gm. {3!}

- Kéményes karaj szelet
diab. P

- Parolt rizs diab, P

- meggy befétt diabos

energia (Joule) 1485.3930 kJ;
energia (kaloria): 354 7750 keal

zsir 15.9970 g; zsirsav: 111270 g;
szenhidrat: 46 7100 g, cukor 65750
g s6: 0.7810 g; kalclum: 7.2700 my,
lelitett zsirsav. 0.0040 g; fehérje
{ossz). 11.0160 g

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér
diab. R

-s0

- éleszto*

- CH csdkkentett liszt
- uborka

enargia {Joulej: 450 8010 kJ;
energia (kaléria): 1076710 keal;
zsir. 1.4750 g; szénhidrat 16.6820
g; cukor: 0.1600 g; s&: 0.0330 g
kaleium: 6.2320 mg, telitett zsirsay:
0.1280 g; fehérje (0ssz). 27100 g

energia (Joule). 27996120 kJ
enargia (kaloria): 688 6730 keal
2sir. 286380 g

zsirsav. 15.4320 g

szénhudrat 797250 g

Etlap

Korosztaly: Felsds (11-14 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér
diab. R

- 50

- éleszté*

- CH csokkentett liszt
- Citromos tea Diab.
energia (Joule): 638 3150 kJ;

energia (kaléria): 152 4580 keal,
zsir 4.1560 g, zsirsav: 1.9170 g;

szénhidrat: 16,3050 g; cukor: 0.5300
g s&: 0.3670 g; kalcium: 1.1980 mg;
telitett zsirsav: 0.1280 g; koleszterin
21.0000 mg; fehérje (ossz): 6.9120 g

- Alféldi csontleves
diab-gm {91}

- Tavaszi sertéskocka
diab. A

- galuska diab-gm {3}
energia (Joule) 24753660 kJ,

energia (kaldria) 591 2310 keal;
zsir- 19.4810 g; zsirsav- 10.1820 g

szenhidrat: 47 2350 g; cukor: 2 6490

@, s6: 2.0590 g, kalcium: 18.8160

ma; telitett zsirsay, 0,3200 g, fehére

{6ssz): 20 2870 g

- mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér
diab. R

-s06

- elesztd”

- CH csdkkentett liszt

energia {Joule): 431,2010 kJ,
energia (kaldria). 102.9900 kcal;
2zsir: 1.4350 g; szénhidrat: 16.0020
g: cukor: 0.1600 g, so: 0.0330 g;
kalcium: 0.2320 mg; telitett zsirsav:
0.1280 g; fehérje {tssz); 23100 g

enargia {Joula), 3544 8820 kJ
anergia (kaldria): 846 6730 keal
2sir: 250720 g

zsirsav. 12.0920 g

szénhidrat 79.5120 g

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli
- mini mustar {101}
- Gluténmentes kenyér
diab. R

-s0

- éleszté”

- CH csékkentett liszt
- Citromos tea Diab.

energia (Joule}: 1053.0180 kJ,
energia (kaldria): 2529420 kcal;
zsir: 13.2660 g, szénhidrat: 17.2030
g, cukor; 0.5300 g; s¢: 3.0230 g;
kalcium: 1.0780 mg; telitett zsirsav.
0.1280 g; koleszterin: 43.2000 mg;
fehérje (0ssz). 10.4080 g

- Pulykaraguleves {9'}
- Daras metélt diab-gm.

enargia (Joule) 1748 8740 kJ
energia (kaléna) 417.7110 keal;
zsir 24 1060 g, zsirsav: 18.1180 g,
szenhidrat; 36 8230 g, cukor; 2.5200
g; so. 0.8570 g; kalcium: 2.0000 mg;
telitett zsirsav. 0.0880 g; koleszterin:
30.0000 mg; fehérje (0ssz): 11.4150
g

- zala felvagott
- mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér
diab. R

-s0

- éleszt6é”

- CH csdkkentett liszt
- tv paprika

aenergia (Joule): 772.0010 kJ,
energia (kaloria): 184.3880 kcal;
zsir: 7.4080 g; zsirsav: 5.6700 g;
szenhidrat: 17 3820 g, cukor: 0,1600
g; so: 0.7830 g; kalcium: 0.2320 mg;
telitett zsirsav: 0.1280 g; feherje
{0ssz): 7.3900 g

energia (Joule) 3579.8930 kJ
energia (kaldria): 8550410 kcal
zsir. 44,7770 g

zsirsav. 23.7880 g

szénhidral: 71 4080 g

Péntek
2024.05.17.

- Hazi hiskrém
- Gluténmentes kenyér
diab. R

-s0

- éleszté”

- CH csokkentett liszt
- Citromos tea Diab.

eneargia (Joule): 18988180 kJ;
energia (kaldria) 453 5250 keal; zsir:
30.9420 g; zsirsav. 0.0020 g;
szénhidrat: 16.3160 g; cukor: 0.5670
@, 56 0.4730 g kalelum: 6,5180 mg,
telitett zsirsav: 0.1280 g, fehérje
(6ss2): B.OS00 g

- Zellerkremleves Gm -
diab. {9!, 12!}

- vegyes vagott savanyusag
- Budapest szelet diab-gm

- Fétt burgonya diab-gm

enargla (Joule) 1954 7860 kJ:
energia (kaldria). 466 BB20 keal, zsir
17.4840 g; zsirsav. 7.3520 o¢
szénhidrat: 42 1140 g, cukor. 0.9870
g, s& 1.6370 g; kalcium: B5.6000 mg,
telitett zsirsav: 0.0250 g, koleszterin:
313.6000 mag: feharje (ossz): 35.9050
@, tejkalcium: 1.9200 mg

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér
diab. R

-s6

- éleszté*

- CH csékkentett liszt
+ uborka

energia (Joule): 450.8010 kJ; energia
(kaldria). 107.6710 keal, zsir: 1.4750
Q. szénhidrat 16.6820 g; cukor:
0.1600 g; so- 0.0330 g, kalcium:
6.2320 mg; telitett zsirsav. 0.1280 g,
feharje (6ssz): 27100 g

energia (Joule) 4304 4050 kJ
anargia (kaloria): 1028 0880 keal
2sir: 499010 g

zsirsav. 7.3540 g

szénhidrat: 751120 g

Elettani énekek cukor 1.3050 g cukor 7 4150 g cukor- 33390 g cukor: 3.2100 g cukor: 1.6940 g
Gsszesitve 55 18270 ¢g sé 14970 g 86, 2.4590 g s6: 47030 g 5621430 g
kalcium: 36,1500 mg kaleium: 14.5800 mg kalcium 20 2460 mg kalcium: 3 3100 mg kalcium: 98.3500 mg
telitett zsirsav: 0.2650 g telitett zsirsay: 0.2600 g telitett zsirsay 0.5860 g telitet] zsirsav: 0.3440 g talitett zsirsav: 0.2810 g
fanarje (ossz): 23.6800 g feherje (0ssz) 19.7350 g koleszierin: 21,0000 mg koleszterin. 73.2000 mg kolesztenin: 313.6000 mg
fehéne (6ssz). 205000 g fehérje (Gssz). 292140 g fehérje (ossz): 46.6650 g
tejkaloium: 1.5200 mg
1 Glutént tartalmazé gabona és 2 Rakfélék és azokbol készilt 3 @ Tojas és abbol készllt termekek 4 @ Halak &s azokbol késziit
. azokbol készllt termékek termékek termékek
5 @ Féldimogyord és abbdl készilt 6 (R Szojabab és abbol késziilt 7 (@) Tejés abbol készillt termekek 8 (@) Diofélék és azokbdl készuit
termékek termékek (belértve a lakiozt is) termékek
9 @ Zeller és abbol készilt termékek 10 @ Mustar és abbdl készult 1 @ Szezammag és abbél készlt 12 @ Kén-dioxid &z SO2-ben kifejezett
termékek termeékek szulfitok
13 Csillagfirt és a beléle készalt 14 Puhatestliek és a peldlik készilt
termekek termékek
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Etkezés

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Elettani értekel
dsszesitve

'®
®
*®

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Men:

Hétfo
2024.05.13.

- Iones felvagott
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszto*
- mindenmentes
lisztkeverék
+ Citromos tea normal

energia (Joule). 1458.8070 kJ,
energia (kalona). 348.4300 kcal;
zsir, 6.8950 g, zsirsav: 5.9400 g;
szénhidrat; 135.1760 g; cukor:
38.9100 g; sa: 0.BBO0 g; kalcium:
2.0540 ma; telitett zsirsav: 0.0500
g. fehérje (6ssz); 65120 g

- Paradicsomleves {9!}
- Brassoi aprépecsenye
- csemegeuborka

energia (Joule), 5390.9580 kJ,
energia (kalaria) 1287 6080 kecal,
zsir: 75.8750 g, zsirsav; 61.7850 g;
szénhidrat: 116 3560 g, cukor
22250 g; s0: 0.8000 g; kalcium
85.3200 mg; telitett zsirsav: 0.0200
@ fehérje (Gssz) 37.0380 g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

- 86

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 880.1800 kJ;
energia (kaldria): 212.6160 kcal,
zsir 1.0840 g; szénhidrat: 1184270
g; cukor: 6.5720 g; sé: 0.0500 g;
kalcium: 1.0160 mg. telitett zsirsav.
0.0500 g; fehérje (6ssz): 2.2730 g

energia (Joule) 7739.2430 kJ
energia (kaloria): 1848 6540 keal
2sir. 83.8340 g
zsirsav: 67.7250 g
szénhdrat: 369 9590 g
k  cukor 477070 g
500 1.7300 g
kalcium; 88,3900 mg
telitelt zsirsav: 0.1200 g
fehérje (Ossz). 458240 g

Glutént tartalmazé gabona és
azokbol készilt termékek
Foldimogyord és abbol késziit
termékek

Zeller és abbol készilt termékek

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Gluténmentes F

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- Gluténmentes kenyér R
-s6
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszté*
- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

energia (Joule): 15821070 kJ:
energia (kalbria): 377.6800 keal,
zsir: 10.7950 g, zsirsav: 4.3050 g,
szenhidrat: 134, 7260 g; cukor:
39.0800 g, s6: 0,7000 g; kalcium:
2.0540 mg; telitet! zsirsav: 0.0500 g;
fehérje (Gssz): 589720 g

- Reszelttésztaleves
Gluténm. {3!}

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Gszibarack befott

energia (Joule) 4100.7150 kJ.
energia (kaléna) 979.4390 kcal
zsir- 39.9500 g, zsirsav: 25.6040 g
szénhidrat: 127 9620 g; cukor:
13,2160 g, so: 16650 g; kalcwum:
19.5110 mg, telitett zsirsay: 0.0060
g, fehérje (pssz) 31 4430 g

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-50

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztd*

- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia {Joule): 632.5300 kJ;
energia (kaloria): 151.0770 keal;
zsir 1,1040 g; szénhidrat: 103.1070
g; cukor: 6.5720 g; sé: 0.0500 g;
kalcium: 7.0160 mg; telitett zsirsav
0.0500 g; fehéne ($s5z): 26730 g

energia {Joule) 6315.3520 kJ
energia (kaléna): 15083980 kecal
2sir- 51.8490 g

zsirsav: 20.5080 g

szeénhudrat: 3657950 g

cukor: 58.8480 g

5024190 g

kalcium: 28 5810 mg

telitett zzirsav: 0.1080 g

fehéne (6ssz): 40,0880 g
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termékek

termékek

Mustar és abbol készdlt
termékek

Rakfélék és azokbol készilt

Szojabab és abbol késziit

Etlap

Korosztaly: Felsds (11-14 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- glesztd”

- mindenmentes
lisztkeverék
- rizstej
energia {Joule): 1315.3700 kJ;
energia (kaloria): 314.1710 keal,
zsir: 6.3640 g, zsirsav: 1.9170 g,
szénhidrat; 126 9470 g; cukor
16.5720 g; s6: 0.5840 g; kalcium:
241.0160 mg; telitett zsirsav: 0.4500
g, koleszterine 21.0000 mg; fehérje
(ossz). 6.9730 g; tepkalcium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves GM {9!}
- Tavaszi sertés kocka
Gluténm.

- Galuska Gluténm. {3!}

enargia {Joula) 2293 1370 kJ;
energia (kaldria). 547.7070 keal,
2sir. 202960 g; zsirsav. 12.2080 g
szénhidrat: 117.1400 g cuker,
10,1930 g, sd: 2 1170 g; kalcium;
24.3200 mg, telitett zsirsav: 0.0800
g, fehérje (0ssz); 17.5170 g

- yegyes viragmeéz mini
- mini margarin-10g-os
+ Gluténmentes kenyéer R

-s6

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztd*

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 9549300 kJ,
energia (kaldria). 228 0810 keal,
zsir; 1.0640 g, szénhidrat: 1229370
g, cukor: 26.8220 g; so: 0.0500 g;
kalcium: 11,0160 mg; telitett zsirsav.
0.0500 g, fehérje (0ssz). 23480 g

energia (Joule) 4563.4370 kJ
energia (kalona) 10899590 kcal
2sir. 27.7240 g

zsirsav: 141250 g

szénhidrat. 367.0240 g
cukor: 53.5870 g

s6. 27610 g

kalcium: 276.3520 mg

telitett zsirsav. 0.5800 g
koleszierin: 21 0000 mg
fehérje (ossz) 26 8380 g
tejkaicium: 240 0000 mg

30
'@

Tojas as abbol keszilt termékek

Tej és abbol készilt termékek

Csitortok
2024.05.16.

- virsli
- mini mustar {10!}
- Glutéenmentes kenyer R

-86

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- eleszto”

- mindenmentes
lisztkeverék
- Kakado TM

energia (Joule): 22372810 kJ;
energia (kaldria): 534.3660 keal,
zsir: 15.8850 g, zsirsav: 0.4950 g;
szénhidrat: 156 06890 g; cukor:

44 5440 g; s6. 3.2420 g; kalcium:
241.0640 mg; telitett zsirsav: 0.4500
g: koleszterin: 43.2000 mg, fehére
(Gssz) 10,9140 g; tejkalcium:
240.0000 mg

- Pulykaraguleves {9!}
- Daras metélt Gluténm.

energia (Joule). 3116.7720 kJ.
energia (kaloria). 744.4270 keal,
zsir: 32.5320 g, zsirsav: 253510 g;
szénhidrat: 85,2090 g, cukor:
18.9260 g. s6° 0.9230 g; kalcium:
2.0960 mg, telitett zsirsav: 0.1920 g;
koleszterin. 30.0000 mg; fehérje
(6=sz). 141810 g

- zala felvagott
- mini margarin-10g-o0s
- Gluténmentes kenyér R

-80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté”

- mindenmentes
lisztkeverék
- tv paprika

energia (Joule) 953.7300 kJ;
energia (kaldrial 227.7940 keal,
zsir 7.0340 g; zsirsav: 56700 g,
szenhidrat: 103.8070 g; cukor:

6 5720 g; s6: 0.8000 g; kalcium:
1.0160 mg, lelilett zsirsav: 0.0500 g;
feheérje (0ssz) 7.3530 g

energia (Joule): 6307 7830 kJ
energia (kaldria). 1506 5870 kecal
zsir 5556109

zsirsav: 31.5160 g
szénhidrat 355 0850 g

cukor 70 D420 g

s0° 4 9650 g

kalcium: 2441760 mg

telitett zsirsav. 06920 g
koleszterin: 73.2000 mg
feherje (0ssz) 32 4480 g
tejkalcium: 240.0000 mg
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termékek

Szezadmmag &s abbol készult

12@

Kazkonyha

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- Gluténmentes kenyér R
- S50
- glutenmentes kenyerpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszto”
- mindenmentes
lisztkeverék
- gylimblcs tea

energia {Joule): 2339.9660 kJ;
energia (kaldria): 558.8920 keal; zsir:
30.5660 g; zsirsav: 0.0020 g;
szeénhidrat: 118.5450 g; cukor:
22,5930 g, 8¢ 0.4900 g; kalcium:
7.3980 mg; telitett zsirsav: 0.0500 g;
feharje (6ssz): 7.9940 g

- Zellerkrémleves
Gluténm.Tejm. {9!, 121}

- vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet GM.

- Fott burgonya

energia (Joule). 4180.2790 kJ,
energia (kaldria) 998 4420 keal, zsir
37.3870 g, zsirsav- 22.0370 g
szeénhidrat 114.4130 g; cuker: 2.4950
g; s6: 2.8260 g, kalcium; 129.2000
mg; telitett zsirsav: 0.0260 g;
koleszterin: 588 0000 mg; fehérje
(Gssz). 58.2760 g

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R
-s0
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyeérliszt
- élesztb”
- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia {Joule); 632.5300 kJ; energia
(kalGria): 151.0770 keal; zsir: 1.1040
g; szénhidrat, 103.1070 g; cukor;
£.5720 g, st 0.0500 g; kalcium:
7.0160 mg; telitett zsirsav: 0.0500 g;
fehérje (0ssz): 26730 g

energia {Joule): 7152.7750 kJ
energia (kaléria): 1708 4110 kcal
zsir. 69.0570 g

zsirsav: 22.0380¢g

szenhidrat. 338.0650 g

cukor. 31,6600 g

50 3.2660 g

kalcium: 143.6140 mg

telitett zsirsav: 01260 g
koleszterin: $88.0000 mg
fehérje (0ssz) 6894309

Halak és azokbdl készult
termekek

Diofélék és azokbol készilt
termékek

Keén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

Jinmanage
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

Men:

Hétfé
2024.05.13.

- l6nes felvagott
- Gluténmentes kenyér R
-86
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszté”
- mindenmentes
lisztkeverek
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1458 8070 kJ;
energia (kaloria): 3484300 keal:
Zsir. 6.8950 g; zsirsav: 5.9400 g;
szénhidrat 135.1760 g, cukor:
38.9100 g, s6: 0.8800 g, kalcium:
2.0540 mg; telitett zsirsav. 0.0500
g. fehérje (6ssz) 8.5120 g

- Paradicsomleves (9!}
- Brassoi apropecsenye
- csemegeuborka

energia {Joule). 5390 9560 kJ,
energia (kaldria). 1287 6080 keal,
zsir: 758750 g; zsirsav. 61 7850 g;
szénhidrat: 116.3560 g, cukor:
22250 g s0: 0.8000 g kalcium:
85.3200 mg; telitett zsirsav: 0.0200
g, fehérje {6ssz): 37.0290 g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 8901800 kJ;
energia (kaloria): 212.6160 keal,
zsir: 1.0640 g; szénhidrat: 118.4270
g: cukor: 6.5720 g: s6: 0.0500 g;
kalcium: 1.0160 mg; telitett zsirsav:
0.0500 g; fehérje (dssz). 22720 g

energia (Joule): 7739.9430 kJ
energia (kaloria): 1848 6540 keal
zsir. 83.8340 g

zsirsav, 67 7250 g

szenhidrat 368 9590 g

cukor- 47.7070 g

s0. 17300 g

kalcium: BB.3800 mg

telitatt zsirsav: 0.1200 g

fehérje (0ssz): 458240 g

Glutént tartalmazo gabona és
azokbol késziilt termékek
Féldimogyoro és abbdl készilt
termékek

Zeller és abbdl készllt termékek

15431356-2-19
Szocialis Szolgéltatd Es Gondozasi Kézpo
Tej-gluténmentes F

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- Gluténmentes kenyér R
-80
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyerliszt
- éleszto*
- mindenmentes
lisztkeverek
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1582 1070 kJ;
energia (kaldria): 377 8800 keal;
zsir- 10.7850 g; zsirsav: 4 3050 g,
szénhidrat: 134 7260 g; cukor
39.0600 g; s6: 0.7000 g; kalcium:
2.0540 mg; telitett zsirsav; 0.0500 g,
fehérja (dssz). 59720 g

- Reszelttésztaleves

Gluténm. {31}

- Kdményes karaj szelet
Parolt rizs

- Oszibarack befétt

anargia {Joule) 4100.7150 kJ;
enargia (kaidna) 979 4380 keal;
2sir: 39.9500 g, zsirsav: 256040 g,
szanhidrat. 127 9820 g, cukor:
13,2160 g; s 1.6680 g; kalcium:
19,5110 mg; talitet! zsirsav: 0. 0060
g, fehérje (6ssz) 314430 g

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

- 86

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztd*

- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

anergia {Joula) 6325300 kJ;
energia (kaldria): 1510770 keal;
zsir- 1.1040 g; szénhidrat- 103 1070
g; cukor 6.5720 g, s6: 0.0500 g;
kalcium: 7.0160 mg; telitett zsirsav:
0.0500 g; fehérje (4ssz): 2.6730 g

energia (Joule) 63153520 kJ
energia (kaloria) 1508 3960 keal
zsir 518480 g

zsirsay; 28.9080 g

szénhidral 385 7950 g

cukor: 58.8480 g

56241909

kalcium: 28.5810 mg

talitett zsirsav: 0 1060 g

feheére (ossz) 40 DBBO g
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termékek

termékek
Mustar és abbol késziit
termeékek

Rakfélék és azokbol késziilt

Szojabab és abbdl készilt

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka
* mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

-s6

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto”

- mindenmentes
lisztkeverek
- rizstej

energia (Joule). 1315.3700 kJ;
energia (kaldria): 314.1710 keal;
zsir; 5.3640 g, zsirsav: 1.9170 g,
szénhudrat; 126,9470 g; cukor:
16,5720 g; sd: 0.5840 g; kalcium:
241.0160 mg; telitatt zsirsav. 0.4500
g; koleszterin: 21,0000 mg; fehérje
(ossz): 6.9730 g: tekalcium.
240.0000 mg

- Alfoldi csontleves GM {91}
- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Gluténm. {3!}

energia (Joule) 2097 8360 kJ,
energia (kaldria) 501 0600 keal;
zsir 22.5170 g, zsirsav: 12.2080 g,
szénhidrat: 117 2800 g; cukor:
10.1530 g; 56: 2.1820 g, kalcium
277210 mg, telitett zsirsav: 0.0800
g: fehérje (ossz) 238180 g

- vegyes viragmeéz mini
- mini margarin-10g-o0s
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia {Joule): 554.9300 kJ,
energia (kaldria): 228.0810 keal,
zsir: 1.0640 g; szénhidrat: 1229370
g; cukor: 26,8220 g; s&: 0.0500 g;
kalcium: 11.0160 mg; telitett zsirsav:
0.0500 g; fehérjs (Bssz) 2.3480 g

energia {Joule): 4368 1360 kJ
energia (kaloria) 10432.3120 keal
25ir, 29.9450 g

zsirsav 14,1250 g
szénhidrat: 367 1640 g

cukor: 53.5870¢9

6. 28160 g

kalcium: 279 7530 mg

telitett zsirsav. 0.5800 g
koleszterin: 21,0000 mg
fehérje (ossz) 33,1390 g
tejkalcum: 240.0000 mg
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Tojas és abbol készilt termékek

Te| és abbol késziilt termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli
- mini mustar {10!}
- Gluténmentes kenyér R

-s6

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto”

- mindenmentes
lisztkeverek
- Kakaé TM

energia (Joule): 2237.2810 kJ;
energia (kaloria): 534 3660 kcal;
zsir; 15,9950 g, zsirsav: 0.4550 g;
szénhidrat: 156.0690 g; cukor:

44 5440 g; s6: 3.2420 g; kalcium:
241.0640 mg; talitett zsirsav: 0.4500
g; koleszterin: 43.2000 mg; fehérje
(0ssz): 10.9140 g; tejkalcium
240.0000 mg

- Pulykaraguleves {9}
- Daras metélt Gluténm.

energia (Joule): 3116.7720 kJ;
enargia (kaldna): 744.4270 keal,
zsir: 32 5320 g; zsirsav: 253510 g;
szenhidrat; 95.2090 g: cukor:
18.9260 g, 56: 0.9230 g kalcium:
2.0960 mg; telitett zsirsav: 0.1920 g;
koleszterin: 30.0000 mg: fehérje
{ossz). 14.1810g

- zala felvagott

- mini margarin-10g-0s

- Gluténmentes kenyér R
-s0
- gluténmentes

kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- eéleszto”

- mindenmentes
lisztkeverék
- tv paprika

energia (Joule): 953.7300 kJ;
energia (kaldria). 227.7940 kcal;
zsir: 7.0340 g; zsirsav: 56700 g;
szénhidrat: 1038070 g, cukor:
6.5720 g; s 0.8000 g, kalcium:
1.0160 mg; telitett zsirsav: 0.0500 g;
fehérje (8ssz): 7.3530 g

energia (Joule): 6307 7830 kJ
energia (kalana) 15065870 keal
zsir: 55 56810 g

zsirsav. 31,5160 g

szenhidrat: 355.0850 g
cukor 700420 g

s0: 49650 g

kalcium: 244 1760 mg

lelitett zsirsav: 06920 g
koleszterin: 73.2000 mg
fehérje (0ssz) 32.4480 g
tejkalcium 2400000 mg
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termékek

Szezammag és abbdl készalt

12@

Kazkonyha

Péntek
2024.05.17.

- Hazi hiskrém
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- élesztd™
- mindenmentes
lisztkeverék
- gyimolcs tea

energia (Joule). 23399660 kJ;
energia (kaloria): 558.8820 keal; zsir:
30,5660 g; zsirsav: 0.0020 g
szénhidrat: 118.5450 g; cukor:
22,5630 g; st 0.4900 g; kalcium:
7.3980 mg; telitett 2sirsav; 0.0500 g;
fehérje (bssz): 7.9940 g

- Zellerkremleves
Gluténm.Tejm. {9!, 121}

- vegyes vagott savanyusag
- Budapest szelet GM.

- Fott burgonya

enargia (Joule) 41802790 kJ;
energia (kaldria). 998 4420 kcal, 2sir
37.3870 g; zsirsav. 22.0370 g;
szanhidrat: 114.4130 g, cukor: 2.4950
) 86 2 B260 g; kaleium: 128.2000
mg; telitett zsirsav: 00260 g;
koleszterin: 588.0000 myg, fehérje
{0ssz) 58.2760 g

- mini margarin-10g-os
+ Gluténmentes kenyér R
-86
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyerliszt
- élesztd™
- mindenmentes
lisztkeverek
- uborka

energia {Joule): B32.5300 kJ; energia
(kaldria); 151.0770 keal, zsir; 1.1040
g szénhidrat: 103.1070 g; cukor:
65720 g; s6. 0.0500 g: kalcium:
7.0160 mg; telitett zsirsav: 0.0500 g;
fehérje (8ssz): 26730 g

energia (Joule): 7152.7750 kJ
energia (kaloria), 1708.4110 keal
zsir 68,0570 g

zsirsav: 22.0390 g
szénhidrat: 336.0650 g

cukor: 31.6600 g

s4 336609

kalcium: 143.6140 mg

telitett zsirsav. 0.1260 g
keleszterin; 5808.0000 mg
fehérje (ossz): 68.9430 g

Halak és azokbol készult
termékek

Diofélék és azokbdl készlt
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

Jimanage
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