Szocialis Szolgiltato és Gondozasi Kozpont Ajka, Gondozohaz - Idések Otthonai 20 ETLAP 2024. mijus 13. - majus 19.-ig

Etkezé- Ethezési HeéG: Kedd: | Szerda: Csiltdirtik: Péntek: Szombat: Vasdrnap

sek: tipusok:

Reggeli: Normal: 5 dkg Loncs felvagott, 2 db 5 dkg Gépsonka, 10 dkg 2 db meéz, 2 dkg margarin, 2 db 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Hazi huskrém 10 dkg félbarna Kendmajas, 10 dkg félbama 10 dkg Kuglof, 2.5 dl kakad
zsemle, 2,5 dl tea, félbarna kenyér, 2.5 di tea, zsemie, 2,5 di tea margarin, 10 dkg félbama kenyér, lilahagyma, 2.5 di tea kenyér, 25dltea

kenyér, 2.5 dl tea
Sotan - 3 g g g Sl 15 Solan. 23g Swaan 15 g Stun upy
| Allenen wluia te ...LL'JH.‘;.".LL' i Allermin shilen, tgf Mlerzen gluién Alletein phutdi seéan, eelier, mustin Allemgen ghatén.wp vopas |

Tizdrai 1.db Kocka sajt 1 db tard rudi 1.db_puding 1 db kanr 1 db kolbaszos sajt 1.db alma
S U olart : [y, Solan - g T anar - [% a
:\I‘-rrglu! |ru ;ﬁm e :Ui:'.cn ILu| A Iu\'kn o :Ih:ré‘cn : - -

Ebéd: Paradicsomleves, Brassoi Reszelttésztaleves, buboshus, Alfdldi csontleves, Tojasos Pulykaraguleves, makos guba Zellerkrémleves, Budapest Zmdsegreves Serpenyds Daranokedlileves, Rizses his,
apropecsenye, csemege uborka | parolt nizs, eceles cékla nokedii, fejes salala vanilia sodd szelet, {ort burgonya, vegyes burgonya, 5 dkg kenyér, csemegeubarka
edesitbszerrel w yisag
Soan Sotan - S4g Sotnt - 36 Sotan- 52 & Somr 4.8 g

Her. musti Allzsstn, sl njds. soller. mustar en: o skl Allengen wluten. te). tojae, relier, it éit, ie), setlel imustin wiuien, tey, toji, sellor, niskis Mlcr};ul_liluu. Lo, relled, glar

Uzsonna ngn'lbI ssalata 1 db brigs 1 db alma 1.db brios gyimélcssalata 1 db Tarokrém Barackos piskdta
Satart, «p sotan o« Sian. -g Salarl. =g a7 : Satarl < g
ﬁl.!ulrlllﬁu . e b -\Il‘u;cu - i\l:_x'rlg . ;\T.Igl:,\ Iu!: / v\llurr&tI dn_uien. lej. tajis

Vacsora. 5 dkg Parizsi sertés, 2dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg 1 db Szamyas majkrém, 10 dkg Hamis veseveld, 10 dkg Snidlinges lirokrém, 1 db sajtkrém, 10 dkg 5 dkg Tavaszi felvagott, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér margarin, 10 dkg rozskenyer, rozskenyer, 2,5 dl tea, uborka rozskenyer, viz 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl tea rozskenyér. lilahagyma , 2.5 di margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 di

L 25dllea 25ditea lea. lea
Map gz balona 36830310 eyl Hapa dsiz kalona 24 U7 keal Map osar babiia 2581 8950 keal Map s _habonz 38116470 heal Mapn eser_balieo 2904 010 keal Naps desr. balona 30 12,7040 kel N o kalonu- 2832 94 10 keal

Reggeli Epés: 5 dkg Lanes felvagott, 2 db 5 dkg Gépsonka, 10 dkg 2 db méz, 2 dkg margarin, 2 db 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Hazi hiskrém, 10 dkg félbarna Kendmajas, 10 dkg félbarna 2 db fahéjas csiga, 2.5 dl tea
zsemle, 2,5 dl tea félbamna kenyér, 2,5 dl tea zsemle, 2,5 dl lea margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 2,5 dl tea kenyér, 2,5 dl tea

kenyér, 2.5 dl tea
Sl g Solart 1_| B Solar 15w Sotn - 23y Saun 15 ¢ Soran 13g
Adlengén glutin Adleruén_ Wiy, s/ Alleinen: wuén Allymen wlitin Allergen shubin, sedu, veller, sk Algredn when. cefler

tizorai 1 db Kocka sajt 1db mro rurﬁ 1db puding 1 db kefir 1 db Kocka sajt meggybefot
S Dby S g Sotn -2y Sotar 0 )1g Soart -3 Sotart - -2 Shon - - g
Aligrgen be) Alle 1c| Alicrpen ®i Allctuén e Allernen - Allerecn - Aflcrpbn «

Ebéd: Rantottieves, Sertéskocka, Reszelttészlaleves, koményes Alfoldi csontleves, Tavaszi Pulykaraguleves, daras metelt Zellerpiréleves tejfil nélkal, Zoldsegleves, Bakonyi Daranckedlileves, Rizses hus,
tepsis burgonya, meggybefitt szelet, parolt rizs, serléskocka, nokedli Csirkemajas szelet tort serpenyts burgonya, 5 dkg

szibarackbefdtt burgonya, tszibarackbefttt kenyér,
Shun 32 g Somn. 6.4 g Sagur She Solarl. S5g Haar ol Sotan oy Solurl: 4.5 2
Allergen pluen, eeller. nrisks Allersén ghuén lapis, seller muskis Allesgén_zhuléntojas, hal celier psein Alleredn gluén wjis. celler nmshic Allerggn: ghivdn, peller 1 2l Allgrgen shubén, wais eeller niusidn

Uzsonna gylméicssalata megaybefdtt almakompot Gszibarackbefott gylimélcssalata Barackos piskota

Sotn - Sotnt - - Soil -2 Shan . g Sotar - (g = Sotan 1g
|_Alciece - Alle=on - Alzizén - Allcnzen . Aleraca i Allcr=en 1y lorgen: wiuten. lojis

Vacsora: 5 dkg Panzsi sertés, 2dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg 1db Szamyas majkrém, 10dkg | Hamis veseveld paprika nélkil, Kefires lurokrém, 1 db sajtkrém, 10 dkg 5 dkg Tavaszi felvagott, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyer, 2,5 dl lea 10 dkg rozskenyer, viz 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl tea rozskenyér, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 di
25dllea 25d tea fea
Mg dase. kaldrin: 263646 1 keal Hapi osse kalorin 23021030 keal Nupi dsse. katenir T2HS 2240 kgul Bapn dise Kaloria 26571 %80 keal Mapn dsse kalom 208 S kel I dsse. kb 2473, 183keal N dee Kalorin: 7315820 keal

Reggeli: Fehérjesze 5 dkg Loncs felvagolt, 2 db 5 dkg Gépsanka, 10 dkg 2 db méz, 2 dkg margarin, 2 db 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Hazi huskrém, 10 dkg félbarna Kendmajas. 10 dkg félbarna 10 dkg Kuglof, 2.5 di kakad

) gény: zsemle, 2,5 dl tea, félbama kenyér, 2,5 dl tea, zsemle, 2.5 dl tea margarin, 10 dkg félbama kenyér, lilahagyma, 25ditea kenyer, 25dl tea
kenyér, 2,5 dl tea
Sotars 3dg Satan 243 Samn 15 2 Salan. 20z Saan 10w Sotan 233 Sotan, 34 g
Allerzin_glulin Allernén gluten, sy Allespen_glaiéa Allgren gluien Allergen gluign_gedu, reller. mustar i Allcrggn glhen

Tizdrai 1db Kocka sajt 1 db turd rudi 1 db puding 1 db kefir 1 db kolbaszos sajt 1 db alma
Salar 6 g Sonar: 1 Solar 0.2 p Stanc w3 Selar - Holr -y Sotn: g
Allgrgen 1e) Allenzeny: 1| Mlersen j) Allergin e Allerugn - Mlgragn - Alleren -

Ebéd: Paradicsomleves, Brassol Reszelltésztaleves, biboshus, Alftldi csontleves, Tojasos Pulykaraguleves, makos guba Zellerkrémleves, Budapest Zoldségleves, serpenyds Daranokedlileves, rizses hus,
aprépecsenye, Csemege uborka | parolt rizs, ecetes cékla nokedli, fejes salata vanilia sodo szelet, lort burgonya, vegyes burgonya, 5 dkg kenyér, csemegeuborka
édesitdszemel vagott savanyusag
Satant 463 Sotan. 54y ifw 34 Sotar. 53¢ ium 57 Sown 4% g
Abergen_shnen, togas, relier owstar Allerzen: whuten, toqas, seller, mustin - mhusis, Tods. as. el Allerngn ghen, seller inusia iy, reller, s Adlerpen: ghlen_ s, selier mugic

Uzsonna gylimolcssalata 1 db brids 1dbama 1 db brlos gyimolcssalata 1 db turokrem Barackos piskéta
Solin. g Sodar - g St - SOl =g Shun by Sotur, 132 Sl m | B
Allern - Allerdn « | Allenzén - Allurugn - Alleren:ie] Allerain g Al guer, fafis

Vacsora: 5 dkg Parizsi sertés, 2dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg 1 db Szarnyas majkrém, 10 dkg Hamis veseveld, 10 dkg Snidlinges tirokrém, 1 db sajtkrém, 10 dkg 5 dkg Tavaszi felvagolt, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, 2,5 dl tea, uborka rozskenyer, viz 10 dkg rozskenyér, 2.5 di tea rozskenyér filahagyma, 2,5 di margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl
25ditea 25ditea fea, fea,

W dsse. Kalana: FRITS100 kel Mapsosse kabona: 2414 0570 keal Mam Gsse Katonz 2427 1afenl Sap das, kalgra .‘-'i'?-i_r_l-ii.ufl.[_ll Nap tsae. kabiea 2803 4320 keal Napt l\‘a;('\ulona JIETA0A ke Mg s ko 2R31 2630 Leal
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Etkezése | Etkezési | Hétfo: Kedd: Szerda: [ Csiitortik: Péntek: Szombat: Vasirnap
k: tipusok:
Reggeli: Tejmentes 5 dkg Loncs felvagott, 2 db 5 dkg Gepsonka, 10 dkg 2 db méz, 2 dkg margarin, 2 db 5 dkg Zala felvagatt, 2 dkg Hazi huskrém, 10 dkg félbarma | Kendmajas, 10 dkg felbarma 2 db fahgjas csiga, 2 5 dl tea
zsemle, 2,5 dl tea, félbarna kenyér, 2,5 d tea, zsemle, 2.5 dltea margarin, 10 dkg félbarna kenyér, lllahagyma, 2,5 di lea kenyer, 2.5 dl tea
kenyeér, 2.5 dl tea
Séun Soun. 314 Sotan 15 4 S 13y Solert 15 ¢ Solan 13a Sawn Ao
Aflorgen Allernen slicn e Allerzen olaién § Alletgen gluien Aliereén dudn, s, seller, musii Aliprpen whuen seller Allggen' witen
Tizdrai | 1db La(tozmentes sajl 1 db lakiézmentes tard rudi 1 db laktdzmentes joghurt 1 db laktdzmentes joghurt 1 db laktozmentes sajt meggybefott 1 db alma
okt (13 Soomi HRke Shuan. U33g Sotxt 015 g Son -z At - Sotant g
:uu ',u ¥ Ablerzen g m:r o ?\mn»i..I- Adlcraén - :Ilcm.:r A Allengdn -
Ebéd: Paradicsomleves, Brassdi Reszelttészialeves, bubashus, Alfldi csontleves, Tojasos Pulykaraguleves, makos guba Zellerkrémleves lejfol nelkil, Zoldségleves. Serpenyds Daranokediileves, Rizses hus,
apropecsenye, Csemege parolt rizs, ecetes cékla nokedli, fejes salata vanilia sodd Budapest szelet, tort burgonya, burgonya, 5 dkg kenyér, csemegeuborka
uborka édesitiszerrel vegyes vagolt savanyusa
Sotit Af g S Sitan- She St 5.2 & | Sola| 45 2
Allerpén shiden, toas. selier mwsur Allerzen shusen. hojgs eolber, mustar Adlerpen shaén, togis bl scllon, ks Qlli'lﬂl'n ahten. tojds. seller, musty
Uzsonna gylumdlcssalata meggybefoit 1 db alma oszibarambefolt 1 db laktozmenles pghun Barackos piskota
Somn g Sotr Som - -g Sotml . g Sotwt 0I5 2 Sotan. lg
Allergen Allerign - Alleraen - Abergen - Allerzen - Allcign ghién iops
Yacsora. 5 dkg Parizsi sertés, 2dkg 5 dkg Pannonia sajt, 2 dkg 1 db Szamyas majkrém, 10 dkg Hamis veseveld, 10 dkg 2 db laktézmentes kockasajt, 10 | 5dkg olasz felvagolt,2 dkg 5 dkg Tavasai felvagolt, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyer, 2.5 dl tea, uborka rozskenyér, viz dkg rozskenyér, 2,5 dl tea, margarin 10 dkg rozskenyer, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 di
25dllea 25dltea lilahagyma. 2.5 dl tea, lea,
Mo osse Kaloria: 2648 2070 keal Napi ossr Kaloria: 244060 N0 keal M dase kaloria 2250 TERukeal Napn osse kalama 245994 10 keal Plap asae . kalonia Y70 5000 keal Sap case, kalaria 2004, 1 500 keal Napn s basloni, 2032 4780 keal
Reggeli Tejmentes- 5 dkg Loncs felvagott, 2 db 5 dkg Gepsonka, 10 dkg 2 db diab. méz, 2 dkg margarin, 5 dkq Zala felvagotl, 2 dkg Hazi hiskrém, 10 dkg félbarna Kendmajas, 10 dkg félbarna 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl diabetikus
fekélybeteg- | zsemle, 2,5 dl diabelikus lea félbama kenyér, 25 d 2 db zsemle, 2,5 dl diabefikus margarin, 10 dkg félbama kenyér, 2.5 dl diabetikus lea kenyer, 2,5 di diabetikus lea tea
diabos diabetikus tea lea kenyér, 2,5 di diabelikus lea
Shlan 30y Sotart 30 g ot 2 Somn 1y Sokan 1.5 g Solan. 34 ¢
ML Al lerwen dlulel 54000 Allern Allereen gliten ‘\Iﬁfbiwwﬁﬂ"” il AI:..E:ﬁ-r___"m:n
Tizdrai 1 db Laktdzmentes sajt 1 db laktdzmentes sajt 1 db laktézmentes joghurt 1 db laktozmentes joghurt 1 db |aktdzmentes saijt dlabetlkus rneggybefdtt diabelikus almakompot
Sapr 18 g Alms 1, Hatrt 18 g Sonn, -4 S - Splm - g
:‘Ilnll"n i ?\nem;. 2 &'el;l-l-.gnl- : .ﬂll(-nr- 2 a\ll‘cr_la__l__ -\Illcll& b
Ebéd: Rantotlleves, Sertéskocka, Reszelttésztaleves, koményes Alfgidi csonﬁeues Tavaszi Pulykaraguleves, daras metéit Zellerpiiréleves tejfol nelkal, Zdldségleves, Bakonyi Daranokedlileves, Rizses his,
tepsis burgonya, diabetikus his, paroll rizs. diab. sertéskocka, nokedli Csirkemajas szelel tort serpenyds burgonya, 5 dkg
meggybefotl meagybefott i kenyer,
Soln 1.2 ¢ Solarl, b 4 Son S0y Sotart 6l g Sotart 45 o
Allargén gluten sclier. st Allermen sluldn sopis seller, rustic . topai, bl deller ninstal Albergen gluten ojas. seller nnisie Allersen_elusen, 108, seller, st Allgrgen pluten, tocis, seller, ouiste
Lzsonni diabetikus gyimdlcssalata diabetikus meggybefGtt dlabetlkus almakompot diab meggyhefétt Dlabeukus gyumoilcssa}ala 1 db laktdzmentes joghurt Diabetikus barackos piskota
S - g So L Sotan -g Somm -@ Sagam. 0.3 St B0 S g Silan g
Mn - A:Ilclr:L. s I A'Ilt'l:'ﬁi -:ﬂcl_ﬂl -‘ :\‘I;Iiﬂ I-{ : :‘Ilw:
Vacsora: 5 dkg Panizsi sertés, 2dkg 5 dkg Pannonia sajt, 2 dkg 1 db Szamyas majkrém, 10dkg | Hamis veseveld paprika nélkal 2 db laklozmentes kockasajt, 10 5 dkg olasz felvagoll, 2 dkg 5 dkg Tavaszi felvagotl, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyer, rozskenyér, 2,5 di disbetikus tea | 10 dkg rozskenyér, viz dkg kenyer, 2,5 dl diabetikus tea | margarin, 10 dkg rozskenyer, 25 | margarin. 10 dkg rozskenyer, 2,5 di
2.5 dl diab.tea 2,5 di diabetikus tea dl diabetikus tea tea
Mapi sss kattore 6364000 keal Tape osse. kalon 1270 2120 keal N asse kaforu 2802150 kel Mapr dsse kaldna: 26330190 heal Mape case hudoes 200851 Giikeal Napi asse habieia 2175, 1830kl Nap asse. kalora 2551820 keal
Reggeli Tejmentes- 5 dkg Loncs felvagott, 2 db 5 dkg Gépsonka, 10 dkg 2 db mez, 2 dkg margarin, 2 db 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Hazi huskrém, 10 dkg félbarma Kendmajas, 10 dkg félbarna 2 db fahejas csiga, 2,5 dl tea
epés zsemle, 2.5 dl lea félbarna kenyér, 2,5 dl tea zsemle, 25 dl tea margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 2.5 dl tea kenyér, 2.5 dl tea
kenyer, 2.5 dl tea
Sotn. 3 g Sor g Sota 153 5 Sa L] Sotan 132 Sout 34 »
Alerén place Allereiw elukn, s Alierzen shiicn i Allcinga chiés, wogs, reller. muitar Allgtuen slwien. sclier Allereen shuen
Tizdrai 1 db Lakiozmentes sajt 1 db laktdzmentes tiro rudi 1db laklannenles Joghurt 1 db laktozmentes joghurt 1 db laktozmentes sajt meggybefall almakompot
S0 St I?‘-n, 115 g S - Sétart -g ol -y
s Al , .‘\El:l'rl'k‘l - : .a\',llcr::uu - Allersgén - v‘\I'IL:r'I'rrl :
Ebéd: Ranluttleves Sertéskocka, Reszellteszta!eves. kémeényes Alféldi csontleves, Tavaszi Pulykaraguleves, daras metelt Zellerpliréleves tejfal nelkdl, Zoldségleves, Bakonyi Daranokediileves, Rizses hus,
tepsis burgonya, meggybefolt his, parolt rizs, tszibarackbefdtt | sertéskocka, nokedli Csirkemajas szelet 16 serpenyds burgonya, 5 dkg
burgonya, Bszibarackbefitt kenyer,
5 2 Sotarl 64 p Sdan- 3. Soun. 53 Sotan - (] g Sonan - Gls Sown A5 g
Al n l a1, rciler. mustu Alberoen shuton botin sl msti = i i Allerzen pluton, scller Alcrein chaca, ogis seller, mustin Allcigen. ghio. togas. 2ellal st
Lzsonna gyumoicssalara meggybefolt usabarackbefou gylimalcssalata 1 db laktozmentes joghurt Barackos piskota
[ prouidi : Mbms & ool iy Al i it
Vacsora 5 dkg Parizsi sertés, 2dkg 5 dkg Panndnia sajt, 2 dkg 1db Szarnyas majkrém, 10 dkg Hamis veseveld paprika nélkiil, 2 db laktézmentes kockasajt, 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg Tavaszi felvagolt,
margarin, 10 dkg rozskenyer, margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyer, 2.5 dl tea 10 dkg rozskenyeér, viz 10 dkg rozskenyer, 2.5 dl tea .2 dkg margarin, 10 dkg 2 dkg margarin, 10 dkg rozskenyer,
25d tea 25dl lea / rozskenyer, 254l te dI tea 2.5 dl tea
Mg . kalloma 3650.3610 keal Napyosze habona 227421 20 keal Mape dssz kalona 23022280 gl Mapi sz, kalonia: 26 HUHL;IF Mapioses kalnia 208 510050l f’ y Mgl dssr Lalixia Napl oss. kilara, 37316800 kel
Focl N
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Szocialis Szolgiltato és Gondozisi Kézpont Ajka, Gondozéhiz - 1ddsek Qtthonai 20 ETLAP 2024. majus 13. - mijus 19.-ig

Etkezése | Etkezési | Hétfo: Kedd: Szerda: Csiitdrtok: Péntek: Szombat: Vasarnap

k: tipusok:

Regeeli: Diahetikus | 5 dkg Loncs felvagott, 2 db 5 dkg Gépsonka, 10 dkg 2 db diabetikus méz, 2 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Hazi huskrém, 10 dkg félbama Kenémajas, 10 dkg félbama 10 dkg Kugléf, 2,5 dl kakao
zsemle, 2,5 di diabetikus tea, felbarna kenyeér, 2,5 dl margarin, 2 db zsemle, 2,5 dl margarin, 10 dkg félbarna kenyér, lilahagyma, 2,5 dl kenyeér, 2,5 dl diabetikus tea

diabetikus tea diabehkus lea kenyer,2.5 dl diab tea diabetikus tea
Aol A g Sl Sl H Séfim. 23 Sagr: 15 Solr T
Allergen: iulen Alleren guten. teom Allermen ol Allergen ghilin Allerzcn: gluén, sedla seller st Alleristn gluién

Tizérai 1 db Kocka sajt 1db Kocka sajt 1 db natir joghurt 1 db kefir 1 db kolbaszos sajt 1 db alma
LT Siten ) g Seo U2y Soan Di3g Sotani - -3 Son - g
|_Allcrin iy Allense -I (51 Allerén i) :‘:ﬂ;é" 3 Aller=cm - Allerpen -

Ebéd: Paladncsomleues Brassoi Reszeltiésztaleves, buboshis, Alfoldi csonlieves, Tojasos Pulykaraguleves, makos guba Zellerkrémleves, Budapest szelet, | Zoldségleves, Sempenyds Daranokediileves, Rizses his,
apripecsenye, Csemege uborka parolt nzs, eceles cékla nokedli, fejes salata vanilia sodo 1orl burgonya, vegyes vagott burgonya, 5 dkg kenyér, csemegeuborka
adesnluszerrel savangt‘:ség

"i.lln SAdp Setart. 36 g Solarl A8 g
i s, ezl nengliten, ojas. pebler, musin Allersen alumhi, wabs bl seller, mushis Jlergen: whaten, tefas, ccler muatic iler, .l fojis, el Alierugin gluién topis, soller mustir

Llzsonna: gyumﬁlcssalata 1 db brios 1db alma 1 db briés gyumolcssalata 1db kerr Diabelikus barackos piskota
"\ mo-g Sk e g Sarare: - g Sown -g Sotan 47 Solar D132 Seart. -g
Alleragn - Allgrein - Allersen - Allgnsdn - Allersin :r Mlemen e Allereen -

Vacsora. 5 dkg Parizsi serlés, 2dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg 1db Szamyas majkrém. Hamis veseveld, Snidlinges turdkrém, 1 db sajtkrém, 10 dkg 5 dkg Tavaszi felvagott, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 margarin, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyer, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, lilahagyma,2,5 di margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 dl
dl diab.tea 2.5 dl diabetikus tea 2,5 dl diabetikus tea, uborka 2.5 dl diabetikus tea diabetikus tea, diab. lea,

Wap dsse. Kalori | #6823 heal Napt s O, Valana, 2137, 7990 bea Mapt dsar. kaloria 2200 5820 keal Nuipl g hatlan; 283405200 Lea Mapi case, hadoria 2t 3dkenl N e kaloria 21 1o 0K keal Napn dssz. kalorin 2077 6430 keal

Reggeli Diabuos- 5 dkg Loncs felvagott, 2 db 5 dkg Gépsonka, 10 dkg 2 db diabetikus méz, 2 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Hézi huskrém, 10 dkg félbarna Kendmajas, 10 dkg félbarna 2 db faheja csiga, 2,5 dl diabetikus

Epés: zsemle, 2,5 dl diabetikus tea félbarna kenyér, 2,5 dl margarin, 2 db zsemle, 2,5 dl margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 2,5 dl diabetikus tea kenyeér, 2,5 di diabetikus lea tea
diabetikus tea diabetikus lea kenyér, 2.5 dl diabelikus tea
Sotar 3z Somn M Sotrt 15 2 S [ Sowr- 15 g Soum 23z Sotan - 34 g
Alleiren plien Allcrgén = h..-n G Allercn sfmen Alkemen ki Allerzén ghieén wip seller. mmstn Allereén slwen, reller Allozgn shaés

Tizdrai 1 db Kocka sajt 1db Kocka sajt 1 db natir joghurt 1 db kefir 1 db Kocka sajl diabetikus meggybeldtl diabetikus almakompat
Sétn . G52 Sotan g Sotar 012 e Sotant | 13y Sowan -2 Solan. -4 Solar, -g

| Mleresn tef Allgren tej Allersen: ie Allerpdn e Alleraen - Allerzen: - Alieruen -

Ehéd: Rantottleves, Sertéskocka, tepsis | Reszelttésztaleves, kiményes Alftldi csontleves, Tavaszi Pulykaraguleves, daras melélt Zellerplréleves tejfol nélkdl, Zildségleves, Bakonyi Daranokedlileves, Rizses hus.
burgonya, diabetikus meggybefott | hus, parolt rizs, diab, serteskocka, nokedi csirkemajas szelet ttrt burgonya, serpenyds burgonya 5 dkg

meggybefétt diabetikus meggybefdtt kenyér
St o4 2 Soan Shg Sagn 83y Somr 6 by St Glg Sotann 45 ¢
2en plulin, Alleraen slhuten. ogas reiler. musti Adlermin skt saus, hal, seller, nmstie Allemgen iuin, siis relier. mustar Allerzén shuien sel et Allensdn shuicn. bosas. refler, it Allerzen gl wopis. selier inustir

Lzsonna diabelikus gylmolcssalata diabetikus meggybefdtt Diabetikus aimakompot Diabetikus gyumolcssalata 1 db kefir Diabetikus barackos piskéta
Setwt -2 Soln - g Soun - - g 5 fa Sotar 01z Sofani Ig
.?\]m-m 5; :;m-m - eI - ?\?;;: |r; :\l‘!‘rlcu'l In- .-\ﬁn_g:u Elusch, toein

Vacsora 5 dkg Parizsi sertés, 2dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg 1 db Szémyas majkrem, 10dkg | Hamis veseveld paprika nélkll, | Kefires turdkrém, 1 db sajtkrém, 10 dkg 5 dkg Tavaszi felvagott, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyer, 2.5 margarin, 10 dkg rozskenyeér, rozskenyer, 2.5 dl diabetikus 10 dkg rozskenyeér, viz 10 dkg rozskenyer, 2.5 dl tea rozskenyer, 2.5 di diabetikus tea | margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl
dl diab.tea 2.5 dl diabetikus tea lea diabetikus tea
Maps page, kilana: 26564010 keal N tese kaldna 20042120 keal Mapt osse Kaldria: 226 2250 keal Mapt e, bl e 2633110 kel Mg dsse baloria 2008, okl Mupi ossz kaldria 2475 1530keal Mugi dss kalonn 37306820 keal

Reggeli: Tejmentes- 5 dkg Loncs felvagolt, 2 db 5 dkg Gépsonka, 10dkg 2 db diabetikus méz, 2 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Hazi huskrém, 10 dkg félbama Kendmajas, 10 dkg félbrana 2 db fahéjas csiga, 2.5 dl diabetikus

Diabas zsemle, 2,5 dl diab tea, félbama kenyér, 25dl margarin, 2db zsemle, 2,5 d margann, 10 dkg félbarna kenyér, lilahagyma, 2,5 dl kenyér, 2.5 di diabetikus tea tea
diabelikus tea, dlabeulu:s lea kenyér, 2.5 dl diab.tea diabefikus lea
Sotan 31g Satan ] Spaan 15 g Sotan_ 34 g
Allersén sluién Alletgen gluten, s Al I.Jlul Allernen eluten, geieq puller i 5 Alletsen wiién
Tizdrai 1 db Laktdzmentes sajl 1 db laktézmentes sajt 1 db laktozmentes joghurt 1db Iaktézmentes sajl Diab. meggyberﬁtl 1db alma
o= Sotan 035w Sar 08y Hatr 018 g Sdure: - g BT Botan -g
Allegzin: - Allorgen Alleren - Allenzen: - J\I'n:l__ll_lill - Allerygn -

Ehéd: Paradicsomlieves, Brassol Reszelttésztaleves, buboshus, Alfdldi csontleves, Tojasos Pulykaraguleves, makos guba Zellerkrémleves lejfol nélkiil, Zoldsegleves, Serpenyls Daranokedlileves, Rizses hus,
apropecsanye, Csemege uborka paroll nzs, eceles cékla nokedli, fejes salala vanilia sodo Budapest szelel, tort burgonya, burgonya, 5 dkg kenyér, csemegeuborka
edesitészerrel 5 vagott savanylisa
Son-d6g =o=m $4g Saan Sétan- $2g Soan- 61y Souat 45 ¢
Allerzéa aubuten, togas, reller sl i K Allengen ghulen, eqas. elier, mustar Adlerzen glnen, feller muitar c ot s, Feller, gt Alfergen: shuién, togud seller, mustar

Uzsonna: gylmalessalata dlab meggybefbll 1dbalma Diab. meggybefatt gyumdlcssalata 1 db Iaklozmentes joghurt Diabetikus barackos piskota
Soun. -a Sotan -y Sdtart: -3 Soan g Satart - 035 g Sonn.iL1S o Solarl. 1y
Allgraen: - Alleryen - Allepzin: - Allgrign Allergin - Al Alleruin_gliten_tojis

Vacsora: 5 dkg Parnizsi serlés, 2dkg 5 dkg Panndnia sajt, 2 dkg 1 db Szamyas méjkrém, 10 dkg | Hamis veseveld, 10 dkg 2 db laktozmentes kockasajt, 5 dkg olasz felvagolt, 2 dkg 5 dkg Tavaszi felvagott, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 margarin, 10 dkg rozskenyeér, rozskenyér, 2.5 dl diabetikus rozskenyér, viz 10 dkg rozskenyér, 2.5 di margarin, 10 dkg kenyér, margarin, 10 dkg rozskenyer, 2,5
dl diab tea 2,5 di diabetikus tea lea, ubarka diabetikus tea, | lilahagyma, 2,5 di diabetikus diab.lea,

lea,
A1 l-' 1
Pt
Napl dsse. kafzri, 3640 001 Leal Wapi dase. kinlona: 24416570 Lea Mo dase kalorn 2350, THScal Mol agse waldna; 2RS40 el Mg case Lalona 3708000 keal /. I dsse. kalonias 2618 1500 kel g dsse, kalany 2640 97 Leal
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Etkezése | Etkezési THétfi: Kedd: Szerda: Csiitortok: Péntek: Szombat: Vasdrnap:

k: tipusok:

Reggeli: Fehérjeszegény- 5 dkg Loncs felvagoll. 2 db 5 dkg Gépsonka, 10dkg 2 db diabelikus mez, 2 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Hazi huskrém, 10 dkg félbama Kendmajas, 10 dkg felbama 10 dkg Kuglaf, 2.5 dl kakad

dinbos zsemle, 2.5 di diab. tea, félbarna kenyér, 2,5 dl margarin, 2 db zsemle, margarin, 10 dkg félbarna kenyér, lilahagyma, 2,5 dl kenyér, 2.5 dl diabelikus tea
diabelikus lea, 2, 5 dl dlab tea kenyér, 2.5 dl diabetikus tea diabetikus tea
Silirt, 3 Sotanl g E K3 Sl g Satn Loy Setar. 23 Sl 25
Allergen sluter: Allenadn gl 8 Allergin A Allerper, gluen jenj, seller st Allerzen: gluten seller Allenien: e

Tizorai 1 db Kocka sajt 1db Kocka sajt 1 dh natur ]cghun 1 db kefir 1 db Kolbaszos sajt 1 db brigs 1 db alma
Shon by Soun 1 Sum G2 p Sogan - W3 So - Sotan: -2 Somn -5
Allgragn ) Mi::;:-u P Allerogn 1y iy ey Allerain - n:t:ue‘g -

Ehéd: Paradicsomieves, Brassoi Reszelttészialeves, buboshus Alfdldi csontleves, Tojasos Pulykaraguleves, makos guba Zellerkrémleves, Budapest szelet, | Zoldségleves, serpenyds Daranokedileves, Rizses hus,
apropecsenye, Csemege uborka parolt rizs, ecetes cékla nokedii, fejes salata vanilia sodo tart burgonya, vegyes vagolt burgonya, 5 dkg kenyér, csemegeuborka
édesndszerrel savanyusag

“‘xll'! 3 IL Satan Sy \nllrl 43z
y s, Adlerain peluten, seller rustir i A L i
Uzsonna: yumolcssalata 1 dl: bnos 1 db alma 1.db brios gyumblcssalata 1db kerr Dmbetlkus barackos plakma
| ErE Soan Sotan -2 Solan -2 Solan O g Solan 13 g Soun -t
FMJ - Allenscn - . Albersén - Allergen Allerzea ey Allcs Adloruen -

Vacsora: 5 dkg Parizsi sertés, 2dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg 1 db szamyas majkrém. Hamis vesevelo, Snidlinges targkrém, 1db sa]ll(rem 5 dkg Tavaszi felvagolt, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyer, 2,5 margarin, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyer, viz 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyér, llahagyma, | margann, 10 dkg rozskenyér,
dl diab tea 2.5 dl diabetikus tea 25dl diabetikus tea, uborka 2.5 dl diabetikus tea 2.5 dl diabelikus tea 2.5 dl diabelikus lea.

Mapn ogse kalania 731 heal Mgt e bl 2RI T keal M dsse Salerin 2220000kl N dsse kalorias 23T 00 Lzl oapioss wabinn ZROTARN Leal Nagn asse hatari 21870050 keal Maapi sz kalom 2631230 keat

Reggeli: Glutenmentes 5 dkg Loncs felvagott, 10 dkggm. | 5 dkg Gépsonka, 10 dkg gm. 2 db méz, 2 dkg margarin, 10 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Hazi huskrem, 10 dkg gm. kenyér, | Kenémajas, 10 dkg gm. kenyér, | 5 dkg Panzsi felvagott, 2 dkg
kenyér, 2,5 dl tea, kenyer, 2,5dl tea, dkg gm. kenyér, 2.5 dl lea margarin, 10 dkg gm. kenyeér, lilghagyma, 25dltea margarin, 10 dkg gm. kenyér, 2,5

25d tea 25dltea dl tea
Sokarl iz S .l g S - g | Soun Lig Suan 13 g Setn DUz Spdan 14 =
| _Allergén - Mlgrsen  woga Allergin - Allgoien - Abargen s relle. mwstin Alierpen relle: Aleczen -

Tizorai 1 db Kocka sajt 1 db Kocka sajt 1 db natur joghurt 1 db kefir 1 db kolbaszos sajt meggybefoll 1 db alma
S g Sort b ol 1.2 Sehr Wl3g S -g i -;.'. ol -

;.'II,-I e _tef t‘\l:unl-ru I .’S\I'Iﬂn._u k11 :Illc[l-cu };i- .:.LII‘;wn 7 . 'I : .?\Illc_rg.cn::

Ebéd: Gm. Paradicsomleves, Brassoi gm. Reszelttesztaleves, Alfiildi csontleves, Tojasos Pulykaraguleves, gm.daras Zellerkrémieves, Gluténmentes GM. zbldsaglaves Serpenyds Gluténmentes daranckedlileves
apropecsenye, Csemege uborka gm.buboshus, parolt rizs, nokedli, fejes salata metelt budapest szelet, tort burgonya, burgonya, 5 dkg gm. kenyer, rizsdaraval, Rizses hus,
edesildszemel eceles cé cekla vegyes vaqott savanyus csemegeuborka
Sommi: G & Sor 46y Soun 47 2 Sémn Al Soun 47y Son 40 =

st hofis, scler. Euiski imn poprt defler mustn Allgrsin m'|_ bl relicr. masiar Algigen_ Wi seller._pmik Allcizén kep relier nmsie ARerpen i toun seller, nemlie J Allcszon bouis. reller. mustat

Vzsonna: gylumalcssalata meggyberén 1 db alma dsazibarackbefotl gylimdicssalata 1 db kefir gm. barackos piskola
S 5 3 -8 S - i Satt 1Ty St 013y Soan -g
iy 4 Allerign = ;.II\- U] . ‘Ainu ) .’\Ilcr‘:.l'él' 1] !\I?c.rl-:n 5

Yacsora: 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg 1db szémyas majkrém, 10.dkg | Harmis veseveld, 10 dkg gm. Snidlinges turokrém, 1 db sajtkrém, 10 dkg gm. 5 dkg Tavaszi felvagolt, 2 dkg
margarin, 10 dkg gm. kenyer, margarin, 10 dkg gm. kenyér, am. kenyér, 2,5 dl tea, uborka kenyér, viz 10 dkg gm. kenyér, 2.5 dl lea kenyeér lilahagyma, 2,5 dl tea, margarin, 10 dka gm. kenyér, 2.5
25dltea 25dltea dl tea,

Map esse. Lalona 57835000 ksl Nap ok kabina 37313880 keal Nope disr badona. %1005 fiiesl MNaps dssr kalwm SE30-HMNRcal Napi Gidie Ladoria MT701 S0kt Hag ouie kadorin Y001 480 kcal Napi cso 2alona V65 3900 kcal

Reggeli: Pépes normil: 5 dkg Lancs felvagoft, 5 dkg Gépsonka, alma - Almamartas, parolt csirke, 2,5 5 dkg Zala felvagoll, 5 dkg Olasz felvagott, alma - Parolt csitkecomb, burgonya, 5 dkg Parizsi felvagoft,

) karfiolfozelék, 2.5 dl tea zellerfozelék. 2.5 dl tea dl tea sargarépafozelék, 2.5 dl lea karalabétzelek, 2.5 dl lea 25ditea sargaréapfozelek, 2,5 dl tea
Sdtan 1, ol 3| iliteL 15 g St G Satan. 1.4 g Soeat: 23 g Satart - Ba g
lJ\;l-;.- -:|.Iv_lilr.‘1|.w Aoy N I- i illlclr;n_hl| 'u’!|1||c"j,'l_ Al gliten AMI syt s, seller musie ::Iirt-éuu gl gl -\I:url_'un wlutén, te], 0]t

Tizdrai 1 db Kocka sajt 1 db tord rud| 1db pudlng 1 db kefir 1 db kolbaszos sajt meggybefott almakampét
Solan by Sdun. 1y Satan - Soaan. 13y Sétan - g Sl o Solan - -z
Mlemen i Alleraen te 5 Alleruen ig) Allenzea - Alleradn - Allerzen: -

Ebéd: Paradicsomleves, Brassoi Reszeltiésztaleves, bubos Nrold csontieves, Pulykaraguleves, Zellerkrémleves, budapest Zoldseégleves, Serpenyds Daranckedlileves, cukkinifzelek,
apropecsenye, his,burgonya Finomfozelék, Parolt his sutBlokfozelék, parolt szelel, lort burgonya burgonya, 5 dkg kenyér, parolt hus

pulykacomb
Solarl 6 g Hownt. S \, arl S0y St 82g Sotant 6 g Sotan =374 Sdeart 43 £
| tlleren wuten, tajas, sellar nistig Allergen e tovis, seller, st slalén, Lo a8 Allermen slulen, e) seller, mustin Allerecn ylulen, o) basits, seller, musti Alleren wiutén boges seller niishit

Uzsonna gyiimélcssalata meggybefolt atmakampﬁl bsz|barackbefon gyumblcssalala 1 db Turokrém Barackos piskota
Sotirt -4 Solan <@ o £ S g 3 2 AR ] Sotan - 2
Rl"‘n T ; .-\1.3"1I_L :J;It:_:u I- s\]"ﬂ'ﬁ' . SEl -S\I::r-.l:fnllﬂl .-\I'Icr:‘_':n: :':un‘n 12, Joqus

Vacsora TokfGzelek, 5 dkg parizsi sertés, 5 dkg Trappista sajt, Krinolin parolt zéidség, 2.5 dl Karfiolfgzelek, paroitfils, viz Pamlt cs:rkecomb tokfozelek, 2.5 5 dkg olasz felvagott, parolt 5 dkg Tavaszi felvagotl, Parolt
25ditea Sargarépafozelék, 2,5 dl lea tea / ditea _——}-sargarépa parolt karfiol, zoldség, 2,5 dl tea

5 os a5 ditea
Peapn assz kaldria 22360100 kel apl cae ki 20465650 kel | Mupi ass kaléma 27204670 keal N osse kalorg 332 f:-llk.ll MNapn o Kalee JHT70360 keal 77 NS Napi e kaldna 2378 850kl Nag dsse. kaion: 203200 0 keal
e ik " ;H f L ‘!
Az étlap viltoztatas jogat fenntartjuk.  2023.04.30. Engedélyezem: :i \-A—-«( Q’\ / W ‘y‘” l&ﬁ I;I\%: ﬂﬂ* ‘_._.‘H
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Az élap viltoztatas jogat fenntartjuk,

Etkezése | Etkezési Hétti: Kedd: Szerda: Csiitdrtik: Péntek: Szombat: Vasirnap:
k: tipusok:
Reggeli: Pépes 5 dkg Loncs felvagott, 5 dkg Gépsonka, alma - Almamartas, parolt csirke, 3.5 dkg Zala felvagott, 5 dkg Olasz felvagott, alma - Parolt csirkecomb, burgonya, 5 dkg Parizsi felvagott,
diabetikus: karfiolfozelék, 2,5 dl diabetikus | zellerfézelék, 2.5 dl diabetikus diabetikus citromos lea sargarépafozelék, 2,5 dl karalabefozelek, 2.5 dl diabetikus | 2.5 dl diabetikus tea sargaréapfozelék, 2.5 dl diabetikus
lea lea dlab lea tea tea
Solar Sotn Ly Samn LS g 234 Somn 13 ¢ Hulert Solurt. 3 g
Allersdn sluen Allergen wlugn, smja Allergen: glulen -'\ |tI‘LII wlutén Allergén llllsu g, eeller st Aller Al gliten
Tizbrai 1 db Kocka sajt 1db Kocka sajt 1 db natur joghurt 1 db kefir 1 db kolbaszos sajt Diab. meggybefdt! Diab. almakompot
bty Mo & ooy o ety Al -
Ebéd: Paradicsomleves, Brasséi Reszelliésztaleves, bibos Nfﬁld csontleves, Pulykaraguleves, Zellerkrémleves, Budapest szelet, | Zoldségleves, Serpenyds Daranokedlileves, cukkinifozelék,
apropecsenye, hus burgonya Finomfozelek, Parolt his stlotokiozelek, parolt tért burgonya burgonya 5 dkg kenyeér, parolt his
pulykacomb
Sotn. 46g Sétart - 8o g Soum - 52 hulan [ Solan;: 87 Solr 48 g
Adlergen ilulen s, cellen, ustic Allergen: e, lojis eeller, msiar Allergen wulén. s sefler, msidn E 1 cller. must Allerén wlutén, te) toids, celler st Allerwdi iluben, 1ogis, selles musci
Uzsonna gylmélcssalata Diab.meggybefttt Diab. aImakampét Diah. meggybefott gyumolcssalata 1db keﬂr Diabelikus barackos piskdta
Sourl -z Solar. =g Solr, - Sokifl - u Satar. 0.7 2 St |
!\I:cr';' in - :ﬂllcr&I il I- .-\III-:IrnEu L ?\III-IrI' ip . .‘.Illtll-' i v\||cl‘.lgu'| I'."Iuk::}. hopis
Vacsora Tokfozeldk, 5 dkg parizsi 5 dkg Trappista sajt, Krinolin parolt ztldseg, 2,5 di Karfiolfdzelek, parolt hus, viz Parolt csirkecomb tokfozelék, 5 dkg olasz fetvagolt, parolt 5 dkg Tavaszi felvagott, Parolt
seriés, 2,5 dl diab. tea sargarépafozelek, 2.5 dI diabetikus tea 25 dl diabetikus tea sargarépa, parolt karfiol, 2.5 dl zoldség, 2,5 di diab.tea
diabelikus lea diabetikus lea
Napi osse Galana: Z2RK. 110 keal Napn ogse. kalana; 20446, 5630 Leal Napn dsse kalena 27204630 keal Nap dsae. kldna: 3324760 kel Rapd dsse kalana. 2817000 key Mg Gsse. kaldria 2378 R iokeal Maps daae kalona 3052.00 10 keal
Reggeli: Pépes epés: 5 dkg Lancs felvagott, 5 dkg Gépsonka, alma - Almamartas, parolt csirke, 5 dkg Zala felvagott, 5 dkg Olasz felvagolt, alma - Parolt csirkecomb, burgonya, 5 dkg Périzsi felvagott,
Karfiolfdzelek tejfdl nélkdl, 2,5 zellerfizelék laktozmentes citromos tea sargarépatozelék, karalabefozelék laktozmentes 25d tea sargaréapféizelék, 2,5 dl tea
dl tea tejbdl, 2.5 dl tea 25dl tea tejbél, 2.5 dl tea
St 3l g Somn 31 g Sotart 13 g Soun 13g Sokant 15 g Somn 23g Somtt 14 g
Allereén shetin Allergén glesen ymops Allersen gluten Allgretn guten Alseen plelen wioge reller msir Alkcrmen sl wellor Allerpen ducn
Tizérai 1 db Wrd rudi 1 db puding 1 db kefir 1 db Kocka sajt meqggybefatt almakompot
-:I;Il::l‘:'&‘ul |1; :“1‘: ~.‘|I‘[c!: ::.'III;";'EE;I IL‘ ; mulséu‘ L JC\EI;'LM-_’ \'\tl‘_llxgw I-I-
Ebéd: Rantoltleues Sertéskocka, Reszelttésztaleves, kimenyes AlRildi csonlleves, Pulykaraguleves, Zellerplréleves tejfdl nélkil, Zildségleves, Bakonyi Daranokedlileves, cukkiniftizelek,
tepsis burgonya, szelet burgonya Finomfdzelgk, paralt hus slitbtokfozelék parolt Csirkemajas szelet tort burgonya, | serpenyfs burgonya, 5 dkg parolt hus
pulykacomb dszibarackbefbtt kenyer,
Solan 32 ¢ Satn bd Solent Shg Sotait 533 Solar. &l g Sabrt - bl g Sopn 45 ¢
uten_ aglier. sk Allgrién #eben, hojis. reller. sk Allermén sluten. s, bal, relber. musiar Aliensen ghwen. fogrs. refler. mustar Allereen ghien. relher Allepscn eluter i seller, puskir Albcren_shisén, g reller st
U gyumblcssalala meggybefott Gszibarackbefott gyiimbicssalala | 1 db Tiwrgkrém Saral:ltos piskola
Séon: - g Solant. - Shean - g Sotam- g Soun 015 g : %
Allemen - Allginén - Allerzen - Allerzen jei Allengin e Jeruen e
Vacsora Tokfozelek tejiol nélkll, 5 dkg 5 dkg Trappista sajt, Knnoiln parolt zoldség, 2,5 dl Karfiolfozelek, parolt his, viz Paralt csirkecomb 6kidzelek 5 dkg olasz felvagott, parolt 5 dkg Ta\.raszl felvagott, Parolt
parizsi sertes, 2,5 dl tea Séargarépafozelék, 2.5 dl tea tea laktdzmenles tejbdl, 2.5 dl tea sargarépa, parolt karfiol , 20ldsen, 2.5 ditea
25 dltea
Mape sz kaloria 22981 190 keal Dapi cade Kaldna 20463630 Legl g tase kaldres 27204630 kel Map dgse Kalona: 23323750 heal Maps asse kalorke 2817 0960 kel Mg dsmr kalarig 2370 R cal Mgt fuse kalomi 2087 00Tk keal
| Reggeli: Pépes 5 dkg Loncs felvagott, 5 dkg Gépsonka, alma — Almamartas, paroll csirke, 5 dkg Zala felvagott, 5 dkg Olasz felvagolt, alma - Parolt esirkecomb, burgonya, 5 dkg Parizsi felvagolt,
tejmentes; Karfiolfozelek tejftd nélkl2,5 di zellerfozelék laktozmentes citromos tea sargarépafdzelék.2 5 di tea karalabéfozelék laktozmentes 25d tea sargaréapfozelék, 2.5 dl tea
lea tejbdl, 2.5 di tea fejbdl, 2.5 dl lea
Sitan, 302 Somn -3 g Sotan 13 g Solan J3g Sotan, 15 ¢ 5 Sonir - 34 g
A"(‘IE olusn Allerzen l'||'.]£|l. S0l Alicr-:'én gliten Alk Jergn hlu,n.n Adleren g, i seller, miste Allerzen: ululen, eeller Adletuen uly i‘ll
Tizdrai 1 db Laktézmentes sajt 1 db laktozmentes tuard rudi 1 db laktézmentes joghurt 1 db laktdzmentes joghurt 1 db laktézmentes sajt meggybefdtl almakompot
Sawe; U35 g Sotarl -y Sitart: 035w Soturt 15 Séurt: - Sawrt. -g Solart -« g
Henzen - Allgrin - Allersgn - Alleniin - Ablemen - Allensén - Allengen: -
Ehéd: Paradicsomleves, Brassoi Reszeltiésztaleves, bibos Alfoldi csontleves, Pulykaraguleves, Zellerkremleves tejfol nelkll, Zoldségleves, Serpenyds Daranokediileves, cukkinilézelek
apropecsenye, hus burgonya Finomidzelék, parolt hus sitbtokfozelek, paroit budapest szelet, 1ort burgonya burgonya, 5 dkg kenyeér, parolt hus
U
Sown - Ay Sedart g Sotun. 52¢ Sdan:b6ly Scum 45 ¢
Alberwén, ghuen, o seller, mustis Alleraén_zhitén, 1038, hiol_soller, muistar Allergen glaten, s seller, mustir Adlerzen slulén, selles imustr ! : 1 Lei_ i
Uzsonna gyumolcssalata megaybefott almakompaot szibarackbefdtt gylimélcssalata 1db Iaklozmenles ]aghun Barackus plskdta
Sl -2 solarl -, S - g St - Sdtan 035 Sotan .13 Somn g
|_Allensen - Allergn Allezgény: - Allgsin, - _Allergn - Allgruen - Alleigin_glubén agis
Vacesora Tokfozelek tejfol nélkil, 5 dkg 5 dkg Panndnia sajt. Kringlin, parolt z6ldség, 2,5 dl Karfiolfdzelék, parolt hus, viz Pérolt csirkecomb, tokfdzeléek 5 dkg olasz felvagott, parolt 5 dkg Tavaszi felvagott, Parolt
parizsi sertés, 2,5 dl tea Sargarépafozelék, 2.5 dl tea tea laktozmentes tejbdl, 25 ditea -~ |, sargarépa, parolt karfiol, zdldség, 2,5 dl lea
25d tea
Nl osse. kalhmy 2300190 heal Napi ogte kalama 46,5650 Leal N dise halona: I721 A6 heal N wse ko 25320750 heal Mapi dusr kalonia 21700360 keal Napi asz kalong 27 80 Hikcal Nopi 44 kalana: 208201 10 keal
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20 ETLAP

Szocidlis Szol Kazpont Ajka, 2024. majus 13. - majus l‘).-ig_|
Ebéd tipusok Hétf6 Kedd Szerda Cslitbrtok Péntek Szombat Vasdrnap
Normal: Paradicsomleves, Brassoi Reszelllészialeves, buboshus Alfldi csontleves, Tojasos nokedli, | Pulykaraguleves, makos guba Zellerkrémleves, Budapes! szelet, tort | Zoldségleves, Serpenyos burgonya, | Daranokedlileves, Rizses hus,
apropecsenye, Csemege parolt nzs, eceles cékla fejes salata vanilia sodo burgonya, vegyes vagolt savanyusag | 5 dkg kenyer csemegeuborka
uborka édesitbszerrel
Soun dbg Soun Sdy Sotat Sne Sotan §2q, Solwl 4l = Setan 57y 5
Alcrmén shislern Wiias ADEE, tnmkit Alcreén ghiben bogis. sl e st Alleren clubca bopas bal refier. imusin Allereen dubén_ ke bogis sl imasiar Allcrpen oleton Wy sciber. omnda Allcipés dutér_ o boai sclber. mmsls A sdwiia by as. relicr. mdar
Diabetikus: Paradicsomleves, Brassoi Reszelttesztaleves, buboshus, Alfoldi csontleves, Tojasos nokedii, | Pulykaraguleves, makos guba Zellerkrémleves, Budapest szelel, lort | Zdldségleves, Serpenyds burganya, | Daranokedlileves, Rizses hus,
apropecsenye, csemege parall nizs, eceles cekla fejes salata vanilia sodo burgonya, vegyes vagolt savanyusag | 5 dkg .kenyér csemegeuborka
uborka edesitoszerrel
o A6y Sotart 8.4 Somnt. 52¢ Somi 43 g
Adlgracn wulén, g seller s Allerzen elitén s eller mistic L Allerwen pivien, Jopis seller s i Allerzen phier ojis. relier, st
Epés: Rantoltleves, Sertéskocka, Reszelllésztaleves koményes Alfoldi csontle\res Tavaszi Pulykaraguleves, daras metélt Zallerpureleves tejfil nelkdl, Zoldség1eves Bakonyl serpenyds Daranokedlileves, Rizses his,
tepsis burgonya, meggybefott | hus, paroll rizs. dszibarackbefdtl | sertéskocka, nokedh Csirkemajas szelet tort burgonya, burgonya, 5 dkg kenyer
Oszibarackbefott
Satn 17 ¢ Satan Gl o Stlan A ‘iunn LN Sl el g Solen 0. g Sorzn 45 p
Allet en lunen, ,’%‘I_I:l'nl.ll Allerzen pluten, togas. soller, musta Allcien: shagn. 1olas, bal. seller, et i eluign dids, seller sk Allengen shilen, r=‘|lrr Allerdin alutén, tnjas, sgller musian Allerwér wiigs, tis
Diabos-epés: | Ranlottleves, Sertéskocka, Reszelttészialeves koményes Alfoldi csontleves, Tavaszi Puiykaragl.ﬂeves daras metéll Zellerpiiréleves tejfol nélkil, Zéldségleves, Bakonyi serpenyds Daranokedlileves, Rizses hus,
tepms burgonya, diab. hus, parcit rizs, diab. meggybefitt | sertéskocka, nokedli Csirkemajas szelet tort burgonya, burgonya, 5 dkg kenyér
meggybefétt diab. meggxbefélt
Sotan 32 & Sdtart 6l g Sotan . f6g Sdman 33y i Sotarl G0 g Shtan. 43 g
Aller=cn windon ocil ] Aderzen phisen_togsrcller, st Allcraen dwmén sojinbal. scller, st dr s selle amstin Bt . pellet Allgrzen: gluten tojis, sollen musu Alberacn elutén bojas. soller, tuste
Fekélybeteg: Ran!ouleves Serleskocka Reszelttészialeves komenyes Alféldi csontleves, Tavaszi PurykaraguFeves daras melélt Zellerpure!e\res tejfol nélkl, Zoldségleves, Bakonyi serpenyds Daranokediileves, Rizses hus,
tepsis burgonya, meggybefott | hus, parolt rizs, Gszibarackhefétt | sertéskocka, nokedli Csirkemajas szelet tart burgonya, burgonya, 5 dkg kenyér
nsmbarackhefdtl
Shtart G4 g St Sig Sowr i) g o 45 g
Hersern gl 1 -'\I.E:_;‘cr wehilen opis, e ler mmske tegs, hal, selher. muskie M seller_mustir i A jogti. reler mikis Allcezcn sl loges. sefier, mustar
Diabos Rantottleves, Sertéskocka, Reszeltlesztaleves komenyes Alfdldi csontleves, Tavaszi Pulykaraguleves, daras metélt Zel'lerpl]réle\res tejfol nétkil, Znidsegleves Bakonyi serpenyds Daranokedlileves, Rizses hus,
fekélybeteg: tepsis burgonya, hus, paroll rizs, diab. meggybefétl | sertéskocka, nokedh Csirkemajas szelet tart burgonya, burgonya, 5 dkg kenyér
meggybefott diab. befdtt
Sorn 32 g hu an b4 g Solarl Sotart 53 Soti 2 Sian 6z
Allgren glugen, seller sl Allg or. Ll AMII lisiis, et nstr _.\'I_Iw Alleraen: Wilen. 0)is, seller. Lt Al
Glutenmentes: | Gm. Paradicsomleves, gm Reszel:lesztaleves am. Gm. Alfdldl csontleves gm.Tojasos | Pulykaraguleves, gm.daras metélt Gluténmenles zellerkrémleves Zdldségleves, Serpenybs burgonya, Glulenmentes daranckediileves
Brassoi apropecsenye, iiboshis, parolt rizs, ecetes nokedli, fejes salata Gluténmentes Budapest szelet, tort 5 dkg gm. kenyér nzsdardval, Rizses hus,
csemege uborka cekla burgonya, vegyes vagoll savanylsag csemegeuborka
édesltdszerrel
Sitan - 6 Spaan 47 ¢ Salan 41 g
Allers -xn i, selicy 147 cizer ghibcs iope seller immstar . s |_Aliernén o reller maar L Alleren s seliee masae ] sellen angstar relier, mustin
Tejmentes Paradicsomleves, Brassdi Reszeltiésztaleves, buboshus, Nfﬂ[dl csontrsues Tojasos nokedli, | Pulykaraguleves, mdkos guba Zellerkremieves tejfdl nélkal, Zoldsegdeves Serpeny0s burgonya, Damnokedﬂe\res Rizses hus,
apropecsenye, csemege paroll nzs, ecetes cekla fejes salata vaniia sodo Budapest szelet, tort burgonya, 5dkg kenyeér csemegeuborka
uborka édesitdszerrel vegyes vagoll savanyusag
Soum A g . St Sown 6le L Alg Soan 43 g
Allergen ghaben, bss. seller. mustn . ghiten, o, pefer, neusti Alergen ghuen, s, bal eeller. nnnim Allersere hinén, aciler. mustds Al _;I:lcs wwith, ocller. empseay Aferpén glein bris. aller. nesta
Tejmentes-epés | Rantottleves, Sertéskocka, Reszelltésztaleves komenyes Alfldi csonlleves, Tavaszi Zellerpiréleves tejfal nélkl, Zoldsegleves, Bakonyi serpenyds Daranokedlileves, Rizses hus,
tepsis burgonya, meggybefétt | hus, parolt rizs, 6szibarackbefétt | sertéskocka, nokedii Csirkemajas szelet tort burgonya, burgonya, 5 dkg kenyer
Bszibarackbefott
Satur Sokir Satan 6.0 g Sqan 43 g
O TN T cren plilen lajis s {1 Al d&ww_ Alleczen o seller Allgraey gliten ojas seller, mustir Allerzen g i, ofas, selier
Fehérjeszegény | Paradicsomleves, Brassoi Reszelitésztaleves, buboshus, Alfoldi csontleves, Tojasos nokedli, Zellerkrémleves tejfol nélkdl, Zoldségleves, serpenyds burgonya, Daranokediileves, Rlzses hus,
diabetikus: apropecsenye, csemege paroll nzs, eceles cékla fejes salata vanilia sodg Budapesl szelet, 1or burgonya 5dkg kenyér csemegeuborka
uharka edesildszerrel vegyes vagolt savanylsag
T 4| " Sotart Sde Sl ‘\II.I R ,' ot 57w Solan. 4.5 ¢
i, Vi, scllol, massil ih_.'u glater toads_reller, mussar Allersrn slalea dojis. seller mustio I 1 aten, Jons, selles s i .‘\M laln. |r-|.!s.iw_
Coleszterin Rantottleves, Seréskocka, Reszeltlésztaleves koményes Alfoldi csontieves, Tavaszi Pulykaaguieues daras melélt Zeﬁerpure{eves temol nélkal, Zoldsegieves Bakonyi serpenyds Daranokediileves, Rizses hus,
szegény: tepsis burgonya, meggybefott | hus, paralt rizs, szibarackbefott | serteskocka, nokedl Csirkemajas szelet tart burgonya, burgonya, 5 dkg kenyér
bsnbarackbefblt
Shan 12 Soan 64 2 Saum 6l g )
Allcien wen, relier pnpiw AE"“ Ehutcn. mf. rell i-: st =i ekt ol sciler msis Allci ghedcn, foun selled. ansta vasas. peller Jm.'—.‘i-

Az ¢tlap viltoztatas jogat fenntartjuk.
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