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2 db ne., 2 dkg fra(3íí, 2 db HáPi húskEm 10 &9 félMrná
kflyd, l ahaqíyna, 2,5 d h"l

áD,ó!.caenY€, M.se úbora
Reszéllóslla]evgs. b!boshu§ pulykalagúleÉs makos gubá

s*lel, ím buadya, v€gyB

N{din ,0 drg tozst.iyét
] db sémyas mákíeh ]0dkg
íOzskéiyeí 2 5 dl léá uboíka @aken}€L liláhágyN , 25 dl

5 dtg TavM felyágot, 2 dkg
Eq9dn, 10 d(o @3táÉí, 2J d

2 db méz, 2 dig maíganó 2db Ház hú§kEm. 10digfébama

lepls bíqonya megg}óeión
Reszenésna]éVes tóményes Pu]ykaíá§! eves darás méléll Dalaíokedíeves R zsés hu§

maQaín 10dkqío4kenyel
25dE?

l db súmyas má]kém 10dia Ham,sv.sevéó papnka ielrúl 5 dltg Tav.9i fu Vagofi. 2 dtg
maEali ]0dkq@zskeiyá. 25d

2 db néz ? dkg maaáli 2 db Ház hú5kdn 10 dkg íélbaíía
kg!Yú, lildEqym, 2§ dl tea

apíópecaeíye cséfi eqe uöorká
Reszéllávi.|.Ves búbósh!§ PulykáÉqu eves mákos guba

g€l€t, kjn bllqúyá, reqles
DáÉíokód i].ves rÁ*húr

maígaln ]0dkorozskeíyel
l db sányas nárém rOdkq
íozskenyeí,2 5 d lea úboÁá údrq @l.ll/a,2,5d ie.

5 dlg Tav&i 
'eLVágó( 

2 dt,
ú.Odjí, l0 dkq íBrüry&, 2,5 d

funtri{rtjuk. 20?J,0,1.J0, n ltÉL- :i ultL lu.t,0ffi&. lT-^d**,",ó
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2 dbmez 2 dkq maígaín 2 db |áz húkeú ]0dkgfebámá
kéíyd ahaqymá 2 5 d]l€a

?,:],",- l*1.:],l

Reveltevtaleves buboshus puykaíagu evés máio§ glba
Bldápés§uéel ión buqonya

1dbszámyasnaüdn 10dkq
rczskenyeí 25d lea uboíka

2db at lou úenles kó.k6a]l ]0 5 dkg Tavas' felvágo[ 2 dkg
malgaln 0dkq roéke^yéí 25d

2 dbdiá tr él, 2 d{ mrgáin
2ó6@le,2,'dd.n *us

H]i'i húském. 10 dkq lé]bana 2 db íaháFs c aa 25d d abel kus

f{.g€lt .r.lm§. kdrenye§ Pu ykáíaq! eves d as melé l 0alanoked leves Rz§eshu§.

@Qún, 10 dkg @rerryÉl,
1 db sáWa náitléfr, l0 d(q
n§tmyer, 2,5 d d,.ndikus ba

tkmÉffilö p{íit íáúl 2 ú láktomml8 k(r6.jt, 
'odkq kü,]él, ? 5 dl ú&elikc ls máQain 10 dt! .ó!sl@Fí, 

',5

5 dkg Tavei lelyág.( 2 dl(q
fuom 10 drq Mk6lyÉr,2,5 d

2 dbmez 2 dkg mrlgam 2 db Náz húskléh 10dk§lébama

lép! 3 buígonya. me99ybeldll
ReEe(esziaeves koményes
hüs páíólizs ósz 

'ala.ibeídll

Puykaíaq!eves daíá. méÉ l Daíanokedl eves R.sé§ lrus,

iEi j!! l nui !l!

] db számyas frakem ]0dkq HámÉ reseveLo páplka né kÜ
2dk9 maQálin 10 dkg fuzskenyeí.

tC llrti k. ]0]J,lú..]0, ?
!
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malgann zdb aeme 2 5 d
Hrihuskrcm l0dkoíélbána

ápop€@ny€ c$m.g€ Ú,gta
R6zelü€9lál€B. búb.élr.]., PúrlGí.9Ul€6, nák6 qlba z.aqliéíitN!. Budap€s! s4kt,

tart bú.gonyá, íegys vlilot
oaanotéd|e€i Ri&s hús.

úaqm, 10 dkg rc6kay6, 2.5 mdgann, 10 d(g ózstenyd,
5 dkg Tae lelúrqr,t 2 dq
nEqni.lodkq í@§rcnY6 2.5 dl

Háahuskén 1odkqlébama xenóma]a§ 10diqfebá a
keiyeí ? 5d dabélkus léa keny' 2 5 d dlabetlus lea

2 db fahéja cs 9a 2 5 dl d abel kU§

Ranlolleves sed$ró.ka lepsis
búgonyá dabé1 k!l megqybeJdll

Rege llé9laleves koméiy.! puyla6oúléves dá6s úelé l zelleípürelev* tqfo nékd| zódseqleves Baíoiyi
B *emá]as 3&leI lórl buqonyá $Qenyósbulqonya5dkg

Daíaiokédl evés Rr§es lrús.

malgaín 10dkqlozskenyeí ?5
1 db száíiyas na]kíém ] 0 dkg H.mk Vesevelő papl ka nélku .

rcEkenyér 2 5 dl d abE( kús 10á

5 dkg Tavasz íelvá9o[ 2 dig
máqann 10 digrozskonyér 25d

nEsain. 2 db Beiie, 2,5 d
Haz húskíén, 10 dr§ fulFma 2 ó láaqa c§oa, 2§ dl d#iku3

áplópecsenyé c*fi eqeúboíká
R*uenésáaeV$. búboshus pulyladgu eves mákos guba

audáDésl g.Fl, ldll buígmya,
Daláiokedl éves Rzsés hús

nargaln ]0dkgrozskenyeí 25
] db sámyas májkém 10dkq

1

5 dkg TáV.8z le Váqolt, 2 dkg
máaann ]0dkg rozskenyéí, 2 5

l
/ítlNptallu/laln.in!Íll(nntlll]UL. :ll:1,0l,Jo. hsldrh./rnl: :\t-.r

dlatÁ szalícs

jl,.\dlr^ ltL,:)
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, db ;ád,iM].z, , dkq ' 
5 d@ zrá b|vádl 2 drq

ma qann 2 db zsemk h69ann 
'0 

dkq lélbrn.
Házj húslrém, l0 úo léDam.

L db naLur oqhun ] db lelí

aplópe€enye, cafreqeubo a
R*.li.3ziálrc, búDdhu3 Pulyl€Éodres, mk6 quba &llgtíónle9, Bldap.§tr.lél, DdándedrM R,&3 hús,

haQann 10dkOlózskei|tr 25 l0 *9 í@§téíyéí, rláaqyma.
a dkg Ia6' felváloü, 2 do
fuígain, 10 dig @!*úyí,

5 dkg Ldncs le Váqóll. l0dkq qm 2 dbméz 2 dkq maígadn ]0 Há' hüBl.ém,10dkq 9ú ieiyél Kenómá]as ]odkg9í] kenyéí
,naíqálii ]0dkogm kenyá 25

Gh Páladcsomeves 8m$ói
apbpecsenye c§émege !bdAa

zeLlélkíémleves Gl!lénmenl.s
bldapesl szé el ldrl buí§Oíya

GM zddség eves süpényós G ulénmenlés daláioked evds

maQáln 10dk9 9m kenyeí.

] db számyásma]kém ]0dkg
gm k.^yéí.25 d lea uboíka ]0dkg9n kenyér 2.5 d €a

5 dkq Tavász lelváoo[ 2dkg
maQa,in. ]0dkg9m kenyer 25

Amánas, pelt §té, 2,5

h.L]
oáuno*€d,l*i, q*kníijzdd{

Ta,tíöe|e{ 5 *q páízg selies, lfimlij,í'ron zddeo,2 5 d lafiúozd*.eaTÉ_w Prúll cútffib lblóóEkt 25
dli.. ,--

5 dlq Tdás' f.lvjgon. Páídl

.Fl_.r:-(
^ 

l 'DtírJ_-_ \,r!U$:L
dEkmu{ ".l.id.d,.^b urclBllllae/eló

El,t,A

!9/
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táífdlóElék 25d óáélikK zell€íóe|el(, 2,5 dl diab€fkos
5 *q ol& elviileü. dm
kárdáb€íóldó( 2.5 d dá€lik!! §iíled.píórdér. 2.5 d lti*€&u6

zdldiEnl*9,Bud esl 9€1.1, P{.ior€dlil€B, @tkiníóndét,

Páídl 6i é@b,id*íózdék,
$íqdépá, padt kadiol 2,5 d

5 *o Tav.9iieMr§ot, Proi

Kad]olfdzg ók le]ló ié ki] . 2 5
5dkg olasz íélvágon ama
kaía ábefóze ek aklozmenles

Regelllészlálevés kóneiye3
csirkEná]as íé el lón buígonya

D anokgd]i|eves .ukk n íöz6lák

Iokldze]ék le]ío n. ! 5 dkq xdnolii parc i zö ds.! 2.5 dl
Laklozméiles lriból 2,5 dl leá

5 dig Tavaszi f-é újgoll Páro 1

Kafdl&€lá qü re úE,5 dl
5dkgold|el!a!oí. dma-
l@lábérüeÉl l*hr@le.

bud@l 9dél, iOí huíqonya
Daíml.dil€B. dktiniláz.let

Tókfózelék tey'dl né ld , 5 dkg Kino in, páro 1 zo dseg 2 5 dl
l*!rmnF. tti,ól, 2.5 d lea ,

5 dkg Tavaz ftlvágon. Páói

nIiál!juk, 2023,0,1,J0, T i.,-[ A-.,l
tli.fdik,ll

^
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^iLn. 

s7ocitili\ ótl,czíeta! 20 F.-I LAP 02J. nláiü§ lJ. - máiü§ 19.

Resz€lllészlale@s bJbo§hús Aiókr c§onú4s, Tq*6 íokedli Púytaa9lres, dá*6 guba z€lLeíkí@r€És audapesl Vé]él. ló,1
bUíqonYá vüvéyirlo §áÉltvusaq

zö dségleve§ seQenyós btrgóiya Daíaiokedl,|eves. Rft .s hus

Resze11.9lalev€s büboshus Aíold csonl.v€s ío]áso§ notedl pulykaúqu eves nákos guba zé eíkíém ev.s Budapésl Meá lon
búíqonya véqyes Váqot sa€iy6á9

zodsegeves se lpe n yós buígonyá

lep3É buamy., neg§yn€ÍOr
Regelésnáeve!kömenyes
hús, paídl íi^ d*ibaEtb.ÍÖü

Puyll BqU eves dárás melé 1

cílcfrilá. 9€l€l ló.t &.gonya,
Zodseqeves Bákony seQeiyd§ Dalaooled eves Rz*shls

R€gdli*rrl*§ tdnfly€3
hús páloli izs d ab meqqybélól1

Pulykdagul€ve§ da.§ me{é]l
caúien48 *elet bn boEolrya

Zaldlé9eue9, B.koi} seaenyós Dáíaidkéd evés Rtrsshus

leps § buQoíya meqgybeíóll ]Ús páío1l.s o§z baía.kbeldtt
P!ykálaq! é€s. daíás délé l

cndcfiá]a§ szelél lóí büqónya
zií&a$€€s, Babnyi *íp.nyö§ Dafulcúle€s füz$ his,

hús pab lizs diáb meggybgföll

puylaaquLeves dalás mele l
c§íkemá]as sze el tó,1 buígoíyá

zódséq eveg aakonv, seoeiYó.

Gí Afóld csonl éVes qm To]asós Pulyka6q!eves 9m dads melÓ l 0 !lénmenlel zéleíkémlé€s.
Glulénmmlé§ &]dá9€3l §ékl, bí
Duíqolvá veqyes v-oü §áBnyús.o

Zódségleves sepenyös búqoiya c Uténménles daÉnokédl ev.J

Része eszlá]eves búbo§lrús Al&ldi .sl1.6. íojáos nolcdli. RittálagüM ílólG §ub.
3!dapésl szglel, tód buíqoiyá.

zddP9éÉs, seFényfu buaolya, oaíándrádiléB Rtrs hú3.

@5É hlgúya. nPqqybé{Ó
Re9. llészla evgs.\omenyé§
lrús pro]l í zs Ó9,baía.lbeíott

PUykáía9ue!ós da6s mole l
caíkemá]a9 9zé]d lón bügonyá

zddsá9eves aakonyi s.aenyds oálanoked eves REes hÚ5

Ré*lhesláléVés búboshú! A]lod csonl eves. Tolásos noked . pulykaíagulevgs mákos §uba
audapeí 9€lel, liÍl buígol,yá

zóLd§ég]éVe§ geípényösblQonya DaíanokedliLéÉl. Rzss ]rú§

leps B buaoíya neqqybeíöll
tI.9e|íé§lál€E3.kjmfl w.
hüs pároll ízs dsJbarackb.íön

Pulytaagul*g, dáii§ n§t ll
c$íkená]as §zelel lón búgóiyá

zddédé€, &kMti *nényós Daraiok€d evás Rzseshls

l
-+ \-l-L

d,étfu ynká§ J"fi-i*.,"ó
r\!q.lüJr\, élláD úlü,llílási.}íil í.í,,11íljUt, !l2j.l)ajo.
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