Etkezés

Ebéd

Elettani értékek

B3szesitve

®
®
‘@

SR

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Menil:

Hétfé
2024.05.13.

- Paradicsomleves {8!}
- Brassoi apropecsenye
- csemegeuborka

energia {Joule) 83651290 kJ;
energia (kaloria): 1527.4520 keal,

zsir: 90.0900 o zsirsav: 73.3700 g;

szenhidrat: 137 8810 g; cukor:
26430 g; s0: 0.9500 g; kalowm:
101.3180 myg; telitett zsirsay:
0.0240 g, feharje (0ss2). 43.9170 g

anargia (Joule): 63951250 kJ
energia (kalariay 1527 4520 keal
zsir: 50.0900 g

Zsirsav: 73,3700 g

szénhidrat: 137.8810 g

cukor 26430 g

30. 08500 g

kalcium: 1013180 mg

telitett zsirsav. 0.0240 g

fehérie (ossz) 43.91704¢

Glutént tartalmazé gabona és
azokbol keszalt termékek

Féldimogyard és abbol készilt
termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo

Gluténmentes K
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- Reszelttesztaleves
Gluténm. {3!}

- Kbményes karaj szelet
- Parolt rizs

- 6szibarack befott

energia (Joule) 47666020 kJ;
energia (kaldria) 1138 4850 keal;
zsir: 47,4440 g, zsirsav: 30.4080 g,
szénhidrat: 1459940 g; cukar:
13,6890 g, 50 1.9680 g; kalcium:
231810 mg; tefitett zsirsav. 0.0080
g; fehérje (dssz); 37.2030 g

anargia {Joule): 4766 6020 kJ
energia (kaloria): 1138.4850 keal
zZsir 47.4440 g

Zsirsav: 30,4080 g

szénhidrat: 145.9940 g

cukar: 13 6680 g

so: 1.9680 g

kalcium: 231810 mg

telitett zsirsav. 0.0080 g

fahérjs (0ssz): 37.2030 g
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termékek

termékek

Rakfélék és azokbdl készilt
Szdjabab és abbdl készilt

Mustar &s abbol készilt

Etlap

Korosztaly: Kozepiskolas (15-18 év)

Szerda
2024.05.15.

- Alfdldi csontleves GM {98!}
- Tavaszi sertés kocka
Gluténm.

- Galuska Gluténm. {31}

energia {Joule}: 27256890 kJ;
energia (kaldria). 651.0190 keal,
Zsir 24,1480 g zsirsav: 14 5310 g
szénhidrat: 139 10680 g; cukor
121070 g; séc 2.5110 g; kaleium.
29.0080 mg; tetitetl zsirsav. 0.0850
g, fehérje (Gssz): 20.8520 g

energia (Joule). 27256850 kJ
anergia (kaldria): 651.0190 kcal
zsir. 24,1480 g

zsirsay: 1453109

szénhidrat 1391080 g

cukor 12 1070 g

sé 251109

kalcium: 29.0080 mg

telitett zsirsay: 0.0950 g

fenérje (ossz): 208520 g
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3 Tojas és abbdl készllt termékek

Tej &s abbol készlt termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- Pulykaraguleves {23!}
- Daras metélt Gluténm.

energia {Joule): 37011670 kJ;
anargia {kaloria): 884.0080 keal;
zsir 38.6330 g; zsirsav: 3010680 g,
szenhidrat: 113 0500 g; cuker;
224730 g; sé: 1.07E0 g; kalcium:

2 4890 mag; felitett zsirsav: 0 2280 g;
koleszterin, 35.6250 mg; feherje
(Gssz): 16.8400 g

energia (Joule): 37011670 kJ
energia (kaldria). 884.0080 kcal
zsir 38,6330 g

zeirsav. 30.1060 g
szénhidrat 1120600 g

cukor. 22 4730 g

s6: 1.0760 g

kaleium: 2.485%0 mg

telitett zsirsav. 0.2280 g
koleszterin, 35.6250 mg
fehérje {ossz). 16.8400 g
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{belértve a laktozt is)
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Szezdmmag és abbol készlt
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Péntek
2024.05.17.

- Zellerkrémieves
Gluténm.Tejm. {9!, 121}

- vegyes vagott savanylusag
- Budapest szelet GM.

- Fétt burgonya

energia {Joule): 4958 9080 kJ;
enargia {kaldria): 1184.4150 keal,
zsir 44.3860 g; zsirsav: 26.1690 g;
szénhidrat: 1358230 g; cukor: 2.9620
g; so° 3 3480 g; kalcium; 153.4250
mg, telitett zsirsav: 0.0310 g;
koleszterin: 695.2500 mg; fehérje
(Gssz) 691580 g

energia (Joule): 4858.9080 kJ
enargia (kaldria): 1184 4150 keal
zsir. 44,3860 g

zsirsav: 26.1690 g

szénhidrat: 1358230 g

cukor 28620 g

sé: 33480 g

kalcium: 153 4250 mg

telitett zsirsay- 0 0310 g
koleszterin: 848 2500 mg

fehérje (Gssz) 631580 g

Halak és azokbdl késziilt
termekek

Diofelék és azokbol keszdlt
termékek

Kén-dioxid &s SO2-ben kifejezett

termekek termekek szulfitok
13 Csillagfirt és a beldle készult 4 (@ Punatestliek és a belblik készilt
termekek wtermekek
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