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3 } 9 12l} Mákos glbá+ván ]ásodó 9 , 12 )
Koméiyes kaíajszeet Tavasz]setés kocka Tn {]]} Veqyes Vágoti savanyusag
Párót nzs Geluská1]] 3|) BudaDesiszeetl] }

;, ,",;,"","
en.íq a 1Joue] 2.]! !J!.

"....;ii.! -.". ],tr{! 3r:{ 1! p:r a úq lr,llr
..."hd..l 1o',;3,!q.,.; -'!:]:l_a '] i""" ,."".j;; rr",.l", oloo

]:i:'i;;::'' "'" '" ;"-",; óúói,r bháF

éiélg3l]d!e] !0cé] /. ! aiaQalJo!d 3320]:0d
gnsg 3 te ór a) ]?] iroiica

vegyes Virágméz nr n
m]nj mar9a rin,1 0g_os

k.un 0 jr..mg Éhéle 1o$z]

frinimá19aí n_109,os

1bolá) ]r] 7ro.|€ 
^.1610

8neíqalJoule) 51634750kJ
en€íqa lkaldla] l2332770 kal

eiíqa 1Jo!e] 57i6:69.! eníg3i.b!e 5ii!3tOn
ereíoa 1kaor' ]3i9 7.9.i- í€r9 l i|]o j] ]30] 663. ka

G uléítlé a mazó gábóna és

Fó|a frdOyóló és áb.ól készJll

Ze él és abbó kesz! tl€lmékek

cs éqfud és a béóekészul

2 ati Rákíé ék és azokbo kés.u1

66 s-ábab s alrlrolk€Vú 1

l0 (.) MU$ * abbó kevul

14 i@ Puhaies:üekés a beóuk keszu1

3o To]asesabbó készut telmékék

7 (a_] Tejésabbó ke9ut@rnékek- 
1l]e éi&e a aktózl s)

]] í.t'] szezamnaq és alrlró készu1

\i

- 
-.ai.ács

4 Ér] |a ak és azokbó| keszi]ll

3 (o] D ófe|él * aokbó kevu t

]2 ai\ Kér d óx d és so2 ben k íeJ,"z,"n

.:jl,rT]anage

-;| ,.



szociális szolgáltató És Gondozási Kozpo
Menü; Mogyorómentes ó
20. hét (2024-05_13 - 2o24-o5:l9\

Hétfó
2a24.o5 13

, lónc€ félvágott
viz$ z§emle {1])
citíomos téa ioínál

mela. {Jele): l19€ 9€60 rJ

ílzólái 5r i {goq -,r9" 5gaoo q

0 0690 í!a, idjF 1ö.e) 73sg

, Paíadi6omleves {1 |, 3!.
9|,12|}
. Brá3sói ápróp.caenye
cs€m39euborka

Ebód #§É (Jfué) 1213 ,370 !,

61 5230 mg féhélF 1ó$.) 23 670

. i2 végy§s min]
, mini maBarinl09-o§
vi2.3,§€mlé (1!)

Uz.onna s.rgi. íJdé) B71670ú

í! fuhó,l. (e) 3 64?0 9

án.EiUoU]e) 6]794900NJ
ená€! udórc) 1475 9.5o kcd

bÉF 1o!9) { c{60 9

r (i-) GUleni lada mazö g.boná .s
- ázó*ból$eúlt Enné[ek

s(§ Fdd,mgroó s áböól lésall

9(D Z€ i$ ég ábbólkészLlllermekék

13(D cs, .gfun és á béld9}Éái --* leméker ,/,.

iur,,ru lt Üt

Kedd
2024.05-14.

.69É (Joul€) 1312 2M U:

.i.Q|a lkálöi.) 3l5 3230 ké

0 35$ ú§ bárl. lo&): 7 3]60 c

ReszehésnabEs {1 !,

3!}
Kóményes krÉjsze et

drgia(Jdé| 3331572oU
ánaa a (kÓí a) 795 7Hkca

1167M ng l€hali. (69) 24 50m

mini margariní09_os

.Éloiá(ká]óí,) 12j 72úké

9 ,Ó 0 7W.: k! c Um 61200n0

.ng4 ál]oú) 5153 4750k]

.n.íOá(kdóna) 1233 2770 kal

Ráklé Ak és ézokbólké9úl1

szrílb.b és abbd tégúlt

puhaleslúékés a bélóllk ké9úl

Szerda
2024.05,15,

mini máí9áíinl Og_os

6neíq a (J .) 11924570k]
8ngíqa(ból!] 2e3r40k.áli

Áröldi csontlev6 {1 !, 3!,

Gálusk9 {1!.39
é€qá (Jd.) 2 {s rJ

, vegyes világméz mini
. mini málg.íin-log-os

srcíg a (ká dí á) 1s 72!0 kc.l,

q: dkd 20 2500 q só 0 7900 o
bt,um] l0 1200 ry bhó4a (ó69)

8naa,a 1JOul.) 4563 3330 iJ
ene€Eüálöl.) ]0912@iB

3 @ Toj&a5abbó ké3:ullormék€k

7 o Te| é3 dbn . ké*un lereket
- lb.la/Nea allózlÉ)

11 6 sz.zámmáq és abbólleszuí

Etlap
Korosztály: Óvodás (4-6

anál9 á fu oíá) 42.5660 kc xi

z8lleftémlévés TM {1!.

, V€gyes Váqott s3vanyúság

ém.g,a (Jdé) 3i6263!0U.
ái.ío á Ga& á) 7553Mke air

. minima€a n_109_os

.Él9,a (Jou!a): 50€ 6j 70 b e6g.
ürlóí.) l2i 7200 ko *íí 16620 ,

9 k.k,um: 6 1200 h0 16É*: (ós.)

é^6í9 a l]óu é) 5449 3230
6n.í!Lá (káLdla) 130i 66a0 @l

Dórélá és ázokból ké9últ

Kéi-d oxid és so2,ben kif€]€z.ll

szociális szolgáltató És Gondozási Kózpont
Adószám: 15431356-2,19

év)

Péntek
2024.05.17.

c§ütörtök
2024.o5.16.

mini m!slál{10I}

sneíg á (JOd.) ]3625560kJ
.mrc á lká óliá) &1 a6a0 lG

g kd.!á.í i 13 2@ n9: 6héír9

, Mákos guba+vanilia§odó
Tm {1 )

sé€6 (k,bna) 7$ 490 kÉ]

mini ma€aíir-1 09-os
vE.s zsemle {1|)

enero l (b óí a): l93 !37o k.al]

@ufi 0 1ru nq rdáF (ó&):

engígiá iJOué) 5776 7690 kJ
an9a,.lN.]óíá} ]379 75s kcd

,@
6(D

,o@

.r1@

.@

"@
]2@

.j:1. manage

lniézményvezetó

-}.4^í
' szakács



szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 1543,1356-2-19

szociális SzolgáItató És Gondozási Közpo
Menü: Mogyró-dió-banánmentés
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19\

,

Etlap
Korosztály; Óvodás (4-6 év}

Élkezés Hétfő
2a24.o513

]ónca ielvágotl
Vzes zsem e {r }

citromos téa nomál

Parad]csomlevés {] 3
9 12,}
B.ássóiéprópecsenye
csemegeubolka

Ebéd .i.í!3ljou.] 4:];2]- !
Pi{!3 üa&a] ]..6]]:l,E

i2 vegyes mini
m n márgarn 10g os
Vzes zsemle (1 }

Uzsonná .n.EaiJ.|e] i6i 26:0
mea 3 lk.r3] 163 259i kÉ

l.h.í e lrsz] 40.66l.

r (g) G !1é51 lada mazc aabona és
azokbó le9zúiErfrekek

5 ali Fo d mogyoró eS al]bó készut

! § Ze ffÉ abbó lé9trLbmPle

Kedd
2024-0514

ereru a 1ká!ól5r 3j9a23o ka

0 3690 nq iehére1o$z) 73]6.!

szerda
2024.o5,15

min] maí9ár]n_ 1 09_os

engg3üaí3] ,3:3]40ka]

Alfo d .sónlleves {1 3

9 ]2J
Tavész sertés kocka

, Vegyes V rágméz frini
mn márgaí n_]og_os

ei€Ea((aya ]9d 7210 ká

kacum ]ó]20óFJ leheigi.§a

csütörtök
2a24 a516.

min mlsláí i]0 )

aie{alJo!e] ]3625660k,]
en-g a ta ü€) 1l. 3630 l.a

Mákos 9uba+vanilasodó
Tm {] )

m i mergér]i_log_os

i]rg a l|aüó) ]3i§ i590 |.a

Péntek
2024 05 17 -

ener! a (iaoíal 424.63r|e :5n

Z€ leíkrém eves TlM {] .

9 ,l2,}

Ve9yes vágóísáVanyusá9

mini m.rga rin-l0g os

Reszé tlesztaleves {]
3]
Kóményes karal szé et

, minimargarin 10g os

€ieíO:á lkáól3] l:] i?l! kca
gner§ a iJoue) 5096J70 U eiélq]á
(fu día) ]2] 7200l.á -r]662ó
9: brum 6]2óóm9 f€háF lc*a

2lú] Ra|íeel Ps azolbo le9ut

6 aá szóababesalrlró keszJil

10 o Muslar és abbóikészu l

3 (0) Tora, e,3bbólkeszutt€mékek

Dole ék es auokbó készút

kéí d órd és so2 bén k lejezett

,@
,,@

TÉ] d9 ábbó készu( lelmékek

szézáníág és abból készi]ll

,@
r2@

ti!^l

]a (@) Puhateslúek és a b€ öük készúlt

Érelffizésvezetószakács

.':',rnanáge



szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 1 543'1356-2:19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Diabetikus ó
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-,19\

Etlap
Korosztály: ÓVodás (4_6

Étkezés Hétfó
2024 D513

óics ié Vágolt
Vlzes zsemle {1|}
c komos t€a Diab

eiaíq3lJou9) 56 636. kr

Tizórai ői l12.c -Eal 59aDól

0 7250 mg tlór,e i.$r 6 ca6.3

párád c§om eves d ab F
{] 3 9)

csemegeubork,
Brassóiáprópeósenye

Ebéd ..-. n pou.l ,',rorr,,.,

min márgarin-l09 os
.Vi2e§ zsem!€ {1|}

Uzsonna j,;óq s-qnh]dl3r l6160; ,ö

Éhére 1d$l ] 3230 q

eieloa loué] ,.11ilgú !
eiú§a |aóía] 60i 324. |9a

] Id] G uléíttárta házó gabona és

5I§ F.dln.§yóló* 3bbo itéVu1

,"@ cs lagíún és a be Óle készi]ll

Reszelttészta eves d ab
ó {r 3]}

Kófiényes karáis2e€i

ení! a (laoíaj 330 9310 ba

min mar9arinl09_os

ciqr 3 na ü?] 56:6190 {:
enqgÉ 1Joú4 3Bs05]7o d
eneígiá lkálóíá) 926 3460 kca

énaígá trc! él ]353,so!

ze erkrém eves d ab ó
{]].9 ]2|}
VeqyesVágóttsévanyúsáq
Budápest szeet d ab P

i1]
Fdtl burqonya djab P

éiél!31r.!' ]733]4g.!
eiíg 3 t!ía) 425 3!9. k.3 :s l

, mini margar n_ ] og_os

eieroa JoL e] 23o 03i0| erélqá

b.f 6:2ó. m9 l€hé!.1o*a

D óíé]ék és azokbo kes:úl

Kéi dóxidés so, ben k fe,é=ll

év}

Péntek
2024-05j7.

Kedd
2o24.o514,

Szerda
2a240515,

mini frargé rin_109 os

en.E 3 üaola] 229 9i9Oi.a

A fö]dicsoni eves d ab

Tavas: senés kocka

Ga]uska diáb P {] 3 )

minifiargarin ]0g_os

.neíg]a üa.oí.a) 62z.qok.á .s l

csütörtök
2024.o5,16

mini mustáí {]0]}

eníg3 (boía) 2]r 5]9. kc

Dárás fo€lé]l diab ó {1
3}

ei-q a lol9) ]435i470|
et! 3lbüa 3!! 53?. k.3

mini ma19aIinlOq_os

€]gíoia üáoll] ]43 6}20;!á

ka.úm 0 ]r0O]iq iéhéír. 1o$z)

2 ({j!) Rákféel és a?okbo les.u1

6 6 szóál]ab 4 ábbó kés2ü I

]0 aé\ MUsláí és 2bba kés7ll

r4 ii Pulraleslíek eSa

3 @ Tójásés6bbó készúlileímékek

7 (ü) Tejés abból kész ú t terfféke k
- (be éÉN€ a akiózt s)

11 @ saámmas & ábbó kéV(lt

t(tr--^l
srakács

4@

3@

r,@

Dieteti

.j : ", mar]age



szociáli9 szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19

szociális szolgá|tató És Gondozási Közpo
Menü: Gluténmentes Ó
20- hét |2024-05-13 - 2024-05-19)

Etlap
Korosztály] Óvodás (4-6 év)

Étko2és Hétfő
2024_o5_13

loncs €|uigott
, Gluténm€ntes k6nyér R

- glulénmentes

9lulénmenles

_ mind€nmenles

, ctómos tea noftál
eiü9LálJoul6) ] j76 3620 n
engg á (k.lóna): 230 97,11) bl;
Bt 6 s2ó q: Znev 5 g.ooa

9 fuhé4.lósa 59]9og

Kodd
2024.05.14.

c ulénnrentes kényér R

3i€rqialJou3) 12996320d
6i.lgla üáóía) 31o 424l€

Glulénm, (3!)
, Köményés karaj szel€t

*e,.lMia) 76765ebl

, minimarga n.log,os
, Glulénment § kány& R

- él€sáó"

.n.í9. (bbia} 1163?lob;

0 o37o o féhé491óíz) 2 imq

3n6rq,a (Jou 3) ío00 710o kJ
éiolgá lká]óíá) 11941os kca

szerda
2024.o5-15-

, mini maí9aíinl Og-os
, GJuténm€nte§ keiyél R

aneqia UNl.| 11eeoiJ:
8@ia{bló.i.) 279.1s bl:

14 929 $.Ó o 5740 $ ká. !m

, Alíó d c§ontleves Gl,,l {9!)

Gáluske Gluténm {3])

éóea€(kóíá) 41ó73rOe.l

vegyes vnágméz minl
mini m.19árn-l0g-o3
Gluténménles kenyél R

, ébsaó.

.Bb(bE6) l$asról

o 0370 q iáha,r (osy) J 7slo9

.íélqiálkál&.l 33352]0k.l

csütörtök
2024 05.16,

m n mu§táf{10l}
. Gluténmentes rcnyél R

ereígE (JNle): leg 9620 b,

$ bb&l.ír 43 mo hc, ffiF

. Da.ás metéll Glllénm,
ffiqiá (Jo e) 237 5790 ü.
enü9,a lNaóíá) 553 3220 kér.

, minimáEa nl09-os
, Glutánmentes kenyél R

€reíc. (k b,| l93 03.o bl;

bliH-n9 oa7o o] lóÓ,r9

énéQElJóuis) 4935 75{0 rJ
§neíqalk.lór3) 1l90 3290 k.d

Póntek
2024,0517.

Gluténment* kenyé. R

- qluténmantcs kenyepol

.dJoia (Jou]s) 175. 9760

.nálgiá (N.óí.).419 l6ske z5il

i.]ibn aiísav o 0370 9: iehédg

Parádicsomleve3 {9 )
BE$ó aprópecaenye

, csemggéUbolta

enea,a lJOu!é) 4052 c660 kJ

Ebód é li6 ór,oo éE, 16}@q

o iehé,]. 1ósz) 27 3690 9

, iz v69y6s mini
mini málgaíin-1 09-03
Gluténme.tes k.nyéí R

, glu!énmeniés

-glutónment€§
kenyéíllszl

t,zsonm é1.3zló.
-mind8nmenles

iiszlk6v6rék

€n.rgi. (JO,J!eJ 74r 6€30 ldi
ere4i.üló.€,lr3600kd

0 o37o 9. l.bálie (ds9): 1 7ffi q

eneígalJoula) 5973lll0kJ
éié.q.lka óia) ] 426 6530lóál

í#Fle) s1Mq

l 6) clul€nl tEdá]úazogaboná és
- ázókbó ké§zullÉm€kél

56) FoEmogyob és abbd ré*Ult

9rö zellél *.bbolk*Un Emélél

Rákíé ék és azókbó ké.rút

s,ó]ábab és ábból ké9uLi

3 @ ío]ás és abbó ke9ui lolm€kék

Gluléím í€jm. {9!. 12l}
, legyes váqott savanyúság

.i.Qia (Joú6) 3l., ]o9o .

d{,a (H!,Í€) 750 4310 bl :!n

.zaihdÉl 853710 9 cukoí l3720

41 0@ mg l.haí. (o§.) 43 7670

. mini ma.gárinn 0g os
, Gluténment$ k6iyél R

- gluléím€nl8s kenyéípol

.^.E 3 (.]ouLe): 437 0130li] €d.ío.
(k óda) j 16 3210 ké[ 6lr l 03Éó

.nrg,a (Jóu é) $gr 0$o kJ

.iáQ,alkaóíá) 12a5971oké

oióíalü ,j§ aaiból ké*üli

Kén_diox d és so2,ben k íejéPlt

,@
6(D

ro 1fi)

?€)

11@

"@
"@
,,@

Téj é9 .böd ké9üll l.ímekék

szezámmag és ábból ké9últ

k@im}há r;-.íTl6í]a9e
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szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Kózpo
Menü: Tgj gluténmentes Ó
20- hét (2024_05-13 - 2024-05-19)

,

EtIap
Korosaály: Óvodág (4-6 év)

Étké,ó! Hétfó
2024.o5.13.

lónc§ íelvágott
, GluténmentB kenyér R

- glulénmentes

-glUténínenles

- mindenméntes

, citrcmos Ga noínál
ó.€€ (J*): 1176 3a20 r]
.ieq 3 (bbia): 230.97ó r€|

9 fuh64él6sa 59]9ó9

Paíad!.somleves {9 |)
. Brassói apopecseny3
, c§emégeuboRa

.náí9 á (]óu g] 452 0660 kJ

.n6E á 0aó.4 %73j90|é
Ebéd 8i 5692loq -6 63.mo

0 l.héF (c9) 27 €69 g

, lz vegyes ínini
, m ni maBa.inl09_03
, Gluténmente§ kenyér R

- glulénmeniés

- g]!ténmentes
kgnyériszl

Uzsonne , éle§zló'
_ mindénmentes

lblké€rék
.nío. (J*): 74 s3o k]:
.n.í0,. (bfu! l, 3m rc.l

9: ord 492s9 só 0MOog

0 0370 § l3hó!e (6sz) 1 7030 9

.n.lot. lJde) s73 ]110{J
en.o,a üalóml 146 6330 id

bhé!.1osz) 35 4s4o 9

, 6) Gfulé lrfuhaaj gábma é3
- .zolbólk 9únbml*

5 (§) Fo|c,mo9roó es Jbból l'eszull

9o ze leí as abbó] készüIl l€rftékek

Kodd
2024,05,14.

Gluténrenles k3nyéí R

, citromos teá normál

ffilE(Jfulé| 1?996320 !
.nggiá (ka!díá) 3jo,.2ó rBl,

G uténm (3 }
Köfrényes karáj sze et

énéga (búe) 32140240kJ
ere/q,a {bbia) 767 65s0 (€l

mini ma.garin-1 09,os
, 61uiénmenbs k6nyér R

€reílrá (ká6ia) 1 16 3210 b

kalclm 67920m9] t i1.11Breáv:
o 0370 g: lehéF (óúa 21060g

ené€E (Joúle) 5do 7l9o {
€néíga (bbna) 119..03o k6

,@
6o

10 í^)

§zerda
2024,05.15,

minimargann 109G
. Glúlé.m.ntés kenyéí R

eneai. poul.). l l69 B$0 r,Ji
éÉ€ialk.lói.) 279 4]50 k áli
udí 6 2960 ! z! 6av 19]70q

$ id*,n 21omoryeM,É

Alfö]d] csontlevés GM {9|)
Tava§zisedés kocká
Galusk. GlUlénm, {3l}

enüg,álJoulá) 1573 3770 k]
eneQálk,ólá) 375 79o k6

v69y.! Virágméz mini
mini máryonn_l09{3
Gloénm.nl.s kenyeí R

,9lulénm§nle§

gBlb (k lóllá, 193 3250 bl,
zsir o 99€o c, 3:anhidíái: 97 s1o
g .ukór 25 1 790 9: !ó 0 0400 q
ká ciúm: l o 7920 íD blibd zsireáV
0 0370 9 í.hái. (ól9) ] 73io 9

é@,a (JOul.) 3952 ffi U
áÉgia (k.lón.) &3 53s bl

csütörtök
2024_o5.16.

minimustá.{10!)
, Glulé.m€ntB kony& R

.i.lgi. lJóul.) 1339 $2o kJ
é^..e . lkalóda) 439 4690 k..|

0 ld.*m 42fuOry GHn

. Dará§ metéh Glulénm,

.iúg,r (Joué) 2337,790 kJ:

.n..o . ü.ldml 553 3220 k.ál

, mini maígann_l tlg{s
, GltiénmentB kenyé. R

.^.í0. t.lóna) l93 0330 k€l.
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