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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbszam:

Menu:

Hétfé
2024.05.13.

- loncs felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1198 8880 kJ;
energia (kaldria): 286.3730 keal;
Zsir 7.4480 g; zsirsav: 5.9400 g;
szénhidrat 45.9810 g; cukor:
24,2530 g; s 1.6200 g; kalcium:
0.8690 myg; fehérje (6ssz): 7.8560 g

- Paradicsomleves {1!, 3!,
9!, 121}

- Brassdi aprépecsenye

- csemegeuborka

energia (Joule) 42132370 kJ;
energia (kaldria). 1006.3130 keal;
zsir: 57 0250 g; zsirsav: 46 3400 g;
szeénhidrat: 915250 g, cukor:
71110 g 86 0.7020 g; kalcium:
615280 mg, fenarje {dssz) 28 5670
g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}

energia (Joula): TB7.26870 kJ;
energia (kaldria): 183.2590 keal;
zsir: 1.6220 g; szanhidrat: 37.2700
g; st 0.7900 g; kaleium: 0.1200
myg; fehérje (Gss2): 36430 g

energia (Joule) 6179 4300 kJ
anergia (kaldria): 1475.9450 kecal
zZsir 68,0850 g

zsirsav: 52 2800 g

sziznhidrat: 1748760 g

cukor: 31.3640 g

s0: 31120 g

kalcium: 52.5170 mg

fenérje (Gssz): 40.0860 g

Glutént tartalmazo gabona és
azokbol kesziilt termékek
Foldimogyord és abbdl készuit
termekek

Zeller &s abhdl keszilt termekek

Ty
Csillagfurt és a belSle készilt

. 14, @!

156431356-2-19
Szocialis Szolgaltatdo Es Gondozasi Kézpo
Tejmentes O

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {1}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1322 2860 kJ;
energia (kaloria), 3158230 keal;
Zsir 11.3480 g; zsirsay: 43050 g;
szénhidrat: 45.5310 g, cukor:
24,4030 g; s6: 1.4400 g; kalcium:
0.8690 mg; fehérje (Gssz): 7.31680 g

' Reszelttésztaleves {1/,
3l

- Kdmenyes kara] szelet
- Parolt rizs

- Gszibarack befott

energia {Joule) 3331 5720 kJ;
energia (kaltria): 795.7340 keal,
zair. 30.0710 g, zsirsav. 15.2140 q;
szenhidrat: 102.5310 g; cukor:
11,9770 g; 56 1.2500 g; kalcium:
14.6760 mg; fehérje (6ssz): 24.5020
4

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia {Joule): 509.6170 kJ,
energia (kaldria) 121,7200 kcal;
2sir. 1.6620 g; szénhidrat: 21.9500
g; s6: 0.7800 g; kalcium: 61200 mg;
fehérje (Gssz) 4.0430 g

energia {Joule). 5163 4750 kJ
energia {kaldna): 1233.2770 keal
zsir 43,0810 g

zsirsav: 23.5180 g

szenhidrat: 1700120 g

cukar: 36 3800 g

s0. 3.4800 g

kalcium: 21.6650 mg

fehérje (Gssz) 35.8610 g

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

- rizstej

anergia (Joule): 1192.4570 kJ;
energia (kaldria) 284.8140 keal;
zsir: 8.9220 g; zsirsav: 1.9170 g;
szenhidrat. 45,7900 g; cukor:
10.0000 g, sé: 1.3240 g; kalcium:
240.1200 myg; telitett zsirsayv. 0.4000
g koleszterin: 21.0000 mo, feherje
(6ssz): 8.3430 g; tejkalcium
240.0000 mg

- Alfoldi csontleves {1!, 3!,
al, 121

- Tavaszi sertés kocka

- Galuska {1!, 3!}

energia (Joule) 2544.4090 kJ;
enargia (kalona) 607.7220 keal,
zsir. 18.4240 g; zsirsav; 9.16560 g,
szenhidrat: 70,2390 g; cukor: 3.1730
g: 56 1.8940 g; kalcium: 20,7910
mg; fehérje (Ossz): 25.2880 g

- vegyes viragmeéz mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}

energia (Joule): 832.0170 kJ;
energia (kaldria): 198.7240 keal;
zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 41,7800
g, cuker: 20.2500 g; s¢: 0.7900 g;
kalcium: 10.1200 mg; fehérja (dssz):
371809

energia (Joule): 4568.8830 kJ
energia (kalona): 1091.2600 keal
zsir: 26.9580 g

zeirsav: 11.0830 g
szenhidrat: 157 8090 g

cukor 334230 g

so: 4.0080 g

kalcium: 271.02310 mg

telitett zsirsay: 0.4000 g
koleszterin: 21,0000 mg
fenérje (§ssz) 37.3480 0
tejkalcium: 240.0000 mg

Csiitortok
2024.05.16.

- virsii

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {11}
- Kakadé TM

energia {Joule): 1862 5660 kJ,
energia (kaldria); 444.8680 kcal;
zsir. 15.7730 g; zsirsav: 0.3710 g;
szénhidrat: 61.7560 g; cukor:
28,4790 g; sd: 3.9320 g; kalcium:
180.1260 mg; talitett zsirsav: 0.3000
g; kofesztarin: 43.2000 mg; fehére
(Gssz) 12.1230 g; tejkalcium:
180.0000 mg

- Pulykaraguleves {9}
- Makos guba+vaniliasodd
Tm {11}

energia {Joule): 3083.3860 kJ,
energia (kaloria): 736 4540 keal;
zsir: 23 8250 g, zsirsav. 164150 g;
szenhidrat: 111 1210 g; cukor:
48,5870 g; s0: 1.8000 g; kalcium:
571.6560 mg; telitett zsirsav: 0.2600
g kaleszterin: 22.5000 mg; feherje
(assz): 18.6650 g, tejkalcium:
216.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {11}

- tv paprika

energia (Joula); 830.8170 kJ;
energia (kaloria): 198.4370 keal;
zsir. 7.5820 g; zsirsav: 56700 g.
szenhidrat: 22.6500 g; $&: 1.5400 g,
kalcium: 0.1200 mg; fehérje {6ssz):
8723049

energia (Joule) 5776.7690 kJ
energia (kaldria): 13797580 keal
zsir. 47 1800 g

zsirsav: 22 4560 g
szenhidrat: 195 5270 g

cukar: 75.0660 g

s0: 7.27200

kalgium: 751.9020 mg

telitett zsirsay 0.6600 g
kolesztenin: 65.7000 mg
fehéne {Ossz): 395150 g
tejkalcium: 396.0000 mg

r ep s - - - an /"‘ . - - . - £
2 @ Rakfglek és azokbdl készilt 3(0) Tojasés abbal keszlilt termékek 4 @
termekek
6 @ Szojabab és abbdl készilt 7 (D Tej és abbol keszill termekek 8 @
termeékek {belértve a laktozt is)
10 @ Mustar &s abbol keszllt (@) Szezammag és abbol készlt 12 &)
termékek termeékek

Puhatestiiek &s a beldliik készUlt

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- vizes zsemle {10}
- gyumédlcs tea

enargia (Joule): 1777.5800 kk;
energia (kaldria). 424.5680 keal, zsir
23.5510 g; zsirsav: 0.0020 g;
szénhidrat; 33.3580 g; cukor: 12.0160
g; 56 1.1180 g; kalcium: 4.8770 mg;
fehérje {ossz). 7.9330 g

- Zellerkrémleves TM {1!,
gl 124}

- vegyes vagott savanylisag
- Budapest szelet {1/}

- Fétt burgonya

enargia (Joula) 316826310 kJ;
enargia (kaldria). 7553800 keal; zsir:
25.0230 g; zsirsay: 13.8020 g;
szenhidrat: 81.8590 g; cukor: 0.1400
g; so0 1.8720 g; kalcium: 92.8100 mg;
kolesziering 441 0000 mg; fehérje
(ossz) 44 8600 g

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule): 508.6170 kJ; energia
(kaloria): 121.7200 keat; zsir: 1.6620
g; szénhidrat: 21.9500 g; so: 0.7900
g; kalcium: 51200 mg; fehérje (Gssz)
404309

energia (Joule) 54498280 kJ
enargia (kaldria): 13016680 keal
zsir 50.2460 g

zsirsav: 12.8040 g

szenhidrat: 1371670 g

cukor: 12.1560 g

s0; 3.7800 g

kalciurm: 110 8070 mag
koleszterin: 441 0000 mg

fehérje (Gssz): 56.9360 g

Halak és azokbdl keszllt
termekek

Diofélék s azokbol készalt
termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok

termékek S termékek  /
/- /
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Hétf6
2024.05.13.

Etkezés

- I6ncs felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normél

energia (Joule) 1198 9860 kJ;
enargia (kaldria). 286.37 30 keal;
zsir: 7.4480 g; zsirsav: 5.9400 q;
szanhidrat: 45.9810 g; cukeor:

24 2530 g; sé: 1.6200 g; kalcium:
0.86890 mg; fahérie (Gssz): 7.8560 g

Tizorai

- Paradicsomleves {1!, 3!,
9!, 121}

- Brasséi apropecsenye

- csemegeuborka

energia (Joule) 4213.2370 kJ;
enargia (kaloria): 1008.3130 keal;
zsir: 57.0250 g; zsirsawv: 45 3400 g;
szénhidrat. §1.6250 g; cukor:
71110 g; s 0.7020 g; kalcium.
£1.5280 mg, fehérje (dssz) 28 5670
g

Ebéd

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1!}

energia (Joule): TE7.2670 kJ;
energia (kaldria): 183.2590 keal;
zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 37.2700
g; s6- 0.7900 g; kalcium: 0.1200
mg, fehérje (os52): 36430 g

Uzsonna

energia (Joule) 6179.4900 k)
energia (kaldria), 14759450 keal
zsir 66.0550 g

zsirsav. 52,2800 g

szénhidrat: 174 8780 g

Elettani értékek  lor 31 3640 g

Bsszesitve 5531120 g
kalcium: 82.5170 mg
fehérje {dssz): 40.0660 g
1 @ Glutént tartalmazé gabona és

azokbdl készilt termékek

Faldimogyord és abbdl készlt
termékek

Zeller &s abbdl készllt termékek

©
©

® @

Csillagfirt és a beldle készilt -
termekek

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Meni: Tej-széjamentes O
20. het (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {1!}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1322 2860 kJ;
energia (kaldria): 315.8230 kcal;
zsir: 11.3480 g; zsirsav; 4.3050 g,
szenhidrat: 45.5310 g; cukar
24.4030 g; s0; 1.4400 g; kalcium:
0.8680 mg; fehérje (4ssz): 7.3160 g

- Reszelttésztaleves {1!,
3

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Bszibarack befétt

energia (Joule): 3331.5720 kJ;
energia (kaldna): 7957340 keal,
zsir: 30.0710 g; zsirsav; 19.2140 g;
szénhidrat: 102 5310 g; cukaor:
11.9770 g; s6: 1.2500 g; kalcium:
146760 mg; fehérje (ossz): 24 5020
g

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia {Jouls) 509.6170 kJ;
energia (kaldria): 121.7200 keal,
zsir: 1.6620 g; szénhidrat: 21 8500
g: 5¢: 0.7900 g; kalcium: 6.1200 mg;
fehérje (0ssz): 4.0420 g

energia {Joule). 5163 4750 kJ
energia (kalria) 1233.2770 keal
zeir 43,0810 g

zsirsav: 23.5180 g

szénhidrat: 170.0120 g

cukor; 363800 g

s0. 34800 g

kalcium: 21.8650 mg

fehérje (Ossz) 35.8610 g
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termakek
termékek
termékek

termékek

A/

Rakfélek és azokbdl keésziilt
Szojabab és abbol keszilt

Mustar és abbol készilt

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.05.15.

- gepsonka

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

- rizstej

energia (Joule): 1192 4570 kJ;
energia (kaldria): 284.8140 keal;
zsir 6.9220 g; zsirsav. 1.9170 g;
szénhidrat: 45,7900 g; cukor
10.0000 g; s¢: 1.3240 g; kalcium:
240.1200 myg; telitett zsirsay: 0.4000
g; koleszterin: 21.0000 mg; fehérje
(ossz): B.3430 g; tejkaleium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves {11!, 3!,
gl 121

- Tavaszi sertés kocka

- Galuska {1!, 3!}

energia {Joule): 2544 4090 kJ;
energia (kaldria). 607.7220 keal,
zsir 18.4240 g, zsirsav: 9.1660 g;
szenhidrat: 70.2380 g; cukor: 3.1730
o; 56 1.8940 g; kalciume 20.7910
mg; feharje {(Gssz): 25.2880 g

- vegyes virdgmeéz mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}

enargia {Joule) B32.0170 kJ;
enerpia (kaldria): 198.7240 keal;
zsir; 1.6220 g; szénhidrat: 41,7800
g; cukor: 20.2500 g; 560 0.7900 g;
kalcium: 10,1200 myg; fehérje {tssz):
37180 g

energia {Joule) 456865830 kJ
energia (kaloria): 1091.2600 keal
zsir 26 9660 g

zsirsaw: 11.0830 g
szenhidrat: 157.8090 g

cukor 334230 g

sa: 4.0080 g

kalcium: 271.0310 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (dssz) 37.3490 g
tejkalcium: 240.0000 mg

N
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Tojas és abbdl készilt termékek

Tej &s abbdl készllt termékek

Csiitoértok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {11}
- Kakad TM

energia (Joule): 1862.5660 kJ,
energia (kaldria): 444.8580 keal:
zsir: 15.7730 g; zsirsav: 0.3710 g;
szeénhidrat: 61.7560 g; cukor:
28.4790 g; s6: 3.9320 g; kalcium:
180.1260 myg; telitett zsirsav: 03000
q, koleszterin: 43,2000 mg; feherje
(ossz) 12,1230 g; tejralcium:
180.0000 mg

- Pulykaraguleves {8!}
- Makos guba+vaniliasodd
Tm {1'}

anargia (Joule): 3083.3860 kJ;
energia (kaloria); 7364540 keal;
zsir 23 B250 g: zsirsav: 16,4150 g,
szénhidrat: 111.1210 g; cukor:
46,5870 g; s6° 1.8000 g, kalcium
571.6580 mg; telitett zsirsav: 0.3600
g; koleszterin: 22 5000 mg; fahérje
(Gssz) 18.6690 g, tejkalcium:
216.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {1/}

- tv paprika

energia {Joule): 830.8170 kb
energia (kaioria): 198.4370 keal;
zsir: 7.5920 g; zsirsav: 56700 g;
szenhidrat: 22 6500 g; 56 1.5400 g;
kalcium: 0.1200 mg; fehérje {Sssz):
8.7230 g

enargia {Joule): 5778.7690 kJ
energia (kaloria): 1379.7590 keal
zsin 47.1900 g

zsirsav: 22.4560 g

szénhidrat: 195.5270 g

cukor: 75.0660 g

s0.7.2720 g

kalcium: 751.9020 mg

telitett zsirsay: 0.6600 g
koleszterin: 65,7000 mg
feherje (Gssz) 39 5150 g
tejkalcium: 396.0000 mg

‘©
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(belértve a laktdzt is)

11

termékek

Fuhatestlek és a beldlik keszilt

EAY|

Szezammag &5 abbdl készilt

12@

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- vizes zsemle {1!}
- gyumdlcs tea

energia (Joule): 1777.5800 kJ;
energia (kaltria): 424.5680 keal, zsir:
23.5510 g; zsirsav: 0.0020 g;
szénhidrat: 33,3580 g; cukor: 12 0160
g; 500 1.1180 g; kalcium: 4.8770 mqg;
fehérje (8ssz): 7.9330 g

- Zellerkrémleves TM {1!,
at, 121}

- vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet {1!}

- Fétt burgonya

energia (Joule): 3162.6310 kJ;

energia {kaloria): 755.3800 keal, zsir:
250330 g; zsirsav: 13.8020 g; ]
szenhidrat: 81.8590 g, cukor: 0.1400
g; sa: 1.8720 g; kalcium: 99,8100 mg;
koleszterin: 441.0000 mg; fehérje
(tssz) 44.5600 g

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}
- uborka

energia (Joule): 509.6170 kJ; energia
(kaldria). 121.7200 keal, zsir 1.6620
0, szénhidrat: 21.9500 g; s6: 0.7900

g; kalcium: 6.1200 mg, fehérje {dssz):
40430 g

energia (Joule): 54488280 kJ
energia (kaldria). 1301.6680 keal
zsir 50.2460 g

zsirsay: 13.8040 g

szenhidrat: 137 1670 g

cukor. 121580 g

s6: 3.7800 g

kalcium: 110.8070 mg
koleszterin: 441.0000 mg

fehérje (Gssz); 56.9380 g

Halak &5 azokbdl készult
termékek

Digfélék és azokbol készalt
termékek

Kén-dioxid &s S02-ben kifejezett
szulfitok

{ voav. R o4k |
bt by i) |
Intézmeényvezets
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

GO, Adoszam:

Menil;

Hétfé
2024.05.13.

Etkezés

- léncs felvagott
- vizes zsemle {1!}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1198.9880 k.,
energia (kaldria): 286 3730 keal;
zsir: 7.4480 g; zsirsav: 5.9400 g,
szenhidrat 45.9810 g; cukar

24 2530 g; s6: 1.6200 g, kalcium:
0.8680 mg; fehérje (0ssz). 7.8560 g

Tizdrai

- Paradicsomleves {1!, 3!,
ol 121

- Brassoi apropecsenye

- csemegeuborka

energia (Joule): 42132370 kJ;
energia (kaloria): 10083130 keal;
zsir 570230 g, zsirsav: 45.3400 g;
szenhidrat: 91 6250 g, cukor:
71110 g; so: 0.7020 g; kalcium:
61.3280 mg; fehérje {dssz) 28.5670
9

Ebéd

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

energia (Joule); 767.2670 kJ;
anergia (kaldria): 183.2580 keal;
zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 37.2700
g; sa: 0.7900 g; kalcium: 0.1200
mg; fehérje (9ssz); 3.6430 g

Uzsonna

energia (Joule): 8179.4500 kJ
energia (kaléria} 14759450 keal
2sir. 88.0950 g

Zsirsay: 52 2800 g

szeénhidrat: 1748760 g

cukor: 31.3640 g

$6.3.1120 g

kalcium: 62 5170 mg

feharje {0ssz): 40.0660 g

Elettani énékek
osszesitve

'®
s©
‘®

13@

Glutent tartalmazo gabona és
azokhol készilt termékek
Féldimogyord és abbdl kesziilt
termékek

Zeller es abbdl keszilt termékek

termékek P

Ahoy ditiw

Csillagfurt és a beldle készUIT 14 (@)

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo

Tej-sz6ja-halmentes
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {1!}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1322 28680 kJ:
energia (kaldria); 315.8230 keal;
zsir: 11.3480 g zsirsav: 4.3050 g;
szénhidrat: 455310 9. cukor:
24,4030 g; s0. 1.4400 g, kalcium;
0.8690 mg; fenérje (8ssz): 7.3160 g

- Reszelttésztaleves {1!,
31

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Oszibarack befétt

energia (Joule) 3331 5720 kJ;
energia (kalcria) 795.7240 keal;
zsir: 30.0710 g; zsirsav: 192140 g;
szénhidrat: 1025310 g; cukor:
11.9770 g; 8& 1.2500 g kalcium:
148760 myg; fehérje (ossz): 24 5020
a

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}
- uborka

energia {Joule): 509.6170 kJ;
energia (kaldria): 121.7200 keal,
zsir, 1.6620 g; szénhidrat: 21.9500
g; 56: 0.7900 g; kalcium: 6.1200 mg;
fehérje (6ssz). 4.0430 g

energia (Jouls); 5163.4750 kJ
energia (kalaria): 1233.2770 keal
zsir 430810 g

Zsirsav, 23.5190 g

szenhidrat: 170.0120 g

cukor, 383800 g

so: 3.4800 g

kalcium; 21.6650 mg

fehérje (0ssz): 35.8610 g

2@
c®
10

termekek

termékek
Mustar és abbdl kész(lt
termékek

T termékek

Rakfélek s azokbol készllt

Szojabab es abbol kesz(ilt

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1/}

- rizstej

energia (Joule): 1192 4570 kJ;
energia (kaldria): 284.8140 keal:
Zsir: 6.9220 g; zsirsav: 1.9170 g;
szénhidrat: 45 7900 g; cukor:
10.0000 g; so- 1.3240 g; kalcium:
2401200 mg; telitett zsirsav: 0.4000
g, koleszterin: 21.0000 mg; fehérje
{tis5z): 8.3430 g; tejkalcium:
2400000 mg

- Alféldi csontleves {1!, 3!,
gl 12}

- Tavaszi sertés kocka

- Galuska {1!, 31}

energia (Joule): 2544 4040 kJ;
energia (kaldria) 607 7220 keal,
zsir 18 4240 g; zsirsav. 91660 g;
szénhidrat. 70.2390 g; cukor: 3.1730
g; 56" 1.8940 g; kalcium: 20.7910
mg; feharje (ossz): 25.2880 g

- vegyes viragmez mini
- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {11}

energia (Joule) 832 0170 kJ;
energia (kaldria). 195.7240 kecal,
zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 41.7800
g; cukor: 20.2500 g; s0: 0.7800 g;
kalcium: 10.1200 mg; feherje (Gssz);
37180 g

energia {Joule): 4558 3830 kJ
energia (kalaria): 1091 2600 kcal
zsir 26.9680 g

Zsirsav. 11.0830¢9
szénhidrat: 157 8080 g

cukor: 33,4230 g

si: 40080 g

kalciurm: 271.0310 mg

telitett zsirsay: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fenarje {iizsz) 37 3480 g
tejkalcium: 240.0000 mg

5@
®

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {1!}
- Kakad TM

energia {Joule): 1862 5660 kJ;
energia {kaldria). 444 8680 keal;
zsir 15.7730 g, zsirsav: 0.3710 g;
szénhidrat: 61.7560 g; cukor:
28.4790 g; so; 3.9320 g; kalcium:
180.1260 mg, telitett zsirsav: 0.3000
q; kaleszierin: 432000 my; fehérje
{tssz): 12.1230 g; tejkalcium:
180.0000 mg

- Pulykaraguleves {8!}
- Makos guba+vaniliasodo
Tm {11}

energia (Joule): 3083.3850 kJ;
energia (kaloria): 736.4540 kcal;
zsir 23 8250 g; zsirsav: 16.4150 g;
szenhidrat: 111.1210 g; cukor:
46,5870 g; s6. 1.8000 g; kalcium:
571.6560 mg; telitett zsirsav: 0.3600
g; koleszterin: 22.5000 mg, fehérje
(ossz) 18 6650 g; tejkalcium:
216.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {11}

- tv paprika

energia (Joule): B30.8170 kJ,
energia (kalaria): 198 4370 keal;
zsir: 7.5920 g; zsirsav: 5.6700 g;
szanhidrat: 22.6500 g; sd- 1.5400 g;
kalcium: 0.1200 mg; fehérje (Sssz):
872300

energia {Joule): 5776 7850 kJ
energia (kaloria) 1379.7560 keal
zsir 47.1900 g

Zsirsav. 22 4560 g
szénhidrat, 195.5270 g
cukor. 75.0660 g

50:7.2720 g

kalcium: 751 9020 mg

telitett zsirsay: 0.6600 g
koleszterin: 65.7000 mg
fehérje (ossz): 38.5150 g
tejkalcium: 396 0000 mg

Tojas és abbél készilt termékek 4 @
Tej &s abbol készilt termékek 8 @

(belértve a laktozt is)

11@

termeékek

Puhatestliek és a beldlik kész0lt

Szezammag és abbol keszilt

12@

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- vizes zsemle {1}
- gyumoles tea

energia {Joula) 1777 5800 kJ;
energia (kaloria): 424 5880 keal: zsir:
23.5510 g; zsirsav: 0.0020 g; ;
szénhidrat: 33.3580 g; cukor: 12.0160.
g: s&: 1.1180 g; kalcium: 4.8770 mag;
fehérje (6ssz): 7.9330 g

- Zellerkrémleves TM {11,
gl, 121}

- vegyes vagott savanylséag
- Budapest szelet {1!}

- Fétt burgonya

energia [Joule): 3162.6310 kJ;
energia (kaloria): 755.3800 keal; zsir:
25.0330 g; zsirsav: 13.8020 g;
szénhidrat: 81.8590 g; cukar: 0.1400
g, 50 1.8720 g; kalcium: 99.8100 mg;
kolaszterin: 441 0000 mg, fehérje
(ossz) 44 9600 g

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}
- uborka

energia {Joule): 509.8170 kJ; energia
(kaldria); 121.7200 kcal; zsir 1.6620
g; szénhidrat; 21,9500 g; s6: 0.7900

g; kalcium: 61200 mg; fehérje (Gssz):
4042049

enargia {Joule) 5449 8280 k.
enargia (kalaria): 1301 6680 kcal
zsir: 50.2460 g

zsirsav, 13.8040 g

szanhidrat: 137 1670 g

cukar: 12,1560 g

s0. 3.7800 g

kalcium: 110.8070 mg
koleszterin: 441.0000 mg
fehérje (Gssz): £56.9360 g

Halak és azokbol késziiit
termékek

Diofelek s azokbdl készilt
termekek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

C e —
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Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Elettani értékak

osszesitve

'®
'®

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Hétfé
2024.05.13.

- 18ncs felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia (Joule). 1198.9860 kJ,
energia (kaldria). 286.3730 keal;
zsir. 7.4480 g; zsirsav: 59400 g,
szénhidrat: 45.9810 9; cukor:
24,2530 g; 86! 1.6200 g; kalcium:
0.B850 myg; fehérje (ossz): 7.8560 g

- Paradicsomleves
Tojasmentes {1!, 9}

- Brassoi apropecsenye
- csemegeuborka

energia (Joule}: 4089 2060 kJ,
anergia (kalaria); 9756 6800 kcal:
2sir. 57 0470 g; zsirsav: 46.3400 g;
szénhidrat; 84.1770 g; cukor:
1.3270 g; s¢: 0.6880 g; kalcium:
71.1900 mg, fehéne (dssz): 28 5740
g

- [z vegyes mini
* mini margarin-10g-os
- vizes zsemie {1}

anergia (Joule): 767.2670 kJ;
energia (kaldria): 183.2590 kcaf;
zsir: 1.6220 g; szénhidrat: 37.2700
Q. 56: 0.7900 g; kalcium: 0.1200
mg; fehérje (Gssz) 36430 g

energia (Jaule) 6055 4590 kJ
energia (kaloria): 1446 3220 keal
2s5ir 66.1170 g

zsirsav: 52 2800 g

szénhidrat: 167.4280 g

cukor 2558009

s6: 30980 ¢g

kalcium: 72.1790 mg

fehérje (ossz) 400730 g

Glutént tartalmazd gabona és
azokbol keszllt termékek

Féldimogyord és abbdl késziilt

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej tojasmentes O

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1322 2860 kJ;
energia (kaldria): 315.8230 keal;
Zsir. 11.3480 g; zsirsav: 43050 g;
szénhidrat 45 5310 g; cukor:
24,4030 g; sd: 1.4400 g, kalcium:
0.86890 my, fehérje (6ssz): 7.3180 g

- Reszelttésztaleves
Tojasm. {1}

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- 0szibarack befott

energia (Joule) 3317 9340 kJ:
energia (kaléria) 792.4770 keat;
2zsir; 29,8330 g; zsirsav: 15.0290 g;
szénhidrat 1025190 g; cukor

11 8650 g; s6: 1.3680 g; kalcium:
13.9960 mg, fehérje (6ssz): 24,2380
a

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule): 509.6170 kJ;
energia (kaldria), 121.7200 keal;
zsir. 1.6620 g; szénhidrat. 21.9500
g; s6: 0.7900 g; kalcium: 6.1200 mg;
fehérje (ossz) 4.0430 g

enargla {Joule): 5149 8370 kJ
energia {kaloria): 1230.0200 keal
25ir 42.8430 g

zsirsav: 23.3340 g

szenhidrat: 170.0000 g

cukor: 36.3680 g

80 3.5980 g

kalcium. 20.9850 mg

fehérje (6ss2). 355970 g

2 Rakfélék és azokbdl készult

termékek

8 @ Széjabab és abboi késziilt

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}

- rizste]

energia (Joule). 1152.4570 kJ.
energia (kalcria). 284.8140 keal;
zsir: 6.9220 g, zsirsav: 19170 g;
szénhidrat: 45.7800 g; cuker:
10.0000 g; s6: 1.3240 g; kalcium:
240.1200 mg. telitett zsirsav: 0,4000
@ koleszterin: 21.0000 mg; fehérje
(0ss2) 8.3430 g tejkalcium
240.0000 mg

- Alfoldi csontleves
tojasmentes (9!}

- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Tojasm. {1}

energia (Joule): 2370.7270 kJ;
energia (kaloria): 566 2380 keal;
zsir 19.6320 g, zsirsav. 10.9140 g;
szanhidrat: 69.6730 g; cukor: 3.4990
g, s&: 36190 g, kalcium: 17.2210
mg; feharje (8ssz): 217280 g

- vegyes viragmez mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1'}

energia (Joule): B32.0170 kJ;
energia (kaléria): 198.7240 kcal;
zsir: 1.6220 g: szénhidrat: 41.7800
g. cukor: 20,2500 g; =& 0.7900 g;
kalcium: 10.1200 mg, fehérje (Sssz):
371809

energia (Joule) 4395 2010 kJ
energia (kaldria) 1048 7760 keal
zsir 281760 g

zsirsav. 12.8310¢g

szénhidrat 157 2430 g

cukor: 33.7490 g

sé- 573309

kalcium. 2674610 mg

telitett zsirsav. 0.4000 g
koleszterin: 21,0000 mga
fehérje (6ssz) 337690 g
tejkalcium: 240.0000 mg

©
'©

Tojas és abbol késziilt termékek

Tej és abbdl készilt termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {11}
- Kakaé TM

energia (Joule): 1862 5660 kJ;
energia (kaldria). 444.8680 keal,
2sir. 16,7730 g zsirsav: 0.3710 g;
szénhidrat: 61.7660 g; cukor:
28,4790 g; 50! 3.9320 g; kalcium:

180.1260 mg; telitett zsirsav: 0.3000

g. kolesztenn: 43.2000 my; fehérje
{ossz) 12,1230 g, tejkalcium:
180.0000 mg

- Pulykaraguleves {9}
- Makos guba+vaniliasodo
Tm {11}

anergia (Joule). 3083 3860 kJ,
energia (kaloria). 736.4540 kcal,
zsir 23.8250 g, zsirsav. 164150 g,
szénhidrat: 111.1210 g, cukor
46.5870 g. 86: 1.8000 g; kalcium,

571.6560 mg. telitett zsirsav. 0.3600

g; keleszterin, 22,5000 my; fahérje
(ossz). 18.66880 g, tejkalcium
216,0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1!}

- tv paprika

energia (Joule): B3D.8170 kJ;
energia (kaloria). 198 4370 keal;
zsir: 7.5920 g, zsirsav: 56700 g;
szenhidrat: 22.6500 g, sé: 1.5400 g,
kalcium: 0.1200 mg, fehérje (8ssz)
87230 g

energia (Joule): 5776, 7690 kJ
energia (kaldria): 1379 7590 keal
zsir 47.1800 g

zsirsav. 22 4560 g
szénhidrat 1955270 g

cukor: 75.06860 g

s0: 7.2720 g

kalcium: 751.9020 mg

telitett zsirsav: 0.6600 g
kolaszterin: 65 7000 mg
fehérje (0ssz). 385150 g
tajkalcium: 396.0000 mg

“©
'@

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- vizes zsemle {1!}
- gyimolcs tea

energia {Joule): 1777.5800 kJ;
anergia {kaldna): 424 5680 keal, zsir:
23.5510 g; zsirsav: 0.0020 g;
szénhidrat: 33,3580 g; cukor; 12,0160
g; 58 1.1180 g; kalcium: 4 B770 mg;
fehérje (bssz): 7.9330 g

- Zellerkrémleves TM (1!,
o 121}

- vegyes vagott savanyusag
- Budapest szelet {1/}

- Fétt burgonya

energia (Joule) 31626310 kJ,
energia (kalonia) 7553800 keal, zsir,
25.0320 g; zsirsav. 13.8020 g,
szénhidrat: 81,8590 g; cukor: 0.1400
g, 56; 1.8720 g; kalcium® 99 B100 mg,
koleszterin: 441,0000 mg, fehérje
(dssz): 449600 g

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule): 509.6170 kJ; energia
(kaloria): 121.7200 keal, zsir: 1.6620
g; szénhidrat: 21.9500 g, sé: 0.7800
g; kalcium: 6.1200 mg; fehérje (éssz).
40430 g

energia (Joule). 54429 8280 kJ
energia (kalaria). 1301 6680 keal
zsir 502460 g

zsirsav: 13.8040 g

szénhidrat: 137 1670 g

cukor: 121560 g

s6: 37800 g

kalcum: 110.8070 mg
koleszlerin. 441 0000 mg
fehérje (Gssz): 56.9360 g

Halak és azokbol készllt
termékek

Diofelek és azokbol keszlt

termékek termékek (belértve a laktdzt is) termeékek
g @ Zeller és abbdl késziit termékek 10 Mustar és abbol késziilt 11 . Szezammag és abbdl készilt 12 @ Kén-dioxid s SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillggl‘urt &5 a beldle Kég_zmt__",_'“_ Puhatestiek és a beldlik készult
termékek Pt o, termékek
\ = . ' 4= .\ f C— 1
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Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Elettani ériékek

dsszesitve

'®
®

'®

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adodszam:

Menu:;

Hétfo
2024.05.13.

- I6ncs felvagott
- vizes zsemle {1!}
- Citromos tea normal

energia (Joule), 1198.9860 kJ,
energia (kalbria): 266 3730 keal;
zsir 7 4480 g; zsirsav: 5.8400 g;
szénhidrat, 45.9810 g, cukor
24,2530 g, s4: 1.5200 g kalelum:
0.8690 mg; fehérje (ossz). 7 8560 g

- Paradicsomleves
Tojasmentes {1!, 9}

- Brassoi apropecsenye
- csemegeuborka

energia (Joule): 4089.2080 kJ;
energia (kaldria): 976 6900 kcal

zsir. 57 0470 g zsirsav: 45 3400 g;
szénhidrat: 84.1770 g, cukor
13270 g, s6. 0.6880 g, kalcium:
71.1900 mg; fehére (9ssz) 28.5740
a

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1}

energia (Joule): 767 2670 kJ;
energia (kaléria): 183 2580 keal;
zsir. 16220 g; szénhidrat 37 2700
g; so: 0.7800 g; kalcium: 0.1200
mg, fehérje (Ossz): 26430 ¢

energia (Joule) 60554590 kJ
energia (kaldria) 1446 3220 keal
zsir 61170 g

zsirsav. 52.2800 g

szenhidrél 167 4280 g

cukor 25 66800 g

=0 3.0980 g

kalcium: 72,1790 mg

fehérje (0ssz) 400730 g

Glutént tartalmazo gabona és
azokbdl készilt termékek
Foldimogyord és abbol készdit
termekek

Zeller és abbdl kesziilt termékek

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas szoja o

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1322 2860 kJ;
energia (kaldria): 315 8230 keal,
zsir: 11.3480 g; zsirsav: 4 3050 g,
szénhidrat: 45.5310 g, cukor:
24,4030 g; s6: 1.4400 g; kalcium
08690 mg, feharje (ossz) 7 3160 g

- Reszelttésztaleves
Tojasm. {11}

- Kbményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Bszibarack befétt

energia (Joule). 3317 5340 kJ;
energia (kaldna) 792 4770 kcal;
zsir, 29,8330 g, zsirsav: 19.0290 g,
szénhidrat: 102.5190 g, cukar:
11.9650 g, s6: 1 3680 g, kalcium

13 9960 mg; fehérje (Gsszj 24 2380
g

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia {Joule). 5096170 kJ;
energia (kalaria). 121.7200 keal|
zsir: 1.6620 g, szénhidrat: 21.9500
g, 86: 0.7900 g, kaleium: 81200 mg,
fehérje (ossz) 40430 g

energia (Joule). 5149 8370 kJ
energia (kaldria). 1230 0200 kcal
zsir 428430 ¢

zsirsav. 23.3340 g

szénhidrat- 170 0000 g

cukor: 36 3680 g

so 35880 ¢

kalcium: 20.5850 mg

fehérje (ossz) 3559709

2®
‘'®
10@)

termékek

termékek

Rakfélék és azokbdl készlt
Szojabab és abbdl késziilt

Mustar és abbadl készult

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

* mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1'}

- rizstej

energia (Joule). 1152.4570 kJ;
energia (kaloria): 284.5140 keal,
zsir 6.9220 g, zsirsav: 1.9170 g;
szénhidrat: 45.7900 g; cukor
10.0000 g; s6: 1.3240 g; kalcium:
240.1200 mg; telilett zsirsav: 0.4000
g, koleszterin: 21.0000 mg; fehérje
(Besz). B.3430 g, tefkalcium:
240.0000 mg

- Alfoldi csontleves
tojasmentes {9'}

- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Tojasm. {11}

energia (Joule): 23707270 kJ,
energia (kalona). 566.2380 keal;
zsir 19.6320 g, zsirsav- 10.9140 9.
szenhidrat: 69.6730 g, cukor: 3 4880
g, 56 3.6190 g; kalcium: 17.2210
mg; fehérje (0ssz): 21.7280 g

' vegyes viragmeéz mini
- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {1!}

energia (Joule) B32.0170 kJ;
energia (kaloria), 198.7240 keal,
zsir; 1.6220 g, szénhidrat: 41.7800
g cuker: 20,2500 g, s6: 0.7900 g;
kalcium: 10.1200 mg: fehérje (dssz):
37180¢g

energia (Joule): 4385.2010 kJ
energia (kaléria) 1042.7760 keal
zsir: 28.1760 g

zsirsay. 12.8310¢g

szenhidrat 157 2430 g

cukor: 33.7490 g

s6: 573309

kalcium. 267 4510 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (ossz) 33.78%0 g
tejkalcium: 240.0000 mg

*©
®

Tojas és abbol készilt termékek

Tej és abbol készllt termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {11}
- Kakao TM

energia (Joule): 1862.5660 kJ;
energia (kaldria): 444.8680 keal;
zsir 15,7730 g; zsirsav: 0.3710 g;
szenhidrat: 61.7560 g cukor:
28.4790 g; 56: 3.9320 g; kalcium:
180.1260 mg. telitett zsirsav: 0.3000
g; koleszterin: 43,2000 mg; fehére
{ossz) 12,1230 g, tejkalcium:
180.0000 mg

- Pulykaraguleves {9}
- Makos guba+vaniliasodd
Tm {1'}

enargia {Joule): 3083 3860 kJ;
energia (kaloria): 736 4540 kcal;
zsir- 23.8250 g; zsirsav: 16.4150 o
szénhidrat: 111.1210 g; cukor,
455870 g s6. 1.8000 g, kalcium:
571,6560 rng; telitatt zsirsav: 0.3600
g: koleszterin: 22,5000 myg, fehérje
{ossz): 18 6690 g. tejkalcium
216.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {11}

- tv paprika

energia (Joule): B30.8170 kJ,
ensrgia (kaldria): 198.4370 keal;
Zsir. 7.5920 g; zsirsav. 5.6700 g;
szénhidrat 22 6500 g, s6: 1.5400 g
kalcium: 0.1200 mg; fehérje {ossz):
872309

enargia {Joule) 5776 7690 kJ
enargia (kaldria): 1379.7590 kcal
zsir 47.1900 g

zsirsav 22 4580 g
szénhidrat: 195.5270 g

cukor: 750650 g

$0:7.2720 g

kalcwum: 751.9020 mg

telitett zsirsav: 0.6600 g
koleszierin: 65.7000 mg
feherje (0ssz). 38.5150 g
tejkalewm: 396.0000 mg

‘1
@

(belértve a laktozt is)

11@

Szezammag és abbbl készalt

12@

Péntek
2024.05.17.

- Hazi hiskréem
- vizes zsemle {1}
- gyumadlcs tea

energia (Joule): 1777.5800 kJ;
energia (kaloria). 424 5680 kcal; zsir.
23,5510 g; zsirsav, 00020 g;
szénhidrat; 33,3580 g, cukor: 12.0160
@ 86: 1.1180 g; kaleium: 4.8770 mg,
fehérje (Gssz) 78330 g

- Zellerkrémleves TM {1!,
9l 121}

' vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet {1!}

- Fétt burgonya

energia {Joule). 3162 6310 kJ,
anergia (kaloria): 755 3800 keal; zsir
25.0330 g; zsirsav: 13.8020 4,
szénhidrat: 81.8590 g, cukor: 0.1400
g so: 1.8720 g; kalcium® 99.8100 mg,
koleszterin- 441 0000 mg; fehérje
(ossz) 449600 g

- mini margarin-10g-os
*vizes zsemle {1'}
- uborka

energia (Joule): S09.6170 kJ; energia
(kaldria); 1217200 keal, zsir: 1.6620
@, szénhidrat: 21,9500 g; =6 0.7900
Q. kalcium: 61200 mg, fehérje {Gs52)
404309

energia (Joule) 5449 8280 kJ
energia (kaloria) 1301.6680 kcal
zsir 50,2460 g

zsirsav. 13.8040 g

szénhidrat 137,1670 g

cukor: 12.1580 g

546: 37800 g

kalcium: 110.8070 mg
koleszterin: 441.0000 mg
fahérje (Gssz) 56 8360 g

Halak és azokbol keszilt
termékek

Diofélék és azokbdl késziit
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

e termeékek termékek szulfitok
13 Csillagfrt &s a baldle kéSz0lt <. 14 (@) Puhatestiiek és 2 beldluk keszlt
termékek -y Q termekek
g .\
Vet ok 1ob [ s " _
sl _Na ) b
1ntézmériyvezet@ Dietetrms Szakacs lelmezésvezetd
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Etkezés

Tizbrai

Ebéd

Uzsonna

Elettani értékek

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Hétf6
2024.05.13.

- l6ncs felvagott
- vizes zsemie {11}
- Citromos tea normal

energia {Joule): 1198.9860 kJ;
energia (kaldria). 286.3730 keal;
zsir 7.4480 g; zsirsav: 5.9400 g;
szenhidrat: 45.9810 g; cukor:
24,2530 g; 56 1.6200 g; kalcium:
0.8690 mg; fehérje (6ssz): 7.8560 g

- Paradicsomleves
Tojasmentes {1!, 91}

- Brassoi aprépecsenye
- csemegeuborka

anargia (Joule): 40882060 kJ;
energia (kalgria) 575.6900 kcal;
zsir: 57.0470 q; zsirsav: 46.3400 g;
szénhidrat: 84 1770 g; cukor:
0.6880 g; kalcium:
fehérje (ossz) 28 5740

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}

energia {Joule) 767 2670 kJ,
energia (kalaria) 183 2590 keal;
zsir. 1.6220 g, szénhidrat: 37,2700
g; 56: 0.7900 g; kaleium: 0,1200
mg; fehérje (6ssz): 3.6430 g

energia {Joule): 80554590 kJ
energia (kaléria) 1446 3220 keal
zsir BB 1170 9

zsirsav: 52 2800 g

szénhidrat: 167.4280 g

cukor: 25,5800 g

) P@ Addészam: 15431356-2-19
- Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tojasmentes O

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia {Joule): 1322 2860 k.
energia (kaldria): 315.8230 keal;
2sir. 11.3480 g; zsirsav: 4.3050 g;
szenhidrat: 45.5310 g; cukor;
24,4030 g; s6: 1,4400 g, kalcium:
0.8690 mg; fehérje (8ss2): 7.3180 g

- Reszelttesztaleves
Tojasm. {11}

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- 6szibarack beftt

energia (Joule): 3317.9340 kJ,
energia (kaldria): 792 4770 kcal;
zsir 29.8330 g, zsirsav: 19.0280 g;
szénhidrat: 102 5190 g; cukor:
11.8650 g; 567 1.3680 g; kalcium:
13,9960 mg; fehérje (9ssz); 24.2380
g

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemie {1!}
- uborka

energia (Joule); 5096170 kJ;
energia (kaldria}: 121.7200 keal;
zsir 1.8620 g; szénhidrat: 21.8500
g; 56: 0.7900 g; kalcium: 6.1200 mg;
fehérjs (Gssz): 4.0430 g

energia (Joulz). 5149.8370 kJ
energia (kalgria): 1230.0200 keal
zsir: 42,8430 g

zsirsav: 23.3340 g

szénhidrat: 170.0000 g

cukor. 36,3880 g

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

- rizstej

energia (Joule). 1192 4570 kJ;
energia (kaldria): 2848140 keal;
zsir 6.9220 g; zsirsav: 1.9170 g;
szénhidrat: 45.7900 g; cukor:
10.0000 g; s0: 1.3240 g; kalcium:
240.1200 mg; telitett zsirsav; 0.4000
g, koleszterin; 21.0000 mg; fehérje
(Dssz) B.3430 g; tejkaleivm:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves
tojasmentes {9/}

- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Tojasm. {11}

energia (Joula); 2370.7270 kJ;
anergia (kaldria). 566.2380 kcal;
zsir 19.6320 g; zsirsav: 10.9140 g;
szenhidrat; 69.6730 g; cukor: 3.4990
0; 86: 3.61390 g; kalcium: 17,2210
mg; feherje (ossz) 21.7280 g

- vegyes viragméz mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1/}

energia {Joule): B32.0170 kJ,
energia (kaldria): 188.7240 kcal;
zsir: 1.6220 g, szénhidrat: 41. 7800
g, cukor: 20.2500 g; sé: 0.7900 g;
kalcium: 10.1200 mg; fehérje (Gssz):
3.7180g

energia {Joule): 43852010 kd
energia (kalaria). 1045 7760 kcal
zsir 281760 g

zsirsav: 12.8310 g

szenhidrat, 157.2430 g

cukar: 33.7480 g

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli

- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {11}
- Kakad TM

energia (Joule): 1862 5660 kJ;
energia (kaldria). 444.8580 keat,
zsir: 15.7730 g; zsirsav: 0.2710 g;
szenhidrat: 61.7560 g; cukor;
284790 g; 56 3.9320 g; kalcium:
180.1260 mg; telitett zsirsav: 03000
g, keleszterin: 43,2000 mg; fehérje
{Bssz) 12,1230 g, tejkalcium:
180.0000 mg

- Pulykaraguleves {91}
- Makos guba+vaniliasodd
Tm {1!}

energia {Joule): 30833860 kJ;
anargia (kaloria): 738.4540 keal;
zsir; 23,5250 g, zsirsav: 16.4150 g;
szénhidrat: 111.1210 g; cukor
46.5870 g; so 1 8000 g; kalcium:
571.6560 myg; telitett zsirsayv: 035800
g; kelesztering 22.5000 my; fehérje
(Bssz): 18 6690 g tejkalcium
2160000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemie {1!}

- tv paprika

energia {Joule) 830.8170 kJ;
energia (kaloria): 198 4370 keal;
zsir: 7.8920 g; zsirsav: 56700 g;
szénhidrat: 22.6500 g; so: 1.5400 g;
kalcium: D.1200 mg; fehérje (Gssz):
87230 g

enargia {Joule). 5776.7650 kJ
anargia (kaloria): 1379.7590 kcal
zsir: 47.1800 g

zsirsav: 22,4560 g

szenhidrat: 195 5270 g

cukor: 75.0660 g

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- vizes zsemle {11}
* gyuméoles tea

energia (Joula): 1777 5800 k.J;
energia (kaidria): 424 56880 keal; zsir
23.5510 g; zsirsav; 0.0020 g;
szénhidrat: 22.3580 g cukor: 12 0160
g; 56 1.1180 g; kaicium: 4.8770 mg;
fehérje (Gssz) 7.9330 g

- Zellerkrémleves TM {11,
9!, 121}

* vegyes vagott savanyusag
- Budapest szelet {1!}

- Fétt burgonya

energia {Joule): 3182.6310 kJ;
energia (kaldria): 7553800 kecal; zsir;
25.0330 g; zsirsav: 13.8020 g,
szénhidrat: 81.8590 g; cukor: 0 1400
g. s6: 1.8720 g; kalcium: 99.8100 mg,
kalasztering 441,0000 mg, fehérje
(Gssz); 44.9600 g

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1}
- Uborka

energia (Joule): 5098170 kJ; energia
(kaléria): 121.7200 keal; zsir: 1.8620
g; szénhidrat: 21.9500 g; so: 0.7900
g; kalcium: 61200 mg; feherje (6ss2):
40430 g

energia (Joule): 54498280 kJ
energia (kaloria). 1301.6680 kcal
zsir: 50.2460 g

zsirsav: 13.8040 g

szénhidrat: 137.1670 g

cukor: 121560 g

Gsszesitve 54 30080 g s0: 3.5080 g s6- 57330 g 55 7.2720 g 569 3.7800 g
kalcium: 72.1790 mg kalecium: 20.5850 mg kalcium: 267 4610 mg kalcium: 751.2020 mg kalcium: 1108070 mg
fehérje (dssz) 40.0730 g fehérje {0ssz): 35.5970 g telitett zsirsav: 0.4000 g telitett zsirsav: 0.6600 g kaleszterin: 441.0000 mg
kaleszterin: 21.0000 mg koleszterin: 65,7000 mg fahérje (Gssz) 56.9360 g
tehérje (Gssz): 33.7890 g fehérje (ossz): 39.5150 g
tejkalcium: 240.0000 mg tejkalcium, 396.0000 mg
1(&) Glutent tartalmazo gabona és 2 (&f) Rakfélék és azokbsl készilt 3(f) Tojas és abbdl keszlilt termékek 4 () Halak és azokbol készilt
azokbdl készilt termékek termékek ’ termekek
5 (&) Foldimogyoro és abbol kesziilt 5 @ Szdjabab és abbol készilt 7 @. Tej és abbol készilt termékek 8 @ Diafélék és azokbal keszilt
termékek termékek {belértve a laktozt is) termékek
g @\ Zeller és abbol készilt termékek 10 (#)  Mustér és abbél kész(lt 11 @. Szezammag és abbdl készilt 12 @ Kén-dioxid és S0O2-ben kifejezett
g/ e/ 3 ;
termékek termekek szulfitok
13 (&) Csillagfirt és a beldle-készdl 14 @) Puhatestiek és a'beldlik keszult
termékek it i) termékek
f _J’: . .
bl Jakind / —TAAL / —
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Menu:

Hétfé
2024.05.13.

Etkezés

- lénes felvagott
- vizes zsemle {1!}
- Citromos tea normal

energia {Joule); 11989860 kJ;
energia (kaléria) 2863730 keal;
zsir 7.4480 g; zsirsav: 5.9400 g;
szenhidrat: 45,9810 g; cukor:
24.2530 g; s 1.6200 g; kalcium:
0.8690 my; fehéne (dssz): 7.8560 g

Tizérai

- Paradicsomleves {1!, 3!,
9l, 121}

- Brassdéi apropecsenye

- csemegeuborka

Ebéd energia (Joule): 42132370 kJ;

energia (katdria): 1008 3130 keal;
zsir. 570250 g; zsirsav: 46.3400 g;
szénhidrat: 91.6250 g; cukor:
71110 @; s6: 0.7020 g; kalcium;
61.5280 mg; feherje {ossz): 28.5670
9

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 767 2670 kJ;
energia {kaldria): 183.2590 keal;
2sir: 1.6220 g szénhidrat: 37.2700
g; 500 0.7904 g; kalcium: 0.1200
mg; fehérje (ossz): 3.6430 g

Uzsonna

energia (Joule): 61794500 kJ
energia (kalaria): 1475.9450 keal
zsir 66.0950 g

zsirsav. 52.2800 g

szeénhidrat: 1748760 g

cukor 31 3840 g

se 31120 g

kalcium: 62.5170 mg

fehérje {8ssz): 40.0660 g

Elettani értékek
dsszesitve

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo

Széja-csirkehusmentes O
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia (Joule); 1322 2860 kJ;
energia (kaldriay: 315.8230 keal,
zsir: 11.3480 g; zsirsav: 4.3050 g,
szénhidrat: 45,5310 g; cukor:
24.4030 g; s0: 1.4400 g; kalcium:
0.8590 mg; fehérje (Gssz): 7.31680 g

- Reszelttésztaleves {1!,
31}

- Kéményes karaj szelet
- Pérolt rizs

- Bszibarack befétt

enargia {Joule). 3331 5720 k.
enargia (kalcria): 795.7340 keal,
z=ir; 30,0710 g; zsirsav; 19.2140 g
szénhidrat: 102.5310 0; cukor.
11.89770 g; s&: 1.2500 g; kalcium:
14 6760 mg; feherje (Ossz) 24,5020
4

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule): 5096170 kJ;
enargia (kaloriay 1217200 keal;
zsir: 1.8620 g; szénhidrat: 21.9500
g: sa: 0.7900 g; kalcium: 6.1200 mg;
fehérje (8ssz): 4.0420 g

energia {Joule) S163.4750 kJ
energia (kaldria): 1233.2770 keal
zsir 43.06810 g

Zsirsav. 23.5190 g

szénhidrat: 170.0120 g

cukor: 36.3800 g

s; 3.4800¢g

kalcium: 21.8650 mg

fenarje (Gssz): 35.8510 g

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.05.15.

- gepsonka

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1'}

- rizstej

energia (Joule} 1192.4570 kJ;
energia (kaldria) 284 8140 keal;
zsir- 6.9220 q; zsirsav: 1.8170 g;
szénhidrat: 45,7900 g; cukor:
10.0000 g; s6: 1.3240 g; kalcium:
240.1200 mq; telitett zsirsav: 0.4000
q; koleszterin: 21.0000 mg, fehérje
(Gssz): 5.3430 g; tejkalcium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves {1!, 31,
9!, 121}

- Tavaszi sertés kocka

- Galuska {1!, 3!}

energia (Joule) 2544 4090 kJ;
energia (kaldria): 6077220 keal;
zsir: 18.4240 g; zsirsav: 9.1660 g,
szénhidrat: 702390 g, cukor: 31730
g: 5o 1.8940 g; kalcium: 20.7910
ma; fehérje (Gssz); 25.2880 g

- vegyes virdgmez mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

energia {Joule): B32.0170 kJ;
energia {kaloria): 198.7240 keal;
zsir: 1.6220 g; szenhidrat; 41.7800
0; cukor; 20,2500 g; sé: 0.7900 g;
kalcium: 10,1200 mg; fehérje {Ossz):
37180 g

energia (Joule): 4568 8830 kJ
energia (kaloria): 1091.2600 keal
Zsir 26.5680 g

zsirsav: 11.0830 g
szénhidrat: 157 8090 g
cukor: 33,4220 g

s 4.0080 g

kalcium: 271.0310 mg

telitett zsirsay: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje {O5sz2). 37.3480 g
tejkalcivm: 240,0000 mg

Csiitortok Péntek
2024.05.16. 2024.05.17.
- virshi - Hazi haskrém

- mini mustar {10}
- vizes zsemle {1}
- Kakad TM

- vizes zsemle {11}
- gylimédlcs tea

energia (Joula): 1777.5800 kJ;
energia (kaldria); 424.5680 kcal; zsir
23.5510 g; zsirsav: 0.0020 g,
szénhidrat: 33.3580 g; cukeor: 12.0160
@, 560 1.1180 g; kalcium: 4.8770 mg;
fehérje (ossz): 7.9330 g

enargia (Joule): 1862 5660 kJ;
energia (kaldria), 444 8680 kcak;
2sir 15.7730 g; zsirsav: 0.3710 g;
szénhidrat; 61.7560 g; cukor:
28,4790 g; s&: 3.9320 g; kalcium:
180.1260 mg; telitatt zsirsav: 0.3000
o koleszterin: 43.2000 mg; fehérje
(Gssz): 12,1230 g; tejkalcium:
180.0000 mg

- Pulykaraguleves {9!}
- Makos guba+vaniliasodé
Tm {11}

energia (Joule); 30833860 kJ;
energia (kaloria) 736 4540 koal;
zsir: 23.8250 g; zsirsav: 16.4150 g;
szénhidrak: 111.1210 g; cukar:
46.5870 g; =4 1.8000 g; kalcium:
571.6560 mg; telitett zsirsav: 0.3600
0. kolesztering 22 5000 mg, fehérje
(6ssz): 18.6650 g, tejkalcium:
216.0000 mg

- Zellerkremleves TM {1!,
al, 121

' vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet {1!}

- Fétt burgonya

energia (Joule): 31626310 kJ;
energia (kaldria); 755.2800 keal, zsir
25.0330 g, zsirsav. 13.8020 g;
szénhidrat: 81.85%0 g; cuker: 0.1400
g; s0° 1.8720 g; kalcium: $2.8100 mg;
koleszterin: 441,0000 mg; fehérje
(Ossz). 445500 g

- zala felvagott

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1}

- tv paprika

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule); 509.6170 kJ; energia
(kaldria): 1217200 keal, zsir, 1.6620
g; szénhidrat: 21.8500 g; sé; 0.7900
g, kalcium: 6.1200 mg, fehérie (ossz):
4.0430g

anergia (Joule): §30.8170 kJ;
anergia {kaldria); 198.4370 keal;
zsir. 7.5920 g; zsirsav: 56700 g;
szanhidrat: 22,6500 g; s&: 1.5400 g;
kalcium: 0.1200 mg; fehérje {ossz):
872309

energia (Joule): 5775.7690 kJ
energia (kaldria): 13797580 keal
zsir 471900 g

zsirsav: 22,4560 g
szénhidrat: 195.58270 g

cukor: 750650 g

50 7272049

kalcium: 751.9020 mg

telitett zsirsay: 08600 g
kalaszterin 65,7000 mg
fehérje {dssz): 39.5150 g
tejkalcium. 356 0000 mg

energia (Joulz): 5449.8280 kJ
energia (kalaria). 1301.6680 keal
zsir 50.2460 g

zsirsav: 13.8040 g

szénhidrat 1371670 g

cukor: 121560 g

56 3.7800 g

kalcium- 1108070 mg
koleszterin: 441 0000 mg
fehérje (ossz): 56.9360 g

1 @ Glutént tartalmazé gabona és 2 (&) Rakfelek és azokbol keszllt 3 @ Tojas és abbdl készilt termekek 4 @ Halak és azokbol késziilt
azokhbol készilt termékek termékek termekek
5 @ Féldimogyord s abbdl késziit 5] @ Szajabab es abbol készilt 7 @ Tej és abbal keszllt termékek 8 @ Didfélék és azokbol keszilt
termékek termekek (belértve a laktozt is) termekek
9 @ Zeller és abbél készllt termékek 10 @ Mustar és abbol készilt 11 (3 Szezammag és abbdl készllt 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
termékek termekek szulfitok
13 @ Csillagfiirt és a beldle késziilt 14 @ Puhatestiiek és a beldlik készilt
termékek - termékek
|
N TR R \.. |l.l _r"_""m._. Y \ J_
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Intézményvezeté ' Dietetikus Szakacs Elelmezésvezetd
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Etkezés

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Elettani émékek
oaszesitve

'®
5®
'®

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbdszam:

Meni:

Hétfé
2024.05.13.

- I6ncs felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1198 9860 kJ;
energia (kaloria). 286 3730 keal,
zsir, 7.4480 g; zsirsav. 5.9400 g;
szénhidrat: 45 9810 g, cukor:
24.2530 g: 50: 1.6200 g; kalcium:
0.8690 mg, fehérje (0ssz). 7.8560 g

- Paradicsomleves {1!, 3!,
al, 121}

- Brassdi apropecsenye

- csemegeuborka

energia (Joule)y 4213 2370 kJ,
energia (kaloria): 1006.3130 keal,
zsir: 57 0250 g; zsirsav: 463400 g,
szanhidrat. 91.6250 g; cukor
7.1110 g; st 07020 g; kalcium:

81 5280 mg, fehéne (0ssz) 28.5670
g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle (1!}

energia (Joule): 767 26870 kJ;
energia (kaldria)y 183.2590 keal;
zsir; 1.6220 g; szénhidrat: 37 2700
g, 50: 0.7900 g; kalcium: 0.1200
mg. fehérje (Gssz). 3.6430¢g

energia (Joule): 61794500 kJ
energia (kaloria): 14759450 kcal
zsir 66.0950 g

zsirsav' 522800 g

szanhidrat: 174.8760 g

cukar; 31,3640 g

so: 3.1120 g

kalcwrm 52 5170 mg

fehérje (ossz) 40.0660 g

Glutént tartalmazo gabona és
azokbol készilt termekek
Féldimogyord és abbdl késziilt
termekek

Zeller és abbol keszllt termékek

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Mogyoromentes 6
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
‘vizes zsemle {1}
+ Citromos tea normal

energia (Joule): 1322 2860 kJ;
energia (kalaria): 315.8230 keal,
zsir 11.3480 g: zsirsav: 4.3050 g,
szénhidrat- 45,5310 g; cukor,
24,4030 g; s& 1.4400 g, kaleium:
0.8690 mg; fenérje (6ssz) 7.3160 g

Reszelttésztaleves {1,
31
- Koményes karaj szelet
- Parolt rizs
- Gszibarack befott

energia (Joule) 3331 5720 k),
energia (kaloria) 795 7340 kecal,
2sir. 30.0710 g; zsirsav: 19.2140 g;
szanhidrat: 102 5310 g, cukor
119770 g s0. 1.2500 g, kalcium

14 6760 mg: fehérje (ossz) 24.5020
9

* mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}
- uborka

energia (Joule): 509.6170 kJ;
energia (kaldria); 121,7200 keal,
2sir. 1.6620 g; szénhidrat: 21.9500
g, 86 0.7800 g kalcium; 61200 mg,
fehérje (6ssz) 40430 g

energia {Joule) 5163 4750 kJ
energia (kalona) 1233.2770 keal
2sir 43.0810 g

zsirsav: 235180 g

szénhidrat 170.0120 g

cukor 36.3800 g

sd: 348009

kalcium: 21.6650 mg

fehérje (ossz) 3586109
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termékek

terméekek
IMustar és abbdl készilt
termékek

Rakfélék és azokbdl keszilt

Szojabab és abbol késziit

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda Csiitortok
2024.05.15. 2024.05.16.
- gépsonka - virsli

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}

- rizstej

ensrgia (Joule), 1192.4570 kJ,

energia (kaloria), 284.81
2sir: 6.9220 g; zsirsav: 1

szenhidrat: 45.7900 g: cuker:

100000 g s6 13240 g

240.1200 mg, telitett zsirsav. 0.4000
0; koleszterin 21.0000 mg; fehérje
(Bssz). B.3430 g; tejkalcium:

240.0000 mg

- Alfgldi csontleves {1!, 3!,

91, 121}

- Tavaszi sertés kocka

- Galuska {1!, 31}

energia (Joule): 2544 4090 kJ
energia (kalona): 6077220 kcal,

zsir 18 4240 g, zsirsav

szénhidrat, 70,2380 g; cukor: 3.1730

g; so: 1.8940 g; kalcium:

myg; feherje (0ssz) 252880 g

- vegyes viragmeéz

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1!}

energia (Joule): B32.0170 kJ;
anergia (kaloria). 196.7240 keal,
zsir; 1.6220 g, szénhidrat: 41 7800
g; eukor: 20,2500 g, s6: 0.7900 g,
kalcium: 10.1200 mg; fehérje (6ssz):

371809

energia (Joule) 45688830 kJ
energia (kaloria). 10912600 keal

2zsir 269680 g

zsirsav: 1108309
szenhidrat: 157 8080 g
cukor: 33.4230 g

56, 4.0080 g

kalcium: 271 0310 mg
1elitett zsirsav. 0 4000 g
koleszterin: 21 0000 mg

fehérje (ossz) 373480 g

tejkalcium, 240.0000 mg
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- mini mustar {10!}
- vizes zsemle {11}
- Kakad TM

40 keal,
9170 g,

kalcium

180.0000 mg

energia (Joule): 1862 5660 kJ;
enargia (kaldria): 444 8680 keal,
zsir: 16,7730 g; zsirsav: 0.3710 g;
szanhidrat: €1.7560 g: cukor:
28.4790 g; s6: 3.9320 g; kalcium:
180.1260 mg; telitett zsirsav: 0.3000
g; koleszterin: 43.2000 mg; feharje
(Bssz) 12.1230 g; tejkalcium;

- Pulykaraguleves {9!}

- Makos guba+vaniliasodo

Tm {11}

enargia (Joule): 3083 3860 kJ.

91860 g

20,7910

energia (kaldria). 736.4540 keal,
zsir. 23.8250 g; zsirsav. 164150 g;
szeénhidrat. 111.1210 g; cukar
46.5870 g, s& 1 8000 g; kalciurm:
571.6560 mg; telitett zsirsav. 0.3600
g koleszterin. 22.5000 myg, fehérie

{6ssz): 18 6690 g; tejkalcium

216.0000 mg
mini - zala felvagott

- vizes zsemle {1!}
- tv paprika

- mini margarin-10g-0s

energia (Joule): 830.8170 kJ;
energia (kaloria): 1984370 keal;
zsir. 7.5820 g; zsirsav: 56700 g;
szénhidrat: 22 8500 g, s0 1.5400 g,

kalcium: 0,1200 mg; fehérje (6ssz):

BT72309

zsir 471900 g

zsirsav: 22.4560 g
szénhidrat 1955270 g
cukor: 75.0660 g
$6:7.2720 g

kalcium: 751 9020 mg
telitett zsirsav: 0.6600 9
koleszierin: 65 7000 mg
fehérje (ossz) 3851509
tejkalcium: 395.0000 mg

Tojas és abbdl készllt termekek

Tej és abbdl készult termékek
(belértve a laktozt is)
Szezammag és abbdl készult
termékek

energia (Joule): 5776 7690 kJ
energia (kaldria): 1379 7590 kcal
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Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- vizes zsemle {1!}
- gylimdlcs tea

energia (Joule) 1777 5800 kJ;
energia (kaloria) 424 5680 keal, zsir
23 5510 g; zsirsav. 0.0020 g;
szénhidrat: 33 3580 g, cukor: 12,0160
g, s&: 1.1180 g; kaleium: 4.8770 mg;
fehérje (0ssz)- 79330 g

- Zellerkrémieves TM {11,
a9l 121}

- vegyes vagott savanyusag
- Budapest szelet {1}

- Fétt burgonya

energia (Jouley 31626310 kJ;
energla (kaldria) 755 3800 keal, zsir,
25,0330 g; zsirsav: 13 8020 o;
szénhidrat: B1 8580 ¢, cukor: 0.1400
g, s0. 1.8720 g. kalcium: 33.8100 mg
koleszterin: 441.0000 mg; fehéne
(6ssz). 44.9600 g

+ mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule): S09.68170 kJ; energia
(kaloria): 121.7200 keal, zsir; 1.6620
Q. szénhidrat: 21.9500 g; s¢: 0.7900

g, kalcium: 6.1200 mg; fehérje (ossz):
40430¢g

energia (Joule): 5449 8280 kJ
energia (kaléria) 1201 8880 keal
zsir- 502460 g

zsirsav. 13.8040 g

szénhidrat: 137.1670 g

cukor: 12,1560 g

s 3.7800 g

kaloium: 110.8070 mg
koleszterin: 441.0000 mg
fehérje (0ssz) 568360 g

Halak és azokbdl készilt
termékek

Diotélék és azokbol készult
termekek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok

13(® Csilagun és abelolekgszult - ~.14 (@) Puhatestiek és a beldlik készilt
~ termékek / . termékek  /
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Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsenna

Elettani értékek

osszesitve

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

£

Men(:

Hétfé
2024.05.13.

- I6ncs felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1198 8860 kJ;
anergia (kaloria). 286,3730 kcat;
zsir: 7.4480 g; zsirsav; 59400 g;
szenhidrat: 45 9810 g, cukor:
24.2530 g; s0. 1.6200 g; kaicium:
0.8580 mg; fehérje (Gssz); 7.8560 g

- Paradicsomleves {1!, 3!,
al, 121}

- Brassoi aprépecsenye

- csemegeuborka

enargia (Joule) 4213 2370 kJ;
energia (kaldria): 1006.3130 keal:
zsir 57 0250 g, zsirsav. 46.3400 g;
szénhidrat: 91.6250 g, cukor.
71110 g; so: 0.7020 g; kalcium
£1.5280 myg, fehérje (9ssz): 28 5670
g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}

energia (Joule): 767.2670 kd:
energia (kaldria): 183.2590 keal;
zsir: 1.6220 g; szenhidrat: 37.2700
g; 56 0,7900 g; kalcium: 0.1200
my, fehérje (6ssz): 3.6430 g

energia {Joule) B179.4900 kJ
energia (kaloria): 1475.9450 keal
zsir. G6.0950 g

Zsirsav. 52.2800 g

szenhidrat: 174.8760 g

cukor: 31.3840 g

=00 31120 g

kalcium: 62.5170 mg

fehérje (dssz): 40.0660 ¢

mjizz Adoszam: 15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Mogyro-did-bananmentes
20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

energia (Joula): 1322 2880 kJ;
energia {kaldria); 315.8230 keal
zsir. 11.3480 g; zsirsav: 4.3050 g;
szénhidrat: 45.5310 g; cukor
24,4030 g; so: 1.4400 g; kalcium:
0.8880 mg; fehérje (Bssz): 7.3180 g

- Reszelttesztaleves {1!,
3N

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Bszibarack befott

energia {Joule): 3331 5720 kJ;
energia (kaldria): 795.7340 keal;
zsir 30.0710 g; zsirsav: 19.2140 g;
szénhidrat: 102 5310 g; cukaor:
11.9770 g, s6: 1.2500 g; kalcium

14 6780 mg; fehérje (8ssz): 24,5020
g

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia (Joule): 509.6170 kJ;
energia (kaldria): 121.7200 keal
zsir: 1.8620 g; szénhidrat; 21.9500
g; s6: 0.7500 g; kalcium: 8.1200 mg;
feherje (Gssz). 4.0430 g

energia (Joule): 5163.4750 kJ
energia (kaloaria) 1233.2770 keal
Zsir: 43.0810 g

zsirsav: 23.5190 g

szénhidrat: 170.0120 g

cukor: 36.3800 g

so: 348009

kaicium: 21.6650 mg

fehérje (Gssz) 35.8610 g

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

- rizstej

energia (Joule): 1192 4570 kJ;
energia (kalaria); 284.8140 keal,
zsir: 6.8220 g; zsirsav: 1.9170 g,
szénhidrat: 45.7900 g; cukor:
10.0000 g; so- 1.3240 g; kalcium:
2401200 mg; telitett zsirsav: 0.4000
g; koleszterin: 21 COOO mag; fehérje
(Gssz): 8.3430 g; tejkalcium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves {11, 3!,
al 121}

- Tavaszi sertés kocka

- Galuska {1!, 31}

energia (Joule) 2544 4080 kJ;
energia (kalaria)’ 607 7220 keal;
zsir 18.4240 g; zsirsav: 9.1660 g;
szanhidrat: 70.2390 g, cukor: 3.1730
g; s&° 1.8840 g; kalcium: 20,7310
mg; fehérje (ossz): 252880 g

- vegyes viragmeéz mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1!}

energia {Joule): B32,0170 kJ;
enargia (kaldria). 198.7240 keal;
Zsir: 1.8220 g; szénhidrét: 41.7800
g, cukor: 20.2500 g; sé: 0.7900 g;
kalcium: 10,1200 mg; fehérje {Gssz):
3.7180 g

energia {Joule). 4568.8830 kJ
energia (kaldria). 1081.2600 keal
zsir; 26,9680 g

zsirsav: 11.0830 g
szénhidrat: 157.8080 g

cukor 33 4230 g

s6: 4.0080 g

kalcium: 271.0310 mg

telitett zsirsav. 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehéne (Gssz) 37.3490 g
tejkaleium: 240.0000 mg

Csiitortok
2024.05.16.

< virsli

- mini mustar {101}
- vizes zsemie {1!}
- Kakad TM

energia {Joule): 1862.5660 kJ:
energia {kaldria); 4448680 kecal;
zsir: 15.7730 g; zsirsav: 0.3710 g;
szénhidrat: 61.7560 g; cukor:
28.4790 g, s0; 39320 g; kalcium:
180.1260 myg, telitett zsirsav: 0.3000
a; koleszterin: 43.2000 mg; fehérje
(6ssz); 12,1230 g; tejkalcium:
180.0000 mg

- Pulykaraguleves {9/}
- Makos guba+vaniliasodd
Tm {1}

energia (Joule): 3083 3860 kJ:
energia (kaloria). 736 4540 keal;
zsir. 23.8250 g; zsirsav: 16 4150 g;
szénhidrat: 111.1210 g; cukar:
46,5870 g; s0: 1.8000 g; kalcium:
§71.6560 mg; talitett zsirsav: 0.3600
g; koleszterin: 22.5000 mg; fehérje
(Bssz): 186630 g; tejkalcium:
216.0000 mg

- zala felvagott

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1}

- tv paprika

aenergia (Joule): 830.8170 kJ;
energia (kaloria); 198.4370 keal;
zsir: 7.5920 g; zsirsav: 56700 g;
szanhidrat; 22.6500 g; s6: 1.5400 g;
kalcium: 0.1200 mg; fehérje (Sssz):
87230¢g

energia (Joule) 5776.7690 kJ
enargia (kaldria): 1379.7590 keal
Zsir 47.1900 g

zsirsayv: 224560 g

szénhidrat; 1855270 g

cukor. 750660 g

sa: 7.2720g

kaleium: 7519020 mg

telitett zsirsav: 0.8600 g
kalaszterin: 65.7000 mg
fehérje {dssz): 39.5150 g
tejkaloiome 3860000 mg

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- vizes zsemle {1!}
- gyumélcs tea

energia (Joule) 1777 5800 kJ;
energia (kaldria): 424 5680 keal; zsir;
23.5810 g; zsirsav: 0.0020 g;
szenhidrat; 33,3580 g; cukor: 12.0160
g: 5¢: 1.1180 g; kalcium: 4.8770 mg;
fehérje (8ssz): 7.9330 g

- Zellerkrémleves TM {1!,
9l 121}

- vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet {11}

- Fétt burgonya

energia {Joule): 31626310 kJ;
enargia {kaldria) 755 3800 kcal; zsir:
25.0330 g; zsirsav: 13.8020 g;
szénhidrat 81,8590 g; cukor: 0.1400
g: s6: 1.8720 g; kalcium: 99.8100 mg;
kaleszterin: 441.0000 mg, fehérje
(dssz): 44.9600 g

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1!}
- uborka

enargia (Joule): S08.6170 kJ; energia
(kaldria): 121.7200 keal; zsir- 1.6620
g: szénhidrat: 21.9500 g; sé: 0.7900

g; kalcium: 6.1200 mg; fehérje (Gssz):
4.0430 g

energia (Joule): 54428280 kJ
energia (kalaria) 1201.6680 keal
zsir. 50.2460 g

zsirsav: 13.8040 q

szenhidrat 137 1670 g

cukor: 121580 g

=8 378000

kalcium: 1108070 mg
koleszterin: 441 0000 mg

fehérje (pssz). 56.9360 g

1 @ Glutént tartalmazé gabona és 2 @ Rakfélek és azokbol keszilt 3 C@ Tojas és abbol késziilt termékek 4 @ Halak és azokbdl késziilt
azokbol készilt termekek N termékek termékek
5 @ Foldimogyord és abbdl készlt 6 (%) Szojabab és abbal késziit 7 @ Tej és abbdl készult termékek 8 @ Diafélék &s azokbdl késziilt
termékek termekek = (belértve a laktozt is) termékek
9 (§) Zeller és abbol készilt termekek 10 (F])  Mustar és abboi készalt 11 (%) Szezammag és abbol készilt 12(&) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfirt és a beldle készilt —-_14 @ Puhatestiiek &s a bel6lik késziit
termékek o T, N, termekek
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Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Elettani értékek

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kdzpont
Adbészam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Menu: Diabetikus O

20. het (2024-05-13 - 2024-05-19)

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
2024.05.13. 2024.05.14. 2024.05.15. 2024.05.186.
- léncs felvagott - soproni felvagott - gépsonka - Citromos tea Diab.
- vizes zsemle {1} - vizes zsemle {11} - mini margarin-10g-os - virsli
- Citromos tea Diab. - Citromos tea Diab. - vizes zsemle {11} - mini mustar {101}
energia (Joule): 566.6860 kJ: energia {oule) 6899860 kJ: “Hzsle] " Vizes zsemie {1 !}
energia {kaloria): 1353500 keal, energia (kaloria). 164.8000 kcai: anergi . ; ; - :
e .y 5 : 7 o LT ] gia (Joule): 962 8770 kJ; energia {Joule): 885.5860 kJ;
zsir 70320 g zsirsav: 5.9400g;  zsir: 10.9320 g; zsirsav: 43080, onergia (kaloria): 2299790 keal;  energia (kaldria): 211.5190 keal:
seerhidrat 14,3710 g likor: szenhidrat: 108210 g, cukor: 04270 gir. 6 5080 g zsirsav: 19170, 2sir: 13.0320 g; szénhidrdt 11,7910
02770 g; s.o. |.?300__g; kglcuum: g Sldli_ 1.0_500.9; kalcium: 8.7250 Mg goannidrat: 35.1560 g; cukor; g cukor: 0.2770 g; s6: 3.3900 g;
0.7250 mg; fehérje (8ss2): 6.0360 g fahérie (8ssz): 5.4960 g 10.0000 g; s6: 0.9340 g; kalcium:  kaleium: 0.7250 mg; koleszterin:
240.1200 mg; telitett zsirsav: 0.4000 43 2000 mg; fehérje (Gssz) 9.8960 g
g; koleszterin: 21.0000 mg; feherjs
(ssz): 6.5230 g; tejkalcium:
240.0000 mg
- Paradicsomleves diab. F - Reszelttésztaleves diab. - Alfldi csontleves diab - Pulykaraguleves {39!}
{11, 3!, 9} o{1!, 31 {11, 3!, 91} - Daras metélt diab. 6 {1!,
- csemegeuborka - Kéményes karaj szelet - Tavaszi sertés kocka 31
- Brassodi apropecsenye diab. & Diab. 4
diab. P  Parolt rizs diab. 6 -Galuska diab. P {11, 3]} orerse bode) 100 TaTo
- meggy befbtt diabos zsir: 18.1190 g; zsirsav: 13 5850 g;

energia (Joule). 17156250 kJ;
energia (kalona): 409 7700 keal,
zsir: 15 SB00 g; zsirsav: 10.9480 g;
szanhidrat: 26.9090 g; cukar:

energia {Joule) 1385 5500 kJ,
energia {(kaloria): 330.9340 kcal;

& i zsir: 16.7250 g; zsirsav: 11,5620 g;
0.5240 g; s6° 0.5590 g; Kalcium: szénhidrat: 33 5860 g; cukor: 55980
31,7580 mg, fehérje (dssz); 125920 g 54: 0.6800 g; kalcium' 5.6300 mg:
g fehérje (6ssz): 11.0180 g

g. s 1.56830 g; kaicium:
mg; fehérje (dssz): 19.64

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemile {1}

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

energia (Jouls): 260.4370 k: “Hbarks

energia (kaloria): 62.2040 keal; zsir
1.2060 g; szénhidrat. 10.6360 g, s6:
0.4000 g; kalcium: 0.1200 mg;
fehérje (Gssz): 1.8230¢

enargia (Joule): 280.0370 kJ,
eneargia (kaloria): 66.8850 keal; zsir
1.2460 g; szénhidrat: 11.3160 g; 56
0.4000 g; kalcium: 6.1200 mg;
fehérje (6ssz): 2.2230 g

1.2060 g; szénhidrat: 10.

fehérje (0ssz): 1.8230 g

energia {Joule): 2542 7480 kJ
energia {(kaldria). 607.3240 kcal
zsir: 23.8180 g

Zsirsav. 16.8880 g

szénhidrat 58.9160 g

cukor: 0.8010 g

energia (Joule): 23555730 kJ
energia (kaloria): 562 6180 keal
Zsir 28.9030 g

zsirsay: 15.8670¢g

szenhidrat. 55.8230 g

cukor: 60230 g

Zsir 402950 g
zsirsav: 24.5020 g
szénhidrat 786340 g
cukar: 13.0070 g

energia (Jaule): 2657 2030 k.,
energia (kaloria): 634 6630 kcal:
zsir: 32.5830 g; zsirsav; 22.5850 g,
szenhidrat: 30.8420 g; cukor: 3.0070

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemie {1!}

energia (Joule): 260.4370 kJ;
energia (kaloria): 62.2040 keal; zsir;

0.4000 g; kalcium: 0.1200 mg;

energia (Joule) 3880517
energia (kaldria): 926 8460 keal

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

50 8200 (Gssz): 11.8090 g

S0 g
- zala felvagott
- vizes zsemle {1!}

- tv paprika
5360 g; so:

szénhidrat: 34.2170 g; cukor: 5.2130
g; 56: 0.7170 g, kalcium: 1.5220 mg:
koleszterin: 225000 mg; feherje

- mini margarin-10g-os

energia (Joule): B01.2370 kJ;

energia (kaldria). 143.6020 keal;
zsir: 71780 g; zsirsav: 56700 g;
szénhidrat: 12 0160 g; s6: 1.1500 g;
kalcium: 0.1200 mg; fehérje (ossz):

69030 g

70 kJ

zsir 39.3270 g
Zsirsav: 122590 g
szenhidrat: 58 0240 g
cukor: 5.4980 g

energia (Joule): 28755700 kJ
energia (kaloria), 710.7030 keal

Péntek
2024.05.17.

- Citromos tea Diab.
- Hazi huskrém
- vizes zsemle {11}

anargia {Joule): 1353 4360 kJ;
energia (kaldria): 323.2620 keal; zsir;
23.1390 g; zsirsav: 0.0020 g;
szénhidrat 10.8710 g; cukor: 0.3050
o: s&: 0.7280 g; kalcium: 4.8050 mg;
fehérje (Gssz) 6.1270 g

- Zellerkrémleves diab. 6
{11, 91,121}

- vegyes vagott savanylsag
- Budapest szelet diab. P
{113

- Fétt burgonya diab. P

energia (Joule) 1783.1490 kJ;
energia (kalaria). 425.8880 keal, zsir:
17.0500 g zsirsav- 10.4280 g;
szénhidrat: 38.6030 g; cukor: 06260
g; 56 1.0510 g; kalcium. 49.7700 mg;
koleszterin: 294.0000 mg; faharje
(Ossz) 26 1180 g

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {1!}
- uborka

energia {Joule): 280.0370 kJ; energia
{kaloria); 88.8850 kcal; zsir; 1,.2460 g;
szanhidrat: 11.3160 g; so: 0.4000 g,
kaleium: 6.1200 mg; feharjs (Gssz):
2223049

energia {Joule): 34166220 kJ
anargia (kaidria): 816.0480 kcal
zsir 41.4350 g

zsirsav: 10,4280 g

szénhidrat: 60.7900 g

cukor: 0.8310 g

osszesitve 55 5 1890 o s 21300 g so0 280470 g s 52670 g s6° 21790 g
kalcium: 328030 mg kalcium: 13.4750 mg kalcium:® 261.0600 mg kalcium: 2.2670 mg kalcium. 80.5950 mg
feharje (pssz): 20,4510 g fehérje (Gssz): 18,7370 g telitett zsirsav: 0.4000 g koleszterin: 65,7000 mg koleszterin: 294 0000 mg
koleszterin: 21.0000 mg fehérje (Gssz) 28.6080 g fehérje {Gssz). 34,4690 g
fehérje (ossz): 27.9910 g
tejkalcium: 2400000 mo
1 (&) Glutént tartalmazo gabona és 2 @ Rakfélék és azokbdl készilt 3 @ Tojas és abbdl készilt termékek 4 @ Halak és azokbal készilt
- azokbdl készilt termékek termékek termekek
5 @ Féldimogyord és abbdl készilt 8 @ Szdjabab és abbdl készlilt 7 Q‘D Tej és abbdl készilt termékek 8 (i) Diofélek és azokbol készult
termekek termékek {belértve a laktdzt is) termékek
9(§) Zeller és abbol kesziilt termékek 10 () Mustar és abbal készilt 11 Szezammag és abbdl készlilt 12 (F) Kén-dioxid és §02-ben kifejezett
- termékek termekek szulfitok
13 (§) Csillagfurt és a beldle keszlt 14 (@) Punatestiiek és a bellik készillt
termekek termékek /
1 A L Vogq |_A] =\ :J/-\ ; ——— ( f'_‘_"“\\
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i =1k b F] = E T g a r
Intézményvezetd Dieteti I%bs Szakacs Elelmezésvezetd
Kozkanyha Sinmanage



Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Elettani énékek
osszesitve

'®

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Menu:

Hétfé
2024.05.13,

- Ioncs felvagott
- Gluténmentes kenyér R
- 50
- gluténmentes
kenyérpor
- glutéenmentes
kenyérliszt
- &lesztd*
- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

energia (Joule): 11763820 kJ,
energia (kaldna): 280.9740 keal;
zsir: 6.8220 g; zsirsav: 5.9400 g;
szanhidrat: 101.5320 g; cukor:
28.1820 g; s0: 0.8700 g; kalcium:
1.5410 mg, telitett zsirsav: 0.0370
@; fehérje (6ssz). 5.9190 g

- Paradicsomleves {9/}
- Brassoi apropecsenye
- csemegeuborka

energia (Joule) 4052 0660 kJ,
energia (kaldria): 967 8180 kcal,
Zsir 56 9210 g zsirsav. 46,3400 g;
szénhidrat: 87 6580 g, cukar:
16690 g; s6: 0.5890 g; kalcium
63.9800 mg; telitett zsirsav. 0.0150
g; fehérje (ossz); 27.8690 g

- iz vegyes mini
- mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztd”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Jouls): 744 6630 kJ;
energia (kalona): 177.8800 kcai;
zsir: 0.9960 g; szénhidrat. 92.8210
g; cukor: 4.9280 g s& 0.0400 g;
kalcium: 0.7920 mg; telitelt zsirsav;
0.0370 g; fehérje (8ssz): 1 7060 g

energia {Joule). 59731110 kJ
energia (kaléria): 1426 6530 keal
zsir: 64,7390 g

zsirsav: 52 2800 g

szenhidral. 282 0110 g

cukor: 35 7800 g

s0: 1.5090 g

kalcium. 66,3230 mg

telitett zsirsay: 0.0890 g

fehérje (0ss2). 35.4940 g

Glutént tartaimazd gabona és

azokbol készllt termékek

®

Féldimogyord és abbol késziilt

termékek

'@

Zeller és abbol készilt termékek

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo
Gluténmentes O

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- élesztd®
- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

anergia (Joule): 1299 6820 kJ;
energia (kaldria). 310.4240 keal,
zsir; 10.7220 g; zsirsav: 4.3050 g.
szénhidrat 101.0820 g; cukor:
29,3320 g; s6: 0.6900 g; kalcium;
1.5410 mg; telitett zsirsav. 0.0370 g,
fehérje (6ssz): 53790 ¢

- Reszelttésztaleves
Gluténm. {31}

- Kéményes karaj szelet
- Parolt rizs

- Bszibarack befétt

energia (Joule): 3214.0240 kJ;
energia (kaloria): 767 6580 kcal;
2sir. 28.9760 g zsirsav’ 19.2140 g
szénhidrat. 103 9230 g; cukor
12.6130 g; s6. 1.2530 g; kalcium:
14.6760 mg; telitetl zsirsav: 0.0050
g, fenérje (Gssz): 23 7TRa0 g

- mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

-850

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyerliszt

- élesztd*

- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia (Joule) 487.0130kJ,
energia (kaldria) 116.3210 keal;
2sir: 1.0360 g; szénhidrat. 77.5010
g; cukor: 4.8290 g, 6. 0.0400 g;
kaleium: 6.7820 mg, telitett zsirsav:
0.0370 g; fehérje (6ssz); 2 1060 g

enargia (Jaule). 5000 7180 kJ
anargia (kaldria): 1194 4030 keal
zsir 41.7340 g

zsirsav: 23.5190 g

szénhidrat: 282 5060 ¢

cukor: 46.6740 g

s6. 1.9830¢g

kaleium: 23.0090 mg

telitett zsirsav: 0.0790 g

fehérje (Gssz): 31.2730 g

2@
c®
10@

termékek

termekek

termékek

Rakfélék és azokbd| készilt
Szojabab és abbdl készult

Mustar és abbdl készult

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté*

- mindenmentes
lisztkeverék
- rizstej

energia (Joule). 1163.8530 kJ,
energia (kalGria) 279 4150 keal,
2sir. 6.2960 g, zsirsav: 1.9170 g
szénhidrat: 101.3410 g; cukor:
14.9290 g; 50 0.5740 g, kalcium;
240.7920 mg; telitett zsirsav. 0.4370
g; koleszterin: 21.0000 mg; fehérje
(ossz): 6.4060 g, tefkalcium
240.0000 mg

- Alféldi csontleves GM {91}
- Tavaszi sertés kocka
Gluténm.

Galuska Gluténm. {3!}

energia (Joula) 1719.8520 kd,
energia (kaloria). 410.7810 keal
zsir: 15.2230 g, zsirsav. 9.1570 g;
szénhidrat 87 8550 g; cukor. 7.6440
g, 56: 15890 g; kalcium: 182400
ma, telitett zsirsay, 0.0800 g, fahérje
(6ssz): 1313800

- vegyes virdgmeéz mini
* mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztd”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 809.4130 kJ;
energia (kaldria): 193.3250 keal,
zsir: 0.9960 g, szénhidrat 97.3310
g cukor: 25 1780 g; s6: 0.0400 g;
kalcium: 10.7620 mg; telitelt zsirsav:
0.0370 g, fehérje (85s2): 1.7810 g

energia (Joula) 3699.1180 kJ
energia (kaloria). BB3.5210 keal
zsir 22.5150 g

zsirsav- 11 0740 g

szénhidrat. 286.5270 g

cukor. 47 7520 g

s6: 2.2030g

kalcium: 269 8240 mg

telitett zsirsav: 05340 g
kolesztenin: 21.0000 mg
fehérje (ossz) 2132509
tejkalcium: 240.0000 mg

*©
©

Tojas és abbol késziilt termékek

Tej és abbdl késziilt termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli
- mini mustar {10!}
- Gluténmentes kenyér R

-80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté™

- mindenmentes
lisztkeverék
- Kakadé TM

energia (Joule): 1839.9620 kJ,
energia (kaloria): 439.4690 kcal;
zsir: 15,1470 g; zsirsav; 0.3710q;
szenhidrat: 117.3070 g, cukor:
33.4080 g; s¢: 3.1820 g, kalcium:
180.7980 myg; telitett zsirsav: 0.3370
g: koleszterin: 43.2000 mg; fehérje
{Bssz): 10.1860 g; tejkalcium
480.0000 mg

- Pulykaraguleves {91}
- Daras metélt Gluténm.

energia (Joule): 2337 5790 kJ
energia (kaldria): 558 3220 keal;
zsir 24 3950 g; zsirsav: 19.0140 g,
szenhidrat: 71,4070 g; cukar
141940 g, s& 0.6930 g, kalcium:
1.5720 mg; lelitett zsirsav. 0.1440 g
koleszterin 22 5000 mg; fehérie
(Gssz). 10.6350 g

- zala felvagott
* mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

- 56

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto”™

- mindenmentes
lisztkeverék
- tv paprika

energia (Joule): 808.2130 kJ;
energia (kaléria): 193.0380 kcal;
zsir: 6.9660 g; zsirsav. 56700 g;
szanhidrat: 78.2010 g; cukor: 4.9280
g 50: 0.7900 g; kalcium: 0.7920 mg;
telitett zsirsav: 0.0370 g; fehérje
(6ssz) 6.7860 g

anergia (Joule): 48857540 kJ
anergia (kaldria); 1190 8290 keal
zsir: 46,5120 g

zsirsav: 250550 g
szénhidral: 266 9150 g
cuker. 52.5310 g

s0; 4.6650 g

kalcium: 183 1620 mg

telitett zsirsav: 0.5180 g
koleszterin: 65.7000 mg
fehérje (6ssz). 27.6070 g
tejkalcium: 180.0000 mg

‘©
@

(belértve a laktozt is)

11@

termékek

Szezammag és abbal készait

12@

Péntek
2024.05.17.

- Hazi huskrém
- Gluténmentes kenyer R
- 80
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszto*
- mindenmentes
lisztkeverék
- gyumalcs tea

energia (Joule): 17549760 kJ;
energia (kaloria): 419.1690 keal, zsir:
22,9250 g, =sirsav; 0.0020 g;
szénhidrat: 88.9090 g, cukor: 16.9450
0. 56: 0.3680 g, kalcium: 5.5490 mg,
talitett zsirsav. 0.0370 g; fehérje
(Bssz). 59960 g

+ Zellerkrémleves
Gluténm.Tejm. {39!, 12!}

- vegyes vagott savanyusag
- Budapest szelet GM.

- Fétt burgonya

anergia (Joule): 31421090 kJ.
enargia (kaloria): 750 4810 kcal, zsir
28 0550 g; zsirsav: 165280 g;
szénhidrat: 85 8710 g; cukor; 18720
g 86" 21210 g, kalcium: 96,9000 mg;
telitett zsirsav: 0 0200 g; koleszterin:
441.0000 mg; fehérje (6ssz): 43.7670
g

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R
-s0
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyerliszt
- éleszto”
- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia (Joule): 4870130 kJ; energia
(kaléria): 116.3210 keal; zsir: 1.0380
g. szénhidrat: 77 5010 g; cukor:
4.9290 g; s6: 0.0400 g; kalcium:
6.7520 ma; telitett 2sirsav: 0.0370 g;
fehérje (0ssz) 21060 g

energia (Joule): 5384.0980 kJ
anergia (kaldria). 12859710 keal
zsir 52.0160 g

zsirsav: 16.5300 ¢
szénhidrat: 252 2810 g

cukor, 23,7460 g

56: 25280 g

kaleium 109.2410 mg

telitett zsirsav 00940 g
koleszterin- 441.0000 mg
fehere (Gssz): 51.8650 g

Halak és azokbol késziit
termékek

Diofélék és azokbol készilt
termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok

Kozkonyha Siwmanage



13 . Csillagfirt és a beldle keszult ;
termekek b

- % #

i A Ly i)

14 Puhatestiiek és a beldlik készilt

termekek
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Etkezés

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Elattani ertéke
osszesitve

'®
s®

‘®

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Hétfé
2024.05.13.

- lénes felvagott
- Gluténmentes kenyér R
-s0
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- eleszté*
- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

energia (Joule) 1176.3820 kJ;
energia (kaloria): 280 9740 kcal:
zsir, 6.8220 g; zsirsav: 5.9400 g;
szénhidrat: 101 5320 g; eukor:
28,1820 g; s6: 0.8700 g kalcium,
1.5410 mg; telitett zsirsav: 0.0370
g fehérje {6ssz): 5.9190 g

* Paradicsomleves {39!}
- Brasséi apropecsenye
* csemegeuborka

energia {Joule): 4052 0680 kJ:
energia (kaldria): 367 8190 keal:
2sir: 56 9210 g zsirsav. 48.3400 g
szénhidrat: 876580 g, cukor
16690 g. 56: 0.5990 g; kalcium

63 9900 mg, telitett zsirsav: 0.0150
g, fehéne {ossz): 27 BE690 g

- Iz vegyes mini
* mini margarin-10g-0s
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté™

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Jouie): 744 6630 kJ,
energia (kalbria): 177.8600 kcal,
2zsir: 0.9860 g; szénhidrat: 92 8210
g cukor: 4.9290 g; s: 0.0400 g,
kalcium: 0.7920 mg; telitett zsirsav:
0.0370 g; fehérje (6ssz); 1.7080 g

energia (Joule): 5973.1110 kJ
energia (kalona) 1426 6530 keal
zsir 847390 g
zsirsav. 52 2800 g
szénhidrat: 282 0110 g
Kk cukor; 35,7800 g
86, 1.5080 g
kaloium. 66.3230 mg
telitett zsirsay: 0.0890 g
faherje (Ossz): 354940 g

Glutent tartalmazd gabona és
azokbdl készilt termékek
Foldimogyord és abbél készlt
termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej gluténmentes O

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- soproni felvagott
- Gluténmentes kenyér R
-s6
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- élesztt*
- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

energia (Joule) 1299.6820 kJ;
energia (kaloria): 310.4240 keal;
zsir: 10.7220 g; zsirsav. 4.3050 g;
szénhidrat: 101 0820 g; cukor:
28.3320 g; 6 D.6900 g; kalcium:
1.5410 mg; telitett zsirsav. 0.0370 g;
fehérje (8ssz) 53790 g

- Reszelttésztaleves
Gluténm. {31}

- Kémeényes karaj szelet
- Parolt rizs

- Oszibarack befétt

energia (Joule): 3214.0240 kJ;
energiz (kaldria): 767 6580 keal,
zsir. 26.9760 g, zsirsav: 19.2140 g;
szénhidrat 103 9230 g; cukor
12,6130 g; s6: 1.2530 g kalcium:
14.6760 ma. telitett zsirsav. 0.0050
Q. feherje (ossz). 23.7880 g

- mini margarin-10g-o0s
- Gluténmentes kenyér R

-s06

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztb*

- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia (Joule) 487 0130 kJ:
energia (kaldria). 116.3210 keal;
zsir: 1.0360 g; szénhidrat: 77.5010
g; cukor: 4.8290 g, s6: 0.0400 g;
kalcium: 8.7920 ma; telitelt zsirsav:
0.0370 g; fehérje (tssz), 2,1080 g

energia (Joule) 5000 7180 kJ
energia (kaloria) 1194.4030 kcal
zsir 41.7340g

zsirsav: 235190 g

szenhidrat 282 5060 g

cukor: 46 8740 g

s6: 1.9830 g

kalcium: 23.0090 mg

telitett zsirsav: 0.0790 g

fehérne (Gssz) 312730 g

2®
°®
10 @

termékek

termékek

Mustar és abbdl készdit
termékeak

Rakfélék és azokbol késziilt

Széjabab és abbdl készult

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.05.15.

- gépsonka
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- eleszté*

- mindenmentes
lisztkeverék
- rizstej

energia (Joule): 1169.8520 kJ;
energia (kaléria). 278 4150 keal,
zsir: 8.2960 g, zsirsav. 1.9170 g;
szénhidrat, 101 3410 g cukor
14.9250 g, s6: 0.5740 g, kalcium:
240.7920 mg, telitet zsirsav: 0.4370
. koleszterin: 21.0000 mg; fehérje
(ossz): 6.4060 g; tejkalcium:
240.0000 mg

- Alféldi csontleves GM {9}
- Tavaszi sertés kocka
- Galuska Gluténm. {3!}

energia (Joule) 1573 3770 kJ;
energia {kaloria). 3757950 keal;
zsir 16.8880 g; zsirsav: 91570 g
szenhidrat: 87 9600 g cukor: 7.6440
g: 500 1.6380 g kalcium: 20.7910
mg; telitett zsirsav: 0.06800 g; fehére
{ossz) 17.8640g

- vegyes viragmeéz mini
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s0

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztg*

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 809.4130 kJ;
energia (kaldria). 192 3250 keal,
zsir- 0.9960 g, szénhidrat: 97.3310
0, cukor: 25,1790 g; sa: 0.0400 g;
kalcium: 10,7920 mg; telitett zsirsav:
0.0370 g, fehérje (8ssz). 1.7810g

energia (Joule) 3552 6430 k)
energia (kalona): 848.5350 kcal
zsir: 24.1800 g

zsirsav: 11.0740 g
szenhidrat 286 6320 g

cukor 477620 g

56 2.2520 g

kalcium: 272,3750 mg

telitett zsirsav, 0.5340 g
koleszterin: 21.0000 mg
feharje (0ssz) 26 0510 g
tejkalcium: 2400000 mg

{0

3(N) Tojas és abbol készult termékek

Tej &s abbol készult termékek

Csiitortok
2024.05.16.

- virsli
* mini mustar {101}
- Gluténmentes kenyér R

- 86

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto™

- mindenmentes
lisztkeverék
- Kakad TM

energia (Joule): 1838.9820 k..
energia (kaldria); 432.4690 keal:
2sir. 16,1470 g, zsirsav: 0.3710 g,
szénhidrat 1173070 g; cukor:
33,4080 g: s&: 3.1820 g: kalcium:
180.7980 mg; telitett zsirsav: 0.3370
Q. koleszterin: 43.2000 mg; fehérje
(6ssz): 10.1860 g; tejkalcium:
180.0000 mq

- Pulykaraguleves {91}
- Daras metélt Gluténm.

energia (Joule); 2337.5790 kJ.
anargia (kaloria): 558 3220 keal:
2sir: 24,3990 g; zsirsav: 18 0140 g;
szénhidrat: 71,4070 g; cukor
141940 g, 56 0.6930 g. kalcium
1.5720 mg; telitett zsirsav: 0.1440 g;
kolesztenin: 22 5000 mg; fehérje
(Gssz) 106350 g

- zala felvagott
* mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

-s6

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto*

- mindenmentes
lisztkeverék
- tv paprika

energia (Joule); 808.2130 kJ,
energia (kaléria): 183.0380 kcal,
zsir: 69660 g; zsirsav: 56700 g
szénhidrat: 78.2010 g; cuker: 4.5280
g, sd: 0.7500 g; kalcium: 0.7920 mg,
telitett zsirsav: 0.0370 g; fehérje
{ossz). 6.7860 g

energia (Joule): 4985.7540 kJ
energia (kaldria): 1190.8290 kcal
zsir. 46.5120 g

zsirsav: 250550 g
szénhidrat: 266.9150 g

cukor: 52 5310 g

so 4 6650 g

kalcium: 183.1620 mg

telitelt zsirsav: 0 5180 g
koleszterin: 65 7000 mg
feharja (0ssz): 27 6070 g
tejkalcium: 180.0000 mg

®

(belertve a laktozt is)

11.

termekek

Szezammag és abbdl készilt

12@

Péntek
2024.05.17.

- Hazi haskrém
- Gluténmentes kenyér R
-s0
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyériiszt
- élesztd*
- mindenmentes
lisztkeverék
- gyimdics tea

energia (Joule): 1754.9760 kJ;
energia (kaloria): 4191690 kcal; zsir:
229250 g; zsirsav: 0.0020 g;
szénhidrat: 88.9090 g; cukor; 16.9450
g; s6: 0.3680 g; kalcium: 5.5490 my;
lelitatt zsirsav: 0.0370 g, fehérje
(Gssz) 59960 g

- Zellerkrémleves
Gluténm.Tejm. {9!, 12!}

' vegyes vagott savanyusag
- Budapest szelet GM.

- Fétt burgonya

energia (Joule). 3142 1090 kJ:

energia (kaloria). 750 4810 keal, zsir;
2B.0550 g; zsirsav. 16.5280 g,
szénhidrat: 85 8710 g, cukor; 1.8720
@ s4: 21210 g; kalcium: 96 9000 mg,
telitelt zsirsav: 0.0200 g, koleszierin:
441 0000 mg; fehérje (0ss8z); 43 7670
a !

* mini margarin-10g-o0s
- Gluténmentes kenyér R
-s6
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszté*
- mindenmentes
lisztkeverek
- uborka

energia (Joule): 487 0130 kJ): energia
(kalbria): 116.3210 keal, zsir- 1.0360
g. szénhidrat: 77.5010 g, cukor
4.9290 g; sa: 0.0400 g; kalcium
6.7920 mg; telitett zsirsav: 0.0370 g;
fehérje (0ssz). 2.1060 g

energia {Joule): 5384 0980 kJ
energia (kaloria); 1285.9710 keal
zsir 52.0160 g

zsirsav; 185300 g
szénhidrat: 2522810 g

cukor: 23.7460 g

50:2.5290 g

kaleium: 1092410 mg

telitett zsirsay. 0.0940 g
koleszterin: 441.0000 mg
fehérje (osszy 518690 g

Halak és azokbdl készilt
termékek

Dicfelek és azokbol kesziit
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

Kozkoryha Ol rmanage
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