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szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2]19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo

l\,4enü: Tojásmentes A
50_ hét (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosáá|y: Alsós (7-10 éV)
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szociális szo|gáltató És Gondozási Központ
Adószám: 1 5431 356-2-1 9
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo

Menü: Toiás-dió_mogyoróméntes A
50. hét (2024-12-09 - 2024-,12-,15)

Korosztály: Alsós (7_10 éV)

,
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szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 1 5431 356-2:19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo

Menü: Toiás-paradicsommentes-A
50, hél (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztály: Alsós (7-10 év)

,
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szociális szolgáltató Es Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo

Menü: Mogyorómentes A
50- hél (2024-12-09 - 2024-,12-15)

Korosáály: Alsós (7-10 éV)

,
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szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
Szociális szolgáltató És Gondozási Közpo

, diák €rn€g.!:dami | 
, gápionka

Menü: Diabetikus A
50. héI (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztály: Alsós (7_10 éV)
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szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356_2-19
szociális szolgá|tató És Gondozási Közpo

Menü: Gluténmentes A
50. hél (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztá|y: Alsós (7-10 év) EtIap
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szociális szolgáltató És Gondozási Kózpont
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Szociális szo|gáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo

Menü: Tej-toiás-gluténm.-alsó
50. hét (2024-,12-09 - 2024,12-15)
Korosztály: Alsós (7-10 év)

,

gMénm,ó{9!,12!)
, zóldbábíözeléf

, Gluténmgnt.3 konyél R

zöldboEóbv9§ Glul€im
PárcJl meikói zöld9é9

, Al'óld caon|leEs 9y, {9l, L tiláigaluska lms
|2,| |om-lopsn,

í12||. sertés porkolt Gluténm,
. oBó lé§aa Glulénm. , seítés Pólkölt Glulénm

. G uténínéntes kenyér R

_]

.j i 1. m8nage

Etlap

k nyádi8lt
I

]

i , mínimrqaín-log-o§ . nlni mq.tár (10|}
. Glui&tl'8ii.§ kenyéI R

. Gluláím.nle3 k nyél R

- óls§Züf
1 - mtmtü,mcnu

l cihinot l§iloíi{
IaFtóa1-riÉl

.f
l, m)

fftiy1 . t1.1

rrrlt : l'i
. .ii. q*!rúr
:]. 1, 2ort .9i]|jt

620mbat:lozt,iill, Vagdmap:
2ora,12,15_ ]

Gllrléníí€nlgs k nyél R



, GllJúnménl.s k6nyéí R

k6nyódi§!l
. alc.zi,ö'

, vegyés vnágméz mini

. Glúlé.m€nto§ kanyé. R
Gluténménlo§ kenyé. R

- glutávnonbs

, mini maíga,inlo!-os
, Glt]ténm6nle3 k6nyé. R ,Gllténm€nl€s k€nyó, R

, GluténmonlB§ k€nyér R

[-

an.E,alkalóra) 1337 53aa k€l 6mQ,. (rd&á) ]543 s9o k.l

Itm,ro*l loloo
I

l (a) oqlénl bítaházó oáöona és azolból
- lágúfi BíEksk

6o §zt*ügb é5 ábhd ra9úh rérílék€r

11 @ sz.2ámíaoés6bbó készült iemékek

ensaiaü.lólá) 1272ú60k.l snsaia (kaló a) 11251430k€ ].náQ6(bróí4:]1643930ka
l4t Yvmo

| 9hh úd a, 3130 ,
Ie,46,54,0c I eb { 9rÉoq

.ó 56?oc |elMo l.dr,779o9
| fu u 6.É,4 | Hcú ,1i yor,g

l 1]!!11_1,100@r!
) Rákíélék és &okbol készult €mékék 3 @ To]ás és abból kéBllt t€rmékok

émQ a (ka &.) l3o9 6990 ké

| 
óúi"ü,iod,m'; 

lbóo.i.
,@ 4@ H.bk és azokbó tésl0niemékek

9 (D zdd ér abból léqüll i.illl.l(ek

'- 56' Fób,r"r}.ó é" 
"bbóké".til 

lffi"k

10@ Mdáíé.áDöólké.a Eríák.r,@
,,@

T9a.áböd rézúh Enér.k (b€lálEá a6)
lálidz1 i3)

Kén.diond és so2-ben kibj6an gu fltok 13(D

oiólélék és @tból ké.züt lémakok

csillaglúd & 3 b€lóle készolt iamók€k 14@ Puh.lélu6[ es á b.lólLJk lé*ú l
- l.rmóké[ ,_---) r

\ X{* ,/

Dietetiku§ szakács ÉlelrDezésvezető

.j i'. manage



Szociális Szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo

Nienü: Teitoiás-glutén-mogyoró A
50 - hél (2024-12-09 - 2024-12-1 5\

Korosztály: Alsós (7-10 éV) Etlap
_?g2!:l!:11:

,

,alákc.€m.F szgun
, ílli' ínarg8nn-lqlFo.
c|irtéúiqts§ k!ny& R
-Bó ] .'
" elutónnr*{es

k nrQoí
,!rrú',m€nb

Imhltr'aí§íil.lfu_o!
| .cfuléaí)lnl€§ ks.ya. R

] - ofuónm.í!!!

. minimúlifií0|}
, olutaninsnios k6ny&R

-9ó

A]fóldi Gontl€ves qy {9
12|l
. seltés pöíkóli Glulénín,
, o§ó lésztg Glulénm,

,,]

]

glúiónm.ó {9|, l2!}
, zóHbabfóz€l€k
Glulénm,TM,

, Glulénméntes kenyél R

, oarás meléIl Glulónm,

, zöldboBóleE§ Glulónm
, Pfubr méxi<ói zóldség
(12!}

I

.j:1. manágé

' , 'étr§r,ó ] ,Hétfl i"]| l. ;,.' I til
|.1

íilr
iir , .1.1:

, Cs&ftiflökii :
,duA 1'19

Périüilt
2024.12.13.

Vgsá,mqp",,:,

'f8A,12.15.

.:11ít *,l,l ,'

kor

, mini maí§aú}109,os
, Gllrtó.m.nta3 kényóí R

, Tava9i *íté§ kocta
zóldségl€ves Gluténm

sertés pörkólt Gluiénm,
Gi!ténmentes kenyé. R



Il

l
I

IÉloMd.dkk&rnN.

.iélgl.(káóda) 1337 5330 kdl éBg á (r. ó.á) i27?6360k€l sn6ío]alk.óls) l1251430k€

Gluléni laia mázó qBboná és aokbó

66 szó]abab 6 abbolké9úll leímékék

11 @ szezámmag és abbólkészülrcrúék€k

Rákíé!ék és azokbó ké90 l lemékek Toiés és abbó kévúlt iefiakek

Dlríóld( 6 azoloól késlrl ldnérék

calllagfuíi és a bélöle ké.zull leímékék

l]alak á9 azokbó| kés.o l iemékek

z.i6 és.btól ké* l6nÉ*ek

Földimó$!ó és abból készüll l.rmékék

10@ iAEt]' é3 ább.l kó.2ún bríék€r7 (6) íq é3.bból ké.lrxl iénEker od€ívé.

12@ Kén_dioxid és so2_ben k fejez.ti szulliok
"@
13(D

"o
,"@ puhátestüek és a belólok készú t

szakács

9Éls . 0l. óliá): 1309 6990 kól€nígl(klóia) l5{! 9o9o k..i.lg,a (káló/i.): 1 ] €4.3930 |..

"r 
a1. manage

!E9y63 vtífoméz mni hini malgann_ t o9{3 2alá lblvágolt
, mlni maQann-1og-os Gluténmenle§ kenyóí
, Gfuúnm6n!9! k ny&R _só


