
szolgáltató é§ Gondozási KöZDonl Gondozóház - ldósek otthonai 50 ETLAP 2024 ílé..mhér oo _.,ic.cmh4- í

5 dkg sopíon]lé váqot 2 dkg ] db sa]lkém 1odkg íébamá
dlq marga]n, 2 db *emle,2,5 6lbámá kenyér 2,5d c]lrcmos

5 dkq TaÉgi le]váooit, 2 dkg
maaalin 10 dkg fé báma kenyél,

ódbabfózelék süll kolbasz. 5
Májqálbrá bwi daiás m.lél zöldboBó ere§. Vaqda l pá.It Kaífollews Bldap€9l Egu pádt

maígali 10 dkg ózskenyÓí
halkém, ]0 dkg ío6kfl yí 2,5

nalgaí]n, 10 dkg rc6 tenyér,
1 db kef í. 2 db zseh]e 2 5 d

rczsteryéí 2,5 dl dlrcmos lea
5 dlQ kópé *bl 2 dkg naEalii,
10 dkg reAkonyer. 2,5 dl dlrcmG

Reggcli ! oKg §oüOn É Vagon Z 0k9 ,] db sa]ü@m. 10 dkgfé bama 4dtq sáaabaEck ekvál 2 dkg
maqádn 2 db zsemle 2,5 dl

1db* ésmájkén 10 dkq
félbama kftyéí 2,5d clmmos

5 dkg TáVa9i fulvágon. 2 dl(g
fraíqadn 10 dk§ lélba a kenyél,

1 db !i6li 5 dko fuhér ks€í
Májgalusk lé€s,dalásmeiéll zöldbo6óMs Vagdá]l páoll zóldségléws TóKózelék le]f ól

né kül páíoll hús, 5 dkg fuhér
Kaífo e€s Páío t c§íkomal. Páío l

maígadn, 10 dkq ío6kenvér.
Halkém TM, 10 dkg rcz§keiyél 1 db kéfií, 2 db aem e. 2,5 dl

Vá]kém 10 dkg rczskenyí 2,5
5 dkg kópé 6ze]el 2 dkg maaadn
To dkg dsken!ér 2,5 d]clfumos

5 dkg sopíon] felvágon, 2 dkg 1 db sa]fríém. J0 dkq félbaína .l dkg sálqábaíáck lekvil. 2 dkg
maíoadn 2db aené,25d íélbama kúyéí 2,5 d dtrcmos

5 dkg Ta€gifélvágon 2 dkq
narcadn T0 dkg félbáma keiyéí,

papnkás, oEÓtfu 2lá, Mege
Máj9ál6k l.Ws. dalás relél zöldboigó]e€s vagda|( párolt (afiolleres, audapesi bgu, Páfu l

hargadn ] 0 dkg rczskent€l
halkéh, 10 dkg íoBkeiyéí, 2,5

Mrca.]i. 10 dkg Éz§ kenyér
1 db keíi., 2 db zÉm]é, 2 5 d

Dzskeny$ 2,5 d dlfumos tea,
5 dk§ kópé sze éi 2dlq náQaii,

]0 dkq .oz.keryér 2,5 dloitomG

Engcdólye7rn. " _
diér:i(lnki.§

IÁz ótl, p lál loztrtá§ j ogát t€nnia rtj u }. 2124.12,01.
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szociális ó§ Condozási KOzDont Aiká. (;ondozóhá7, ldő§cli otthonái 50 ETt.^P 2{l2:l, d.ccnbcr 09. - dcc. ber 15.

5 dkg soprcni 
'elvago 

2 dkg 2 db LaNlózmenles sa]l ]0diq
íelbama kenyéí. 2.5 dl olíohos

4dkg sáQabaÉ.t lekváí 2 dkg
íélbana kenyeí, 2 5 dl dlomo3

5 dkg Tava§ íelvágot. 2 dkq

maíqani ]0dkqfu|bamakónyéí

Állóld] 6on1€!6 gdespódó| M4gá]uská le€s, Dálás n.léll zdldboreóle!.3.Váqdál Aárc[

H5*+r,gí,tt*,
íaídM, &daí.c r.qof, árdt

Hdlrln 1ll|. l0 *o m8*éntai, 1 ó láIóóa€íL! psh]( 2 ó
m.í§dni. 10 dkg rcz*€nyér

5 rl(g kópa ,.lcl 2 dtq ndgdin,
10dkg d!táy&, 2 5 dl.rlíú6

5 dkg sopíon lelvágon 2 dkg

l€nyér 25d ciromo§ dab lea, teiyél 2.5 d dromos dab l0a kenyéí 2.5 dl ollomo§ diab, l€

2 db Láklózménles sa]l 10 dkg
félbáná kenyéi.2 5 d cüomos

4dkg sáígabaák lekváí,2 dk9
íelbamakeiyá.25d ólrcúos

5 dl(g Tava felvágo( 2 dkq
maígíi ] 0 dkglé bárna kenyéí,

zdldbabíóze ék lejfó néku. ]
Máj$ urka leves. Dáíá§ melé l zodbo&e€l vaqdalI. pámll zöldséq é€s. Tókfdzé ál Iqío

néLi! pláblhús 5 dkg r.héí
Kaíío]leveJ, PáíoIl GiliemáJ Páro l

HaLkém TM. 10 dko íoékenvél, vrei 10 dkq rczskeny* vlz 1 db áklozménles ]oqhún. 2 db 5 dkg kópé $e]él 2 dkg maGaín
10 dkg rcakenyér 2 5 d .ilrcmog

5 d(9 soFm i.nágoü, 2 *g 2ó LaózíBlb. ** l0dk!
Élb.na kgüÉr, 2,5 d cirdM

4 ú0 sár9.bd** lehá, 2 dko
íélbama keoÉl 2 5 dl dioM

5 drg Ta6zi fóág.ü' 2 Ú9
íBgdin í0d(offi an*6ryd, 2,3

aró.b62.1& biil nal(l, 1

ri!o*]*. lM. d.d. rellt zddhorsók€s.váadál( Fóü z&bad€6, T6|dó!da* tild
.ákol, pámt hfu, 5 drg hhaí

l('idM, Párdl ci]Gel,Padl

mqJn, ío dk9 rcBrayú,
Hdrrén TM. 10 dkg resr$yér. 1 db laklón.nl.§ j€hud, 2 db s dkg Páj.§i le vaqoü, 2dt0

fulg.in, 10 úg @!r€nyér,
5 d(! lÓ!é aelet, 2 diq maígátió,
10 *g úardy&,2,5d düm3

fútrílriiuk, 202{.l2,04-
I
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szotiális és Gondozási Gondozóhá7 - Idó§ék orth.íri 50 ETLAP 2024, dec€mber 09. - dec€nber l5.-

5 dkq soprcni fé váqofl. 2 dkg
megaln.10 dkq fébama kenyéí

1db sa]dGm 10 dkg félbámá
fé b na kenyéí, 2 5 dl .illömós

5 dkg Tavagi fe Égoit, 2 dkg
maígaii ] 0 dkq Íé bámá kenÉl.

zöldboú e@s, Vagdalt di*,
pá@t mexiíd óldséq páíot

máQaí n. ] 0 dkq ío6kenyí,
1 db kefll. 2 db M.es zsem]e, 5 dkg kópé szelel, 2 dkg maígaí n,

]0 dtg rczskenyéí 2,5 dl dtomos

5 dkg sopron fe]vágott, 2 dkg 1db sa]&ém 10 dkg félba,na
kenyór 25d dromosdáb léa

4 dkq sálqaba@.i lekvár. 2 dlq
máíqáíi.2dbz§émlé 2.5dl lelbana kelryá. 2 5 d .jlíon6

5 dlg Ta€ü íel!áqoü,2 dkg
mEain, 10 dk§ Élbama kenyér

zóldbotsó é€s. Váqdá( d ab zö]&éo eEs, Tókóze ék élöl
nékijlpámthú§ 5 dkg í.hél

marcain 10 dkg mz§kmyá,
6 dk9 kópé 9ele1 2 dkg maígaí]n.

l0 dkg rczskenyéí 2.5 dl .rtomos

2 db LaKózmentes 9]l 10 dkg
€]baha kenyá, 2 5 dl dlfumos

4 dKq sáígábaBck €kvár, 2 dkg
íé bama kenyér 2.5 dl dtomos

5 dkq TaVá§z] felvigón. 2 dkg
maaain, ]0 dkg folbana ksyéí

sú i ko]báy 5 dkq fehéí kmyél

zildboBóle€. vagdall diab ,
Pá@lrenkó zö]dsé! Páídt

maQain 10 dkg rcakáyér,
5 dkg kópé szelel. 2 dkg maíqain,

10 dkg óakenyér 2,5 dlcibomos

§-* i

Az ótlap v:tltozlatás jogíl fennlartjuk 2021.12,.l|1.



sZociális llató €s condozi§ Gondozóház - |d('rset otthoí! 50 ETLAP 2024. deccmbcr 09. _ dcctmber

5 dkg sopíoi íelvágon 2 dkg
maQ n ] 0 dkq Íélbama kedyér

1db§4üíém,l0eoilDám a dro !áígÉadet brvr, 2 dro
ma4árn,2dbz!.ml. 2,5dl le]bama kenyéí 2 5 dl ülíómos

5 diq Távász félurqon 2 dkg
maíqáíi ]0 dkqlébama ksyeí

zóldbabíöze ék su l ko bán, 5
Má]€alusia des Daíás meléll zö dboBol6vé! va9dai d ab.

Pá.oll mex ki' zö d!é9 , Páío]l
Kaíliol eves. Budapesl mqu Pároll

Genlgnyepúíé ie]9inhabba

m€aii, 10lrig l@ltíyiÉí íBldjn, i0 l*§ @t€l!yú,
ilbt{íí,2ó96amle. 5 dlo lÓ9é .zd4 2 dq míFh,

loú9 @!lá!É,2J d dtdB

5 dkg s.ploni le yá9on 2 dkg
marcaln,l0dtg 9m k.nyér máQáln ]0 dkq gm kenyéí

4 dkq sáqab.6ck l.kváí, 2 dkg
mígaín,]0dkg9m.k€nyel gm kenyéí 2,5 dI c]líoho3 léa

5 dkq íávasz 
'elvágo( 

2 dkq
maQann ]0 dkg qm keíye1.25dl

zódséqgE9Om Táya9 9és
Glulsm.nlÉ zaldbáD íó.e at,
súlk&i& sd(om l6vaí

sené§póldlt En, glú,lnménIés
GD, Ma]9.|u*a 46, Dairú

oótl(ófi m. 5 dto om láÉí
Gm Kamd eves. Budap.sl É9ú

fraígaín. ]0 dk9 gluiénnentes málgárn ]0 dkq qn kenyéí
1 db kélií 10dk99m kenyéí 5 dkq kópé széleI 2dkg maaaii

l0 dkq 9m, ken}€( 2 5 d c líomOs

sáígaíépaf&e ék,2,5 d cirofros
Tejbedaía kakaó §2Ó61 2.5 d Alma4lleíídélék vrel 2 5 dl Pálo]l há , Finomfózé ék, 2 5 d

sárualépalóze ék 2.5 d cilrcnos

Álmakompoi hananá9 iek9

zól&édes. Fót bUl9oríá, zjldi6óle, v.9ddt füt
Párdr hiÁ 5 dtq Éér r€nÉ

íáúo&,pi Pfulci*dlii,

Almá kómpól, házla dA ! kéksz

caíke@nb 25d clromos tea
Vrs Föt( buaonya 2.5 dlcilfumos

,1/(lltp\tlloz|,ia\joslt|tní|j,!iul, l02r,l2.n4. rtr{.d4\(,(m: ,; l ()ab/_-7"'_, :J\}d
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szociáli§ szolsáltaió é§ condozás kN. Gondozóház - ldósck ollhonái 50 ETLAP 2024_ decemb.í 09_ _ décénber l

kaílol(rélék 25d dlómos í. 9á9oü 2.5 d dt.omos d ab
Ajmá.ze eíföze ék. virs 2,5 d Párcthal F]nomföze ét 26dl

6&grépálözelék. 2,5 dl d fomos

^lmkoryii, 
házEiáli k€r,

zó d+9 ews, FÓfi buígonya. zdnbddil€G \rasr( Fö(
paó l hus 5 dkq fehéí kenyéI

xáódléEs Páfull.rí(eh4

Á rukomDól, hááadási k*sz

ta.3 ab.loze ék 2 5 dl cilrcmo3 t dldíit€1.I, 2,5 d cibdB

Relg.lij T+.d* lü, 2,5 d .irdM
tafiOlíó2. ék te]íó nelkúl. 2 5 dl ,klóaenles lqból. !i.s|.2 5d s.QaEpaiozelél 2 5 d] cilfumos

Alm.tonoót. házbnirs kek§z Amákompól háziádá9 lersz

zó dla§léws Föí buígonya,
zö dbabíózelék ll1,1púíé te,löl

zöldbofuó e€s Vagda 1 d itirs zó d3ag .ws. Tókfóze ék tqfó
naltúl párcll hús 5 dkq fuhéí

Kaíoleks Proli 6lrcmáj.

A]makon9ót, hlázlad,á§i k*sz

t.tslabaíózelék áktómenles c5ilt.6mb.2 5 dl citomos lu bótko iíózelék 25d dlrcnos
V6l F6lt buQonyá, 2 5 d] .itomos

kamoúr. él lé]runtd! 25dl áklofr úles lejbó, ü6l], 2 5 dl .á.g2épalijzelék 2.5 d c li@o3

Anakompoi h|iráúási k*lz

zOd§égl.W§, FÓn buígonyá,
zóldba!íóD ék lM lejfól nélkül

zoldboíldlwes Vágda[ Fóí zö|dség 9E§ Tóld]ijze|ér brö|
nákill páíolhús 5 dko lehér

Kríd*§ Párclt 6 demáj

Amakomgil, házhnás kelcz

ür!dy., 2,5 dl ci!!B ié3 leúba6adét lddóúElle. dük€ib,2,5ddümbá lÍúüdiíórdA,2,5d.ird6

n{rrijtrk. 2024,12.04. {"- i
dial& 9aká6

J"],. ! , ]

ö. ]nlúzményvcarij
[1^l. .fubL
Vrc,€tiku1 éklnoz.Neze

ET



szociális szolsáltató é§ coídozási közDont Aika. szociális étkezt€té§ 50 ETLAP 2024. dccc,nb€r 09. _ dcc€mbeI l5._i

v*dudd*, zölóáfi.diét,
nil rdbar, sdko tl*.r6y9

AOú Mlh6, gl&p.pdt&. r4r]g,rusra b€§. dair§ ndell zaldbold€B, vaddt, Arrclt zdd§éd*, srqabGólözd*,
9íés pdrdi 5 Ú9 Íen& kdtyú

xrídlffi, &dáp€§l íaql p'dl

va]qa uskalevés zóldbablóze ák
sull kolbász. 5 dkgleh* kenyéí

Alíód clonleves. senés p.p.]kas. lüáiqaluska le@s, Daíás mélé i d ab zóLdb060avós Vagda( d ab
Páíoll mex ió .odséo. Páfullnz§

zöld séqléW s. srgabouófóz. é k
séí& oolkóll. 5 dkq fuh& kenyér

Kaóolleve§ Budapeííagu Pro l

Máqaluská leve§ daíás melé]i zö dbd6de6 vaqdalt, 0aíót &lúéqlews Tóiíó.elék bjló
né tú páíol hús 5dkgí.héí

l€óol.la! Páídl6i ú9 Pái!'l

zolódl62cék lj6l nárlil, 1ú
Májqá uska ewi Dálásmelél zardboBó eves Vá9dáj1 d ab . zób*deres Tötirr.lét le]iijl

.aln]l, pi.r his, 5 *! t1,6
r€Óolav€s. Páío]i B íkfiá]. Páo l

Májoalu§ka l.vB dálá§ melé t zóldboísdryB vagdall. párc l zóldFglews. Töfiöze ék le]lbl
iAkú pálolhús 5dkg íehél

Káóo wes Pá@ll c íkém4 Párel

2öldb6blóz.lék t]íólíékúl ] db
i*áigdl§k lM, D€nis fuidt ifub, zóldtdsó|M. vaddl É.r zókbégl*, Tórróe€lék @l

ia{tül pá6i hús 5 dtq thá
x.tf.}ci Páll§rqdi PáEli

Glulámenl6 zö db.b fö.elék
Tava§u l.Vés gm , sedéspütóll
0m q Ulhmentes Iés.b 6.úe9e

Gm Máigá !!tá leves, Dálá§ méÉ 1
sáíoabo Bólijzé|.l Édé§ póli(ó l

Gm Kailo e@s BúdapesiFgu

zo dbabíijze ék te]lól né kúl sú t
Allölú enüe€s senéspölló l Mágalusla l.ves oaiás meléll zó dboísld6 vagdall. parc l

'oldségleves. 
sáaáboísólózélék,

senés pólkóll 5 ók9 lelreí Nenyd
Kafoll.V.3. 8údap.sl íá9u Pároll

zóldbózd{. niü .atúl. l ú
i]Láj96]!9k. r.E9, dáíás meli9l zi,ldbo.i5lM, V.!d.!, f óü zó|r*d€B, Ta,kíó&]ék iEjíól

nétiil, pádl hú., 5 dkq Éhaí
l(.ódlM, Prolldit*gnlf ámll

Va]galuská e€s. zö döablózelék. A]löld] csonl eves $íies papi kás [rájqa uska ]M§, Dadsmelét zöldbo6Ó .Vé!, Vaqda l diá zöLdsége@ §áí9abouó6z€ék K.úoléves 8udap€stlag! Páío 1

1 dh v]6 , 5 dkq i.né, k.n}€r

Máisd6r. lMIh6 n€lá züóf3úle6, Va§drt Dánr zddcd€B, Tót óEdé( bFI
nákl, páídl hlj§, 5 ú9 HE

KaíobÉ, Párdt citúrl, Paún

,-7-1
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