Menii: Tej-széjamentes O
50. hét (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adbészam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Etlap

: - Sertésraguleves {9'}
4 - Nudli {11}

enerpa (Joua; M82.65110 k, energia (kakiriap:
927 3450 keal: 2ok, 20,7170 g, zsisav: 32480 g,

sainbwdrdl: 134 2600 g, oukor, 16,3710 g 56:0. 7150 g;

hakelum: 86540 mg; fehdne (busz) 2536409

- Vajgaluska leves
Tej-tojasm. {1!, 91, 121}

- Zdldbabfozelék TM {11}
- virsli

- vizes zsemle {11}

enerqia {Joule): 3275 7750 ki: enangia (kakiria) .
824050 keal, zalr: 502940 g; zairsaw 109290 g
aadnhidrié: S8 8130 g cukar: 4 7480 g 55 52860 g,
iy 1215410 my; teliied reirsav D 12009

holessterin 57 6000 . fehise xz) 187500,
eflalciors 72 0000 mg

- Alféldi csontleves gy. {9,

121}

- Sertés porkoit

- Orsé tészta 1!, 31}
: csemegeuborka

enaigla (Joule); 1942 0310 k, enegia kaldria)
630460 keal, 28l 16, 7430 g- zsisaw SAT70 g,

anberidest 588710 @ cubor 2530 . 551 SO0 g
kakoumy: 16,2000 mg; fehddie feusz) 7257209

- Majgaluska leves {1!, 3!,

121}
- Daras metelt {1, 31}

rveigln (Joule), MOB8 3740 kJ; enavgia (kakida);
77 6460 weal, 2sir: 206150 g; 2sirsav 165780 g,

szfnhidril 118 3280 g. cukar; 17 5770 ; s4: 07390 g,
falchum 5 5020 my; koleaztadin: 85 2000 mg; fahérle

{osaz). 753409

- Zbldborsaleves gy. {91}
* Parolt mexikéi zéldség
{121}

- Vagdalt {1!, 3!}

- Parolt rizs

gl Jeula): 31 76,1920 i, energia (kaldna)-
758 6210 kcal; zsiv: 31,5100 g: zshrsar 217140 g

ardnhidrit 89 £500 g cuker: 28560 g sd- 2 4500 .

falcum 16 5900 g febecie [Szaz) 260640 §

- Zéldségleves normal {1!,
91, 121}

- Sargaborsoftzelék {11}

- Sertés porkéit

- vizes zsemle {1!}

erergia (Joul): 3504.6350 ki, energia (kaltria)

E37 1270 heal, 2 31,0400 g: 2sirsaw 20 2080 g,

madrhidrit- 97,0310 g cukor: 35180 g s 1 4770
bacum 16 2000 mg: fehéne (nxy) 3899109

Elettani értékek Bsszesitve

energia (Joule): 5852.1580 kJ
energia (kaloria): 1397.7640 keal
zsir. 50.0430 g

zsirsav: 9.2480 g

szénhidrat: 189.1500 g

cukor: 22.3590 g

s6; 2.8930 g

kalcium: 7.5710 mg

fehérie (8ssz) 431930 g

energia (Joule): 5224.5750 kJ
energia (kaloria): 1247 8680 kcal
2sir. 56.2940¢

zsirsav, 12,8460 g
szénhidrat 146.7760 g

cukor: 48.2400 g

80, 7.2000 g

kalclum: 138,7500 mg

lelitett zsrsav; 0.1200 g
koleszterin: 78.6000 mg
fehérje (4ssz); 31.0870 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia (Joule): 36835340 kJ
energia (kaléria): 79 7980 kcal
zsir 25.8180 g

zsirsav: 54770 g

szénhidrat. 127 6820 g

cukor: 26,7910 g

86 4.6730 g

kalcium: 17.1890 mg
koleszterin: 21.6000 mg

fehérie (6ssz): 34.5810 g

energia (Joule): 5096.7380 kJ
energia (kaléria): 1217 3360 kcal
zsir 40.5810 g

zsirsav. 26,5530 g

szénhidrat; 176.5080 g

cukor: 33.0350 g

s0: 37280 g

kalcium; 6.5380 mg

koleszterin: 88.2000 mg

fehérje (Dssz) 23.6420 g

energia (Joule): 5341.9760 kJ
energia (kaldria). 1275.9100 keal
zsir 4346409

zsirsav: 237140 g
szénhidrat; 178.5590 g

cukor: 153580 g

s0. 4.8980 g

kalcium: 316.8300 mg

telitett zsirsav: 0.5000 g
fehérje (8ssz): 37.1700 g
tejkalcium: 300.0000 mg

energia (Joule): 5294.0880 kJ
energia (kalria): 1264 4710 keal
zsir 41.8200 g

zsirsav. 27.6920 g

szénhidrat 164.9720 g

cukor: 27.7710 g

80, 382209

kalcium: 17,1880 mg
koleszterin: 67.2000 mg

fehérje (6ssz): 51.5200 g

1® Glutént tartaimazo; gabona 65 azokbdl 2 () Raklélsk és azokbol keszt lrmékek 3 @) Tojds és abbal készUl termekek 4§D Halak és azokbol készilt termékek 5@ Foldimogyors és abbol készilt termékek
6 (®) Szbjabab és abbol készilt termekek 7 m:;(:}wmmumkekma 8 @ Diofeiék és azokbol készilt termekek 9(§) 2zeller és abbol készlt termékek 10 (@) Mustar és abbol készilt termékek
1 Szezammag és abbol kész(itt termékek 12 &)  Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 (§)  Csillagfrt és a belole készlt termékek 14 @) Puhatestiiek és a beldiik keszilt

termekek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont Meni:
Adoszam: 15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

anngia {Joule); 3275 7750 ki eneigla (kakira):
T2 ADS0 keal; zair 50 2940 g asirsan 10,9290 g,
pbnhiedt 58,8130 g cokar 47460 g a6 4 2860 g
lkciurn 121 6410 mig ISt rairsa 01200 g0

Izt 57 5000 mg: fehine (basT) 187500 g

twaichon 72 0000 ms

Tej-sz6ja-halmentes

50. hét (2024-12-09 - 2024-12-15)

snergia {Joule): 1542 6310 kJ; energla (kaléria):
4838980 keal, 28ir: 16,7490 g, zsivsav: 547709,
szénhidrde. 588710 g, evhor: 2 5380 g 84 1 5030 .
e 162000 my; fehice (Ssoy 2570 g

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

modnhidrdt: 118.3280 g; cuker: 175770 g, od: 07350 g,

NavclLen 55020 my, aleszterin: 86,2000 mg; fehérje
(basz) 75340 g

energia (oule). 31716 1620 &, energa (ebiia);
758.6210 keal, zalr: 31 100 g; Zsirsav: 23 7140 g,
spéchidril 89 4500 g cukor 28560 g, =4 24600 3
Iesium: M8 5500 mg; fhdije (Basz) 280640 g

- Sertésraguleves {9!} - Vajgaluska leves - Alfoldi csontleves gy. {9!, | - Majgaluska leves {1!, 3!, | - Zdldborsdleves gy. {91} - Zoldségleves normal {1!,

- Nudii {17} Tej-tojasm. {11, 9!, 121} 121} 121} - Parolt mexikéi zéldség 91, 121}
S - Z6idbabfdzelék TM {11} | - Sertés porkolt - Darés metéit {1!, 3} {121 - Sargaborsofézelék {11}

i Cronpoya e, SO (G L - Orso6 tészta {1/, 31} R * Vagdalt {11, 31} - Sertés porkolt

s 6 6540 m: fahele (bss2): 25,3840 3 - vizes zsemle {1!} - csemegeuborka 77,6460 e, zsi: 20,8150 g 2shsav: 16,6700 g; - Parolt rizs - vizes zsemle {1}

anenge {Joude]: 3504 8850 kJ, anergia (eakiria);
8371270 heal, 25 31 0400 g zsirsav. 20 2080 g,
sadnhdeit 87 0310 g cukor: 35180 ¢, 36 1 4270 g,
bic: 162000 my: fehdse Eusz) M0 g

energia (Joule); 5852.1580 kJ
energia (kaloria). 1387.7640 keal
zsir 50,0430 g

energia (Joule): 52245750 kJ
energia (kaldria): 1247 8680 keal
zslr 56,2940 g

koleszterin: 78.6000 mg
fehérje (6ssz): 31.0870 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia (Joule); 3683.5340 kJ
energia (kaldria), 8797880 keal
zsir: 25.8190 g

fehérje (6ssz): 34.5810

energia (Joule): 5096.7380 kJ
energia (kaléria): 1217 3360 keal
zsir 40,5810 g

fehérje (tssz): 2364209

energia (Joule); 5341.9760 kJ
energia (kaldria). 1275.9100 keal
zsir 43.4640 g

fehérje (4ssz) 371700 g
tejkalcium: 300,0000 mg

energia (Jouls) 5294 0880 kJ
energla (kaldria), 12644710 kcal
zsir, 41,8200 g

zsirsav, 276930 ¢g

zsirsav: 9.2480 g zsirsav: 12.8460 g zsirsav: 54770 g 2sirsav; 26.5530 g zsirsav: 23.7140 g

szenhidrat; 1891500 g szénhidrat: 146.7760 g szénhidrat: 127.6820 g szénhidrat: 176.5080 g szénhidrat: 178.5590 g szénhidrat; 164.9720 g
Elettani értékek dsszesitve | Cukor 223500 g cukor: 492430 g cukor: 26.7910 g cukor: 33.0350 g cukor: 15.3560 g cukor: 27.7710 g

sd: 28930 g sé: 7.2000 g so: 45730 g s6:3.7290 g sb: 489809 s 38220 g

kalcium: 7.5710 mg kalcium: 138.7500 mg kalciurm: 17.1890 mg kalcium: 6.53%0 mg kalcium: 316.8300 mg kalcium: 17.1890 mg

fahérje (ossz) 43.1990 g telitett zsirsav: 0.1200 g koleszterin: 21.6000 mg koleszterin; 88.2000 mg telitett zsirsav: 0.5000 g koleszterin: 672000 mg

fehérje (6ssz): 51,5200 g

1 @ E;iénr;t t!rtalr::kzé gabona és azokbol 2 @ Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3 @ Tojas és abbél késziilt termékek 4 @ Halak és azokbol készillt termékek 5 @ Foldimogyord és abbél készilt termékek
6 () Szojabab és abbdl késziilt termékek () rq&mmmmméﬂwa 8 @) Dicfélék és azokbol kész0it termékek 9(§) Zeller és abbol készilt termékek 10 (@) Mustér és abbdl készlit termékek
aktozt is)
11 Szezammag és abbol készult termekek 12 (&) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 (§)  Csiliagfiirt és a belle kesziilt termékek 14 (@) Puhatestliek és a belsiik készult
termékek
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- Sertésraguleves {9}
“Nudli {11}

snargia (Jouls): 38826110 W; energia (kakiria):

927 3450 keal, eali. 30,7170 g, rxirsav: 9.2480 g,
szanhidrdt: 134 2620 g cukor: 10.3710 g s6: 0 7150 g;
hakclurm: 88540 iy, fehie (Hsaz): 253840 g

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont Mend:
Adoészam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo

- Vajgaluska leves
Tej-tojasm. {11, 9, 121}

- Z8ldbabfozelék TM {11}
- virsli

- vizes zsemle {11}

snegia (Jouke) 3275 7750k, energla (kaidria):
782 4050 keal, zulr; 50 2040 g; asisay; 109290 g
szl 58 5130 g coker: 4 7480 g; 56: 52350 g
lalelurn 121 8410 g twitat! zsirsav: 01200 go
kolesrtenn: 57 6000 mg. fehésie (Gesz) 18.7500 ¢
feiabciun T2 0000 ing

Tej tojasmentes O

50. hét (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Alfsldi csontleves gy. {9!,
121}

- Sertés porkoit Gluténm.

- Orso tészta Gluténm,

- csemegeuborka

energe (Joule] 1992 8470 ki anergla (kaléris).
481 6770 heal, 2slr; 14,8800 g, zsivsane: 71050 g
sadnhdedt: 60 6790 g; cukor: 31210 g 56:1.1960 g,
hesieium: 18 6080 mg; taiiled Zeirsay: (1440 g fehirie
(8ea2) 183230¢

+ Majgaluska leves
Tojasm. {17}
- Dards metéit Gluténm.

anengln {Jouls) 2218 4270 k), mnergi (kakiria);

526 BE2D keal, z3ir: 18,6890 g; zsirsay: 13,6080 g,
wrénhicrdt; B0 8270 q; cubor 13,4350 g; =d: 06660 g;
ke, 30120 my; lefitett Zsirsan: 01440 g,
haleasterin: 147.0000 mg; fehdrie (Ssaz) 114100 g

- Zéldborsoleves gy. {9'}

- Parolt mexikoi z8ldség
{121}

- Vagdalt Tojasmentes {11}
* Pérolt rizs

energin {Joula: 32407080 kl; energia (haléria).
TT40310 keal; 2w 333710 g; zsirsay: 26,730 g,
vt 505610 9; cukor: 32060 g s4: 24700
lakzis 139200 mg: febviife Besr) 24 85209

- Zoldségleves
Tojasmentes

- Sargaborsofozelék (1!}
- Sertés porkolt

- vizes zsemle {1!}

aneigla {Joule): 3355 5420 ); energin {kadria):

BO7 4130 eal; 2sir: 30,9000 g; rsicsaw: 201700 g;
azénhidril 50 0910 g; culer 21020 g ed: 1780 5.
Kakciyen: 5 4740 myg: fendele (saz) 36,0200 g

Elettani értékek dsszesitve

energia (Joule): 5852.1580 kJ
energia (kaléria): 1397.7640 keal
zsir: 50.0430 g

zsirsav, 9.2480 g

szenhidral; 189.1500 g

cukor: 22,3590 g

s0; 28930 ¢g

kaleium: 7,5710 mg

fehérje (dssz). 43.1990 g

energia (Joule): 5224.5750 kJ
energia (kaloria): 12478680 kcal
zsir 56.2940 g

zsirsav: 12.8460 g

szénhidrat 146.7760 g

cukor: 49.2490 g

s, 7.2000¢g

kaleium; 1387500 mg

talitett zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 78.6000 mg

energia (Joule): 3674.4500 kJ
energia {kalbria): 8776290 kcal
zsir; 239690 g

zsirsav: 7.1050 g

szénhidrat: 129.4500 g

cukor: 27.3740 g

50, 42690 g

kalcium: 17.5970 mg

telitett zsirsav: 0.1440 g
koleszterin: 21,6000 mg

energia (Joule): 42267910 kJ
energia (kaléria). 1009.5520 keal
zsir: 36.4550 g

zsirsav: 23.5830 g

szénhidrat: 139.0070 g

cukor; 28,8930 g

86, 3,8560 g

kaleium: 4.0480 mg

telitett zsirsav: 0.1440 g
koleszterin: 147 0000 mg

energia (Joule). 5406.4920 kJ
energia (kaldria): 1291.3200 keal
zsir 453250 g

zsirsav: 25.7320 ¢

szénhidrdt 179.6610 g

cukor: 15.7060 g

50: 4.9160 g

kalcium: 314.1600 mg

telitett zsirsav. 0.5000 g

fahérje (6ssz): 35.7580 g

energia (Jouls): 5148.7450 kJ
energia (kaldria): 1229.7570 kcal
zsir 416890 g

2sirsay: 27,6640 g

szénhidrét, 158.0320 g

cukor: 26.3550 g

s0: 41770 g

kalcium: 10.4630 mg

koleszterin: 67.2000 mg

fehérje (bssz): 50.5490 g

fehérje (0ssz): 31.0870 g fahérje (8ssz). 30,3320 g fehérje (6ssz): 27.5180 g tejkalcium: 300.0000 mg
tejkalcium: 72,0000 mg
1@ Glutént tartalmazé gabona és azokbdl 2 () Rakfélek és azokbdl készilt termékek 3(@) Tojas és abbol készilt termékek 4@ Halak &s azokbol készilt termékek 5@ Foldimogyord és abbdl készilt termékek
készilt termékek
6 (&) Szojabab és abbol kész20lt termékek 7 (@ Tei és abbol készilt termekek (belétvea 8 (@) Diofélék és azokbol készilt termékek 9 (P Zeller és abbol készilt termékek 10 (@) Mustér és abbol készillt termékek

laktozt is)

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 @ Csillagfiirt és a belble késziilt termékek Puhatestiiek és a beldlik készult

11 (@) Szezdmmag és abbol készilt termékek
termékek

2@ 14 @
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| lelciume £ 5540 mg, Tehire (B=xz) 353040 ¢

- Sertésraguleves {9'}
- Nudli {11}
energta joula); 3882 6110 kJ; energia (kalbria).

27,2450 keal, zalr; 30,7170 9; zslrea; 8.2480 g;
azenhidal 134 2020 g cukor: 103710 g, s D.7150g;

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont Menu:
Adoszam: 15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

- Vajgaluska leves
Tej-tojasm. (1!, 9!, 121}

- Zoldbabfézelek TM {11}
- virsli

- vizes zsemle {11}

ereigis [Joulel 775 7780 W), enepia (ialéria)
THZ 4050 keal; zeir: 502940 g rsireav. 108200 g,

s2nhkidl 58 8130 g; cukor: 4, 7460 g, s8: 52860 g;

Kealshm: 1216410 my. telllelt Zalrsa: ©1200 g
Nokeasterin: 57,6000 m; fahdne (as2): 167500 g;
tejeakeium 720000 mg

Tej-tojas szdja 6

50. hét (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Alfoldi csontleves gy. {9!,
121)

- Sertés porkolt Gluténm.

- Orsd tészta Gluténm.

- csemegeuborka

‘ncegia (Jsule) 1832 5470 kJ; energa (uséria).

4B ETT0 keal, elr; 148000 g, ssirsav: 710509,
srdnhirdt 63 8780 g, cuker 31210, sd: 11690 g,

haiciuim: 16,8000 mg; telltetl zaisav: 01440 g; fahdre
(ssz) 1832309

- Majgaluska leves
Tojasm. {11}
- Daras metélt Glutenm.

onerga {Joule) 22184270 k. anengla (kaliria)

529 BA20 keal: 2siv. 16,8890 5. 2sirsav: 13,6080 5,
anénhidet 80 5270 g culer: 134350 g =4 08660 g0
fedctun 3.0120 mg, teiflett ruirsay 0 1440 g
Ilesrteriry: 147 0000 g, fehérje (bssz) 114100 g

- Zoldborséleves gy. {91}

- Parolt mexikéi zoldség
{121}

- Vagdalt Tojasmentes {1!}
- Pérolt rizs

arerpia {Joule). 3260 7050 ki, energla (kalona)
T740010 keal, sir 333710 g 2sbeay: 257300 g,

szénhided: BO.SE10 g; cukar: 32000 g; sé: 24760 g,
kalclum: 13 %200 mg; fahdrie (bese): 24,6520 o

- Zéldségleves
Tojasmentes

- Sargaborsofézelek {11}
- Sertés porkalt

- vizes zsemle {1!}

g (Joule): 3359 5420, energia foatin):
BOZ 4130 keal, zsi 30 8060 g; zsirsav: 20 1TROg;

wenhiclrat: 9009100, eukor, 21020 g; s0: 1.7820 g,
Walclum: 9.4740 i, lehérje (tssz): 38,0200 g

Elettani értékek Ssszesitve

energia (Joule): 5852.1580 kJ
energia (kaloria): 13977640 keal
zsir: 50.0430 g

zsirsav: 9.2480 g

szénhidrat: 188.1500 g

cukor: 22.3580 g

st 28930 g

kalcium: 7.5710 mg

fehérje (0ssz): 43,1990 g

energia (Joule): 5224 5750 kJ
energia (kaléria). 1247 8680 keal
zsir; 56.2940 g

zsirsay: 12.8460 g

szénhidrat: 146.7760 g

cukor: 49.2490 g

50:7.2000 g

kalcium: 138.7500 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g

energia (Joule). 3674.4500 kJ
energia (kaloria). 877 6280 keal
zsir 23,9690 g

zsirsav: 7.1050 g

szénhidrat: 129.4500 g

cukor. 27.3740 g

st 4.2690 g

kalcium: 17,5970 mg

telitett zsirsav; 0.1440 g

energia (Joule): 4226.7910 kJ
energia (kaloria) 10095520 keal
28ir: 36,4550 g

zsirsav: 23.5830 g

szénhidrat: 139.0070g

cukor; 288930 g

s6: 3.8560 g

kaleium: 4.0450 mg

telitett zsirsav. 01440 g

energia (Joule): 5406.4920 kJ
energia (kaldria): 1281.3200 kcal
zsir 453250 g

zsirsav: 267320 g

szénhidrét: 179.6610g

cukor: 15,7060 g

s 49160 g

kalcium: 314,1600 mg

telitett zsirsav: 0.5000 g

energia {Joule): 5148.7450 kJ
energia (kaloria): 1228.7570 keal
zsir: 41.6890 g

zsirsav: 27.6640 g

szénhidrat: 158.0320 g

cukor: 26.3550 g

86 4.1770g

kalcium: 10.4630 mg
koleszterin: 67,2000 mg

koleszterir: 78.6000 mg koleszterin: 21,6000 mg koleszlerin: 147 0000 mg fehérje (0ssz): 357580 g fehérje {(Gssz): 50.5490 g
fehérje (6ssz): 31.0870 g fehérje (0ssz): 30.3320 g fehérje (ssz): 27.5180 g tejkalcium: 300.0000 mg
tejkalcium: 72.0000 mg
1(§) Glutént tartaimazé gabona és azokbol 2 (@) Rakfelék és azokbol keszilt temékek 3 () Tojas és abbol készult termékek 460 Halak és azokbol készilt termékek 5(@) Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek
készalt termekek

°®
1(®

Szbjabab és abbdl késziilt termékek

Szezammag €5 abbdl készUit termékek

®
2@

Tej és abbdl késziit termékek (belértve a

laktozt is)

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 (&) Csilagfurt és a belle készlt termékek

8 (@ Dioklék s azokbol készllt termékek

14 @

'®

termekek

Zeller és abbdl készlt termékek

Puhatestiiek és a beldlik készilt

Kézkonyha

10 (@) Mustér és abbol késziit termékek
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- Sertésraguleves {39!}
“Nudli {11}

eneigls (Joula) 38826110 kJ; energla (kelévia);

527, 3450 koal; zlr 30,7170 g ssirsan: 9.2480 g;
srbnhidnil 134 2630 g; cukor: 10.3710 g; s4: 07150 g
kaleiurm 6 6540 my, fehérle (#sa2): 25.3840 g

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adészam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

- Vajgaluska leves
Tej-tojasm. {11, 9!, 121}

- Zoldbabfézelék TM {11}
< virsli

- vizes zsemle {11}

wnargla (Joule). 32757750 ; anergla (iaiéeia)
82 4050 keat, 28ir; 50.2040 g, Zsirsav; 108290 ¢
srbnidrit 588130 g. cuker. 47460 g; 55 5.2860 g,
Kalcksm 121 8410 meg; fallett zsérav. 0.1200 g;
Isleaztery: 57 8000 g; lehéde (Bssst 18,7500
Sejhalun: 72,0000 mg

Men:

Tej-tojas-paradicsom-citrusfélék

50. hét (2024-12-09 - 2024-12-15)

Korosztaly

- Alfdldi csontleves gy. {91,
121}

- Karottas sertéskocka

- Orsé tészta Gluténm,
arargla (Joule): 21688 3840 kJ, anangla (akdia)

5180540 mcal; rsir 14.0930 g 2alrsae 71060 g
asdrnkdrdt: 584790 g; cuber: 29040 g 54: 1. 2030 .

: Ovodas (4-6 év)

- Majgaluska leves
Tojasm. {11}
- Daras metélt Gluténm,

enarga (el 22184270 k. enorgia (kaidria):
20 1320 heal, a3l 16,5350 g; zsiraay: 13,6080 o,

Kakclury. 3.0120 mg, telilett rimsav: 0.1440 g
147,0000 g

Aeum 01440 g fehire
(dmazy 155070 g

anbnhcrd: 808270 g; cukar: 13.4350 g; =& 08650,

1 4100g

- Zoéldborséleves gy. {9')
- Parolt mexikdi zéldség
{121}

* Vagdalt Tojasmentes {1!}
- Parolt rizs

anergia [Joule): 3240 7030 k), energia (kakéria):
TT4.0010 keal, esiv: 333710 g; zsirsan 25,730 g
ardnkidnit 50,5610 g; cuker 32060 g 56 24TAOQ
bealciurn: 13 G200 reg; fehéne (iss) 246520

ilee

- Zéldségleves
Tojasmentes

- Sérgaborsofézelék {11}
- Parolt hus

- vizes zsemle {1!}

energia [Jouln) 3264.2980 kJ; energia (kaldria):
19,6650 keal; Zsiv: 29,0740 g; zsivsay 21 2640 g

kit 88 9660 g; cukor 18560 5 s 1 6640
halcien: 9 4740 my feheige (Sxsa) 37 83109

Elettani értékek bsszesitve

energia (Joule): 5952.2330 kJ
energia (kaldria): 1421 6560 kcal
zsir: 50.0370 g

zsirsav. 92480 g

szénhidrat 195.1430 g

cukor: 28,3530 g

80, 28930 g

kalcium: 7.2440 mg

fehérje (tssz) 43,1680 g

energia (Joule): 5116.4940 kJ
energia (kaldria): 1222 0530 keal
zsir 56.2840 g

zsirsav: 12.8460 g
szérhidral: 1406460 g

cukor: 42,9780 g

84 7.2000 g

Kalcium; 138.3510 mg

lalitett zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 78.6000 mg
fahérje (4ssz): 31.0420 g
tejkalcium; 72,0000 mg

energia (Joule): 3802 4060 kJ
energia (kaléria): 908.1910 keal
2zsir 23,1530 g

zsirsav. 7.10680 g

szénhidrét: 121.1600 g

cukor: 20.8860 g

50, 4,2730 g

kaleium; 16,7900 mg

telitetl zsirsav; 0.1440 g
koleszterin: 21,6000 mg
fehérje (6ssz): 27.4710 g

energia (Joule). 4326.8660 kJ
energia (kaléria): 10334540 keal
2zsir 36.44%0 g

zsirsav: 23.5830 g
szénhidrat. 145.0000 g

cukor; 34,8870 g

s0; 38560 g

kalcium: 3.7220 mg

telitett zsirsav: 0.1440 g
koleszterin: 147.0000 mg
fehérje (¢ssz): 27.4870 g

energia (Joule): 5406.4920 kJ
energia (kal6ria): 1291.3200 kcal
zsir. 45,3250 g

zsirsav, 25.7320 g
szénhidrat: 1796610 g

cukor: 16.7080 g

56:4.9160 g

kalcium: 314.1600 mg

telitett zsirsay: 0.5000 g
fehérje (6ssz): 357580 g
tejkalcium: 300.0000 mg

energia (Joule) 49454200 k)
energia (kaloria): 11811940 keal
zsir: 39.8440 g

zsirsav: 28,7430 g

szénhidrét: 150.7770 g

cukor; 18.8380 g

56: 4,0590 g

kalcium: 10,0840 mg

keleszterin: 67 2000 mg

fehérje (6ssz): 50.3150 g

1(@ Gluténttartaimazé gabona és azokbsl 2@
kész(it termékek
6 (@) Széjadab és abbsl készilt termékek 7®

11

Szezdmmag és abbol készllt termékek

2@

Rakfélek és azokbdl készilt termékek

3(Q) Toias és abbdl késziit termékek

Tej és abbdl kész(it termékek (belértve 8 8 (§9) Diofélék és azokbol keészilt termékek

laktozt is)

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett szulfitok 13 @ Csillagfiirt és a beldle készilt termékek

4§0) Halak és azokbdl készilt termékek

9(§) Zeller és abboi készilt termékek

14 @ Puhatestliek és a beldlik készLlt

termékek

Kozkonyha

5®) Foldimogyord és abbdl készilt termékek

10 @ Mustar és abbol késziilt termékek
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- Sertésraguleves {9}
* Nudli {11}

energia (Joule): 369261140 k; enargla (kaltria);
927,3450 koal, zsir; 30.7170 o z6lreay: 2480 ;
széphidrit: 1342620 g cuker: 103710 ; 80,7150,
ke BS540 mp; Tehére (Bsss); 25,2840 g

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont Meni:
Ad6szam: 15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

- Vajgaluska leves Tojasm.
{11, 71,91, 121}

- Zoldbabfdzelék TM {11}

- virsli

- vizes zsemie {1}

EneigeE (Joule): 2625 FH50 k), energia (atdria):
B27.0300 keal; zslr: 33.7340 g; zeirsav: 14.3570 g,
wzirhidrdt SB.7410 g cukor: 47700 g s 5 3400 g
Rl 118 7610 myg:; telltedl reirsav 81200 g

sz 57 5000 myg; fahdne (Ssaz) 185220,
tepacium. 720000 mg

Tojasmentes O

50. hét (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Alféldi csontleves gy. {9!,
121}

- Sertés porksit Gluténm,

- Orso tészta Gluténm.

- csemegeuborka

snangla {Joule); 19323470 k., enangia (kakina):

A1 BTT0 kezal; zsir: 14 5990 g; zairsae 7 1050 g;
aadrhidrit: 50 6780 g cuher 31210 g 55 19990 g

kalcium: 166080 mg; telitett Tsirsav: 01440 g fehéna
[Swaz) 183230 g

- Majgaluska leves
Tojasm. {11}
- Dards metélt Gluténm.

anorgia (Jouls) 2218.4270 kJ; energia (kaltrla):
520,8620 heal, 23ir 16,6890 g; zsirsav: 13,6080 g,

npdnhvelrdl. 808270 g; cukor. 134350 g; =4: 08660 g

kalgium; 30120 mg; telibett Zirsav: 0.1440 .
Wolemterin: 147 0000 ma; febwije Emsz) 11,4100 g

- Zéldborsdleves gy. {91}
- Parolt mexikéi zoldség
{121}

+ Vagdalt Tojasmentes {1!}
- Péarolt rizs

anargla (Joue) 32407080 k). enerpa (kaidna):
7740310 kest. 23l 333710 g, 2sieway: 25 7RO 5
sabehidrit 90 8810 g cukar: 32060 g 54 24780 g
Ialcium 13,5200 myg; fehivje i0s52) 24 6520 g

- Zoldségleves
Tojasmentes

- Sargaborséfézelék {11}
- Sertés porkélt

- vizes zsemle {11}

enargia (Jousa) X355, 5420 kJ; anangia (kaldela):
BO2.41 30 kcal, a3l 30.0090 g; 2vvsaw 10.1790 g:

sainhidrlt 50,0910 g euker 21070 g; 86: 1. 7RID G,
Kalclun: 4740 mg. fahin (Sss2) 38.0200 g

Elettani &rtékek dsszesitve

energia (Joule): 58521580 kJ
energia (kaldria): 1397.7640 kcal
2sir. 50.0430 g

zsirsav: 92480 g

szénhidrat: 189.1500 g

cuker: 223580 g

sé 28930 g

kalcium: 7.5710mg

fehérje {ossz): 43.1990 g

energia (Joule): 4574.0550 kd
energia (kaldria): 1092.4930 kcal
zsir: 39.7340 g

zsirsav: 162740 g
szénhidrél: 146.7040 g

cukor: 49.2730 g

86; 7.2600 g

kalcium: 135.8700 mg

telitett zsirsav; 0.1200 g
koleszterin: 78.6000 mg
fehérje (Gssz): 30.8500 g
tejkalcium; 72,0000 mg

energia {Joule): 36744500 kJ
energia (kaléria): 877.6290 kcal
2sir: 23.9690 g

zsirsav: 7.1050 g

szénhidrat: 129,400 g

cukor: 27.3740 g
86:42690g

kalcium: 17.5970 mg

telitett zsirsav: 0.1440 g
koleszterin: 21,6000 mg
fehérje (Gssz): 30.3320 g

energla (Joule): 4226.7910 kJ
energia (kaldria): 1009.5520 kcal
2sir. 36,4550 g

zsirsav: 23.5830 g
szénhidral: 139.0070 g

cukor: 28.8930 g

s6:3.8560 g

kalcium; 4.0490 mg

telitett zsirsav; 0.1440 g
koleszterin: 147.0000 mg
fehérje (ssz): 27.5180 g

energia (Joule): 5406.4920 k.J
energia (kaldria): 1291.3200 kcal
2zsir: 45,3250 g

zsirsav: 25.7320 g
szénhidrét: 179.6610g

cukor. 15.7060 g

st 49160 g

kaleium: 3141600 mg

telitett zsirsav: 0.5000 g
fahérje (6ssz): 357560 g
lejkalcium: 300.0000 mg

enargia (Joule): 5148.7450 kJ
energia (kaléria). 1229.7570 keal
zsir 41.6890 g

zsirsav. 276640 g

szénhidrat: 158.0320 g

cukor. 26.3550 g

st 41770 g

kalcium: 10,4630 mg

koleszterin; 67,2000 mg

fehérje (68sz). 50,5480 g

1 @ Glutént tartalmazé gabona és azokbél

2@

készlt termékek

6 @) Széjabab és abbol készilt termékek

1 Szezammag és abbdl késziilt termékek

®
2@

Rakfélék és azokbdl készilt termékek

3 @ Tojds és abbd| kész(lt termékek

Te] és abbdl kés2(iit termékek (belértvea 8 @) Diofélék és azokbol készllt termékek

laktozt is)

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 (§) Csillagfurt és a beldle készilt termékek

4 §0) Halak és azokbol készilt termékek

9 (§) Zeller és abbol késziit termékek

14 @ Puhatestiiek és a bellik készilt

termékek

Kazkonyha

5®@) Foldimogyord és abbol készilt termékek

10 @ Mustar és abbol készlt termékek

Jivmanage
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- Sertésraguleves {9}
+ Nudli {11}

38826110 1) i

§ 5273450 o, 2ek: 207170 g sskvaw 92480

1342620 g cukor: 103710 g, 38 071505,

Walouiny B 6540 mg: fenée (bess), 25 3640 g

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont Meni:
Adészam: 15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

* Vajgaluska leves TM {11,
3t 9! 121

- Zoldbabfézelék TM {11}
- virsli

- vizes zsemle {1}

wrrEa (Joue]: 33966270 K; anergia (kaldria);
B11.2710 kel zsir, 51,4250 @ zalrsav: 11.7620 g;
ardnbidet 81,5030 g cukor: 4 B000 g, =5 5 1680 g
haleium. 124 7010 mg; telfielt 2alrsay; 0.1200 g;

koleastecn: 576000 mg: fabe [basz) 203600 5

Széja-csirkehusmentes O

50. hét (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Alfoldi csontleves gy. {9!,
121}

- Sertés porkolt

- Orso tészta (1!, 31}

- csemegeuborka

anevgia (Joule): 1942.0350 k. anevgla (kaldriay

B3, BABD hoal; Teir 16.7400 [ 2alraay S 4T70 g
sadnhdrat 58,6710 g; cukor: 2 5300 g sac 1 5030 g
laigium 16 2000 mg; fahdre (feae) 225720 g

31)
- Daras metélt {11, 31}

eneigin {Joule): 30135110 hJ; origha (sbris):
71D 7660 keal, 2sir. 20,7340 g, sairsay 16 42704,

azénhidrdl 1137530 g cukeor: 170260 g s 0.4530 g,
alchim: 05820 mg; koeszterin: 117 6000 ma; fehirk

(e 7 600 g

- Méjgaluska leves gy. {1!,

- Zoldborséleves gy. {8}
+ Parolt mexikéi zoldség
{121}

- Vagdalt {1!, 31}

- Parolt rizs

anergln (Joule): 3176 1920 k), erengla (kekdas).

TEA 210 keal; 25l 315100 g, aslesay 2371404,
azénhideie: 89,4590 g; cukor: 2 8560 g sd: 2 4600 g
lealeclurm: 163500 mg; fehirje (Saaz) 280640 g

- Zdldségleves normal {1/,
9!, 121}

- Sargaborsoéfézelék {1'}

- Sertés porkolt

- vizes zsemle (1!}

onorpa (Joul). 3504 8850 h; arargia (kakbria):

A37 1270 heal: zsir: 31.0400 @; ealrsas 30 2060 g;

wodnhicral: 87 0310 g; cukor: 3 5180 g, 56: 14270 .
halcium: 16.2000 mg; fabde {oe2) 3B E910 g

energia (Joule}: 58521580 kJ energia (Joule): 5345.4270 kJ energia (Joule): 3683 5340 kJ energia (Joule): 5021 8750 kJ energia (Joule): 53419760 kJ energia (Joule): 5294 0880 kJ
energia (kaloria): 1397.7640 kcal energia (kaloria): 1276.7340 keal energia (kaloria). 879.7980 kcal energia (kaloria): 1199 4560 keal energia (kaléria): 12759100 keal energia (kaldria) 1264.4710 keal
zsir: 50.0430 g zsir 57.4250 g 2sir. 25.8190¢g zsir: 40.5000 g zsir 43.4540 g zsir: 41.8200 g
zsirsav: 9.2480 g zsirsav: 136790 g zsirsav: 54770 g zsirsav: 26.4020 g zsirsav: 23.7140 g zsirsav: 276930 g
szénhidrat: 188.1500 g szénhidrat: 149.8660 g szénhidrat: 127 6820 g szénhidrat: 171.9330 g szénhidrét: 178.5590 g szénhidrat: 164.9720 g
: cukor, 22,3590 cukor: 49,3030 g cukor: 26.7910 g cukor: 32.4840 g cukor; 15.3580 g cukor; 277710 g
Eiattant detdkek deszmcitve | L O 0 56:7.0820 g o6 4.5730 g 56 3.4430 g S5 4.8980 56:3.8220g
kalcium: 7.5710 mg kalcium: 141.8100 mg kalcium: 17.1890 mg kalcium: 1.6180 mg kalcium: 316.8300 mg kalcium: 17.1880 mg
fehénje (6ssz): 43.1990g telitett zsirsav: 0.1200 g koleszterin: 21.6000 mg koleszterin: 117.6000 mg telitett zsirsav: 0.5000 g koleszterin: 67.2000 mg
koleszterin: 78.6000 mg fehérje (Gssz) 34 5810 g fehérje (dssz) 23.9100 g fehérje (6ssz): 27.1700 g fehérie (Bssz): 515200 g
fehérie (8ssz): 32.6970 g tejkalcium: 300.0000 mg
tejkalcium: 72.0000 mg
1 @ Glutént tartalmazé gabona &s azokbdl 2 @ Rakfélék és azokbol készilt termékek 3 @ Tojas és abbdl késziilt termékek 4 @ Halak és azokbd| készalt termékek 5 @ Foldimogyord és abbdl készilt termékek
készilt termékek

6 (%) Szojabab és abbol készilt termékek

1 Szezdmmag és abbol késziilt termékek

laktozt is)

7 (@) Tej és abbol keszillt termékek (belértve a 8 (@) Diofélek és azokbol készit termékek

12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 @ Csillagfirt és a beldle készilt termékek

°®
14 @

termékek

Zeller és abbd| késziilt termékek

10 (@) Mustér és abbél keszilt termékek

Puhatestiiek és a beldlik készult

Kezkoyha 4 & W CNENAGE
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- Sertésraguleves {31}
“Nudli {11}

| energla {Jous): 38876110 k), enarpa (akie)
| 97 3450 kral sl 307170 gl sxirsav 92480 g

| ninbic 1342620 g cskor 103710 507150,
blciurs: 66540 my; fehbie 852y 25380

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont Mend:
Adoszam: 15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozési Kézpo

- Vajgaluska leves TM {11,
31, 91,121

- Zéldbabfozelék TM {11}
- virsli

- vizes zsemle {11}

eneigia (dous): 3306 6270 KJ, energia (kalbriay:

B4, 2740 ke, zsir: 51 4250 g zeirsav. 11.7620 g,
arénhidral: 619030 g; cukor; 4 8000 g; =6 5 1680 9.

falchim 124.7000 myg; st ralrsay; 0.1200 g,
fnlesrierin: 576000 mg; fefiie (Dsaz) 203600 g

Mogyoromentes 6

50. hét (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Alfoldi csontleves gy. {9/,
121}

- Sertés porkalt

- Orso tészta {1!, 31}

- csemegeuborka

anorgla [Joulel: 1842 0310 kJ; enerpa (kakériay
#8846 keal, zslr; 167400 g, zelrsay. 5.4770 g
spdrhkiral: 596710 §; cukier; 25380 g; s6c1.5030 g
lealir 16 2000 my; fehdne (oesr): 225720 g

- Majgaluska leves gy. {1!,
an
- Daras metélt {1!, 3!}

anege | Jous) 3013 5190 W, eniigia (asdrial:

719 7860 kel zsir 20 7340 g, suinsav: 16 4270 g,
wpbnnidrét 1137530 g, culear- 170280 g, 54 0.4530 g,
hacium. @ 5820 my, kakeszterin 117 8000 ma; fehiérje
(eaz) 78020 g

- Zoldborsdleves gy. {81}
+ Parolt mexikéi zéldség
{121}

- Vagdailt {1!, 31}

- Parolt rizs

neigls (Joude) 31761970 kJ; erigle (helcria).
75,0210 keal; 25 31.5100 g 2siraav: 23,7140 g

uzdrhidest; 89,4550 g cukor: 2 8560 g, sa: 24600 g;

Kakchum: 16 5900 mg: fehésle (basz): 26 0640 g

- Zoldségleves normal {1!,
9!, 121}

- Sargaborsoéfozelék {1!}

- Sertés parkolt

- vizes zsemle {1!}

anengs (Jodle); 3504 SE50 k1, anargin (kaléria)

BAT 1270 Keoal; 2slr: 31.0400 g; miay; 20,2080 g;

wzinhideal 87000 g; cukor: 35160 g, 8! 1 4270 g;
katlelirr 16 2000 mg; fehére [Fesz): 389910 g

Elettanl értékek bsszesitve

energia {Joule): 5862.1580 kJ
energia (kaloria): 1397.7640 keal
zsir 50.0430 g

zsirsav: 9.2480 g

szénhidrat 182.1500 g

cukor; 22.3590 g

st 2.8930 g

kaleium: 7,5710 mg

fehérje (6ssz): 43.1990 g

energia (Joule): 5314,5700 kJ
energia (kaldria). 1269.3640 keal
zsir: 566350 g

zsirsav. 13.6790g

szénhidral: 1498640 g

cukor: 49.3020 g

50: 7.0720 g

kalcium: 141.6900 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g

energia {Joule): 3683.5340 kJ
energia (kaldria): 879.7980 kcal
zsir. 258190 g

zsirsav: 54770 g

szénhidrat: 127.6820 g

cukor: 26.7910 g

86: 45730 g

kalcium: 17.1890 mg
koleszterin: 21.6000 mg

energia (Joule): 5021.8750 kJ
energia (kaldria): 1199.4560 keal
zsir: 40.5000 g

zsirsav: 26 4020 g

szénhidrat 171.9330 g

cukor, 32.4840 g

80: 3.4420 g

kalclum: 1.6180 mg

koleszterin: 1176000 mg

energia (Joule): 5341.9760 kJ
energia (kaloria): 1275.9100 keal
zsir 43.4640g

zsirsav: 23.7140 g

szénhidrat: 178.5590 g

cukor, 15.3560 g

s0; 48080 g

kaleium: 316.8300 mg

telitett zsirsav: 0.5000 g

energia {Joule): 52540880 kJ
anergia (kaldria): 1264.4710 keal
zsir- 41,8200 g

zsirsav; 27 6930 ¢

szénhidrat: 164.9720 g

cukor: 27.7710 g

s6: 382209

kalcium; 17,1890 mg
koleszterin: 67.2000 mg

koleszterin: 78.6000 mg fehérje (8ssz). 34.5810 g fehére (6ssz): 23.9100 g fehérje (6ssz): 37.1700 g fehérje (6ssz): 51.5200 ¢
fehéne (8ssz): 3269409 tejkalcium: 300.0000 mg
tejkalcium: 72.0000 mg

Glutént tartalmazé gabona és azokbdl

Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3 @ Tojas és abbol kész(lt termékek 4 @ Halak és azokbol készililt termékek 5 @ Féldimogyor és abbdél készilt termékek

2®
40

2@

készilt termékek

Szdjabab és abbd| készilt termékek Tej és abbol készult termékek (belértvea 8 @ Diéfélék és azokbdl készalt termékek g @ Zeller és abbol készilt termékek 10 @ Mustar &s abbol készilt termékek

laktézt is)
Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 (§) Csillagfort és a beidle készolt termeékek

Y]
1@ 14@ Puhatestiiek és a bel8lik készilt

Szezammag és abbol készilt termékek
termékek
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- Frankfurti leves {1!, 121}
*Nudli {1}

energia {Joule): 43008580 kJ; enetgia (kléria);
1027.2420 keal 2=ir: 34,8970 g; zelrsav: 9.4770 g
szénhidrat; 147.7780 g; cukor: 13.6000 g; sd: 215104,
kalciurn: 44,1540 rg; koleszlerin, 21,6000 mg; fehéra
[6as2): 271720 g

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont Mend:
Adészam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo

o o s 81

Mogyré-dié-bananmentes

49. het (2024-12-02 - 2024-12-08)
Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

+ Daragaluska leves {1,
31,91, 1213

- Sertés ragu

- Paradicsomos képoszta
{11

- vizes zsemle {11}

Rnargia {Joube): 33317020 ki, energia dhalériay:
TE5.T540 kral: zsfr 30,3650 g; zsirsav: 726460 g;

‘szénhickdt: 85,7970 g; cukor: 350910 g; =4: 1,8240 g;
kalclum: 314.4090 mg; fehérjo (tssz): 20,3560 g

- Tavaszileves {1!, 3!, 8!,

| 1213

- rizi-bizi
- Slilt csirkecomb

anergla (Joule): 2639.3500 k1, energia (akina):
42,4700 keaf, zsir: 321170 g; 2sirsav: 6.5340 g,
szénhkiral: 559530 g, cukar 23950 3; 54 16410
KabeiLin: 20,4900 myg; fchérjo ($s52) 4051109

+ Hisgombéc leves {1!, 3!,
9t 121

- Daras metélt {1!, 31}

- alma

energia [Joulay; 52730150 ki, enargla (kaldria):
T81.7470 hcal; 28 20.6380 p; mmirsay; 14,1450 g;

azénhidrat: 125 7620 0, cukor: 29,2500 5; 84: 08250 g
Kalcium 11,6520 mg; fehérje (Gsaz): 10.9230

- Karfiolleves {1!, 3!, 121}
- ecetes cekla

- Csirkepdarkalt

- Tarhonya {1!, 3!}

energia {Jouk): 3002 1590 kJ, energia (kakiria):
7365500 keal, z=ir; 345080 g; zsirsav: 8.3030 g,

szénhicat: 62,5420 g; euher: 37650 0; 56 09220 5
Kalclur: 24.5400 img; fehére (s5z): 43 4350 g

- Zéldségleves normal {1!,
at, 121}

- Vagdalt {1/, 31}

- Zbldborsd fézelék TM.
{14

- vizes zsemle {1}

erergia (Joule): 3255 5530 kJ: anergla (kaitria):

TIT 5760 keal; 28l 375760 p; 2sivsan: 27 8EH g,
EZénhikril: TB.7580 g, cukor; 55670 g 54: 1.7550 '3

kalcium: 58,5500 my; fellett zalrsav: 0.1200 g; fehtre
(B55z): 27. 7850 g Ishaleium: 72,0000 mg

Elettani értékek dsszesitve

energia {Joule): 6363.6610 kJ
energia (kaldria): 1519.8340 keal
zsir: 51.4470 g

zsirsav: 22.6320g

szenhidrat: 214.6990 g

cukor: 37.8530 g

50 52960 g

kaleium: 45,1430 mg
koleszterin: 88,8000 mg

fehérje (Gssz): 43.9810 g

energia {Joule): 5233 5220 kJ
energia (kaldria): 1250,0070 kcal
zsir; 42,9090 g

zsirsav; 30.8210 g

szénhidral: 156.7600 g

cukor: 62.6640 g

s0; 46640 g

kalciurm: 315.5180 mg

fehérje (4ssz): 32.6080 g

energia (Joule); 6253.7550 kJ
energia (kaldria) 1493.6860 kcal
zsir; 81.7640 g

zsirsav: 15.3680 g

szénhidrat. 1236610 g

cukor: 266480 g

50:4.1410 g

kalcium: 36.2380 mg

koleszterin: 21.0000 mg

fehérje (Bssz): 61.2870 g

energia {Joule) 49678820 kJ
energia {kaloria). 1186.5590 kcal
zslr: 282080 g

Zsirsav: 19.0980 g

szénhidrat: 194.0530 g

cukor: 52.5120 g

& 3.0780 g

kalcium: 18,6410 mg

fehérje (bssz): 227520 g

energia (Joule): 51079390 kJ
energia (kaloria). 1220.0120 keal
2sir 49.2780 g

zsirsay; 8,3030 g

szénhidrat: 1401850 g

cukor: 30.5080 g

$4:2.5020 g

kalcium: 25.8450 mg

fehérje {¢ssz): 58.4570 g

energia (Joule): 5374.7130 kJ
energia (kaloria): 1283.7290 keal
zsir: 56.7960 g

zsirsav; 32.1740 g

szenhidrat 145.6220 g

cukor: 30,3700 g

50 460309

kalcium: 92,6590 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g

fehérje (Gssz): 42.3270 g

tejkaleium: 72,0000 mg

®
G\
1 (@)

Glutént tartalmazd gabona és azokbdl
készilt termékek
Szojabab és abbol készdalt termékek 7

Szezdmmag &s abbdl készilt termékek

2 @ Rakfélék és azokbdl késziilt termekek

Tej &s abbdl készilt termékek (belérive a

laktozt is)

12 @) Keén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 (@) Csillagfurt és a beldle készilt termékek

3(0) Tojas és abbol készilt termékek

8 @) Disfélék és azokbol készilt termeékek

4 @ Halak és azokhol készilt termekek

9 (P Zeller és abbol készlt termékek

termékek

14 Puhatestliek és a belSlik készilt

Kézkonyha

5@®&) Foldimogyord és abbol készilt termékek

10 @ Mustar és abbd| készilt termékek

manage
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adészam: 15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Menu:

Diabetikus O

50. hét (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Zéldségleves diab. 6 {91}

- Tavaszi sertéskocka

diab. A

- Péroit rizs diab. P

energia (Joule): 1348.4850 kJ, energia (kakina):

441 4850 kcal; zsir 18 TESG g; 7sirsav: 13,5050 g;

1 azénbedra 354400 ; cuksr 1.0030 g; sé 06880 g;
| kakcium: 11,4540 mg, fehérje (Gssz); 121030 g

- Viajgaluska ieves diab. P
{11, 31, 9!, 121}

- Zéldbabfézelék diab. 6
{11

- virsli

- vizes zsemle {1}

energa (Joule): 1591, 7100 kJ; energa {kakdela):
3801720 keal; 2sir 22.4030 g, zsirsay; 4,0200 g;

szénhidral: 37 1050 g; cukor: 1 3850 g; s4: 4 6970 o
ficium: 26,4170 mg; kodesziern: 57.6000 my; fehéne

- Alféldi csontleves diab. 6
{11, 31,94

- Sertés pérkélt diab. 6

- Orso tészta diab. 6. {1!,
3n

- csemegeuborka

energia (Joule] 1738 S500 &J; anarga (akiria):
#14.7780 Woal; 2811 14.4530 g, 2sirsav; 8,1550 g;

szénhickit: 32,4210 9; cukor: 20180 g, 56 ©.3900 ;
kaleiurm: 171600 my; fenére [bse2): 15.4330 g

- Majgaluska leves diab. 6

{11, 31,121}

- Daras metélt diab. P {11,

31}

energa (Joule) 12650290 kJ; energia (hakiia).
303. 1060 weal, zsir: 13,5850 g zsirsay: 10.4600 5.
arénhidrat: 36,4620 g; cukor: 05740 g; 56: 03910 g,
halcium: 4.5200 my; kaleszlerin: 56,8000 ma; fohérje
(Bamzy 03830 g

- Zoldborsoleves diab. 6
{1!, 31}

- Pérolt mexikdi zoldség
diab.é

- Viagdalt diab 6 {1!, 3}
- Parolt rizs diab. ¢

enerain {Joule): 2065.5060 ki, energia (akina)

alchim: B.6800 iy, Tehérje (Bssz); 16 9460 g

A83.5020 hial, 2sir: 16,9340 g; zsirsav: 11 85204,
szérhiarit 46.0240 g; cukor: 2.9580 g; =& 26220 g

- Zoldségleves diab. ¢ {9}
- Sargaborsofézelék diab.
a6 {1}

- Sertés porkélt diab. 6

- vizes zsemle {11}

erargia (Jovle): 1990.2920 kl; ermigia (kakiria):
75,3740 keal, gmir; 21,6560 g zsirsa: 16,7320 ;
szérakirat 376260 g; eukor: 22200 g; 56 07480 g
walkchim: 8140 mpg; fehéne (assz); 17 1120 g

Elettani értékek Ssszesitve

energia (Joule): 3164.2880 kJ
energia (kaldria). 755.7770 keal
zsir; 37.2670 g

2sirsav; 13,5050 g

szénhidrat: 57.2160 g

cukor: 21800 g

s0: 2.0860 g

kalcium: 12.2920 mg

feheérje (Gssz) 26.2920 g

energia {Joule): 2305.7730 kJ
energia (kaloria). 550.7220 keal
zsir: 26.7860 g

zsirsav: 59370 g

szénhidrat: 49.3120 g

cukeor: 1.6620 g

st 582109

kalcium: 33.26820 mg
koleszterin: 78.6000 mg
fehérje (Bssz). 23,3860 g

energia (Joule) 2616.2160 kJ
energia (kaléria). 624.8720 keal
zsir; 22.6910 g

2sirsav: 8.1550 g

szénhidrat: 55.9880 g

cukor: 2.2950 g

s6: 26800 g

kalcium: 18.0050 mg
koleszterin: 21.6000 mg

fehérje (8ssz); 23.8020 g

energia (Joule): 2623.6690 kJ
energia (kaléria): 626.6530 kcal
zsir, 32,5230 g

zsirsav: 20,4350 g

szénhidrat: 61,5210 g

cukor: 4.3210 g

s0: 26010 g

kalcium: 5.8850 mg

koleszterin: 58.8000 mg
fehérje (Gssz); 21,8640 g

energia (Joule): 2871.4860 kJ
energia (kaloria): 685.8430 keal
zsir 24.8220 g
zsirsav: 11.8520 g
szénhidrat: 67,4920 g
cukor: 3.2350 g
56:4.0300 g
kalcium: 9.6450 mg
fehérje (Gssz) 24.2380 g

energia (Joule): 2817 6150 kJ
energia (kaldria): 696.8600 keal
zsir 31.6040 g

zsirsav: 24.2170 g

szénhidrat: 60.3250 g

cukor; 2,5060 g

s0:2.3630 g

kalcium: 10,2590 mg
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (6ssz). 26.0010 g

®

Glutént tartalmazo gabona és azokbdl

késziilt termékek

6@
1 ()

Szezammag és abbdl késziilt termékek

Szbjabab és abbol késziilt termékek

2(})) Rakfélék és azokbol keésziilt termekek

7

Tej és abbol készilt termékek {(belértve a

laktdzt is)

3(0) Tojas és abbol készilt termékek
8 Di6félék és azokbal készllt termékek

12 (@) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 (§) Csillagfurt és a beldle készilt termékek

+©
'®
14 @

termékek

Halak és azokbdl készilt termékek

Zeller és abbdl készlt termékek

Puhatestilek &s a belbluk késziilt

Kaizkonyha

5@ Foldimogyord és abbdl késziilt termékek

10 (@) Mustér és abbél keésziilt termékek

18
mue

L manage
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- Zéldségleves Gluténm.

- Tavaszi sentés kocka
Gluténm.

- Parolt rizs

energia {Joule}; 2725 3880 kJ; energia (kaldria):
6509400 heal; zalr: 24.8850 g; zalraav: 19.0360 9.
szénhidral 74.0230 g; cukor: 27250 g; s4: 1.4040 g,

alcium: 7.9440 mg; telftel zsirsav: 0.0180 g; fehviria
{Feaz): 14.9200 g

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpont Menu:
Addészam: 15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

- Vajgaluska leves
gluténm.6 {9!, 121}
- Zoldbabfdzelék
Gluténm. Th.
- virsli
- Gluténmentes kenyéer R

- 80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté™

- mindenmentes
lisztkeverék

Enetgia [Joule). 2547 0650 kJ; energa (kakial:
B32.2430 hcal; z6lr 2696810 g zslrsav: 11,0010 g;

szEnhkdral 133 7630 g, cukor: 8.9020 g, ad: 4.0820 g;

Hadelum: B1.8330 g fellbedt zslraay: 0.0450 g;
holaszherin: 57,6000 my; fehétja (Haaz): 16,5080 g

Tej gluténmentes O

50. hét (2024-12-09 - 2024-12-15)
Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Alféldi csontleves gy. {91,
121}

- Sertés pérkélt Gluténm.

- Orso tészta Gluténm.

- csemegeuborka

Enargla (Joule): 1532 9470 kd; anargia (kaléria):

461 6770 koal, 28l 14,8390 g, 2eirsav: T.1050 9;
szénhiorit; 60,6750 g; cukor: 39210 g, 84! 11990 ;
kalelurn: 166080 g felltetl 26{rsan: 01440 g; fehére
(tssz): 183230

- Majgaluska leves
Gluténm. {31}
- Daras metélt Gluténm.

energia (Jode]; 1361.0250 kJ, energia (kakia):
468.2840 heal; zelr: 13.9050 g; zslrsay: 11,1450 g;

azenhiiral T2.4110 g; cubor: 13.4530 ; =: 0.65290 g;

fealcaim; 5.5020 mg; teitett zsirsav: 01440 g
iokazterin: 147.0000 my; fahérje (osaz): 10.7220g

- Zoldborsodleves Gluténm.

- Parolt mexikéi zéldség
{121

- Vagdalt GM {31}

- Parolt rizs

energia (Jodks): 3449, 9540 kJ; energia {kaida):
B23 8190 ocal, zir; 12,3880 g; =irsav: 250640,
saénhirit: 52.9110 g; cukor: 35160 g; =4 2.28:0 g

Kalcium: 11,2400 mg; belilest zsitsay: 0.0160 g; fehéne
(H88Z): 222070 g

- Zoldségleves Gluténm.
- Sargaborsofbzelek
Gluténm.
- Sertés porkélt Gluténm,
- Gluténmentes kenyér R

-80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté*

- mindenmentes
lisztkeverék
eregia (Jolle): 2734, 7960 KJ, energia (kaldria).
53,1940 keoal; 2sir: 32,6510 g; Zeirsav: 25.0180 g;
szénhidrat: 122 2200 g; cukor: 7.6660 g, =6: 0.6360 g,

kakeham: 10.5540 mg; betilett zalrsan: 00570 g; fehére
(tp5z): 25.4020 g

Kézkonyha

Q. - ‘ﬁ manam




Elettani értékek dsszesitve

energia (Joule} 4649.7270 kJ
energia (kaloria): 1110.5700 keal
zsir 429590 g

zsirsav: 19.0360 g

szénhidrat 2400190 g

cukor 245710 g

so: 208209

kalcium: 10,2050 mg

telitett zsirsav; 0,0920 g

fehérje (tssz) 2B.8610g

energia {Joule): 4545 7580 kJ
energia (kaloria): 1085.7380 kcal
2sir 33.7190 g

zsirsav. 12.9180 9
szénhidrat 3326610 g
cukor 62,4630 g

56 53960 g

kalcium; 108.7860 mg

telitett zsirsav; 0.1190 g
koleszterin: 78.6000 mg
fehérje (¢ssz) 27,9610 g

energia (Joule): 3912.4420 kJ
energia (kaloria): 534.4730 keal
zsir 28,7170 g

zsirsav: 7.1050 g

szénhidrat: 2400520 g

cukor. 37,2320g

50: 42690 g

kalcium: 18.9410 mg

telitett zsirsav: 0.2180 g
koleszterin: 43.2000 mg

fahérje (6ssz): 30.0080 g

energia (Joule): 4194.5310 kJ
energia (kaldéria): 1001.8480 kcal
zsir 34.9870 g

zsirsav. 21.1240 g
szénhidrat: 252.4430 g

cukor: 351210 g
56231909

kalcium: 247 0860 mg

telitett zsirsav: 06180 g
koleszterin: 147.0000 mg
fehérje (bssz): 22.8540 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia {Joule): 5443 2400 kJ
energia (kalériz): 1300.0960 keal
zsir 42.4200 g

zsirsav: 250840 g

szénhidrat: 267.0130 g

cukor: 23.3740 g

s6:3.1690 g

kalcium: 253.5240 mg

telitett zsirsav: 0.4900 g
fehérje (Ossz): 29.3890 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energla (Joule): 4478.7910 kJ
enargia (kalbria): 1069.7400 keal
zsir 421790 g

zsirsav: 32.5040 g

szénhidrét: 301.2630 g

cukor: 41.7770 g

80: 17910 g

kalcium: 128870 mg

telitett zsirsav: 0.1310 g
kolesztarin: 87.2000 mg
fehére (8s5z): 34.0570 g

1 (@ Glutént tartaimazd gabona és azokbol
késziilt termékek

6 @) Szojabab és abbsl készilt termékek

1 Szezammag és abbél késziilt termékek

2@
@
2@

Rakfélék és azokbdl késziilt termékek

Tej és abbdl készilt termékek (belértve a

laktdzt is)

3(@) Tojas és abbol keészilt termékek

8 (@) Diolélék és azokbol készilt termékek

4§0) Halak és azokbol készlilt termékek

9(®) Zeller és abbol készilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 (§) 'bsiuagmn és a beldle készalt termékek 14 (@) Puhatestiek és a beldlik késziilt
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Elelmezésvezetd

5(®&) Foldimogyord és abbol kész(ilt termékek

10 (@) Mustar és abbol készilt termékek
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