Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbdszam:

Mend:

* Frankfurti leves {1!, 121}
|+ Kakads csiga TM {1!, 31}

- | energla (Joule): 5139.7100 kJ;

| energia (kaldria). 1227.5980 keal,
zsir: 48.3000 g; zsirsav: 28,0820 g;
szénhidrat: 164.4930 g; cukor:
53,3730 g; s6: 27170 g; kalcium:
1422480 mg; telitett zsirsav:
0.1280 g; koleszterin: 28 8000 mg;
1 fehérje (0ssz): 24.5440 g;
tejkalcium: 76,8000 mg

16431356-2-19
Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo

Tejmentes F
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Tojasleves {1!, 31}

- Zoldbabftzelék TM {1!}
- Sertés porkélt

- vizes zsemle (1!}

energia (Joule): 2641.6320 kJ;
energia (kaldria): 607.0590 keal,
2sir: 26,4580 g; zsirsav: 12.8070 g,
szénhidrat: 626210 g, cukor. 4.9400
o; 6. 1.2150 g; kalcium: 189.4400
mg; lelitett zsirsav: 0.1600 g, fahérje
(¢ss2): 26 1780 g; tejkalcium:
96.0000 mg

‘Etlap

Korosztaly: - Felsés (11-14 év)

- Burgonyagombécos
zoldségleves (1!, 3!, 9!}
- Silt pulykacomb

- Pérolt rizs .

enargia (Joule): 4930.5420 kJ;
energia (kaléria) 1177.6400 keal,
2sir, 50.0920 g; zsirsav; 27,2820 g;
szénhidrat: 116.8180 g; cuker:
31110 g; s¢: 2.7690 g; kalcium:
24.3200 mg; kolesztarin: 150.0000
mg; fahérje (6ssz): 57.7870 g

- Hisgombadcleves {1!, 3!,
91}
- [zes metélt {1!, 31}

energia (Joule}: 3784.0220 kJ;
energia (kaldria): 9037990 keal,
2sir. 16.1620 g, zsirsav: 9.4550 g;
szénhidrat: 145.3640 g; cukor:
9.8160 g; s6: 0.9040 g; kalcium:
14.6400 mg; fehérje (bssz): 96130 g

- Zoldségleves normal {1!,
91, 121}

- Sult csirkeméj |
- Péarolt rizs |

energia (Joule): 4240.8200 kJ;
energia (kaloria): 1012.9010 keal,
zsir: 46.2350 g, zsirsav: 36.2430 g;
szénhidrat: 97 8600 g, cukor: 3.7320
@, 50 1.2220 g, kaleium: 9.3600 mg,
kolaszterin: 862.4000 mg; fehérje
(ossz). 44,9000 g

energia (Joule): 7300.1980 kJ
| energia (kalbria): 1743.6220 keal
| zsir 630250 g

. | zsirsav. 33.7620 g
| szénhidrat: 241.9140 g
|Elettani értékek| cukor; 86.2010 g
| Gsszesive | g4 58550 g

kalclum: 1436460 mg

‘ telltett zsirsav: 0.1280 g
| koleszterin: 28.8000 mg

energia (Joule); 48024000 kJ
energia (kaléria): 1170.9200 keal
zsir 46.2240 g

zsirsav: 12.8070 g
szénhidrat: 138.8120 g
cukor: 37.2780 g

56: 27950 g

kalcium: 170.8380 mg

telitett rsirsav; 01600 g
fehérje (6ssz): 44.6660 g
tejkalcium: 96.0000 mg

energia (Joule): 14153.4100kJ
energia (kaldria): 3380.4860 kcal
zsir: 199.5570 g

zsirsav, 159.4820 g

szénhidrat: 216.1080 g

cukor, 43.5480 g

86: 22.8790 g

kalcium: 25.7180 mg

koleszterin: 160.0000 mg

fehérje (Bssz). 168.8750 g

energia (Joule): 5933.5960 kJ
energia {kaloria): 1417.2170 keal
zsir: 35,2360 g

zsirsav: 15.6770g
szénhidrét: 213.0840 g

cukar: 19.9660 g

s6: 3.6780 g

kalecium: 258.3800 mg

telitett zsirsayv: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (6ssz): 25.4990 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule): 6459.0910 k. |
energia (kaldria): 1542,7280 kcal |
2slr 62.0800 g

zsirsav: 47.7930 g
szénhidrt: 176,0790 g
cukor: 38.5600 g

s, 44850 g

kalcium: 10,6380 mg
koleszterin: 862.4000 mg
feharje (Gssz): 61.4750 g

fehérje (8ssz): 40.5420 g
) tejkalcium: 76.8000 mg

1 @ Glutént tartalmazé gabona és
azokbol készilt termékek
®

Foldimogyord és abbdl késziit

2®
'®

termékek

Rakfélek és azokbol készilt

Széjabab és abbdl kész(lt

SO
@

Tofas és abbdl készilt termékek

Tej és abbdl készult termékek

‘®
@

Halak és azokbdl kész(ilt
termékek

Dibfélék és azokbal készlt

termékek termékek / (pelértve a laktdzt is) termékek
9 ® Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbdl készilt 1 Szezdmmag és abbél kész{ilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfrt &s a belle késziit 14 Puhatestiiek és a belSi0k késziilt

termékek termékek )
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbdszam:

Menu:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-szdja-mogyoro-dié F

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Frankfurti leves {11, 121}
| - Kakaos csiga
| TM-tojasmentes {11}

| energia (Joule): 5056.8500 kJ;
energia (kaléria). 12078070 keal,
zsir: 46.8600 g; zsirsav: 26.9710 g;
szénhidrat, 1644210 g; cukor;
53.3010 g; sé: 27170 g; kaleium:
138,1680 my, telitett zsirsav:

| 0.1280 g; koleszterin: 28.8000 mg;
fehérje (0ssz). 22.9240 g,

|| tejkalcium: 76,8000 mg

- Rantott leves {11}
- Zoldbabfézelek TM {11}
- Sertés porkslt

- vizes zsemle {1!}

anergia (Joule); 2360.1160 kJ;
energia (kaléria): 563,7050 keal,
2zsir: 16.2150 g; zsirsav: 3.7000 g;
szénhidrat: 75,2320 g; cukor: 4.8200
g; st 1.3540 g, kalcium: 163.6800
mg; telitett zsirsav: 0.1600 g, fehérie
{8ssz): 25.2310 g; tejkalcium:
96.0000 mg

“h

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Burgonyagombdécos

z6ldségleves Tojasm, {1}

- Sult pulykacomb
- Péarolt rizs

energia (Joule): 4955.4080 kJ;

energia (kalbria): 11835800 kcal,
zslr: 51,6880 g; zsirsav: 29,0270 g;

szénhidrat. 1171000 g; cukér:
1.5160 g, s6: 2.91680 g; kalcium:
99520 mg; koleszterin: 150.0000
mg; fehérie (6ssz). 549820 g

- Hiisgomboéc leves
Tojasmentes {11, 91}
- [zes metélt tojasmentes

energia (Joule): 2958 9870 kJ;
energia (kalbria): 706.7440 keal;
zsir 13,9590 g; zsirsav: 87140 g;
szénhidral. 107.8580 g, cukor;
6.6730 g; s¢. 0.7030 g, kalcium:
13.2800 mg; telitett zsirsav: 0.1920
g; fehérje (Gssz): 15.0940 g

- Zoldségleves
Tojasmentes

- SUlt csirkemaj
- Parolt rizs

energia (Joule): 4047 0280 kJ;
energia (kalcria): 966.6160 kcal; zsir:
46.0620 g; zsirsav: 36.2030 g;
szénhidrat: B8.BOE0 g; cukor: 1.8440
@; 80: 1.7940 g; kalcium: 0.3920 mg;
koleszterin: 862 4000 mg; fehérje
(8ssz): 43.6050 g

energia (Joule) 7217.3380 kJ
energia (kaldria): 1723.8310 kcal
zsir 61.5850 g

zsirsav: 326410 g

szénhidrat: 241.8420 g

cukor. 88,1280 g

s6; 5.6550 g

kalcium: 139.5660 mg

telitett zsirsav: 0.1280 g
koleszterin: 28.8000 mg

| fehérje (bssz): 38.9220 g

| tejkalcium: 76.8000 mg

energia (Joule): 47208840 kJ
anergia (kaldria): 1127 5660 keal
zsir: 35.9800 g

zsirsav: 37000 g

szénhidrat 1514230 ¢

cukor: 37.1580 g

s6: 28340 g

kalcium: 185.0780 mg

telitett zsirsav: 0,1600 g
fehérje (0ssz) 437180 g
tejkalcium: 96.0000 mg

energia (Joule): 6738.3770 kJ
ensergia (kaldria): 16094350 keal
Zsir 59.3380¢g

zsirsav. 32.9830 g

szénhidrat: 183.4020 g 2
cukor. 34.0870 g

s0: 5.0520 g

kalcium: 11.3900 mg

kaleszterin: 150.0000 mg
fehérje (0ssz): 65.7720 ¢

energla (Joule): S108.5710 kJ
energia (kaléria): 1220.1620 keal
2sir. 33.0330 g

2sirsav. 1493680 g
szénhidrét: 175.5780 g

cukor: 16.8230 g

s6: 34770 g

kalgium: 258.0200 mg

telitett zsirsav: 0.5820 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (6ssz): 30.9800 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule): 62653000 kJ
energia (kaldria): 1496 4430 keal
zsir. 61,9070 g

zsirsav: 47.7530 g

szénhidrat: 166.8250 g

cukor: 366720 g

50: 4.9570 g

kalcium: 1.6700 mg

koleszterin: 862.4000 mg
fehérje (0ssz): 80,1800 g

1 @ Glutént tartalmazé gabona és
azokbdl készllt termékek
5 @ Foldimogyord és abbdl készilt

C
Y

termékek

Rakfélek és azokbol készilt

Szojabab és abbol késziilt

*©
@

Tojas és abbdl készilt termékek

Te| és abbdl készdlt termekek

‘©
'@

Halak és azokbdl készilt
termékek
Didfélék és azokbdl késziilt

termékek termékek (bedértve a laktozt is) termékek
9 @ Zeller és abbdl késziilt termékek 10 @ Mustar és abbdl készilt 11 Szezdmmag és abbél késziit 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
., termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beldle készalt 14 Puhatestiek és & beldltk keszllt
termékek termékek I.'
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Men:;

- Frankfurti leves {11, 121}
- Kakaés csiga
TM-tojasmentes {11}

energia (Joule): 5056,8500 kJ;

1 energia (kaloria): 12078070 keal;
zsir; 468600 g; zsirsav: 26,8710 g;
szénhidrat: 164.4210 g; cukor:

| 533010 g, s&: 2.7170 g, kalcium:

| 138.1680 mg; telitstt zsirsav;
0.1280 g; kaleszterin: 28,8000 mg;
fehérje (0ssz) 22.9240 g,

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-csirkehlismentes F
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

—inl

- Réntott leves {1!}

- Z6ldbabfézelék TM {11}
- Sertés pdrkoit

- vizes zsemle {1!}
energia (Joule): 2380.1160 kJ;

energia (kaléria). 563.7050 keal,
zsir: 16.2150 g; zsirsav; 3.7000 g;

(6s52): 25,2310 g; tefkalcium:

tejkalcium: 76.8000 mg

96.0000 mg

szénhidrdt: 752320 g; cukor: 4.8200
g; 56 1,3540 g; kaicium: 163 6800
mg; telitett zsirsav: 0.1600 g; fehérje

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Burgonyagombdcos
ztldségleves Tojasm. {11}
- Siilt pulykacomb  *

- Péarolt rizs

energia (Joule): 4955.4090 kJ,
enargia (kaloria): 1183.5800 kcal;
zslr: 51.6880 g; zsirsay: 28.0270 g;
szénhidrat: 117.1000 g; cukor;
1.5160 g; s6: 2.9160 g; kalcium:
9.9920 mg; koleszterin: 150.0000
mg; fehérie (6ss2): 54.9820 g

- Husgombéc leves
Tojasmentes {1!, 9!}
- Izes metélt tojdssmentes

energia (Joule). 2958.9970 kJ;
energia (kaléria). 708.7440 keal;
Zsir: 13.9590 g; zsirsav: 8.7140 g;
szénhidrat: 107.8580 g; cukor:
6.6730 g, 86 0,7030 g; kalcium,
13.2800 mg; telitett zsirsav: 0.1920
g; fehérje (6ssz) 15.0940 g

S

- Zoldségleves
Tojasmentes

- Siilt hus

- Parolt rizs

energia (Joule): 3306.7920 kJ,
energia (kaldria): 788.8140 keal, zsir.
358130 g, zsirsav: 23.9230 g;
szénhidrat: 83.0050 g; cuker: 1.5160
g; 86 1.7410 g; kalcium: 18.0720 mg;
fehérje (Gssz): 30.1280 g

energia (Joule) 72173380 kJ
enargia (kaldria), 1723.8310 keal
Zsir. 61.5850 g

zsirsav; 32.6410g

szénhidrat 241.8420 g

Elettani énéksk| cikor 58,1290 g

Gsszesitva | o5 56550 g

| kalcium; 138.5660 mg

telitett zsirsav 0.1280 g
koleszterin: 28.8000 mg

energia (Joule): 4720.8840 kJ
energia (kaldria): 1127 5660 keal
zsir: 35.9800 g

zsirsay: 3.7000 g

szénhidrat: 151 4230 g
cukor: 37.1580 g

56:2.9340 g

kalcium: 165.0780 mg

telitett zsirsav: 0.1600 g
fehérje (6ssz): 43.7190 g
tejkalcium: 96.0000 mg

energia (Joule), 6738.3770 kJ
energia (kaléria), 1609.4350 keal
zsir 59.3390 g

2sirsav; 32.9930 g

szénhidrét: 193.4020 g

cukor: 34.0970 g

st 5.0520 g

kalcium: 11,3800 mg
kaleszterin: 150.0000 mg
fehérje (Gssz). 65,7720 g

-

energia (Joule): 5108.5710 kJ
energia (kaloria), 1220.1620 keal
zsir: 33.0330 g

zsirsav: 14.9360 g
szénhidrdl: 175.5780 g
cukor: 16,8230 g

50:3.4770 g

kaicium: 258.0200 mg

telitett zairsav; 0,5920 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (4ssz). 30.9800 g

energia (Joule): 55250620 kJ
energia (kaloria) 1319.6410 keal
2sir 51.4580 ¢

zsirsav: 354730 g

szénhidrat 161.2240 g

cukor: 36.3440 g

s06; 4,9040 g

kalcium: 19.3500 mg

fehérje {¢saz) 46.7030 g

fehérje (0ssz): 38.9220 g
tejkaleium: 76.8000 mg dealci 240.0000 mg
1(@ Glutént tataimaz6 gabona és 2 @ Rékfélek és azokbdl késziit 3 Tojés és abbdl készilt termékek 4 @ Halak és azokbdl készilt
" azokbol készalt termékek termékek termékek
5 @ Faldimogyard és abbél készilt 6 @ Szbjabab és abbdl készilt 7 @ Tej és abbdl készit termékek 8 @ Diofélék és azokbdl kész(lt
termékek termékek (belértve a laktézt is) * termékek
9 @ Zeller és abbol készilt termékek 10 @ Mustér és abbdl készait 11(@%) Szezémmag és abbol készlit 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beldle készilt 14 @ Puhatestiiek és a beldiik kész(it
termékek termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Meni:

A% Tk

- Frankfurti leves Diab. {11}
- Kakads kalacs diab. P
{11, 31

energia (Joule): 2126 6700 kJ;
energia (kaldria); 507 8460 kcal;
zsir: 31,5230 g; zsirsav, 15,8280 g;
szénhidrat: 39.3760 g, cukor:
20.3150 g; s0: 3.3230 g; kalcium:
68.8640 mg, telitett zsirsav: 0.01680
g9; koleszterin: 34.5600 mg; fehérje
(Ossz): 14.1720 g, tejkalcium:
9.6000 mg

15431356-2-19
Szocidlis Szolgdltaté Es Gondozasi Kézpo
Diabetikus F

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Tojasleves {11, 31} - Burgonyagombécos

- Z6ldbabfézelék diab. P zoldségleves diab. P {1!,
{an a1, a1}

- Sertés porkdit diab P - St pulykacomb diab. P

- vizes zsemle {11}

energia {Joule): 2352.5120 kJ;
energia (kaldria): 561.8800 keal;
zsir: 26,1330 g; zsirsav: 20.0120 g;
szénhidrat: 47.7840 g; cukor: 1,4660
@, 86 1.0080 g; kalcium; 76.4400
mg, fehérje (8ssz): 17.1110 g

- Pérolt rizs diab. P

energia {Joule): 2223 2010 kJ;
enargia (kaléria); 531,0020 keal;
2sir: 22,3450 g; zsirsav: 16,2860 g;
szénhidrat: 63,9520 g; cuker; 1.1820
g 86: 0.8200 g; kalcium: 13.1100
mg; keleszterin: 30.0000 mg' fehérje
(tssz). 156700 g

- Hosgombéc leves diab. P
{11, 31,91}

- izes metéit diab. P {1!,
3%

energia (Joule): 1413.7510 kJ,
energia (kaldria): 337.6690 keal;
2sir: 8.0000 g; zsirsav; 3.8180 g,
szénhidrat: 36,4450 g; cuker; 2.0450
@ s6: 0.7100 g; kaleium: 12.6000
myg; fehérje (Bssz): 8.2800 g

- Zoldségleves diab. P {91}
- Siilt csirkemdj diab. P
- Pérolt rizs diab. P

energia (Joule): 2377,2480 kJ,
energia (kaloria). 567.7850 keal, zsir:
30.8770 g, zsirsav: 25.3500 g;
szénhidrat: 48,6880 g; cukar: 1.9340
g; 86: 1.2780 g; kalcium: 3.5820 mp;
koleszterin: 392.0000 mg; fehérja
(dssz). 20.8130g

energia {Joule): 42871580 kJ
energia (kaloria): 1023.9700 kcal
zsir: 46.2480 g

zsirsav: 21.4980 g
szénhidrét: 1167970 g

cukor: 55.1430 g

sb:6.2610g

kalcium: 70.2820 mg

telitett zsirsav: 0.0160 g

| koleszterin: 34.5600 mg

| v | fehéne (ossz) 30.1700 g

Elettani értékek
usszesitve

energia (Jouls); 4713.2800 kJ
enargia (kaléria): 11257500 keal
zsir: 45,8980 g

zsirsav: 200120 g

szénhidrét: 123.9750 g

energia (Joule); 40081690 kJ
energia (kaldria): 956.8570 keal
zsir; 29.9960 g

zsirsav: 20,2520 g

szénhidrat: 140,2550 g

cukor: 33,8040 g cukor; 33,7630 g

st 2.5860 g s&: 2.9560 g

kalcium: 77.8380 mg kalcium: 14,5080 mg 2

fehérje (0ssz): 35.5990 g koleszterin: 30,0000 mg
fehérje (0ssz): 26.4600 g

energia (Joule): 3563.3250 kJ
energia (kaldria); 851.0870 keal
zsir 27.0740 g

zsirsav: 10.0400 g
szénhidrat 104.1650 g

cuker: 12,1850 g

s6:3.4840 g

kalcium: 257.3400 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehene (0ssz): 24,1660 g

energia (Jouls): 4595.5200 kJ
energia (kaléria): 1087.6220 keal
zsir 46.7220 g

zsirsav: 36.9000 g

szénhidrat: 126.8070 g

cukor: 367620 g

sé: 44410 g .
kalcium: 4.8700 mg

koleszterin: 392.0000 mg

fehérje (0ssz): 37.3880 g

tejkalcium: 9 6000 mg tejkalcium: 240.0000 mg
1(@ Glutént tartaimazo gabona és 2(@) RAaKfIéK és azokbol készolt 3(@) Toias és abbl készilt termékek 4§D Halak és azokbol készilt
azokbdl készilt termékek termékek termékek
5 @ Féldimogyor és abbél készilt 8 ® Széjabab és abbdl késziit 7 @ Tej és abbdl késziilt termékek 8 @ Diofélék és azokbdl késziit
termekek termékek (belértve a laktozt is) termekek
9 ® Zeller és abbbl készlilt termékek 10 @ Mustar és abb6l késziilt " Szezammag s abbdl készilt 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beldle készllt 14 Puhatestliek és a beldlik készilt ’
termékek termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

s/ Meni:

- Frankfurti leves
Gluténm.Diab.
- Kakaés kalacs diab.-gm.

| energia (Joule): 1470.6330 kJ;
energia (kaldria); 351.2560 keal;

| zsir 21.4440 g zsirsav: 8.3470 g;
szénhidrat: 50.3620 g; cukor:
8.0780 g; s0: 3.1680 g; kalcium:
55.3600 mg; telitett zsirsav: 0.0180
g; koleszterin: 34.5600 mg; fehérje
{ossz); 13.1850 g

3

i L

15431356-2-19
Szocilis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Diabetikus-gluténmentes F

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Tojasleves Gm. - diab.
{3

- Z8ldbabfozelék Gm-diab
- Sertés porkélt diab P

* Gluténmentes kenyér
diab. R

-86

- eleszté™

- CH csdkkentett liszt

energia (Joule): 1901.3660 kJ;
energia (kaldria): 454.1330 keal;
zsir 19.8900 g; zsirsav: 11.0800 g;
szénhidrat: 35.3810 g; cukor: 1.2660
g; 86: 0.6460 g; kalgium: 34.1120
my; telitett zsirsav: 0.1780 g, fehérje
(0ssz) 12.24680 g

MY

'Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Burgonyagombacos
zdldségleves Diab.-gm.
{31, 81}

- Siilt pulykacomb diab. P
- Parolt rizs diab. P

energia {Joule): 2414 1220 kJ;
energia (kaldria): 576.6040 kcal;
zsir: 31.8760 g; zsirsay; 25.M70 g;
szénhidrat: 59.9000 g; cukor: 1.6560
g, 56: 0.8940 g; kalcium: 8.1600 mg;
telitett zsirsav: 0.0030 g; koleszterin;
30.0000 mg; fehérje {Gssz): 14.7300
g

- Hisgombéc leves GM
{31, 91}
+ |zes metélt Diab-gm

anergia (Jouls): 1787.1330 kJ;
enaergia (kaloria): 426.8510 keal,
zsir: 14.6830 g; zairsav: 8.6400 g;
szenhidrat: 39,7880 g; cukor: 2.1850
g; =& 0.7770 g; kalcium: 19.0000
mg; telitet! zsirsav: 0.0800 g, fehérje
(Gssz): 13.2840 g

- Zoldségleves diab-gm {9!,
121}

- Sult csirkemaj diab. P

- Pérolt rizs diab. P

energia (Jouls): 1954.1000 kJ; !
energia (kal6ria): 466,7280 keal; zsir:
18.9450 g; zsirsav: 14.5000 g;
szénhidrat: 50,1310 g; cukor: 1.8140
g; 56 1.2800 g; kalcium: 2.7590 mg;
kaleszterin: 392.0000 mg; fehérje
(6s5z): 21.0480 g

energia {Joule): 3513.4830 kJ
energia (kaldria) 839.1820 kcal
zsir; 35,7950 g

zsirsav: 14.0170 g
szénhidrat 117.2470 g

cukor: 432260 g

s6: 45830 g

kaleium: 56,9820 mg

telitett zsirsav: 0.2740 g

| koleszterin: 34,5600 mg

| fehérje (ssz) 26.5170g

Elettani értékek
osszesitve

energia (Joule): 4144 5020 kJ
energia (kaldria): 989.8960 keal
zsir 38.2810 g

2sirsav: 11.0800 g

szénhidrat: 101.0280 g

cukor: 33,9240 g

s0: 0.7120 g

kaleium: 35.7340 mg

telitett zsirsav; 0.4350 g

fehérje (8ssz): 28.06880 g

energia (Joule): 4079 4580 kJ
energia (kaldria); 974.3610 kcal
zsir: 38.1530 g

2sirsav. 28,9830 g
szénhidrét: 125.6660 g
cukor: 34.5570 g =
s6: 1.5160 g

kalcium: 9.7820 mg

telitett zsirsav: 0.2590 g
koleszterin: 30.0000 mg
fehérje (Gssz): 22.8540 g

energia {Joule): 3819.0750 kJ
energia {kaléria): 912.1710 keal
zsir; 33,3830 g

zsirsav: 15.8620 g
szénhidrat: 96.9720 g

cukor: 12.6690 g

s 2.0370 g

kaleium: 263.9640 mg

telitett zsirsav: 0.7360 g
keleszterin: 21.0000 mg
fehérje (8ssz). 26.5140 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule): 40547380 kJ
anergia (kaléria); 968.4570 keal
zsir 34.4160 g

Zsirsav, 26.0500 g |
szénhidrat: 117.8140 g |
cukor: 36.9620 g

80, 2.9390 g

kalcium: 4.2610 mg
telitatt zsirzav: 0.2560 g
koleszterin: 332.0000 mg
fehérie (65sz): 34.9570 g

1 Glutént tartalmazé gabona és
azokbdl késziilt termékek

5 Foldimogyoré és abbdl készilt
termékek

g Zeller és abbdl kész(ilt termékek

13 (@) , Csillagfrt és a beldle készult
- termékek

2®
'Q
1@
14 @

termékek
termékek
Mustar és abbdl készilt
termékek

termékek

Rakfélék &s azokbdl késziilt

Széjabab és abbol készit

4G
®

Tojas és abbdl készilt termékek

Tej és abbdl készilt termékek

‘©
@

(belértve a laktbzt is)

11

termékek

Puhatestliek és a belblik készilt

Szezdmmag és abbdl készlt

12@

Halak &s azokbdl készilt
termékek

Dicfélék és azokbdl késziilt
termékek

Kén-dioxid &5 S02-ben kifejezett
szulfitok

Kezkoyha & & MNANAGE
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Adoszam:

Men:

- Kakads kalacs
Tm.-gluténm. {3}

#

energia (Joule): 3752.7010 kJ;
energia (kalbria); 896.3170 keal:
2sir: 42 5140 g; zsirsav: 10,0360 g;
szénhidrat: 194.1850 g; cukor:
61.1270 g, 56: 2.9570 g; kaleium:
162.5140 mg; telitett zsirsav:
0.2210 g; koleszterin: 34,5600 mg;
fehérje (Gssz): 17.9080 g;
tejkaleium: §6.0000 mg

- Frankfurti leves Gluténm.

g Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Gluténmentes F

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Tojasleves GM {3!}
- Zéldbabfézelék
Gluténm.TM.
- Sertés prkélt Gluténm.
- Gluténmentes kenyér R

-86

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto™

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 3294 6800 kJ;
anergia (kalria): 786.9220 keal,
2zsir. 30.2860 g; zsirsav: 13.2550 g;
szénhidrat: 180.5740 g; cukor:
9.6510 g; 86: 1.2710 g; kalcium:
135.4400 my; telitett zsirsav: 0.0610
fehérje (tissz); 31.5660 g

FUEres

- Burgonyagombacos
z6ldségleves Gluténm. {31}
- St pulykacomb

- Parolt rizs

energia {(Jouls}); 4871.8750 kJ;
energia {kaléria): 1163.6270Q kcal;
zsir; 52,7540 g; zsirsav: 28.9530 g;
szénhidrat: 115.9360 g; cukor;
2.1680 g; 56: 2.6080 g; kalcium:
13.3920 mp; telitett zsirsav. .0250
g; koleszterin: 150.0000 mg; fehérje
{tssz): 552430 g

v

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Hisgombéc leves GM
{31, 91
- [zes metélt Gluténm.

energia (Joule): 3372.5580 kJ;
energia (kaldria): 805.5230 keal;
zsir 15.3630 g; zsirsav: 9.6400 g;
szénhidrét: 126.1500 g; cukor:
6.9270 g; sé: 0.8350 g; kalcium;
18.0000 mg; telitstt zsirsav: 0.2400
g; fehérje (6552): 17.7100 g

- Zéldségleves Gluténm.
- St csirkeméj
- Péarolt rizs }

energia (Joule): 4225.7730 kJ: |
energia (kaldria): 1009.3080 keal;

zsir: 461620 g, zsirsav: 36.2030 g; |
szénhidrat: 101.7780 g; cukor: 2.2670
9; s6: 1.8010 g; kalcium: 0.3920 mg; |
telitett zsirsav: 0.0240 g; koleszterin: |
862.4000 mg; fehérje (Bssz): 44,2480 |
g

Kézkonyha FEY manage



dEszesitve

energia {Jouls): 6159.0150 kJ
energia (kaldria): 1471.0550 keal
zsir- 56.1230 g

zsirsav: 157080 g

szénhidrat: 433.9200 g

|Elettani drtékek| cukor 109.0990 g

s0: 44250 g

kalcium: 165.7040 mg
telitett zsirsav: 0.3210 g
kaoleszterin: 34.5600 mg
fehérje (8ss2): 31,1660 ¢
tejkalcium: 26.0000 mg

energia {Joule): 5901.2840 kJ
energia (kaldria). 1409.4870 kecal
zsir 48.9350 g

zsirsav: 13.2550 ¢

szénhidrat: 418.0790 g

cukor: 55.1330 g

0, 1°3710 g

kaleium: 138.6300 mg

telitett zsirsav: 0.1610 g

fehérje (ssz). 47.3140 g

energia {Joule): 6200.6690 kJ
energia (kaloria): 1648.1960 keal
zsir §9.2880 g

zsirsav: 33.9180 g
szénhidrat: 354.5520 g
cukor: 47 8840 g

s0: 32640 g

kalcium: 16.5820 mg

telitett zsirsav: 0.1250 g
kolesztarin: 150.0000 mg
fehérje (bssz): 63.2830 g

energia {Joule): 5767 9590 kJ
energia (kaldria): 13776550 kcal
2sir; 33.3210¢g

zsirsav: 15.8620 g
szénhidrat: 356.1840 g

cukor: 30.2210g

0. 21280¢g

kalcium: 265.5320 mg

telitett zsirsav: 0.7400 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (4ssz): 30.8580 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia {Jaule) BE88 8700 kJ
energia (kaldria); 15978450 keal
Zsir: 80,8910 9

zsirsav: 47,7530 g
szanhidrat: 342.3110 g

cukor: 50.2390 g

s6: 3.4840¢g

kalcium: 3.4620 mg

telitatt zsirsay; 0.1240g &
koleszterin: 862.4000 mg
feheérje (Gssz): 58.0830 g

'®
®
'®

Glutént tartalmaz6 gabona és
azokbodl készilt termékek
Féldimogyord &s abbdl késziilt
termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek

2@
‘®
10 @

termékek

termékek

Rakfélék és azokbol készilt
Szojabab &s abbdl készilt 7

Mustar és abbdl készlt

3 @ Tojas és abbol késziilt termékek

Tej és abbdl készilt termékek

({belértve a laktozt is)

11 @ Szezdmmag és abbdl készilt

1©
'@
12@

Halak és azokb6
termékek
Diofélék és azokbdl készilt
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

termékek termeékek szulfitok
13 Csilla’gf[}r‘t és a beldle készilt 14 Puhatestlek és a beldilk készilt
termékek termékek
]
S— —_— |
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kﬁzpont

Adészam:

Menu:

« Frankfurti leves Gluténm.
- Kakads kalacs
| Tm.-gluténm. {31}

energia {Joula): 3752.7010 kJ;
energia (kaloria): 896.2170 kcal;
28ir. 42.5140 g; zsirsav: 10.0360 g;
szénhidrat: 194.1850 g; cukeor

61.1270 g, s6: 2.9670 g; kalcium:
162.5140 mg; telitett zsirsav:
0.2210 g, koleszterin: 34.5600 mg:
fehérje (6ssz). 17.9080 g;

| tejkalcium; 96.0000 mg

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tej-gluténmentes F
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Tojasleves GM {31}
+ Z8ldbabfézelék
Gluténm. TM.
- Sertés pérkolt Gluténm.
- Gluténmentes kenyér R

-86

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté*

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 32946500 kJ;
energia (kalbria). 786.9220 kcai;
zsir; 30.2860 g; zsirsav; 13.2550 g
szénhidrét: 180.5740 g; cuker:
86510 g, s6: 1.2710 0, kalcium:
135.4400 mg; telitett zsirsav: 0.0610

g, fehérje (6ssz): 315880 g

A

.
¥

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

* Burgonyagombécos
zbldségleves Gluténm. {31}
- St pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule): 4871.8750 kJ;
energia (kaléria): 11636270 keal:
zsir 52.7540 g; zsirsav: 29.9530 o
szénhidrat: 115.9360 g; cukgr:
21690 g; s6: 2.6080 g; kalcium:
13,3920 mg; telitstt zsirsav: 0.0250
§: keleszterin: 150.0000 mg; fehéde
(Bssz) 55.2430 g

- Hisgombéc leves GM
{31, 91}
- [zes metéit-Gluténm,

energia (Joule): 33725560 kJ;
energla (kaldria): B0S5.5230 keal;
zsir. 15.3630 g, zsirsav: 9.6400 a
szénhidrat: 126 1500 g; cukor:
6.9270 g; s6: 0.8350 g; kalcium:
19.0000 mg; telitett zsirsav: 0.2400
g, fehérje (0ssz): 17.7100 g

Kazkonyha -

- Zoldségleves Gluténm.
- S0t csirkemaj
- Parolt rizs

energia {Joule): 4225.7730 kJ;
energia (kaléria): 10093080 keal;
zsir: 46.1620 g, zsirsav: 36.2030 q
szénhidrdt: 101.7780 g; cukor: 2.2670
g; 56 1.8010 g; kaleium: D.3820 mg;
talitatt zsirsav: 0,0240 g; koleszierin:
8524000 mg; fehérje (0ssz): 442480
9

.
Bas
.

.Mmanage



energia (Joule): 61590150 kJ
energia (kaléria) 1471.0550 keal
zsir. 56,1230 g

energia (Joule): 5901.2840 kJ

energia (kaléria), 1409.4970 keal

zsir. 48.9350 g

energia (Joule): 6900.6690 kJ
energia (kaloria) 1648.15960 keal
zsir 59,2890 g

energia (Joule): 5767.9580 kJ
energia (kalaria): 1377.6550 kecal
zsir 33.3210¢g

energia (Joule): 56898700 kJ
energia (kaloria): 1587 8490 keal
zsir 60.8910 g

zsirsav. 157060 g zsirsav: 13.2550 g zsirsav: 339190 g zsirsav: 15.8620 g zsirsav: 47.7530 g
szénhidrat: 433.9200 g szénhidrat 419.0790 g szénhidrat: 354.5520 g szénhidrat: 356 1840 g szénhidrat 3423110g
Elsttani értékek| cyukor 109.0990 g cukor: 55.1330 g cukor 47.8940 g cukor: 30.2210 g cukor: 50.2390 g
osnzesitve | o5 44250 g 56;1.3710 g s 32640 g $0:2.1290 g s6: 3.4840

kalcium: 165.7040 mg
telitett zsirsav: 0.3210 g
koleszterin: 34 5600 mg
fehérje (0ssz): 31.1680 g

kalcium: 138.6300 mg
telitedt zsirsav: 0.1610 g
fehérje (Ossz): 47.3140 g

kalcium: 16,5820 mg
telitett zsirsav: 0.1250 g
koleszterin: 150.0000 mg
fehérje (Gssz) 63.2930 g

kalcium: 2656.5320 mg
telitatt zsirsav: 0.7400 g
koleszterin: 21.0000 mg

fehérje (0ssz): 30.8560 g

kalcium: 3.4620 mg

telitett zsirsav: 0.1240 g
koleszterin: 862.4000 mg
fehérje (6ssz). 58.0830 g

tejkalcium. 96.0000 mg
Glutént tartaimazé gabona és

tejkalcium: 240.0000 mg
Tojas és abbdl készllt termékek

T ® 2@ Rakfélék és azokbdl készult 3 @ Halak és azokbol készilt

azokbdl készllt termékek termékek < termékek
5 @ Faldimogyort és abbél késziit 6 @ Szbjabab és abbé! készilt 7 @ Tej és abbl kész(lt termékek 8 @ Dibfélék és azokbol készilt
termékek termékek (belértve a lakiozt is) termékek
9 (§) Zeller és abbol készult termékek 10 (@ Mustér és abbsi késziit 1 Szezdmmag és abb6l készilt 12(@) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beldle készil 14 @ Puhatest(iek és a bel6luk készult
termékek

termékek arreren
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