Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adbszam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni:. Tejmentes A

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

'Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Frankfurti leves {1!, 121}
' - Kakads csiga TM {1!, 3!}

energia (Joule): 4820.2150 kJ;
energia (kaldria). 1151.2870 keal,
zsir: 45.3130 g; zsirsav: 26.3510 g,
szenhidrat: 154.2150 g, cukor:
50.0380 g; s¢: 2.5460 g; kalcium:
133.4430 mg; telitett zsirsav.
0.1200 g; koleszterin; 27.0000 mg,
fehérje (6ssz); 23.0450 g;
tejkalcium: 72.0000 mg

- Tojasleves {1!, 31}

- Zoldbabfozelék TM {1!}
- Sertés porkolt

- vizes zsemle {1!}

energia (Joule): 2398.8550 kJ;
energia (kaloria): 5729550 keal;
2sir; 24,8620 g; zs(rsav: 12.0300 g;
szénhidrat: 59.3750 g; cukor: 4.6340
@ 86: 1.1510 g; kalcium: 158,9350
mg; telitett zsirsav: 0.1500 g; fehérje
(t8sz): 24,6910 g; tejkalcium:

- Burgonyagombocos
zbldségleves {1!, 3!, 8!}
- Siilt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule). 46241170 k&J;
energia (kalbria): 1104.4520 keal;
zslr: 46,9920 g, zsirsav: 25.6000 g;
szénhidrat: 109.5180 g; cukor:
2.8180 g; sd: 2.5930 g, kalcium:
22.8850 mg; koleszterin: 140.6250
mg; fehérje (8ssz): 54.2100 g

- Hisgombécleves {11, 31,
)
- [zes metélt {11, 31}

energia {Joule): 3547.5270 kJ;
energia (kaldria); 847 3120 keal,
zsir: 15.1510 g; zsirsav: 8.8650 g;
szénhidrat: 136.2800 g; cukor:
9,2030 g; s&: 0.8420 g; kalcium:
13.7250 myg; fehérje (¢ssz) 9.0130 g

- Zoldségleves normal {1!,
9, 121} |
- Siilt csirkemaj

- Pérolt rizs

energia (Joule); 3975.7690 kJ, ‘
enargia (kaldria): 9495960 keal; zsir: |
43.3470 g; zsirsav; 33.9790 g; |
szénhidrat; 91,7430 g; eukor: 3.5000 |
g; 0. 1.2380 g, kalcium: 87750 mg,

koleszterin: B0B.5000 mg; fehérje l
{Bssz): 42.0840 g i

anargia (Joule): E946.4760 kJ
energia (kalbria): 1659,1360 keal
zsir 60.0370 g

energia (Jaule): 4725.3960 kJ
enargia (kaldria): 1128.6410 keal
z5ir: 446270 g

energia (Joule): 63728580 kJ
anergia (kaléria): 1522.132Q keal
zsir: 54.6430 g E

enargia {Joule): 56871010 kJ
energia (kaldria); 1360,7300 keal
zsir: 34.2250 9

energia (Joule): 61598130 kJ
energia (kaldria). 1471.2480 keal
zsir. 58.1910 g

| zsirsav: 32.0210 g zsirsav: 12.0300 g zsirsav; 29.5660 g zsirsav: 15.0870 g zsirsav: 45.5280 g
i . | szénhidrat: 220.6260 g szénhidrat: 133.5560 g szénhidrét: 1838110 g szénhidrét: 204.0000 g szénhidrat 167.9520 g
Elettani éntékek. cukor B2 8460 g cukor: 34.9510 g cukor: 334780 g cukor: 19.3530 g cukor; 36,3070 ¢
| besszesitve | <4 548409 86:2.7310¢g 50. 47200 g s6: 36160 g $6:4.3880 g
kalcium: 134.7690 mg kalcium: 160.2610 mg kalcium: 24,2110 mg kalcium: 258.4650 mg kalcium: 9.9810 mg
telitstt zsirsav: 0.1200 g telitett zsirsav: 0.1500 ¢ koleszterin: 140.6250 mg telitett zsirsav: 0.4000 g koleszterin: 808 5000 mg
| koleszterin: 27.0000 mg fehérje (6ssz): 43.1730 g fehérie (6ssz): 64.9940 g koleszterin: 21.0000 mg fehérie (ossz) 586630 g
| | fehérje (0ssz): 35.0370 g tejkalcium: §0.0000 mg fehérje (6ssz): 24.8990 g -
| tejkalcium: 72.0000 mg tejkalcium; 2400000mg | N
1 Glutént tartalmazé gabona és 2 @ Rakfélék &s azokbal készdlt 3 @ Tojas és abbdl késziilt termékek 4 @ Halak és azokbd! készit
azokbdl készilt termékek termékek -] termékek
5(@@) Foldimogyord és abbdl kesz(it 6 @) Szojabab és abbol készult 7(@) Tei és abbol készilt termékek B @ Di6félék és azokbol készilt
. termékek termékek (belértve a laktozt is) termékek
9 (§) Zeller és abbol keszilt termékek 10 (f) Mustar és abbol keszil 1 Szezammag és abbol kész(it 12@) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek i szulfitok
13 @ Csillagfirt és a beléle készult 14 Puhatestiek és a beldlik készit
termekek termékek
M, A boreeh ",m S s . J =
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont -

Addszam:

Men:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-sz6ja mentes A

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Kakaos csiga TM {11, 3!}

energia (Joule): 48202150 kJ;
energia (kaloria). 1151.2870 keal;
zsir 45.3130 g; zeirsav: 26.3510 g;
szenhidrat; 154.2180 g; cukor:
£0.0330 g, s 2.5460 g; kalcium:
133.4430 mg; telitett zsirsav:
0.1200 g; koleszterin: 27.0000 mg;
fehérje (Dasz): 23.0450 g,
tejkalcium: 72.0000 mg

- Tojasleves {1!, 31}
- Ztldbabfézelék TM {11}
- Sertés porkslt

- vizes zsemle {11}

energia {Joula); 2398.8550 kJ;
energia (kaléria); 572.9550 kecal;
zsir: 24,8630 g; zsirsav: 12.0300 g;
szanhidrat: 59,3750 g; cukor: 4.6340
g; 56 1.1510 g; kalcium: 158.9350
mg; telitett zsirsay: 0.1500 g; fehérje
(Gasz): 246910 g; tejkalcium:
90.0000 mg

- Burgonyagombdcos
zoldségleves {1!, 3!, &1}
- Stlt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule): 4624.1170 kJ;
energia (kaldria): 1104.4520 keal;
zsir: 46.9930 g; zsirsav; 25.6000 g;
szenhidrat: 109.5180 g; cukor:
29180 g; =6: 2.5930 g; kalcium:

22 8850 mg; koleszterin: 140.6250
mg; fehérje (Gssz): 54.2100 g

-~

i

Korosztaly:

ap

Alsés (7-10 év)

- Hisgombécleves {11, 3!,
9l}
- [zes metélt {11, 31}

energia {Joule): 35475270 kJ;
enerpia (kaldria): 847.3120 keal;
zsir: 15,1510 g; Zsirsav: 8.8650 g;
szénhidrat: 136.2800 g; cukor:
§.2030 g; s6: 0.8420 g; kalcium:
13.7250 mg; fehérje (4ssz): 9.0130 g

- Zoldségleves normal {1!,
g1, 121}

- Sult csitkemaj

- Parolt rizs

energia (Joule): 3975.7650 kJ;

energia (kaldria): 949.5860 keal; zsir: i

43.3470 g; zsirsav: 33.9790 g;
szénhidrat: 91.74320 g; cukor: 3.5000
g; s0: 1.2360 g; kalcium: 87750 mg;
koleszierin: 808.5000 mg; fehérje
(Gesz) 42.0940 g

i
|

| Elettani rtékek

gsszesitve

energia {Joule): 69464760 kJ
energia (kaloria) 1659.1360 kcal
zsir 80.0370 g

zsirsav: 32.0210 g
szénhidrat: 229.6260 g

cukor; 82,8460 g

s6: 5.4840 o

| kalcium:; 134.7690 mg

telitett zsirsav. 0.1200 g
koleszterin: 27.0000 mg
fehérje (Gssz): 33.0370 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia (Joule): 4725.3960 kJ
anergia (kaldria); 1128.6410 kcal
2sir 44.6270 g

zsirsav: 12.0300 g
szenhidrat: 133.5560 g

cukor: 34.8510 g

s0: 273109

kaleium: 160.2610 mg

telitett zsirsav: 0.1500 g
fehérje (8ssz): 43.1730 g
tejkaleium: 80,0000 mg

energia (Joule): 63728580 kJ
energia (kaldria): 1522.1320 keal
zsir 546430 g

zsirsav; 20.5660 g

szé&nhidrat: 182.8110 g

cukor: 33.4780 g

sb: 47290 g

kalcium: 24.2110 mg

koleszterin: 140.6250 mg <
feheérje (6ssz): 64.9940g ~

energia (Joule): 5697.1010 kJ
snergia (kaldria): 1360.7300 keal
zsir: 34.2250 g -

zsirsav: 15.0870 g
szénhidrat: 204.0000 g

cukor: 19.3530 g

s0: 3.6160 g

kaleium: 258 4650 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehdrje (Gssz): 24,8980 9
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule): 6159.8120 kJ
energia (kaloria); 1471.2480 keal
zsir: 59.1910 ¢

zsirsav: 45.5280 g

szénhidrat; 167.9520 g

cukor 36.3070 g

56: 43290 g

kalcium: 3.9810 mg

koleszterin: 808.5000 mg

fehérje (tssz) 58.6630 g

'l

%
s®
‘®

Glutént tartalmazé gabona és
azokbdl készilt termékek
Féldimogyard és abbdl készilt
termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek

2@
‘@
10@

termékek

termékek

Rakfélék és azokbdl késziit
Szojabab és abbdl keszilt

Mustar és abbdl készdlt

JG)
@

Tojés és abbdl késziilt termékek

Tej &s abbol készilt termékek

‘©
'@

(belértve a laktdzt is)

11

Szezdmmag és abbdl készdlt

12@

Halak és azokbdl késziilt
termékek

Didtélék és azokhal készilt
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

termékek termékek szulfitok
13 Csillagfart és a beldle készlt 14 Puhatestiiek és a beldlik készilt g
termékek termékek &
Jehotly dbind] LI\ R NV )
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbészam:

Men(:

i

Frankfurti leves {11, 121}
- Kakads csiga TM {1!, 31}

energia (Joula): 48202150 kJ;
energia (kalria): 1151.2870 keal;
2sir: 45.3130 g; zsirsav: 26 3510 g;
szenhidrat: 154.2150 g; cukeor:
50.0380 g; s&: 2,5460 g; kalcium:
133.4430 mp; telitett zsirsav:
0.1200 g; koleszterin: 27.0000 mg;
feharje (dssz): 23.0450 g;

{ tejkaleium: 72.0000 mg

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-sz6ja-mogyorémentes A

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Tojasleves {11, 3!}

- Zoldbabfézelék TM {11}
- Sertés porkolt

- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 2398 8550 kJ;
energia (kaldria): 572.9550 keal:
2sir: 24.8630 g; zsirsav: 12.0300 g;
szénhidrat: 59,3750 g; cukor: 4.6340
g; 86! 1.1510 g; kaleium: 158.9350
mg; telitett zsirsav: 0.1500 g; fehérje
(0ssz): 24.8910 g; tefkalcium:

000

'Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Burgonyagombodcos
zéldségleves {1!, 3!, 81}
- Siilt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule): 46241170 kJ;
energia (kaldria): 1104.4520keal;
zsir: 46.9930 g; zsirsav: 25,6000 g;
szénhidrat: 109.5190 g; cukor:
2.9180 g; s6: 2.5930 g; kalcium:
22.8850 mg; koleszterin: 140.6250
mg; fehérje (Gssz); 54.2100 g

- Hisgombégleves {1!, 3!,
al
- izes metelt {11, 31}

energia {Joule): 3547 5270 kJ;
anergia (kaldria); 847.3120 keal;
zsir: 15.1510 g; 2sirsav: 8.8850 g;
szénhidrat: 136.2800 g; cukor:
§,2030 g; s&: 0.8420 g; kalcium:
13.7250 mg; fehérje (8ssz): 9.0130 g

- Zoldségleves normal {1!,
al, 121

- Sillt csirkemaj

- Parolt rizs

energia (Joule): 3975.7690 kJ; |
energia (kaldria): 949.5960 keal; zsir |
43.3470 g; zsirsav: 33.9780 g, |
szenhidrat: 91,7430 g; cukor: 3.5000 |
g s 1.23680 g; kalcium: 8.7750 mg;
koleszterin: 808.5000 mg; fehérje
(8es2): 42.0940 g

energia {Joule): 6946.4760 kJ
enargia (kalaria); 1659,1360 kcal
Zsir 60.0370 g
zsirsav: 32.0210 g
szénhidrat, 229.6260 g
cukor: 82.8460 g
s0: 5.4840 g
kalcium: 134.7690 mg
| telitett zsirsav: 0.1200 g
i | koleszterin: 27.0000 mg
fehérje (Bssz): 38.0370 g
| | tejkaleium: 72.0000 mg

| Elattani drtdkek
| baszesitva

energia (Joule): 47253960 k)
energia (kaldria): 11286410 keal
zsir 44 6270 g

zsirsav; 12.0300 g
szénhidrat: 133.5560 g

cukor: 34,9510 g
56273109

kaleium: 160.2610 mg

telitatt zsirsav: 0.1500 g
fehérje (Gssz): 43.1730 g
tejkalcium: 80.0000 mg

energia {Joule): 6372.8580 kJ
energia (kalaria) 15221320 keal
zsir: 546430 g

zsirsav: 29.5660 g z
szénhidrat: 183.8110 g

cukor: 33.4780 g

s0: 47280 g

kalcium: 24.2110 mg
kolaszterin: 1406250 mg

fehérje (Gssz); 64.9940 g

energia (Joule): 5687 1010 kJ
energia (kaldria): 1360.7300 keal
zsir 342250 g

zsirsav: 15.0870 g
szénhidrat; 204.0000 g
cukor: 19.3530 g

s6; 3.6160 g

kalcium: 258.4650 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (Gssz): 24.8890 g
tejkalcium: 240.0000 mg

anargia {Joule): 6159.8130 kJ
energia (kaléria). 1471.2480 keal
Zeir 59,1910 g

zsirsav: 45.5280 g

szénhidrat: 167.9520 g

cukor: 363070 ¢

s0; 43990 g

kalcium: 5.9810 mg

koleszterin: 808.5000 mg

fehérje (bssz): 5B.6630 g

1 Glutént tartalmazé gabona és
azokbol keszilt termékek
¥

Faldimogyord és abbdl késziilt

2 Rékfélék és azokbdl készlit

termékek

°®

Szdjabab és abbdl késziit

)
@

Tojés és abbdl kész(ilt termékek

Tefés abbdl késziilt termékek

‘©
@

Halak és azokbol készilt
termékek
Dicfélek és azokbd! készilt

termékek termékek ({belértve a laktozt is) termékek
9 . Zeller és abbol készilt termékek 10 @ Mustar és abbdl készilt 11 Szezammag és abbdl készit 12 @ Kén-dioxid s SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 Csillagfirt és a beldle készlt 14 Puhatestliek és a belélik készalt :
termékek termékek
Akl habiw] 4 T S L Ny ——
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

Meni:

|

| - Frankfurti leves {1!, 121}
- Kakads csiga
. TM-tojasmentes {1!}

o energia (Joule): 4740.8070 k.;
anergia (kaloria) 1132.3210 keal;
zsir: 43.9330 g; zsirsav: 252860 g;
szénhidrat: 154.1460 g; cukor:
| 49.9700 g; sd: 2.5460 g; kalcium:

| 129.5330 mg; telitett zsirsav:
0.1200 g; kalesztarin: 27.0000 mg;
faherje (Gssz): 21.4920 g;
| tejkaleium: 72,0000 mg

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej tojasmentes A

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Réntott leves {11}
- Zoldbabfézelek TM {1}
- Sertés pérkiit

- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 2229.9270 kJ;
energia (kalaria). 532 6080 keal;
zsir: 15.2300 g; zsirsav: 3.4680 g;
szenhidrat: 71.3440 g; cukor. 4.5200
g; s6: 1.2910 g; kalcium: 153.5150
mg; telitett zsirsayv: 0.1500 g; fehérje
(tss2): 23.7940 g; tejkalcium:
90.0000 mg

ndsht.

s

b

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Burgonyagombbcos
zbldségleves Tojasm. {1!}
- Siilt pulykacomb

- Pérolt rizs

energia {Joule): 46457040 kJ;
energia (kaloria). 1108.6080 kcal,
zsir: 48.4570 g; zsirsav: 27.2140 g;
szénhidrét; 109.7820 o; cukér:
1.4210 g; 56: 2.7310 g; kalcium:
9.3680 mg; koleszterin: 140.6250
mg; fehérje (4ssz): 51.5470 g

- Hisgombéc leves
Tojasmentes {1!, 91}
- |1zes metélt tojasmentes

energia (Joule) 2774.0650 kJ;
energia (kaldria): 8625750 keal;
zslr: 13.0870 g; zsirsav: B.1700 g;
szénhidrat: 101.1180 g; cukor:
6.2550 g; s6: 0.6540 g; kalcium:
12.4500 mg; telitett zsirsav. 0.1800
g; fehérja (6ssz): 14,1520 g

- Zbldségleves
Tojasmentes

- Sult csirkemaj
- Pérolt rizs

energia {Joule): 3794.0000 kJ;

energia (kaloria); 906.2030 keal; zsir: |

43,1830 g; zsirsav; 33.9420 g;
szénhidrat: B3.0680 g; cuker: 1.7290
g, 86: 1.6780 g; kalcium: 0.3680 mg;
koleszterin: 808.5000 mg; fehérje
(ossz): 40.8810 g

i
i

H
H

Elettani értékek|
| osszesitve

anergia (Joula): 68670680 kJ
enargia (kaldria): 1640.1700 keal
zsir; 58,6570 g

zsirsav: 30.9560 g

szénhidrat: 229.5570 g

cukor: 827770 g

s0: 54840 g

kalcium: 130.8530 mg

telitatt zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 27,0000 mg
fehérje (G5sz): 37.4B40 g
tejkalcium: 72.0000 mg

anargia (Joula): 4556.4680 kJ
enargia (kaldria): 10882940 keal
zsir: 34,9840 g

zsirsayv: 3.4680 g

szénhidrat: 145.5250 g
cukor: 34.8370 g

0, 287109

kalcium: 154.8410 mg

talitett zsirsav: 0.1500 g
faherje (0ssz); 42.2760 g
tejkaicium: 90.0000 mg

anargia {Joule): 6384 4450 kJ
energia (kalaria) 1527.2890 keal
zsir: 56,1070 ¢

zsirsav: 31.1800 g

szenhidrat; 184.0740 g o
cukor: 31.9810 g

s6: 48670 ¢

kalcium: 10.6940 mg

koleszterin: 140.6250 mg

fehérje (bssz): 62.3310 @

energia (Joule): 4523.6380 kJ
anergia (kaldria): 1175.9930 keal
zsir: 32,1610 g

zsirsav: 143920 g

szénhidrat: 168.8380 g

cuker: 16.4050 g

s 34280 g

kalcium: 257.1900 mg

telitett zsirsav: 0.5800 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (6ssz). 30.0380 g

iurm: 240.0000 mg

energia {Joule): 59781340 kJ
energia (kaldria): 1427 8550 kcal
zsir 59.0270 g

2zsirsav. 45.4920 g

szénhidrat: 159.2770 g

cukor: 34.5360 g

s0: 4.8410g

kalcium: 1.5740 mg

koleszterin, 808.5000 mg
feheérje (Gssz): 57.4500 g

®

Glutént tartalmazé gabona és

2@

Rakfélék és azokbdl késziit

3 @ Tojas és abbél készlilt termékek

‘®

Halak és azokbdl készlt

azokbdl készilt termékek termékek termékek

5 Faldimogyord és abbdl késziit & @ SzGjabab és abbdl készilt 7 @ Tej és abbél készilt termékek 8 @ Diofélek és azokbol készlt
termékek termékek {bedértve a laktozt is) termékek

g . Zeller és abbol készilt termékek 10 @ Mustar &s abbdl kész{lt 11 Szezdmmag és abbél készilt 12 @ Kén-dioxid &s SO2-ben kifejezett

i termékek termekek szulfitok
13 (&) Csillagfurt és a beldle készilt 14 Puhatestliek és a belblik készlt
termékek termékek s
Wty b ~’/\ A Y
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Menii:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-széjamentes A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

! - Frankfurti leves {1!, 121}
i | - Kakads csiga
TM-tojasmentes {11}

enargia (Jouls): 4740,8070 kJ;
energia (kaldria): 1132.3210 keal;

szénhidrat: 1541460 g; cukor:

| 49.5700 g; s6: 2.5460 g; kalcium:
129.5330 mg; telitett zsirsav:
0.1200 g; kaleszterin: 27.0000 mg;
fehérje (dssz): 21.4820 g;

¢ tejkalcium; 72,0000 mg

zsir: 43.9330 g; zsirsav: 25.2860 g;

- Rantott leves {11}

- Zoldbabfézelék TM {11}
- Sertés porkolt

- vizes zsemle {11}

ensrgia (Joula) 2229.9270 kJ;
energia (kaloria): 532.6080 kcal;
Zsir 15.2300 g; zsirsav: 2.4580 g;
szénhidrat: 71.3440 g; cukor: 4.5200
g; sa: 1.2910 g; kalcium: 153.5150
mg; telitett zsirsav: 0.1500 g; fehérje
(6s5z): 23.7840 g, tejkalcium:

0000 m:

Etlap

. Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Burgonyagombaocos
zbldségleves Tojasm. {11}
- Silt pulykacomb

- Parolt rizs

anergia (Joule): 4645.7040 kJ;
energia (kalria): 1102.6090 kcal;
zsir: 48.4570 g; zsirsav: 27.2140 g;
szé&nhidrat: 109.7820 g; cukor:
1.4210 g; sd 27310 g; kalcipm:
9.3880 mg; koleszterin: 1408250
mg; fehérje (6ssz): 51.5470 g

- Hisgombdéc leves
Tojasmentes {11, 8!}
- |zes metélt tojasmentes

enargia {Joule): 27740650 kJ;
energia (kaléria): 662.5750 kecal;
zsir; 13.0870 g; zsirsav: 8.1700 g;
szenhidrat: 101.1180 g; cukor:
6.2550 g; sd: 0.6540 g; kalcium:
12.4500 mg; telitett zsirsav: 0.1800
@, fehérje (6ssz): 14.1520 g

- Zoldségleves
Tojasmentes

- Silt csitkemaj
- Parolt rizs

energia {Joule): 3794.0900 kJ;
anergia (kaldrig): 906.2030 keal, zsir: |
43,1830 g; zsirsav: 33.9420 g;
szénhidrat: 83.0680 g; cukor: 1.7290 |
g, so: 1.6780 g; kalcium: 0.3680 mg;
koleszterin: 808.5000 mg; fehérje
(Gssz): 40.8810 g

energia (Joule): BBE7_DEBO kJ
energia (kaloria). 1640.1700 kcal
zsir 586570 g
zsirsav: 30.9560 g
szénhidrat: 223.5570 g
i cukor: B2.7770 g
| 50: 54840 g
kaleium: 1308590 mg
telitett zsirsav; 0.1200 g
koleszterin: 27,0000 mg
feharje (dssz): 37.4840 g
tejkalcium: 72.0000 mg

| Elettani értékek
tsszasitve

energia (Joule): 4556.4680 kJ
energia (kaloria); 1088.2940 keal
2sir: 34.9940 g

Zsirsav, 3.4680 g

szénhidrat: 145.5250 g

cukor: 34.8370 g

s0; 2.8710g

kalcium: 154.8410 mg

telitett zsirsav: 0.1500 g
fehérje (Gssz): 42.2760 g
tejkalcium: 90.0000 mg

energia (Joule); 6394.4450 kJ
energia (kaldria) 1527 2890 kecal
zsir 56,1070 g

zsirsav; 31.1800 g

szénhidrat: 184.0740 g

cukor: 31.9810g

50: 4.8670 g =
kalcium: 10.6940 mg
koleszterin: 140.6250 mg
fehérje (Gssz) 62.3310 g

snergia (Joule): 4923.6390 kJ
energia (kaloria). 1175.9530 keal
2sir. 321610 ¢g

zsirsav: 14.3920 g

szénhidral: 168.8380 g
cukor: 16.4050 g

s0; 3.4280 g

kalcium: 257.1900 mg

telitett zsirsav: 0.5800 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (Gssz): 30.0380 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia {Joule): 58781340 kJ
energia (kaléria): 1427 8550 keal
Zsirn 59.0270 g

zsirsav: 45.4920 g

szénhidrat: 159.2770 g |
cukor; 34.5360 g i
s0: 4.8410 g i
kalcium: 1.5740 mg
koleszterin: 808.5000 mg
feherje (Gssz): 57.4500 g

1(§) Glutént tartalmaz6 gabona és

. azokbal késziilt termékek

5 @ Foldimogyors &s abbdl késziilt
termeékek

9 Zeller és abbdl készilt termékek

2@
®
10@

termékek

termékek

Rékfélék és azokbdl késziilt
Szojabab &5 abbdl készilt

Mustar és abbol készilt

0
@

Tej &s abbdl

Tojas és abbdl készlt termékek

készilt termékek

)

(belértve a laktozt is)

11

Szezammag és abbdl készilt

12@

Halak &s azokbdl késziilt
termékek

Diofélék &s azokbd! késziit
termekek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

termékek termékek szulfitok
13 . Csillagfirt és a beldle késziilt 14 Puhatestiiek és a belélik készilt
« termékek termékek
bt b /o e [ ’ 'J/ -
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi K6zpont
15431356-2-19

Szocialis Szolgaltatdé Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-szdja-citrusmentes-A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Adoszam:

Menl:

Korosztaly:

Etlap

Alsés (7-10 év)

| - Frankfurti leves {11, 121}
| - Kakaos csiga
TM-tojasmentes {11}

energia (Joula): 4740.8070 kJ;
energia (kaléria): 1132.3210 keal;
| zsir: 43.9330 g; zsirsawv: 252860 g;
| szénhidrét: 154.1460 g; cukor:
4 48,9700 g, s0: 2.5460 g; kalcium:
129.5330 my; telitett zsirsay:
% 0.1200 g; koleszterin: 27.0000 mg;
fehere (Gssz): 21.4920 g;
4 tejkalcium: 72.0000 mg

90.0000 mg

- Rantott leves {1}

- Zoldbabfézelek TM {11}
- Sertés porkolt

- vizes zsemle {1!}

energia (Joule): 2229 8270 kJ;
energia (kaldria): 532.6080 keal;
zsir: 15.2300 g; zsirsav: 3.4680 g;
szénhidrat: 71.3440 g; cuker: 4.5200
g: 56 1.2510 g; kalcium: 153.5150
mg; telitett zsirsav: 0.1500 g; fehérje
(tssz); 23.7940 g; tejkalcium:

- =
& 0.1200 mg; fehére (5ssz). 8 6830

: Burgonyagombécos.:
z6ldségleves Tojasm. {1}
- Silt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule): 46457040 kJ;
energia (kaloria): 1109.6080 keal,

zsir; 48.4570 g; zsirsav: 27.2140 g;

szenhidrat: 109.7820 g, cuker:
1.4210 g; s6: 2.7310 g; kaleium:
9.3680 mg; koleszterin: 140§250
mg; feharje (Gssz) 51.5470 9

- Hisgombde leves
Tojasmentes {1!, 8!}
- |lzes metélt tojasmentes

energia (Joule): I774.0650 kJ;
energia (kaléria); 6625750 keal;
zsir: 13.0870 g; zsirsav: 81700 g;
szénhidrat: 101.1180 g; cukor:
6.2550 g, &: 0.6540 g, kalcium:
12.4500 mg; telitett zsirsav: 0.16800
g, fehérje (Bssz): 14.1520 g

- Zoldségleves
Tojasmentes !
- Siilt csirkemaj
- Parolt rizs

energia (Joule): 3794.0800 kJ;
energia (kaldria): 906.2030 kcal; zsir
43,1830 g; zsirsav: 33.9420 g;
szénhidrat; 83,0680 g; cukor: 1.7290
g; s6 1.6780 g; kalcium: 0.3680 mq;
koleszterin: 808.5000 my; fehérje
{#hssz). 408810 g

energia (Joule): 6731.9670 kJ
energia (kaldria), 1607.9020 keal
Zsir 58.6450 g

zsirsav: 30.9560 g
szénhidrat: 221.8950 g

cukor: 749380 g

st 5.4840 g

kalcium: 130.3610 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g

| koleszterin: 27.0000 mg

| i+ | fehérje (Gssz); 37.4270g

| Elettani értékek
Bsszesitve

jum: 72.0000 mg

anergia (Joule): 4421 3670 kJ
energia (kaldria): 1056.0260 keal
zsir 34.9820 g

zsirsav: 34680 g

szénhidrat: 137.8630 g

cukor: 26.9980 g

s0. 2.8710g

kalcium: 154.3430 mg

telitett zsirsav. 0.1500 g
fehérje (Gssz): 42.2180 g
tejkalcium: 90.0000 mg

energia (Joule): 6259.3440 kJ
anargia (kaldria); 1495.0210 keal
zsir, 56.0950 g

zsirsav: 31.1800 g

szénhidrat: 176.4120 g

cukor: 24.1420 g

s0; 4.8670 g

kalcium: 10,1860 mg s
koleszterin: 140.6250 mg
fehérje (Gssz) 62.2740 g

energia (Joule): 4923.6390 kJ
energia (kaldria). 11759930 keal
zsir 321610 ¢

zsirsav: 14.3820 g

szénhidrat: 168.8380 g

cukor: 16.4050 g

s0: 34280 ¢

kalcium: 257 1900 mg

talitett zsirsav: 0.5800 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (4ssz): 30.0380 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule): 5843.0330 kJ i
energia (kaldria): 13955870 keal i
zsir: 59.0150 g

zsirsav. 45.4920 g

szénhidrat: 151.6150 g

cukor: 26,6970 g

56.4.8410 g

kalcium: 1.0760 mg

koleszterin: 808.5000 mg

fehérje (0ssz): 67.3930 g

) 1 Glutént tartalmazo gabona és
azokbol készilt termékek
5 Faldimogyord &s abbl készilt

G

termékek

Rakfélék és azokbol készilt

Szojabab es abbdl keészilt

0
@

Tojas és abbdl készllt termékek

Tej és abbdl készilt termékek

‘@

Halak és azokbol készilt
termékek
Digfélek &s azokbol kesziilt

termékek termékek (belértve a laktdzt is) termekek
9 . Zeller &s abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbél készilt 11 Szezdmmag és abbél készilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termeékek termekek szulfitok
13 Csillagfirt és a belble készllt 14 Puhatestliek és a belflik készult .

termékek termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adbészam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Menl: Tej-tojas-csirkehiismentes A

'Etlap

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Korosztaly: 'Alsés (7-10 év)

- Frankfurti leves {1!, 12!} | - Rantott leves {1!} - Burgonyagombdcos - Hisgombdc leves - Zbldségleves
Kakags csiga - Zéldbabfézelék TM {11} z8ldségleves Tojasm. {1!} | Tojasmentes {1!, 9!} Tojasmentes |
TM-tojasmentes {1!} - Sertés pérkolt - Sult pulykacomb - Izes metélt tojasmentes - Sult has
- vizes zsemle {1!} - Parolt rizs z - Parolt rizs |

enargia (Joule): 4740,8070 kJ;
energia (kaldria) 1132.3210 keal;

2sir: 43.9330 g; zsirsav; 25.2860 g;

szénhidrat: 154.1480 g; cukor:
48.9700 g; so: 2.5460 g; kalcium:
128.5330 myg; telitett zsirsay:
0.1200 g; koleszterin: 27.0000 mg;
fehérje (dssz); 214820 g;
tejkalcium: 72.0000 mg

90.0000 mg

energia (Joule): 22299270 kJ;
energia (kaloria): 532 6080 keal;
zsir: 15,2300 g; zsirsav: 3.46B80 g;
szeénhidrat: 71.3440 g; cukor; 4.5200
g; 56 1.2910 g; kalcium: 153.5150
mg; telitett zsirsav; 0.1500 g; fehérjs
(Gssz): 23.7940 g; tefkalcium:

energia (Joule): 46457040 kJ;
energia (kaldria): 1109.6090 kcal;
zsir: 48,4570 g; zsirsav; 27.2140 g;
szénhidrat: 109.7820 g; cukor:
1.4210 g; s&: 2.7310 g; kalcium:
9.3680 mg; koleszterin: 140.6250
mg; fehérje (6ssz): 51.5470 g

energia (Joule): 27740650 kJ;
ansrgia (kaldria). 662.5750 keal;
zsir: 13.0870 g; zsirsav: 8.1700 g;
szénhidrat: 101.1180 g; cuker:
6.2550 g; s6: 0.6540 g; kalcium:
12.4500 my; telitétt zsirsav: 0.1800
g; fehérje {6ssz): 14.1520 g

energia (Joule): 3100.1180 kJ;
energia (kalaria): 740.4510 keal: zsir:
33.3880 g; zsirsav: 22.4290 g;
szénhidrat: 77.8170 g; cukor: 1.4210
g; 56: 1.6240 g; kalcium: 16.8430 mg;
fehérje (bssz): 28.2460 g

\Elettan értékek
osszesitve

enargia (Joule) 6867.0680 kJ
energia (kaldria): 16401700 kcal
zsir- 58.6570 g

zsirsav: 30.9560 g
szénhidrat: 229.5570 g

cukor: B2.7770 0

s0; 548409

kalcium: 130.8580 mg

telitatt zsirsav; 0.1200 g
koleszterin: 27.0000 mg
fehérje (dssz). 37.4840 g

| tejkaleium; 72.0000 mg

energia (Joule): 4556.4680 kJ
ensrgia (kaldria): 1088.2940 keal
zsir 34.9940 g

zsirsav: 3.4680 g

szénhidrat: 145.5250 g

cukar; 348370 g

s8: 2.8710 g

kalcium; 154.8410 mg

telitett zsirsav; 0.1500 g
fehérje (Bsaz): 42.2760 g
tejkaleium: 90.0000 mg

energia (Joule): 63594.4450 ki
energia (kaldria) 1527.2890 keal
zsir 56.1070 g

zsirsav; 311800 g

szénhidrét: 184.0740 g

cukor: 31.9810 g

s0; 4.8670 g

kaleium; 10.6940 mg

koleszterin: 140.6250 mg

fehérje (bssz) 62.3310 g

anergia (Joule): 4923.6390 kJ
energia (kaldria): 1175.9930 keal
zsir: 32.1610g

zsirsav. 14.3820 g
szénhidrat: 168.8380 g

cukar: 16.4050 g

s0: 3.4280 g

kalcium: 257.1900 mg

telltett zsirsav: 0.5800 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (dssz): 30.0380 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule): 5284.1620 kJ
energia (kaldria); 1262.1030 kcal
zsir: 49.2320 g

zsirsav: 33.9790 g

szénhidrét: 154.0260 g

cukor: 34.2280 g

s0: 4.7870 9

kaleium: 18,1480 mg

fehérje (Ossz): 44.8150 g

1@ Gl

utent tartalmazo gabona és

azokbdl készilt termékek
5 " Féldimogyord és abbdl készilt

2®
)

termekek

RAkfélék és azokbol készilt

Szdjabab és abbdl készilt

)
©®

Tojas és abbél készilt termékek

Tej &s abbol keszilt termékek

‘©
'@

Halak és azokbdl késziilt
termékek

Diofélék és azokbdl késziilt

termékek termekek (belértve a laktbzt is) termékek
8 Zeller és abbol készilt termékek 10 @ Mustar és abbol készalt 1 Szezammag és abbél készlilt 12 @ Kén-dioxid &s S02-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 Csillagfurt és a beidle készlt 14 Puhatestiiek és a belélik késziit
termékek termékek
Foaow 1 i e
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Menil:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tojasmentes A

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Frankfurti leves {11, 121}

enargia (Joule): 47408070 kJ;
energia (kaldria): 1132.3210 keal,
.| zsir; 43.9330 g; zsirsav: 25.2860 g;
szénhidrat: 154.1480 g; cukor:

| 49,9700 g; s6: 2. 5460 g; kalcium:
120.5330 mg; telitett zsirsav:
£.1200 g; kaleszterin: 27.0000 mg;
fehérje {6ssz): 21.4920 g;
tajkalcium: 72,0000 mg

- Rantott leves {1!}

energia (Joule): 2228 8270 kJ;
energia (kaldria): 532.68080 kcal;
zsir: 15.2300 g; zsirsav: 3.4580 g;
szenhidrat: 71.3440 g; cukor: 4.5200
g; s 1.2910 g; kalcium: 153.5150
mg; telitett zsirsav: 0.1500 g; fehérje
(Gssz). 23.7940 g; tejkalcium:
90.0000 myg

B

'Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Burgonyagombdécos

energia (Joule): 46457040 kJ;
energia (kaldria): 1108.60890 keal;
Zsir; 48,4570 g; zsirsav: 27.2140 g;
szénhidrat, 108.7820 g; cukor:
1.4210 g; s&: 2.7310 g; kalcium:
9.3680 mg; koleszterin: 140.6250
mg; fehérje (4ssz): 51.5470 g

- Husgombdce leves

energia (Joule): 2774.08850 kJ;
anerpia (kaldria): 862.5750 keal;
zsir: 13.0870 g; zsirsav: 8.1700 g;
szénhidrat: 101.1180 g; cukor:
6.2550 g; sé: 0.6540 g; kalcium:
12.4500 mg; telitett zsirsav: 0.1800
g; feherje (ossz): 14.1520 g

- Zbldségleves

- Kakads csiga - Zdldbabfbzelek TM {11} | zbldségleves Tojasm. {11} | Tojasmentes {1!, 8!} Tojasmentes
TM-tojasmentes {11} - Sertés porkolt - 80lt pulykacomb - [zes metélt tojasmentes - Siilt csirkema]
- vizes zsemle {1} - Parolt rizs - Parolt rizs

energia (Joule): 3794.0800 kJ;
energia (kaldria); 906 2030 keal; zsir:
431830 g; zsirsav: 33.9420 g;
szenhidrat; 83.0880 g; cukor: 1.7290
g; s6: 1.6780 g; kalcium: 0,3680 mg;
koleszterin: 808.5000 mg; fehérje
(ossz) 40.8810 g

3; cukar: 30.3170

|Elettant ertékek

daszesitve

energia (Joula); 6867 .0680 kJ
energia {kaloria); 1640.1700 keal
zsir: 588570 g

zsirsav: 30.9560 g

szénhidrat: 229.5570 g

cukor B27770 g

50 5.4840 g

kalcium: 130.8580 mg

telitett zsirsay: 0.1200 g
koleszierin: 27.0000 mg
fehérje (Gssz): 37.4840 g

| tejkalcium: 72,0000 mg

energia (Joule): 45564680 kJ
energia (kaloria): 1088.2940 keal
zsir: 34.9940 g

zsirsav, 3.4680 g

szénhidrat: 145.5250 g

cukar: 34,8370 g

sd: 28710 g

kaleium: 154.8410 mg

telitett zsirsav: 0.1500 g
fehérje (8ss2): 42.2760 g
tejkalcium: $0.0000 mg

energia (Joule): 6394.4450 kJ
energia (kaldria): 15272890 keal
2sir 56,1070 g 2
zsirsav: 31.1800 g

szénhidrat: 184.0740 g

cukor: 31,9810 g

s6: 4.8670 g

kalcium: 10.6940 mg
koleszterin: 1406250 mg
fehérje (8ssz) 62.3310 g

energia {Joule): 4923.6380 kJ
energia (kaloria): 1175.9830 kcal
zsir 321610 g

2sirsav: 14.3920 g
szénhidrat: 168.8380 g

cukar: 16,4050 g

s6: 3.4280 g

kalcium: 257.1900 mg

telitatt zsjrsav: 0.5800 g
kaleszterin: 21.0000 mg
fehérje (Gssz): 30.0380 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia {Joule): 5978.1340 kJ
energia (kaloria): 14278550 keal
zsir 58,0270 g

zsirsav: 454920 g

szénhidrat: 158.2770 g

cukor: 34,5360 g

s0: 4.8410¢g

kalcium: 1.5740 mg

koleszterin: 808.5000 mg
fehérje (Gssz); 57.4500 g

1@ OGlutént tartaimazé gabona és 2 Rakfélék és azokbdl készilt 3 4 Halak és azokbdl késziit

Tojas és abbél késziilt termékek

azokhbdl késziilt termékek termékek 2 termékek
5 Féldimogyoré és abbdl készlit 6 Szbjabab és abbdl késziilt 7 Tej &5 abbdl készilt termékek 8 @ Diéfé'lék és azokbol készilt
. termékek @ termékek @ (belértve a lakidzt is) termekek
9 Zeller és abbol készllt termékek 10 Mustar és abbdl készllt 1 @ Szezammag és abbdl készalt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
@ termékek . termékek . szulfitok
13 (§) Csillagfint és a beldle készilt 14 Puhatestlek és a belliik készilt
termekek termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoészam:

Meni:

16431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tojas-di6-mogyoromentes A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Kakaés csiga

- - Frankfurti leves {1!, 12!}

TM-tojasmentes {1!}

energia (Jouls): 4740.8070 kJ;
energia (kaldria): 1132.3210 kcal;
2sir: 43.9330 g; zsirsav: 25.2860 g;
szénhidrat: 154.1480 g, cukor:
49.9700 g, $6: 2.5460 g; kalcium:
128.5330 my; telitstt zsirsav:
0.1200 g; koleszterin: 27.0000 mg;
fehérje (Gssz); 21.4920 g;

- Rantott leves {11}

- Zoldbabfbzelék TM {11}
- Sertés porkoit

- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 2229.9270 kJ;
energia (kaldria); 532.6080 keal;
Zsir: 15.2300 g; zsirsav: 3.4680 g;
szenhidrat: 71.3440 g; cukor: 4.5200
@, s&: 1.2910 g; kalcium: 153.5150
mg; telitett zsirsav: 0.1500 g; fehérje
(bssz): 23.7940 g; tejkalcium:

| 90.0000 mg

%

- Burgonyagombécos
zbldsegleves Tojasm. {11}
- Siilt pulykacomb

- Parolt rizs

snergia (Joule). 4645.7040 kJ;
energia (kaldria): 1108.6090 keal;
zsir: 48.4570 g, zsirsav: 27.2140 g;
szénhidrat; 109.7820 g; cukor:
1.4210 g; so; 2.7310 g; kalcium:
9.3680 mg; koleszterin: 140.6250
mg; fehérje (Gssz): 51.5470 g

=

Etl

Korosztaly:

ap

.

- Hisgombéc leves
Tojasmentes {1!, 91}
- [zes metélt tojasmentes

energia {Joule): 2774 0850 kJ;
energia (kaldria): 662.5750 keal;
zsir: 13.0870 g, zslrsav: B.1700 g;
szénhidrat: 101.1180 g; cukar;
6.2550 g; s¢: 0.6540 g; kalcium:
12.4500 mg; telitett zsirsav: 0.1800
g; fehérje (éssz): 14.1520 g

Alsés (7-10 év)

- Zéldségleves

Tojasmentes

- Siilt csirkem3j i
- Parolt rizs ]

energia {Joule): 3754.0900 kJ; i
enargia (kaltria): 906.2030 keal; zsir: |
43,1830 g; zsirsav: 33.9420 g;
szénhidrat, 83.0680 g; cukor: 1.7290
@, 56 1.6780 g; kalcium: 0.3680 mg;
koleszterin: 808.5000 mg; fehérje
(#ssz): 40,8810 g

| Elattani értakak
| bsszasitvel

energia {(Joule): 6867 0680 kJ
energia (kaléria): 1640.1700 keal
zsir; 58,6570 g

zZsirsav: 30.9560 g
szénhidrat; 229.5570 g

cukor: 827770 g

s0. 5.4840 g

kalcium: 130.8530 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 27.0000 mg
fehérje (0ssz): 37.4840 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia {Joule); 4556.4680 kJ
energia (kaldria): 1088.2040 keal
2sir: 34,9940 g

zsirsav: 3.4680 g

szenhidrat: 145.5250 g
cukor: 34.8370 g

s0: 2.8710¢g

kaleium: 154.8410 mg

telitett zsirsav: 0.1500 g
feherje (6ssz): 42.27680 g
tejkaleium; 80,0000 mg

energia (Joule): 5394 4450 kJ
energia {kaltria). 1527 2880 keal
2sir: 56,1070 g

zsirsav: 31.1800 g b=
szénhidrat: 184.0740 g

cukor: 31.9810 g

s0; 4868709

kalcium: 10.6940 mg

koleszterin: 140.6250 mg
fehérje (vssz): 62.3310 g

energia (Joule): 49236390 kJ
energia (kaldria): 1175.9930 keal
zsir 321610 g

2Zsirsav; 14.3920 g
szénhidrat: 168.8380 g

cukor; 16,4050 g

s6: 3.4280 g

kalcium: 257.1800 mg

telitett zsirsav: 0.5800 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (bssz): 30.0380 g
tejkaleium: 240.0000 mg

energia (Joule): 5378.1340 kJ
energia (kalgria): 14278550 keal
Zsir. 52.0270 g

zsirsav: 454920 g

szénhidrat: 158.2770 g |
cukor: 3453680 g
56 4.8410 g i
kalcium: 1.5740 mg |
koleszlerin: B08.5000 mg
fehérje (6ssz) 57.4500 g |

0
'®

Glutént tartalmazd gabona és
azokbol készilt termékek
Féldimogyord és abbol késziilt
termékek

g . Zeller és abbol készilt termékek

13

Vo b T b~
M A My i ‘M o

Csillagfurt és a beléle keszult
termékek

2@
‘®
10@
14

termekek

termékek

termékek

termékek

Rakfélék és azokbdl kész{ilt
Szdjabab es abbdl készilt

Mustar és abbdl készilt

)
®
11.

Puhatestiiek s a belblik késziit

Tojas és abbdl készilt termékek

Tej.és abbol keszilt termékek
(belértve a laktHzt is)

Szezammag és abbdl készilt
termékek

‘®
@)
12@

Halak és azokbdl késziit
termékek

Di¢félek és azokbdl késziilt
termékek

Keén-dioxid &s S02-ben kifejezett
szulfitok

)
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

Meni:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo
Tojas-paradicsommentes-A

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

‘Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

| - Frankfurti leves {1!, 121}
. - Kakads csiga
TM-tojasmentes {1}

energia {Joule): 4740.8070 kJ;

energia {kaldria): 1132.3210 keal;

zsir. 43,9330 g; zsirsav: 25.2860 g;

szénhidrat: 154.1460 g; cukor:

| 49.9700 g; s6: 2.5460 g; kalcium:

4 129.5330 mg, telitett zsirsav:
0.1200 g; koleszterin: 27,0000 mg;

fehérje (Gssz): 21.4820 g;

tejkalcium: 72.0000 mg

- Rantott leves {11}

- Z6ldbabfézelék TM {11}
- Sertés porkolt

- vizes zsemle {1!}

energia (Joule): 2229.9270 kJ;
energia (kaldria); 532.6080 kcal;
zsir: 15.2300 g; zsirsav; 3.4680 g;
szénhidrat: 71.3440 g; cukor: 4.5200
g: s6: 1.2910 g; kalcium: 153.5150
mg; telitett zsirsav: 0.1500 g; fehérje
(Gssz): 23.7940 g; tejkalcium:
90.0000 mg

- Burgonyagombécos
zoldségleves Tojasm. {11}
- Silt pulykacomb .

- Parolt rizs

energia (Joule): 4645.7040 kJ;
enargia (kalbria); 1109.6090 keal;
zsir: 48.4570 g; 2sirsav: 27.2140 g;
szenhidrat: 109.7820 g; cukor:
1.4210 g; s6: 2.7310 g; kalcium:
9.3680 mg; koleszterin: 140.6250
my; fehérje (Gssz) 51.5470g

- Hisgombdc leves
Tojasmentes {1!, 81}
- lzes metélt tojasmentes

energia (Joule): 2774.0650 kJ;
enargia (kaldria). 662 5750 keal,
2sir: 13.0870 g; zsirsav: 8.1700 g;
szénhidrat: 101.1180 g; cuker:
6.2550 g; 56 0.6540 g; kalcium:
12.4500 my; telitett zsirsav: 0.1800
g; fehérje (ossz): 14.1520 g

- Zoldségleves
Tojasmentes

- Sult csirkemdj
- Pérolt rizs

energia (Joule): 37940900 kJ;
energia (kaléria): 906.2030 keal; zsir: |
43,1830 g; zsirsav: 33.9420 g
szénhidrat, 83,0880 g; cuker: 1.7290
g; 56 1.6780 g; kalcium: 0.2680 mg;
koleszterin: 808.5000 mg; fehérje
(6ssz): 40.8810 ¢

|
|
|
i
|
|
i

|Elettani értékek

dsszesitve

energia (Joule): 867 0680 kJ
energia (kaldria): 1640.1700 kecal
zsir: 58.6570 g

zsirsav: 30.9560 g
szenhidrat: 229.5570 g

cukor: B2.7770 g

s0; 54840 g

kalcium: 130.8590 mg

telitett zsirsav; 0.1200 g
koleszterin: 27.0000 mg
fehéria (Gssz) 37.4840 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia (Joule): 4556 4680 kJ
energia (kaldria); 1088.2940 kcal
zsir 34.9940 g

zsirsav. 3.4680 g

szénhidrat: 145.5250 g

cukor: 34.8370g

s6:2.8710 g

kalcium: 154.8410 mg

telitett zsirsav; 0.1500 g
fehérje (Gssz): 422780 g
tejkaleium; 90,0000 mg

energia (Joule): 63944450 kJ
energia (kaldria): 1527.2890 kcal
zsir 56.1070 g

zsirsav: 31.1800 g

szénhidrat: 184.0740 g

cukor: 31.8810¢g

s0; 4.8670 g

kalcium: 10,6540 mg
koleszterin: 140.6250 mg
fehérjs (Gssz) 62.3310 g

energia (Joule): 4923 6390 kJ
energia (kaldria): 1175.9930 keal
zsir: 32,1610 g

zsirsav: 14.3920 g
szénhidrat: 168.8380 g

cukor: 16.4050 g

s6. 3.4280 g

kalcium: 257.1800 mg

telltett 2sirsav; 0.5800 g
koleszterin: 21.0000 mg
fahérje (Sssz); 30.0380 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joulg): 5978.1340 kJ
energia (kaldria). 1427 8550 kcal
zsir 59.0270 g

zsirsav: 454920 g

szénhidrat: 159.2770¢g |
cukor: 34.5360 g |
s0: 4.84109 i
kalcium: 1,5740 mg

koleszterin: B08.5000 mg

fehérje (Gssz): 57.4500 g

i

u g Y lk\*u )

Glutént tartalmazd gabona és
azokbdl készilt termékek

Féldimogyord és abbél készlit
termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek

Csillagfirt és a belble készult
termékek

i

2@
'®
10@
14

termékek
termékek
Mustéar és abbal készdlt
termékek

termékek

£k

Rakfélék és azokbol késziit

Szojabab és abbdl késziilt

@

3 @ Tojas és abbdl késziilt termékek

Tej és abbdl készalt termékek

@

(belértve a laktozt is) ,

11

Puhatestiiek és a beldlik készilt

Szezammag és abbdl késziilt
termékek

12@

Halak és azokbdl késziit
termékek

Diofélék &s azokbdl késziilt
termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok

£ %0 7 )
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Szocialis Szolgaltat6 Es Gondozasi Kézpont
Adoszam: 15431356-2-19

Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Mogyorémentes A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Frankfurti leves {1!, 121} | - Tojasleves {1/, 3!} - Burgonyagombdécos - Hisgombaocleves {1!, 3!, | - Zoldségleves normal {1!,

- Kakaos csiga TM {1!, 31} | - Zoldbabfézelek TM {1} zéldségleves {1!, 3!, 91} 8!} at, 121 _
| energia (Joule}: 4820.2150 kl; - Sertés porkolt - Sult pulykacomb - Izes metélt {11, 3!} - Sult csirkemaj ;
energia (kaliria): 1151.2870 keat, | * vizes zsemle {11} - Pérolt rizs - Parolt rizs |

snergia (Joule). 3547 5270 kJ,

2sir: 45.3130 g; zsirsav: 26.3510 g; energia (kaléria): 847.3120 keal;

energia (Joule). 2398.8550 kJ;

szénhidrat: 154.2150 g; cukor:

| 50.0390 g; s6: 2.5460 g; kalcium:

133.4430 myg; telitett zsirsav:
0.1200 g; koleszterin: 27.0000 mg;
feharje (8ssz): 23.0450 g;

energia (kaldria): 572.9550 keal;
zsir: 24.8830 g; zsirsav: 12.0300 g;
szenhidrat; 59.3750 g; cukor: 4.6340
g; s6: 1.1510 g; kalcium: 158.9350
mg; telitett zsirsav: 0.1500 g; fehérje

energia (Joule): 46241170 kJ;
energia (kaloria): 1104.4520 kcal;
zsir; 46.9930 g; zsirsav: 25.6000 g;
szénhidrat: 108.5180 g; cukor:
2.9180 g; s4: 2.5930 g; kalcium:
22 8850 mg; koleszterin: 140.6250

zsir: 15.1510 g; zsirsav: 8.8650 g;
szénhidrat: 136.3800 g; cukor:
9,2030 g; =6: 0.8420 g; kalcium:
13.7250 mg; fehérje (ossz): 9.0130 g

energia {Joule): 39757680 kJ;

energia (kaloria): 949.5960 keal, zsir: |
43,3470 g; zsirsav: 33.97580 g; :
szénhidrat; 91,7430 g; cukor: 3.5000 |
g, 56 1.2360 g; kalcium: B.7750 mg; |

koleszterin: 808.5000 mg; fehérje
(ossz): 42.0940 g

tejkalcium: 72.0000 mg

(Gssz). 24.6910 g; tejkalcium:
90.0000 ma

mg; feharje (Gssz): 54.2100 g

energia {Joule): 81598130 kJ
anergia (kalbria): 1471.2480 keal
zsir: 59.1810 g

zsirsav: 455280 g

szénhidrat: 167.9520 g |
cuker; 363070 g |
56:4.3990 g

kalcium: 9.2810 mg
koleszterin: 808.5000 mg
fehérje (ossz): £58.6630 g

energia (Joule): 69464760 kJ
energia (kaldria): 1665.1360 keal
zsir, 80.0370 g

zsirsav: 32.0210 g

szénhidrat: 228.6260 g
cukor: 82,8460 g

s6: 5.4840 ¢

kalciurm: 134.7680 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 27.0000 mg

| fehérje (Bssz): 39.0370 g

- tejkalcium: 72.0000 mg
®

Glutént tartalmazo gabona és

energia (Joule): 4725 3960 kJ
energia (kaloria). 1128.6410 kecal
zsir: 446270 g

zsirsav: 12.0300 g
szénhidrat: 133.5560 g
cukor: 348510 g

s6: 273109

kalcium: 160.2610 mg

telitett zsirsay: 0.1500 g
fehérje (Gssz) 43.1730 g
tejkaicium: 80.0000 mg

2®

energia (Joule): 6372.8580 kJ
energia (kal6ria): 1522.1320 keal
zsir 546430 g

zsirsav; 29.5660 g

szénhidrat: 183.8110g

cukor 33.4780 g

5647290

kalcium: 24.2110 mg
koleszterin: 1406250 mg
fehérje (bssz) 64.9940g .

energia (Joule): 5697.1010 kJ
enargia (kaldria). 1360.7300 kcal
2slr 342250 g

zsirsav: 15.08707g

szénhidrat: 204.0000 g

cukor: 19.3530 g

50, 3.6160 g

kalcium; 258.4650 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (Gssz); 24.8990 g
tajkaleium: 240.0000 mg

Tojas és abbdl készUlt termékek

| Elettani rtékak |
| tsszesitve

Rakfélék és azokbdl készilt 3 @ 4 @ Halak és azokbdl készilt

azokbdl késziilt termékek termékek termékek

5 @ Féldimogyor6 és abbol készalt ) @ Szojabab és abbol készilt 7 @ Tej &s abbdl készilt termékek 8 Diofélék és azokbdl készilt
termékek termékek (belértve a laktdzt is) termékek

9 . Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbél készilt 11 . Szezammag és abbél készilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beldle készalt 14 Puhatestiiek és a belblik késziit
termékek termékek -
\ WRILEVED] !J.ULL‘-"[ Tnat6 ¢ i S Ef..__ W S
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Kézkenyha a :

L
"

manage

]



Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adboszam:

- Frankfurti leves Diab. {1!}
- Kakads kalacs diab. P
{1, 31

energia (Joule): 19946250 kJ;
energia (kaldria): 478.4060 kcal,
zsir: 29.5690 g, zsirsav: 14.8510 g;
szénhidrat: 369170 g; cukor:
19.0470 g; s6: 3.1130 g; kalcium:
€4.6030 mg; telitett zsirsav: 0.0150
g; koleszterin: 32 4000 mg; fehérje
(Bssz): 13,3030 g; tejkailcium:
9.0000 mg

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo
Meni: Diabetikus A

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Tojasleves {1!, 31}
- Z8ldbabfézelék diab. P
{11

- Sertés porkdlit diab P

- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 2221 5560 kJ,
anergia (kaldria): 530.60890 keal;
Zsir. 24.5580 g; zsirsav: 18.7850 g;
szénhidrat: 454640 g; cukor. 1.3770
@; 56 0.8530 g; kalcium: 71.7480
mg; fehérje (8ssz): 16,1900 g

'Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Burgonyagombécos
z6ldségleves diab. P {1!,
31, 91}

- Silt pulykacomb diab. P
- Parolt rizs diab. P

energia (Joule): 2082.3160 kJ;
energia (kaldria): 497.3550 keal,
2sir 20.9160 g; zsirsav: 152430 g;
szénhidrét: 59.9550 g; cukor: 1.1070
g; 50 0.7630 g, kalcium; 12,1950
mg; koleszterin: 28.1250 mg; fehérje
(Besz) 14.6520 g

. Hﬁsgomboé leves diab. P

{11, 31, 91

- [zes metélt diab. P {1!,
31}

energia (Joule): 13262650 kJ;

energia (kaldria): 316.7710 kcal;
zsir; 7.5180 g; zsirsav: 3.5910 g;

szénhidrét: 341690 g; cukor: 1.9180

g; 86: 0.6800 g; kalcium: 11.8550
mg; fehére (6ssz). 7.7610 g

- Zbldségleves diab. P {89!}
- Silt csirkemaj diab. P
- Parolt rizs diab. P

energia (Joule): 2228.6710 kJ;
energia (kaldria) 532.3100 keal; zsir:
28,9500 g; zsirsav: 23.7670 g,
szénhidrat: 456450 g; cukor: 1.8130
g; s6: 1.1860 g; kalcium: 3.3680 mg;
koleszierin: 367.5000 mg; fehérje
(ossz) 19.5120 g

energia (Joule): 4120.8860 kJ
energia (kaloria). 9842550 kcal
zsir 442830 g

zsirsav: 20,5210 g

szénhidrat: 112.3280 g

cukor: 51.8540 g

| s6:6.0510g

| kalcium: 65.9280 mg

| telitett zsirsav: 0.0150 g

| koleszterin: 32.4000 mg

| fehérje (6ssz): 29.2950 g
1

|
[}
| i
!Elmnl értékak
daszesitve

energia (Joule): 45480070 kJ
enargia (kaldria): 1086.2950 kcal
zsir, 44.3220 g

zsirsav: 187850 g

szénhidrat: 119.6450 g

cukor: 31.6340 g

86 2.5330 g

kalcium: 73.0740 mg

fehérje (ossz): 346720 g

energia (Joule). 3831.0570 kJ
energia (kaldria): 915.0350 keal
zsir: 26.5660 g

zsirsav. 18,2080 g

szénhidrét: 134.2470 g

cukor: 31.6670 g

st 28980 g

kalcium: 13.5210 mg
koleszterin: 28.1250 mg

fehérje (6ss2): 25.4380 g

energia (Joule): 3475.8290 kJ
energia (kalria). 830.1880 keal
zsir, 26.5820 g

zslrsav: 9.8130 g

szénhidrat: 101.8880 g
cukor: 12.0680 g
§0:3.4340¢g

kalcium: 256.5950 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (0ssz): 23.6670 g

energia (Joule): 4412.7150 kJ
energia (kaloria): 1053.8620 keal
zsir: 44.7840 g

zsirsav. 353170 g

szénhidrat: 121.8540 g

cukor: 34.6200 g

s6: 4.3490 g

kalcium: 4.5740 mg

koleszterin: 367.5000 mg
fehérje (6ssz) 36.0810 g

e jkalcium: §,0000 mg tejkalcium: 240.0000 mg
1 @ Glutént tartalmazo gabona és 2 @ Rakfélék és azokbol készult 3 @ Tojés és abbdl készillt termékek 4 @ Halak és azokbd! kész{ilt
azokbol készilt termékek termékek < termékek
5 @ Féldimogyord és abbdl késziilt 8 @ Szdjabab és abbél készilt 7 @ Tej &s abbdl késziit termékek 8 @ Dibfélék és azokbdl készllt
. termékek termékek (belértve a laktdzt is) termékek
9 @ Zeller és abb6l készilt termékek 10 @ Mustar és abbol késziilt 11 Szezammag és abbdl készill 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek : szulfitok
13 @ Csillagfirt és a belble késziilt 14 Puhatestiiek és a beldlik készit
termékek termékek i ”_:‘)
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kzpo
Gluténmentes A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Adészam:

Menu:

i

i
| - Frankfurti leves Gluténm.
- Kakaos kalacs
Tm.-gluténm. {31}

energia (Joule); 3519.0220 kJ;
energia (kaldria): 8405040 kcal;
zsir; 38,8720 g; zsirsav: 5.4200 g;
szénhidrat: 182.0510 g; cuker:

| 57.3090 g; s6: 2.7800 g; kalgium:
152.3980 mg; talitett zsirsav:
0.2070 g; koleszterin: 32.4000 mg;
fehérje (Gssz): 16.8050 g;
tejkalcium: 90,0000 mg

- Tojasleves GM {31}
- Zéldbabfézelék
Gluténm TM.
- Sertés porksit Gluténm.
- Gluténmentes kenyér R

-s6

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté™

- mindenmentes
lisztkeverak

energia {Joule): 3088.7740 k.;
enargia (kaldria) 737.7410 keal;
zsir; 28.3950 g; zsirsav: 12.4280 g;
szeénhidrét: 169.2880 g; cukor;
9.0480 g; 56: 1.1680 g; kalcium:
126.9750 mg; telitett zsirsav: 0.0580
g; fehérje (Gssz): 29.5970 g

an-

Ly

Etlap

Korosztaly: "Alsés (7-10 év)

- Burgonyagombdécos
zbldségleves Gluténm. {31}
+ Silt pulykacomb

- Parolt rizs

energia {Joule): 4568,2550 kJ;
energia (keldria) 1091.1110 keal:
zsir; 49.4720 g; zsirzav: 28.0940 o
szénhidrat: 108.6910 g; cukar;
2.0340 g; 56: 2.4420 g; kalcium:
12.5880 mp; telitett zsirsav; 0.0240
9: koleszterin: 140.6250 mg; fehérje
(Gssz): 51.8100 g

1]

- Hisgombac leves GM
{3!, 9%
- [zes metéit Gluténm.

energia (Joule): 3162.6430 kJ;
energia {kaldria): 755,3850 kcal;
zsir 14.4180 g; zsirsav: 5.0500 g;
szénhidrat: 118.2680 g; cukor:
6.4840 g; s¢: 0.7780 g; kalcium:
17.8550 mg; telitett zsirsav: 0.2250
g; fehérje (4ssz): 16.6210 g

Kézkonyha

- Zildségleves Gluténm.
- Siilt csirkemaj |
- Parolt rizs |

1
|
energia {Jouls): 3961.6630 kJ, |
energia (kaldria): 946.2270 keal; zsir: |
43.2770 g; zsirsav: 33.9420 g;
szénhidrat: 95.4170 g; cukor: 2.1260
g, 56: 1.8850 g; kalcium: 0.3680 mg;
telitett zsirsav: 0.0220 g; koleszterin: !
B80B.5000 mg; fehérje (6ssz): 41.4840 |
H
? |
|
|




| Elattan| értikek
daazesitve

energia (Joule): 5818.35610 kJ
energia (kaloria): 1386.6890 kcal
zsir: 53.4460 g

zsirsav: 15,0800 g

szenhidréat: 406.8720 g

cukor: 102 4380 g

s6: 423200

kalcium: 155.4050 mg

telitett zsirsav- 0.3010 g
koleszterin: 32.4000 mg
fehérje (bssz): 28.7750 g

| tejkalcium: 90.0000 mg

energia (Joule). 55883830 kJ
energia (kalbria): 1334. 7630 keal
zsir 47.0090 g

zsirsav: 12.4280 g

szénhidrat: 392,9800 g o
cukor: 516870 g

s0; 1.2620 g

kalcium: 129.9810 mg

talitett zsirsav: 0.1520 g

fehérje (0ssz): 45.0570 g

anergia (Joule): 6490.0640 kJ
energia (kaloria). 1550.1270 keal
zsir 55.9720g

zsirsav: 32.0600 g
szénhidrat; 332.4930 g

cukor: 44,9160 g

st: 3.0820 g

kalcium: 15.6040 mg

telitett zsirsav: 0.1180 g
koleszterin: 140,6250 mg
fehérje (ossz): §8.5720 g

energia (Joule): 5485 2850 kJ
energia (kaloria): 1310.1390 keal
zsir 32.3420 g

Zsirsav: 15.2720 g
szanhidrat: 3354980 g

cukor: 28.9860 g

s6: 2.0660 g

kalcium: 264.2750 mg

telitett zsirsav: 0.7190 g
kaleszterin: 21.0000 mg
fehérje (tesz): 28 4850 g
tejkalcium: 2400000 mg

energia (Joule). 6318.7750 kJ
energia (kaloria): 1509.2150 keal
2sir 57.9710¢g

zsirsav: 4549209

szénhidrat: 321.1360 g

cukor: 47 2550 g

s6: 33620 g

kalcium® 3 2540 mg

telitett zsirsav: 0.1160 g
koleszterin: 808.5000 mg
fehérje (0ssz): 550310 g

®

Glutént tartalmazé gabona és

azokbdl készilt termékek

5®

Foldimogyord és abbol készilt
termékek

2@

Rékfélék és azokbdl készllt 3 @
termékek
8 Sz6jabab és abbdl készilt 7
@ termékek v @

Tojas és abbdl készilt termékek

Tej és abbol készilt termékek
(belértve a laktozt is)

)

Halak és azokbdl készuit
termékek "
Dtéféiék €s azokbdl készilt
termékek

s @ Zeller és abbol készllt termékek 10 @ Mustar és abbél készolt 1 Szezammag és abbdl készult 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfirt és a beldle készilt 14 @ Puhatestdek és a beldlik készilt
termékek termékek
1 s " ——
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Addszam: 15431356-2-19

F 4
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo E tI a
Menl: Tej-gluténmentes A

04. het (2025-01-20 - 2025-01-26) Korosztaly: ' Alsés (7-10 év)

* Frankfurti leves Gluténm. | - Tojasleves GM {31} - Burgonyagombécos - Hisgombéc leves GM - Zoldsegleves Gluténm.
- Kakads kalacs - Zdldbabfézelék ztldsegleves Gluténm. {31} | {3!, 81} - Sililt csirkemaj
Tm.-gluténm. {31} Gluténm. TM. - Sult pulykacomb - [zes metélt Gluténm. - Parolt rizs

-5 Grkél Bnm. . i
energia (Joule): 3519.0220 kJ; . Gfﬂgs po t t Elme,n R Parolt rizs energia {Joule): 3162.6430 kJ; energia (Joule): 3261.6630 kJ;
energia (kaloria): 840.5040 keal; uténmentes kenyer ensrgia (Joule): 4568 2550 RJ: energia (kaldria): 755.3850 keal; energia (kalbria): 946.2270 keal; zsir-
Zsir: 39.8720 g; zsirsav: 9.4200 g; -50 energia (kalsriay: 1081.1110 k‘cal' zsir: 14.4180 g; zsirsav: 5.0500 g; 43.2770 g; zsirsav: 33.9420 g;
szénhidrat: 182.0510 g; cukor: - gluténmentes zsir- 48,4720 g; zsirsav: 28.0940 Ig' szénhidrat: 118.2680 g; cukor: szenhidrat: 85.4170 g; cukor: 2.1260
57.3080 g; s6: 2.7800 g; kalcium: kenyérpor szénhidrat: 108I_691 0 g; cukor: | 84940 g, 56 0.7780 g; kalcium: g; 56: 1.6850 g; kalcium: 0.3680 mg;
152.3990 mg; telitett zsirsav: 2.0340 g; s6: 2.4420 g'lkalcium: 17.8550 mg; telitett zsirsav: 0.2250 | telitett zsirsav: 0.0220 g; koleszterin:
0.2070 g; kolsszterin: 32.4000mg; | - gluténmentes 12.5980 mg; telitett zsirsav: 0,0240 | G fehérje (6ssz): 16.6210 g 80B.5000 mg; fehérje (6ssz): 41.4840
fehérj§ {Gssz): 16.8050 g; kenyérliszt g; koleszterin: 140.6250 mg; fahérje g
tefkatcium:50.0000 mg - éleszts* (8ssz): 51.8100 g

- mindenmentes
lisztkeverek

energia {Joule): 3088.7740 kJ:
energia (kaléria): 737.7410 keal: .
zsir: 28.3950 g; zsirsav; 12,4280 g;
szénhidrat: 169.2890 g; cukor: i
9.0480 g; so: 1.1680 g; kalcium: !
126.9750 my; telitett zsirsav: 0.0580
g, fehérje {0ssz): 28.5970 g

Kézkonyha Jinmanage



enargia {Joule): 5818.3510 kJ
energia (kaldria). 1389.6890 keal
zsir: 53.4460 g

zsirsav: 15.0900g

szénhidrat 406 9720 g

Elettani éntékak| cukor. 102.4380 g

s0: 42320 g

kalcium: 155.4050 mg
telitett zsirsav: 0.3010 g
koleszterin: 32,4000 mg
fehérje (Ossz): 29.7750 g
| tejkalcium: 90.0000 mg

energia (Joule): 5588.3830 kJ
energia (kaldria): 1334.7630 keal
zsir 47.0090 g

zsirsav; 12.4280¢g

szénhidrat: 3629800 g

cukor: 51.6870g g
s6:1.2620 g

kalcium: 129.9810 mg

telitelt zsirsav; 0.1520 g

fehérje (Gssz): 46.0570 g

anergia (Joule); B480.0640 kJ
energia (kal6ria): 1560.1270 keal
zsir 85.9720 g

zsirsav: 32 06800 g
szénhidrat 3324930 g
cukor: 44.9160 g

50:3.0920 ¢

kalcium: 15,6040 mg

talitett zsirsav; 0.1180 g
kaleszterin: 1406250 mg
fehérje (Gssz): 595720 g

energia (Joule): 5485 2850 kJ
energia (kalaria). 1310.1390 keal
zsir 32.3420 g

zsirsav: 15.2720 g
szénhidrat 335 4980 g

cukor: 28.9560 g

s 2.0860 g

kalcium: 264.2750 mg

telitett zsirsav: 0.7180 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (ossz): 29.4850 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule): 6318.7750 kJ
energia (kalaria): 1509 2150 keal
zsir. 57.9710¢g

zsirsav: 45.4820 g
szénhidral: 321.1360 g

cukor; 47 2550 g

50: 33620 g

kaleium: 3.2540 mg

telitett zsirsav: 0.1160 g
koleszterin. 808.5000 mg
fehérje (0ssz): 55.0810 g

'®
5®
°®
13@

Glutént tartaimazd gabona és
azokbdl készult termékek
Féldimogyoré és abbdl késziit
termékek

Csillagfiirt és a belble készllit
termékek

Zeller és abbdl kész(lt termékek

2®
'Q
10@
14@

termékek
termékek
Mustar és abbél készolt
termékek

termékek |

/N

Réakfélék és azokbdl készilt

Széjabab és abbél késziit

Q)
®

Tojas és abbdl készult termékek

Tej és abbdl késziilt termékek

(belértve a laktdzt is)

1@

Puhatestiek és a beldlok keszilt

Szezdmmag és abbdl készalt
termékek

‘©
'@
12@

Halak és azokbdl késziit
termékek

Diéfélék és azokbdl készllt
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

Jhdly i) G\ Cpths——
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Meni:

: § - Frankfurti leves Gluténm.

. - Kakaos kalacs

Tm.-tojasmentes-gluténm.

energia (Joule) 3401.6370 kJ;
energia (kalbria): 812.4670 keal;
zsir: 37.8320 g; zsirsav: 7.8460 g;
szénhidrat, 1681.9490 g; cukor:
57.2070 g; s6; 2.7800 g; kalcium:
146.6180 mg; telitett zsirsav;
0.2070 g; koleszterin: 32.4000 mg;
fehérje (basz): 14.5100 g;
tejkalcium: 20.0000 mg

15431356-2-19
 Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-gluténm.-alsé

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

s

- Rantott leves GM
+ Z6ldbabfézelék
Gluténm. TM.
- Sertés parkait Gluténm.
- Gluténmentes kenyér R

-850

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté*

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 3811.4370 kJ;
energia (kaldria) 910.3460 keal;
zsir: 48.1430 g; zsirsav. 37,4860 g;
szénhidrat: 177.7790 g; cukar;
9.5000 g; s6: 1.3970 g; kalcium:
119.3250 mg; telitett zsirsav: 0.0830
g; fehérje (4ss2): 26.6150

- Burgonyagemboécos
zildségleves
Gluténm.-tojasm.

- Siilt pulykacomb

- Parolt rizs

energia {Joule): 4502.6570 kJ;
energia (kaldria): 1075.4430 keal:
zsir: 48,3320 g; zsirsav; 27,2140 g;
szenhidrat; 108.6340 g; cukor:
1.9770 p; 56 2.4420 g; kalcum:
9.3680 myg; telitett zsirsav: 0.0240 g;
koleszterin: 140.6250 mg; fehérja
(8ssz): 50.5270 g

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- husgombdéc leves
Tojas-Gm {9}
- 1zes metélt Gluténm.

energia {Joule): 3096.4150 kJ;
enargia (kalbria): 739.5670 keal;
zsir 13.2780 g; zslrsav: 8.1700 g;
szénhidrat: 118,1800 g; cukor:
€.4370 g; 56 0.7780 g; kalcium:
14,6250 mg; telitett zsirsav: 0.2250
g; fehérje (8ssz): 15.3340 g

- Zoldségleves Gluténm.
- Sult csirkema;j
- Pérolt rizs

energia {Joule): 3361.66830 kJ;
anergia (kaldria): 946.2270 keal: zsir:
43.2770 g; zsirsav: 33,9420 g;
szénhidrat: 95.4170 g: cukor: 2.1260
g; s 1.6850 g; kalcium: Q.3680 mg;
telitett zsirsav: 0.0220 g; koleszterin:
808.5000 mg; fehérje (Gssz): 41.4840
g

Kezkoyha o & WlENSGE



Elettani érttkek

dsszesitve

anergia {Joula): 5700.9660 kJ
energia (kaléria): 1361.6520 kcal
2sir: 51.4060 g

zsirsav: 13.5160 g

| szénhidrat: 406.8700 g
cukor. 102.3360 g

| 6423209

kalcium: 149,6250 mg

talitatt zsirsav: 0.3010 g
kaoleszterin 32.4000 mg
fehérje (dssz). 27.46800 g
tejkalcium: 80.0000 mg

energia {Joule): 6311.0460 kJ
energia (kaldria): 1507 3680 kcal
zsir. 66.7570 g

2sirsav: 37.4660 g

szénhidrat: 401 4700 g

cukor: 52 1480 g

sé: 14910 g

kalcium: 122.3310 mg

telitett zsirsav: 0.1570 g

fehérje (0ssz): 42.0750 g

energia (Joule): 6424 4660 kJ
energia (kaldria): 15344590 kcal
Zsir 54.8320g

zsirsav: 31,1800 g
szénhidrét: 332.4360 g

cukor: 44 8580 g
56:30820g

kalcium: 12,3740 mg

telitett 2sirsav: 0.1180 g
koleszterin: 1406250 mg
fehérje (6ssz). 58.2880 g

enargia (Joule): 5419.0570 kJ
energia (kaldria): 1294.3210 keal
zsir 312020 g

zsirsav: 143920 g

szénhidrat 335.4100 g

cukor: 28.9050 g

s3: 20660 g

kalcium: 261.0450 mg

telitett zsirsav: 0.71%0 g
holeszterin: 21.0000 mg
fehérje (Gssz): 28.1980 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule). 6318.7750 kJ
energia (kaloria). 15092150 keal
2zsir 57.9710 g

s2énhidrat 321 1360 g

cukor: 47 2550 g

s6. 3.3820¢ |
kaleium: 3.2540 mg |
telitett 2sirsav: 0.1160 g

kolasztarin: 808 5000 mg

fehérje (4ssz) 5503109

| zsirsav: 454820 g ‘

®
®
°®

Glutént tartalmazo gabona és
azokbol készllt termékek

Foldimogyoro és abbadl készlit
termekek

Zeller és abbol készilt termékek

2@
)
10@

termékek

termékek

Mustér és abbdl készilt
termékek

Rakfélék és azokbol késziilt

Szdjabab és abbol készilt

3 ©_ Tojas és abbél készilt termékek

7 @ Tej &s abbdl készilt termékek

'@

(belértve a laktozt is)

1" Szezammag és abbdl készilt
termékek

2@

Halak és azokb6l készilt
termékek

Didfélék és azokbdl készilt
termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok

13 Csillagfiirt &s a beldle készult 14 Puhatestliek és a beldlik készllt
termekek termeékek

T T \2 N " & W
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

Men:

- Frankfurti leves Gluténm.

- Kakaos kalécs
Tm.-tojasmentes-gluténm,

energia (Joule): 3401.6370 kJ;
energia (kaldria): 812 4670 keal,
zsir- 37.8320 g; zsirsav: 7.8460 g;
szénhidrét: 181.9480 g; cukor:
57.2070 g, st 2.7800 g; kalcium:
146.6190 mg; telitatt zsirsav:
0.2070 g; koleszterin: 32.4000 mg;
fehérja (Gssz). 14,5100 g;
tejkalcium: 80.0000 mg

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-glutén-mogyoré A

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Réntott leves GM
- Zoldbabftzelék
Gluténm.TM.
- Sertés porkslt Gluténm.
- Gluténmentes kenyér R

-86

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- &leszté*

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Jouls): 3811.4370 kJ;
energia (kaldria): 910.3460 kcal;
zsir 48.1430 g, zsirsav, 37 4660 g;
szénhidrat: 177.7790 g; cuker:
9.5090 g; s6: 1.3970 g, kalcium:
119.3250 mg; telltett zsirsav: 0,0630
g: fehérje (4ssz): 26.6150 g

[T )

Etlap

Korosztaly: 'Alsés (7-10 év)

- Burgonyagombécos
z0ldségleves
Gluténm.-tojasm.

- Silt pulykacomb

- Parolt rizs -

eneargia (Joule): 4502 6570 kJ;
energia (kaloria): 1075.4430 keal,
zsir: 48.3320 g; zsirsav: 272140 g;
szénhidral: 108.6340 g; cuker:
1.8770 g; s0: 2.4420 g; kalcium:
9.36B0 mp; telitett zsirsav: 0.0240 g;
koleszterin: 140.6250 mg; fehérje
(bssz): 50.5270 g

- husgombéc leves
Tojas-Gm {9!}
- [zes metélt Gluténm.

energia (Joule): 3096.4150 kJ;
energia (kaldria). 738.5670 keal;
Zsir: 13.2780 g; zsirsav: 8.1700 g;
szénhidrat: 118.1800 g; cukor:
6.4370 g; sé: 0.7780 g; kalcium:
14,6250 myg; telitett zsirsav: 0.2250
0; fehérje (68s2):,15.3340 g

- Z8ldségleves Gluténm.
- Sdlt csirkemaj
- Parolt rizs

snergia (Jouls): 3961.6630 kJ;
anargia (kaldria): 946 2270 keal; zsir:
43.2770 g, zsirsav: 33.9420 g; |
szénhidrat 95 4170 g; cukor: 2.1260 |
g: s6: 1.6850 g; kalcium: 0.3680 mg;
telitett zsirsav: 0.0220 g; koleszterin:
808 5000 mg; fehére (Gssz) 41.4840
g




!

leﬂ.ani értékek |

Bsezasitve

energia (Joule). 5700.9660 kJ
energia (kaléria): 1361.6520 keal
2zsir: 51.4060 g

zsirsav: 13.5160 g
szénhidrat, 4068700 g

cukor: 102.3360 g
s6:42320¢9

kalcium: 149,6250 mg

telitstt zsirsav: 0.3010 g
koleszterin: 32.4000 mg
fehérje (Gissz): 27 4800 g

energia (Joule): 6211.0460 kJ
energia (kaloria): 1507.3680 kcal
zsir 66.7570 g

zsirsav: 37.4660 g

szénhidrat: 401.4700 g

cukor: 52.1480 g -

s0:1.4810¢g

kaleium: 122.3310 mg
telitett zsirsav: 0.1570 g
fehérje (Gssz): 42.0750 g

energia (Joule): 64244660 kJ
energia (kaléria): 1534.4590 kcal
zsir 54.8320 g

zsirsav: 31,1800 g

szénhidrat, 332.4360 g
cukor: 448580 g

50: 3.0520g

kalcium: 12.3740 mg

telitett zsirsav; 01180 g
koleszterin: 140.6250 mg
fahérje (4ssz). 58.2890 g

energia (Joule): 54190570 kJ

energia (kaldria). 1284.3210 keal

zsir 31.2020g

zsirsav: 14,3920 g

szénhidrat: 3354100 g

cukor; 28,9090 g

s0: 2.0660 g

kalcium: 261.0450 mg

telitett zsirsav: 0.7180 g

koleszterin: 21.0000 mg

fehérje (6ssz): 28.1960 g
jkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule). 6318.7750 kJ
energia (kaldria): 1508.2150 kcal
zsir 57.9710 g

zsirsav: 454920 g
szénhidrat: 321,1360 g

cukor, 47,2550 g
s6:3.3620g

kalcium: 3.2540 mg

telitett zsirsav 0.1160 g
kolaszterin: 808 5000 mg
fahérje (9ssz). 65.0310 g

tejkalcium: 90.0000 mg

'®

Glutént tartalmazé gabona és

2@

Rékfélék és azokbal kesziit

J6)

Tojés és abbdl készllt termékek

‘©

Halak és azokbol készilt

azokbol készilt termékek termékek termékek
5 @ Féldimogyord és abbdl készllt 53 @ Szojabab és abbdl készilt 7 @ Tej és abbdl készllt termékek 8 Diofélék és azokbal készilt
termékek tarmékek (belértve a laktozt is) termékek
g @ Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abb6l készult 11 Szezdmmag és abbdl készilit 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beldle készult 14 @ Puhatestiiek és a belluk készilt
termékek termékek
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