
szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü; Tejmentes A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

,

Etlap
Korosztály: Al9óg (7-,t0 éV)

Étk.zó!

:

E!ád ,

FEnkfuni |eB {1!. 12!)
Kakaós 6i9á TM{1|,3u zóld!a9l.v.! {1 |, 3!, 9|} 9D

|za mérén {1 !, 3t}

6nslg á (Jfu.): 35,17 3270 iJ|
8nsí! a (iá óli.) la7 3120 k6]
6ú] l51510 g| á|N:3&!.9
9 2030 9 só: 0.3a20 0 k.l!lum:
13 7250 ngi l*al]. (ó.}): 9 0l30 9

íojásleves {1 |, 3|)

enerq a (JoU e) 2393 3§€0
gnsí! a (ka ól a) 572 9550 kÉ

9|, i2!}

énérq a 1Jours] 39751690kJ
snarg a (ka óí á) q9 5960 káL, * l

sma]a 1Jou4:4D02]50 U
eneaá liáLóda) ]1512370 ká

éí.l9.(.le.) 4ü4 1170l]
án,ol. (k Ór.): 11ú 4520 k€l]
al. €,9930o znEavj 25 6000 9;
.raihddl 1095190g cukol:
2 91eo o !Ó 2 5930 9 kábium:
2? 3d5a ng k.l.sá6 n: 140 6250

{1)

gnsr§ a pöúé) 6946 4760
8néíq á (káló. á) 1559lsok0. 6n6íg á (b ól á)] ] ] 23 6410 E .Mlgi. (il ór.): 1522 132ak€l anaeja (ka!ólá) l!71 2430 k.á

:Ei*hzqDn! l I

1(D ouienl Elalúó 9!bdlá a. 2(o Ráríder és do*!ól lé.z!n 3
- áZiböl lé*l l lémA.k - l.mékék

5o Fö dmogyoó és abból ké90ll "o
9 (D ze elésábbó készüIttemak.k 10 @
13o cs llágfiift és a be óle ké9ll l 

'o@

;:

7@

]l ía) szezámmaq ésábbólkészul

3 @ Dófelei es aolbó keszüll

126 Kén-didid és so2-ben kféie.en

Tojás és abbol kégúlt temékak

Te] és abbólké*üi leímékékszólabab és óbbó készú]t

puhateslúek és á beó Úk készu 1

,\_____]Á____l_

1 o'","Y

/

Élélinézésvézetó

.ndíg a (Jou.): 3a97 101o kJ
ándgá(bói.) 13t0 7300 ke

lntézményvézétó szakács

e*ónyha .j : ,. rí!Énaee



szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19

szociá|is szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü; Tej-szója mentes A
04. hél (2025-01-20 - 2025-01-26)

,

Etlap
Korosztály: Alsós (7-í0 év)

'T.".""(*|;*
] méq,?(bda) 16á9 lsok€l

.'€Jka.umi2OM
Glulénl la.iá]mab gabóna és

Fó dimogyoó és abból ké9olt

dnerui, (*álóiá): i 52 l90 k€l

. Flankfuíti leve§ {1 |, 12|)
, Kakaós osigaTM{1|, 3|}

6n6íg á (öJ6)] 4a20 21s kJ
énéQ a (b]óí á)| l l51 2s70 k€li

Tojá§leves {1!,3j}
zóldbablózelék Tn4 {'l |)

fréúia (.]oulé)j 2393.3550 k]
8BEia (kalóda) 572 9550 k€l:

, zöld§égleves noímál {'l |,

91,12l}

€nüqra (Jou]é) 3975 7690 kJ;
onorc]á (brór 6): 949 5$0 k€i 5i.

kol€*dn: 303 5000 mg lsháí]a

éné{ja(bÓía) 1411 2430ka

r@)

,o
Rák élék és fukból ké*0 l

szrabsb B abbol ké*iilt

Plhaiestúek és a bdólok kég0lt

To]ás és abból készüll lemékék

3 @ Doíélék és azokbol le92u i

12@ xén_d,ond s so2 b€n kfeieze]1

I

\ M,}, /_
----_=]-$,l-

Elelmezésvezetó

9o z€ Leí és abM készi,l€mékek

r3(D cs laqfuí es a beole leszú i

rr.üuk,\ür"ll ,.,;
ln€zm$yveáió-l - - ,t

7 rD Tele9abbol leszulllermei€k* 
tb€ elNe á áhoá s)

ll (a] szezmmácés.bbó le*u[

6§
1o íÁ]

,.@

zöldségleves {1|, 3|, g!}

.n.Eia (JouL6): ,4624,1170 kJ;
dnárula (*álóiá): Ie fi2o @l]

, Húsgombóclevés {1!, 3!,
9!}
, Ízs§ mstólt{1!, 3!}

**€iá iJoul.): 3547 570 kJi
.e€la(kálód4 e73120@]

13 7250 ngi Mné (e): 9 0l30 g

§3ia lJoula): 5697 ] 010 kJ
áB3iá (kalóda) 1360,7300 kB{@ia (kalóda): 1123 6110 k€l

Dieteti szaká6s

.j: l. mánage



szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám; 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Tej"szója-mogyo.ómente3 A
04. hél (2025-0,1-20 - 2025-01-26)

,

Etlap
Korosáály: Alsós (7-10 év)

6ió€ia (Jou 9): 4a?0,2150 kJ;
snaaia (blódá): 1 151 27o kól;

zóldségleves noímál {1|,
9j 12|}

é^6Q 5 aóUér 3s757690 !
enéreá üáó.a} 949596ó ha ér

Tojli§levg§ (1l, 3|)
, zöldbabfózelék TM 11|}

ereaia (JóUlá) 23.6 3550 kJ;
éfuaia (kálóiá): í2 $5o bli
6zánhdá(59.3750$fukor4'63.40

mg:t iblt éiÉv: 0,15.0 g fuháíja

zóldsóglo!€s (1 l, 3!, 9!}

.i.íOia (Joub): 462,1170 kJ;
.ak (alóda): 11or.452gk€lj

, Húsgombóclaves {1 1, 3l,

Ízes metélt {l |, 3l}

adgiá (Joulo)] 3547 5270 kJ:
e*Eia (kalóda) 347,3120 k€
26ír i 5 l51o gi B|B4: a 3650 o;

13 72e m€i 

'0h&]. 
(ós): 9.0130 0

.n.í§ á (Jou 6): 47253s U
snéE 6 (ká óliá): 1123.&1o l€ €ieíOalkoía) ]47] r43o|ü

: fukból készüR témékek
56 Fobimogvoó s ab§rL lé*ull

9 (D .i zelle, é9 abból ké§Olt lehékek

r3íD c§ lágfun* á bélóle lé*üt

"h,Mh üt]

Ráklélék és aokból ké*ült

€§ sójabab és abból kée8[

10@ Mus€l!§ abból ké*üjl

l4 @) Puhsió3lu6k ég a béló úk r6zún

DietetikUs

Tojás éÉ abból készült temékek

3(o oÓléEk és @kbol leüúh

126 Kén{ dd és so2_ben kfeje4í

L-

7rn] Té, és ábból készült lemé|ek* 
(bé elüe a aktózirs)

]1(o szeámmag é9 abból készun

-*"J
" 

szakácslntézméhyvezétő.- Imezésvezető

q"*/

.É€h (l€róíÉ): 1512 ] 32o l€l
6n6íqja (Jourá): 5697,1010 kJ
.n.@ja &aróíia): ] 360.7300 bl



Szociális Szo|9áltató És Gondoási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Téj toiásmentes A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

,

EtIap
Korosztály: Alsós (7-í0 év)

T?99i

. Enód ]

, Frankfuíti lovos {1l, 12l}

TM-tojásméntés {1D

énéaiá (Jou é): 47e 3070 kJ;
anaaia (ka óda): ] ] 32,3210 kélj snsgiá (Jou é): 379a,€€o kJi

8rcígiá (ká ólia)j 906.2030 k€ i Éir

9 9ó:1 6730 $ k lcum o 36á0 mg;

. Rániott léve§ {1!}
, Zöldbabfózelék TM (1l}

émrgiá (JdJd) 2?3 9270 kJ;
€n.Qi3 (k,lól á)] 532,6.€0 kal:

nsi l€lil€ü ái]rg& 0,1500 g: í*éí].

zóldségléVes Tojásm. {1 |)

éiOaja (Jó!l6): 4€45 7M kJ:
ánáQr. fi,lóda)] ll@d90 b
zr $4s1o9..alg! 21 11409
eánhLdrár ]09,7€10 q, @iór

9 3630 n$ kol.*in: 140.6250

Tojásmenteq {1 |, 9!}
izes m€lélt tojá§m€nl€s

€néeia (Joul.) 27.,cÁ5o kJ]
onáruia(k lórá):6€2 57s bl;

12,il5o0 ngi l€lil€í ai]rlav 01300

én6E]á (blóda)] 164017@ b énáE]a (b & .): i 033,2M @r ff*gis (k3Élü): 1527 2s9o kcál
ffi@ia (Joul.): 5973 13.10 kJ
6H!iá (kálódá) 1427 3550 kca

Diófélé( és aekból kévuLl

Kén_diold és so2_ben klíeje4fr

-io;
,o

G]utént iadalmaá gabona és

Földimogyoíó é abbo k&züll

Rákíélék és ekból kévolt

sóabab é6 abból kéeolt

puhalestúek és a belólok készolt

íojás és aóól k&zo! lemékek

Téi é§ .bból készúl bmékék

szaimmag & ábból k*zúll

6§

,o@

,n@

7@

,,@
"@
,r@9o zel|erés abból ké*ú l lermé kek

]ró c9,1 a9luri es a belole l$zuli

,,] ,! ! .!.,. l']
l ntézménwézető

hr(

6n6l9rá(J 6):.ú3dskJ
.n.í§i. (iá&ja): ll7§9930 kól

szakács

.":,,l.nenág€



szociáIis szolgáltató És Gondoási Központ
Adószám: 1543,1356-2-19

szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Teitojás-szójament6 A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26\

,

EtIap
, Korosztály: Alsós (7-í0 év)

Ebétl

, Flankfuíi levés {1!, 12j}

lM_tojásménté§ {1|}

ánárcia lou 6): .fl€ 3070 kJi
éneaiá (kálódá): i]99lokél:

Zöldbáblózelék TM {1|}
seíté§ pókólt

Bfu€ia lJoula): 2229.9270 kJ
€náaia (kabrra) 532 60s0 kc3li

,súlicsiíkemáj

trrgiá (JóUlé): 3794oW kJ:
ftllia (kálóda)] s2030iE aií

bbs*dn]MjmOmq:f*órra
:

zóld§églev€s Tojá§m, (1 !}

.n",gi. lJo"L"l !615 zolo kJ;
8naaiá lkalóíiá): ] ] 09,60!0 kál:

1.42lo q 3ó:2 73]o c kalcilm

Tojásmentos (1 l, 9|}
izés metéltíojá§ínénte§

0nd0á(J L6):2774c50kJ;
snegb (b óda)j s2 5750 k€l;

6Égia (ra & á): 197 2390 kcal
eneí! a (Jou el: 5973 13a0 kJ

ércígia (b óda)j 10s32940 k a 6ní9 á (b óliá): ] 427 3550 kel

5 (§ Foldimolyoló é9 abbó ké§züll

9(D zellel é9 abból kévúlt témékek

13(D csiugrun6á betóe teszirtt

7(D Telé5 abból készlh l€méksk
- (b€lérNÉ á la}ióá ls)

l l ao szlzimmág.s 6!ból ke*úh

-tr,u,d

Rákíélék és a&kbo készú l

6o §ójajab á9 abból kész.Lr

lo @ MFlar;r ábból ko*útt

14 @ Puhare§úé} é. b€loluk 1,6s4|t

3(b) D oíé é, és rol bó l*zúLi

12 6 tén d,o des so2-bent íe]eueí

, .!

Elelmezésvezetószakács

j i i TnErtaqe



szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19

Szociális Szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Tej-toiá3-szóia_citrusmente§-A
04. hét (2025_01-20 - 2025-01-26)

Et!ap
Korosáály: Alsós (7-í0 év}

FÉnkfun Eves (1l 12!}
, Kakaós csiga

} Tl,4tojásínentes{1]}

Ebéd eníg9lá&J j jl2 j}d l€

49.§ru g| só:2,5460 o kaldum:

, zöld§églévé§

. sült csiíkemáj

én6ara (JoUlé) 37g 0900 bi
6n6a á (b& á): 96 2mo k@l áir

3zénhldd e6309 óúkor 1,7290

ko d§in: 30s 5000 mg Ghé,ié

Tojásmentes {1 |, 9l}
, lzes metélt lojásmentes

*Qia (Joula)] 774 0650 kJ]
.Éroia lkalód.) 662,5750 k€

€ieqa (káqa] 1607 9ó?ók€

56) Foldimogró é§ ábbólké6zLlLt

9 (D ze]lel s ábból ké§zúlt iémékék

|3(D cs agflrn € a be öle ké*ull

.^.í0 a (k.róí á): ] 056,0260 k€l
.i.í0 . (Jfur6) 5&3 0330 kJ
6n6lqb (b óia): r 395 5370 k€l

? r^'r TE s abbó ,szullermélek* 
lbé elee a lallozl s)

]] 6 szdámmágésábbó ké*ú[

l"'

\

Rákfélék és dokból kszült

6 § szöjábáb.§ábbölkéMDn

10 (D Mustaí és abbóll&olt

14 @ Puhatesúek e9 á beloluk kes |t

Tojásésabbó kévú l lenÉkek

3@) Doíeld s,dbo le9

12 @ [én_d,o"dés 5o2 be^t íelezéi

Élélmezésvezetó

én.rc a (kálóli.| l495.0210 loá
6m,!k (J h): í923 6390 kJ
on.,!i. üalóí]a): 1175,99M i€l

ar--lr/

szakács

j'; 
"" manage



szociális szolgáltato És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü; Tej_tojás-csirkehúsmentes A
04. hél (2025-01-20 - 2025-01-26)

,

Etlap
Korosztály; 'Alsós (7-10 év)

Étr€Eé§

Ebód '
l!

Glutént tadaha' gabona és

Fóldimólyóó é§ abból ké*Ú t

, FÉnKUÉi leve§{1l, 12!)

6néaiá (Jöulá): .4740,3070 kJ:

énéíO]a üa óíá) ]&01700 k€

zóldbabfózeLék TM í1 l}

énergia (JoUl6) 2229 9270 kJ:

mg té lbh aiev: 0,1500 gi fuhárjg

, sült hú§

srcíg a (JoU s) 3lo0 ]J3OU
.rcíg]a (káóí a): 7.0 45l0 kcal zsir

*r"(*).*;
eneaaüaóí4 ]16?]03oka

éÉEia (Joul.): 45€6.4630 kJ
€B@ia(k lóíjg)| lo33 2940 bl o^dígia (kalüiá): 1527,2390 k€l

5o
i6

"§
,.@
,o@

9o zener és abból ké*últ témékék

]3 (D ca éofúrt és a belóle \észült

hlu[,\tlru] ..s "1
lntézményvezetó

7 (d) Ter es .bbo leszulcrmelel
- tbeéa&e á látlód s)

ll rá szeámmao ésóbbb [észü l

Rákélék és dokból ké*ült

sájábáb & ábból kévolt

Puhaie5lúek &a belólok ké*üll

és abbó ké*ú]t bmékék

3 @) D ofele, **otbo ,4zul1

t2 @ l\en.d,olde5 so2.b€n l íeFzen

l

]: 1]-,,
Elelmezésvezeió

A

zöld§égleve§ Tojásm, {1 !}

8míOia (Jouls): e5 7M :

.n.Eia (kálóda)] 1109,@ @ ]

, lzes m6iólt toiásméntés

énéEi, (Jóúlá) 2ü4m5okJ;
éÉrgia (kalóí]a)| @,57s b

12!5m mgi t ]iÉli éiffi 0 1300

*€ia (Joul.): 4923 6390 kJ

szakács



szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám:'l5431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Toiásmentes A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Etlap
Korosztály: Alsós (7-10 év)

Fíankfuíti leves {lj, 12!}

anérciá (JOul€): .1740 3070 }Ji
éi.ru]a (kalódá)] 1 ] 32 32lo @l]

zöldbabíózelék TM {1|i

€nórgiá (Joul6) 2229 
'7ó 

u
€ngaia (blóí a): 5P,6030 k€l:

m$IálíldBi]ls*01500si6gré

6néEiá (Jóúle): 37e 0900 kJ
€maia (kalí a) 96 203ö kcáL zíl]

l}

Eb#

Tojá§ment€s {1l, 9l}
. Ízgs molalt tojásménte§

.n.í§ á (Jou 6): 27740650 kJ;
*d§iá (ká ódá)] @ 5750 k€l:

zóldséglev€s Tojásm, {1 !}

enaaia (Jou €): !6.45 7040 aJ:
.n6,!i. (kálódá): 1 109.ei€o @li

génhldláLi097eogirukor

énélg á (Jd é): 45s 4M kJ
énélg á {ká óda): 10s6.29.40 kÉ

-]re-

"o

eierga(boíá] l5272390(€
.n.€ia (Jó!lé) 4923,É,cao kJ
.nüg]a (!.l&iá): r 175.9930 k€l áiélgá(kaóla) 1427a550kG

G uléil taítáhazó gabona é9

Földimogyoó és abból ké90(

To}ts é9 abból készllll iemékek

Tej és abból ké.zoli lemékék

saimmag és atóó kégolt
temékek

3@) Dlólélók és doiból legúlt

126 Kén,dldid és so2-ben r íejeelt

L_

Rák éék és azokbólké§ull

szójabab és abból k észu l1

pu haiesiúe k és a belólú k készu]t

9(D z6llér * abból készolt iemékek

13o c§il9glútés a belóle kév0ll

6o

,o@

?@

,,@

klrritn lr,tin1 ,^.
-pJ

lmezésvezetőlntézményvezető szakács

j i ,,rnanage



ffi Etlap
Koíosáály: Alsós (7-í0 év)

szociáli§ szolgállató És Gondozási Központ
Adószám: 1543í356-2-19
Szociális Szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Tojás-dió-mogyorómentes A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

, Fn nkíufti leves {11 12|}

ru-bjásmenigs {1|i

énéaiá lou é): 4740 3070 kJ;

,sültcsiftemáj

*qia (Joula): 3794 om kJ;
s.€ia (kalöda) 9062030b 3ií

kolé,dain: aos,sM m$ Ghédé

, zöldbabözslék TM {1l}
, seíés pórkólt
vize§ zsémlé {1I}

óBroia (Joula)] 22299270 u
ffi giá (kalóáa) 5a6@o k€ll

n0 1.1ÍM zsjBav oi 500 q]iéMliá

zóldsógbv€§ Toiásm, {1 |}

án.rcia (ka óíia): ] ] 09,6090 k€li
ál.43 457a g 6nsd: 27.214a g,

Tojásmenb9 {'l |, 9|}
. lz€s métélt tojásmente§

frs9 3 lJouh)j 2774850 iJ:
éndglá (k &ia): 662.5750 k€l;

én.lg á (J@ 6): .1556,4€€0 kJ
8neíq á (b óíiá): 1 033.2940 k€r ói6í9 a (k3 óí a)j 1427 3550 kál

"o
"o

1] (D c$ laglüítes a beló é k6sd|t

i,bdth Iúü

7 6) Te}esabbo keszullermei€k
- (bé éílvé á lállód,q)

]] 16) sÉzammág€s ábbó lé9úll

Glu€nt taílalmaó gabona és

Fóld mogy!ó és abbólké*Olt

zel ér és abból kéyült témékék

R.ikfelék é§ a&kbó] ké§zolt

6§ szojabab és abbólké90l1

10 i6l Must& és ábbólká9ih

Ia (o Puhatesi,iel sa b6lofur lé@lt

To]ás és abból ké*i]lt témék€k

3@ Dó]€rék é§ aekbolkészull

126 Ken_didid és so2_b€n kíejaén

fréaá (blóiá) 1527 2390 ré
€naaia (Joule)] 493,$90 kJ
éíéúia íkilí 3): l i 75 $3o bl

lntézméó}vezeló szakács

.,: ..rnenage



szociális szolgáltató És Gondoási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Tojás-paradicsomméntes-A
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26,)

Etlap
Korosztály: Alsós (7J0 év)

{11}

§i6,! á (JoUié)] 4740 m70 iJ
asíga(bl&a) 1lp 3210ké

Gluéni laftalfrá4 gabona é9

Fóld]mo§v!ó é6 abból kév9lt

ze]Lel * ábból ká90lt lemékek

cai lagú]n és a beló]e késájlt

Rántolt leves {1 l}
zóldbabfóélék TM {1!)

énéa á (JOu 3): 2229 9270 i
enéa]á (ka]óí á): 532,6030 k€l]

m$ bils 
^lBff 

0 1m gi fuháí].

. zöldsfuléVe§

én.lgá(J é):3794,0900kJi
snslg á (bróri6): 9m 2m0 kái *i[
génhidlál 33 0€30 o fukor],7290

ko .*í h: 30a 5000 mgi fehéné

enéaiá (kalóía) ]@a,294o k€l
@gia (Joul.): €23 6390 kr
@ia (kalóda)| l l753e br

,@
5 (§)

"o,.o

fúkíélék és fukból kéuijlt

sájabab é3 abból készolt

Puhale9tlek é9 a be ólok ké9ült

Tojás é3 ábból k*zün Emékek

Tej és ábból ké§zúll temék.*
(béléítv6 á láktd| is)

sézámm.g é. abból készon

Halak és azokbó] készült

"o
,o@

.*@

,@
,,@

"@
1,6

Diófélék & azokbó ké*ij|t

Kéniióxid és so2_bén kifejden

RJJotuh L.u"l í'i (.*rtU']

-Eiámézéwezető

zóldségleves Tojásm, {1 l}

onoíga (Joul.): 4645,7M ]

ánáíg. (kálóia) 1109,6090 k€

Tojá§mentes {1|, 9|}
. lzB metéli tojá§monlos

en.rcia (kálóí a): 662 57s b
8lr 13.0370 o: *i]ís 3.]7009

3n6aiá (kálóljá): 1527.2a90 kÉl

lntézméiyvezetó szakács

KdzkoMa J';".managé



szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám:'l5431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Mogyoíómentes A
04. hét (2025-01-20 - 2025-0,1-26)

,

Et!ap
Korosztály: Alsós (7-í0 éV)

!.
Ebéd

FlanKuíi leves i1!, 12!}
Kakaó§ c§]ga TM (1j, 3l}

. íojáslevé§ {1!,3|}
, zóldbábíózélék TM {1!}
, seÉs póíkólt

eneruia (Joulo) 2?€3 3550 kJi
énérui, (kalóí a): 572 95€0 kÉl]
Blr 246Jo g] 6nsáí 1? lM gi

mg:télft 3iísfl] 0 1m0 9:6&j6

, zóldségleves normál{1l
9 12|}

áiéQal]ö! e) 3975 769. U
úái9 é (ká óliá) 9195$cké zs..

1ósz) 42 0s0 9

énügia (Jou é)| eo 2150 Bi
ém€ia (ka óda): ] ] 51 ,2370 kel;

zól&€léVes (1!, 3|,9|}

ánáíg]a (J.ul6): 4624 l l70 U]
6náEá(blóda) llM€ob

. Húsgombóclevés{1!, 3!,
9!}

Ízes melélt {1 t, 3!i

én.rcia (JOul.| 3547,5170 kJ]
onorgia(k lóiá): 347 3l2o bl;

13,7250 mg: r.hédá (ed: 9 0130 g

l 3náeia lJoú é): 69,16 4760 kJ
l mécb lkdeb): ]s9 €e ké]

éÉrgiá 0óúl0)] 4725 3s0 kJ
6naaia (blófu)| 1]28,6,410 k€l

3néí0 á (Jd 6): 6159 3130 kJ
.n.ígb (bÓ á): 1471 2@ kel

G uiéni taltáhaó gabona és

Fóld]mogyoó és abból kévolt

Rákfélék é5 ázokból kégrjlt

szójabab és ábból k&zoli

Plhal6lúék é§ a bé|óLOk ké*Olt

Tojás ós abból készolt temél€k

Tej 4 abból ké6zúlt tem&ék

szzáhmág é9 abból ké*últ

3 @) o oíeLel é§eólbó lészúll

1r6 xén do,,de5 so2.ben l íqézéí

Elelrnezésvezetó

"o
,o@

l4@

,@
,,@9o ze Leí é9 ábbó] k&zü|t iémékék

r3(D ca áglud és a beloleléyúl

ll !, l^ 

-
!i[ lr§\ lrüu| ' I,1ól

lniézményvezetó
1i.

.n.íO]a {kalód.)] 152 1ro b
.norEi. (Joul6) #7,1010 kJ
€náaia(k l& g): 1360,7300 kcál

szakács

j':..mánage



szociális szolgáliáto És Gondoási Központ
Adószám: 15431356-2-,19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Diabetikus A
04. hét (2025_01_20 - 2025-01-26)

,

Etlap
Korosztály: Alsós (7-í0 óv)

lk

{1!,3!}

8naa]a Uou .): 1994 6250 kJi
eaérc,á lk.Ói.) 476 4mo kól;

q: ídd.ii 32 1mfig: ttáli8

. ToÉBbves (1 !. 3!)
, zóldbabfózelék diáb. p
{1|}

.BOia (blód.) 59 6090 k6l;

zóld3éol6v€s diab. P {1!
3],9|}

, Húsgombóc bv.s diab. P
(l!,3!,9!}

, zóld§ógle!€s diáb, P {9!),súltcsa emái diab. P

.i.lg | (JoU 3) 236710kJl
sá.e ! ü.]óí á): 532,3l0o k..t 8lr

!za.h dlii 15 *0 e cqkol] 1 3]30
o( .ó] l 

'@e|bldm.saongibbúaú: 367,5m n4 l.nri.

3!}

Éhál ,]

a]

s0ll purl.combdi.b P 
I,I

én6di. (Jóuá) 20u3]6o l
en6,!É üddÉl 4i Mlo, 

I

áúll 30,@§: ok 1 l0,0 ]

tr8íoia (] ouls). 1323 2550 kJ:
*.4ia{kálódá) 316r7lo@

r:ffi & 16900|dk l9ú

eig9. ü!]óí a) 915o35ob énaa. ü.róíra) s30139ókól

.109-os

{1|)

€]@á(bl&.) 96.?550 b] .^.í9 a (ka óna): l0a6 29só k€
dw!i. (J(.): 4412,7150 kj
nml. (k.bda)] lB s2o kd

] bjkddun: 9 o!00 m9

1 (a) Glulentláí! m.zó gabona és

56) Fód,mó§yóó é9 ábbollá9zull

9(D z€lls 6 abból kélzút r€nEk€k

13Ó cs, agfuí é3. Délöe leszull

|ffiá;1l,öö|üffifiá,;ö;ü
L !9]!9!9!]!la!q!!!qry3@ Tojágéssbbó kévül lemék6k

7(n\ T.| .! .bból ké*1l lcm.k.k* lbéléílÉ.l.kt lB)
l' @) sézrnm.! é. áDöól r€.zül

6Ó s4]ab6ba..bbólké*Ul

10 6 rJtBáí ó3 .bból keúll

11@) Pulraleglü.lé3 a béofur ksszult

3 (a Dóíalal és @lbdhé*u]l

126 Kén{iúd é5 sü2ó6 ldq.zett

&-L-
Élelmezésvezetólntézményvezető szakács

Kódonyru .j:irrrEnáge

] - ,,

] zelá fáh/áO.ü ].

i lmjni máí§aíin-rilFo9
, Yre§Bdtb (1!}

j ,lüah99y,ná 
..

" c.(JdÁ) * 337or.t
Mu lrÉlóml 202 26a0 e
éni 7.6r,'É zíe: nard
.!t*]6r 23 *oo §.(a.:'



Szociális Szo|gáliató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Gluénmentes A
04. hél (2025-01-20 - 2025-0,1-26)

Etlap
Korosztály: 'Alsós (7-1o év)

:

éídlia (Jfu é): 3519 20 rlJ:
Mggiá (*3 óí á)] M 5040 kal: sn6@ á (.]oul.): 3s1 6630 k ]

.n.íq a (b ón,): 94§270 ie zsli]

ffi 5000 mgi l*áia (fua): 4i 4310

. FÉnkluíti leves Gluténm

Tm {luténm, {3]}

, Tojáslove§ GM t3l}
, zóldbabfözélék

, sertés pöÍkólt GIulénm,
, GhIénmente§ kényél R

_ élesztó*

zóldségleves Glulónm, {3!)

ftroia (!lou é): 456a,255o El:
ffi€iá (b óriá): ] 09i 1110 k€];

*ánhdlá!103.69109idb:

g: kobsnédn: 140,6250 mc fun&j.

Ht]sgombó; bve§ GM
{3l,9|}

an.l§á(J é): 3162,6430 kJ]
an6a].1i.]&ia)j 755,3350 kd]

173550m|dlléliai]60250

, zóldsógleves Gluténm,

i

i

éfury á (Joul€): 3033.77.10 kJ:
.n.ío a (b óda): 737.74] 0 k€li

kózkon/E J'i'.,rnÉnage



.ne@l. lJöul6) 531s 35lokJ
€mEi. {idóÉ): j 3aa €e b

6noEia lJoul.) 5s3 3330 kJ
md. lllLórfu ) l3*7630 kál l*!E (knón ) 1550,1270 lol

€^.l9iá lJóul6) 5.a' 2350 kJ
.n.a]! (Hóha): 131o 1390 |öL 9nár§.(k.ór4 15o9 2!50kú

1Ó ouGl(lan ln@rg.bqEé 2@ Rákélék é3 eokbd kés.oll 3@) Tojásésabból kérnltbnnék€k 4(o Har.k és a4kból ké§rull

Fó d mooyoíó és abból kész0ll

zelleí lú ábból k6rült temdGk

csjlagíüli é9 a belób ké*ljll

5§

,(D
,.(D

6 § szóJabáb Ar .bbol lészuLl

lo(Ö ifu3É é ábbólkécúI

l4(o Puhalell!.k és á b€ö ük kéPún

7 ín] T6iasabból [é.zUItl6rmé|.l\* 
lb.lénve a láktjá,s)

lI 16) s2d}nnrag é. .böól k€sa

szakác§

3 6 DLoíélél a§ aolbó [é9zU l

12@ Ken{6r,d €s s,o2i.n kifeFzen

J'i'..manage



szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Tej{luténmentesA
04 . hét (2025-01 -20 - 2025-01-26\

,

Etlap
Korosztály: :Abós (7-ío év)

,, Tm. g Uténnr, {3 }

Tojásléves GM {3|}
, zöldbabfózéiék
Glutánm,TM.
,seít8 pö ólt Gluténm.
Gluténnente§ kény& R

, zó]dség eves G uiénm

ónelg3l]oug) 396] s30!
eiéíq á (r3 óí a) 916 227ó (ca zs l

3oB,50oo frg: í€héd9 (ós9): 4],4340

09-o§

Ebéd ,

énérgia (.]ou é): 3519 0220 kJ]
éídoia (b óiá): 340 sMo kÉ]]

enáíOá (Joulé): 3033.7740 kJ;
énoíg a (ka óná)] 737 74r 0 k€l;

J'i 1. rriBn6ge



.nrlir (k,lól]á) 13a9$90 k€
si6d,.lJouié) 556€ 3330 kJ

séío a (lG]óí!) 15501270k€
.náQ,á (JoU!s) 51!s 2§5o U
.n.Eia(k.jóíá) 13]01390k€ .nrg t (kllódá)] ] 509 2150 kg]

1 Íl) Glutéit iádrln.ó !.bctá RárÉÉk 6 6zokM ké§áli 3ío) Toiás é6 abtóI iGgúlt 4 Él Habk é§ ekból kéri]ll

5o
,o

13(D

Fö dlmóoyoíó és abból kórzolt

ze leí és abból készoll bmókek

c3illaoúún és a belól6 ké320n

.}r.i.\

6§

10@

í1@

szójabab é3 .bból ké*ú 1 76) íq és ábbollészul lemelek
- (b€ eílve a ahózl s)

1l (6 szezammao és abbö réru l

3 6 DLólalal és ázokbó lészul

12@ Ké[d,.,d és so2 ben |ileezeí

§/

szakács

J';'1manege



szociális szolgáltató És Gondoási Központ
Adószám: 15431356-2-'19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Teitoiás-gluténm.-alsó
04. hét (2025-01-20 - 2025-0'1-26)

Et!ap
Koroszály: Al3ós (7-í0 év)

ÉdGzé!

FÉnKUdileves Gluténm

Tm, tojásmentes_gluténm, Glulénm,Til,
, sedes Póítölt Gluténm,
, Glulónmenles kenyél R

€nada (JoU é): 3311 470 iJi
énárc]. 0aróí a): 91o %o kcá

l , *"-r".".r."-" . zó§§églevés Gluiénm,
.sü|tcsi*emáj

€n.íOra (J@ é):396] 6630 ]

amE a (',a óíia)j 9a6 2270 @ xn

303 .,o0o n§ í.háljá (esa: 41 4M

énéaiá (Jóu 6): 3401 6370 kJ;
eÉQiá (ká óíi,): a] 2,€70 k€ i

eneEiá (Jóulé): 4502 e570 kJ]
€na€ia (alóda)j 10754e b

bl6.fudn: 140 e& n$ 6ál].

n] - éles:to'
, mjndónrn€n&s.

l |iszdGvérÉk j-'] ]

Tojás-Gm {9|}

én6ru], @u .): !09€,4150 kJ;
án6Qjá 0,1órlá): 739 5€70 k€l;

;

,&'li.l r " !':lW



@Ü9b (.Jful.)] 5700 96€0 lJ
€mEi. (rróh.) 13.1 6ano lEl

.n§ígLa (Jöuls): 63] 1 oe u
dglia ld,'na)] lry 3@ rdl

.m,Oi. (JOul.) 6.24.660U
Mdr. ü.ló,i.): l53,.,4§to bl

éMíqb Qfu!6) rl9 0670 k]
aB!ú (k ló.á): 1294 3210 bl .*gir irjóíi.) l5.B2lsb

Rákíélék é ázokból készúll1{?) G Uiént tada maó glbona abból készú]t ie mé kek 46) Na]ákésdokbólkés2út

5@ Földimogy!ó & abból késrol

9(D z€ lel és abból kóEolt lémékek

l 3 (i§) as laqfl,n és a bélö]€ [é.zu l

szó]abab és abból kégú i6§

10@

14@

76) Tel e3 abbo| i e9uli i€mél _.k

- (beérN€ a .llózil§)
11@ szezámmas és abból ké9ü li

szakács

3 (6) o ói..k.3 azo[bolkevun

126 kén_dioxid és so2 b kife]ezetl

\*l t.

.':'.manage

Pohat*túek és a belól(lk k&zú l



szociális szolgáltató És Gondozási Kózpont
Adószám:'l5431356-2_19
szociális szolgáltató És Gondozási Kózpo
Menü: Tej_tojás{luténfiogyoróA
04. hét (202§-01-20 - 2025-01-26)

u

Et!ap
Korosaály: Alsós (7-10 éV)

, F€nkfuni bres Gluténm ]

, Kakaó. kelác l

Tm_to]a3mentos_q|uténm I

I

en.E.(|.|ón,) 3l2670k I8lye,0, áiua" ?M, I

I

, sériés pórköli Gluténm,
Gluiénmentes kényér R

áúOi. (JdJ.) .5o2@o U,glo! (rr&É): 1075,430 bl.
ái 4$?!üaíd2?21.óo:
19/709 .d 2.4-120gbc!fr
9.36a0 noi16 il8t zdreáV oó?40o

Tojás_Gm (9|)

amaia (öu]s) 3096 4150
h€@ia lkalóír) 739.§670 @|:

ehiÉ,l&l600oiob

. zól&égleve§ Gluténm
,soltcai.kémáj

énáei. íJou].l 3sl 6630 kJ
ffiEi.(k lóíl) 945,2270 kÉli zgli
€ 2770 e, Bil§] s 92o o,
li§rrcdl §4l7oql)k21?60
q !a: 1 6!!0 $ bdm: 0 36€0 íle

ru 5ca0 mo 6áF (o§9l 4l ,4010

E

E!étl

,2or0 o, !ó 2 7300g| blufr

44ia(fu.) s11.37oU:

9 5090 $ só: ] 3970 9 k. .iUó:
119 3250 mg b lGlt,.kev:0 0630

dn ri!$o§

2@s

., : ,. í-nanÉlge



qBgB(k ló..) 1361,6.,20 rél
.ní0 . (Jouls): §31 1.0,{60 kJ
ggotr (lolria): 1507 !630 kÉl

ekor 521e g

Egb(Bó ) lg]590k{l
8nul!i.lJoule)j 5.19 0570 kJ
ffgi. {i.lóia)] 12§. 3210 b .MEiá (káti@): ,509 2150 k l

1 íl) oluéntt li.lm3zó g.bd. Rákiaér é3 ae*bólké9rún 3 rÓ) To}i! és abürlkée €mékék 46 H.lak * 4okbólkégú t

"o,o
13 (D c. l5gfuíl és a belöle k&zu l 11@

Fóld moqyoó ó9 abból kórült

2e léí és abból készoh iemékek

ó§ se].báb as ább. réJzrJt

lo (D Mu9lál as aDböl l€Bzu l

7 an) Tér€.abbó lé§zulleímél,ek.g 
lbelanve a lalloá 13)

11 (á) szé!áhmágés abDdréPuli

3 @ o,olelet és ázo[bo le§zút

12@ Kén do\d é3 so2 ben líee.efi

-:--/

., i imanEge


