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R.lgcliI

Eba,l:

5 dig Pádzs íevégofi jOdkg 2 dbTéiu.|áúi9 9]l 10dkg
íelbama keiyói,2 5 d (ea kina

2 db sa]i6 kfi 2 5 d] kakaó Nánhúskam l0 dkg fé bama

naQa.n, l0dklébamakenyél

Fdlnn bE§ xd(ú6diqa E4qqótooas
zóldsésb6, ,Iéa irdlo.

HúóoombódeÉ, tir& 6@ M4!Ec,dd!ad6.§ énbü
.dü/dbB, b'i'tnffiu.€L

qü,,ölccáEr\rd€il-E
hJllortJ, e!a.,nd.

marqaí]n, ] 0 dkq í@skenyér ma4.in ] 0 dl$ rcakenyél. 2.5 maígadn 10 dkg roz§kényeí
5 drq sopíoni fulváqon. 10 dkg Kmómáj4 10 dks o2lkanyél, 2 5

5 dkg Pálizs íelvágon, 10 dko ha!h(l.kám ]0 dkg lé báma 2 db móz, 2 dko haíqadn ]0
dkg íé bama kenyí 2 5 dl t.a

se ésÉqüe@s, kaláó6.s 0á Ráitoí l@i, zb]db.bire|ét
i.!ü ndkir, paídl gióshúB, 5 zóadriégi*i, íir p!ly*á, ia

Hú§oonbo.|gPs D os meiál züldséo lffi, liilr 6í(ftí,
d6all*€Zdóo.!ópfiéíb

Eirnöcdw6 hrdúaiiiBodiá.
5!d4 h]r9oire DóllrbalÖti

fu aáii. 10 dkg íusk.nyér.
5 dk9 lumlá í.lvágoil, i dro
ma{áin,l o db óBtpDyér. 2,5 fraígadn 10 dko @skeiyéí,

5 dkg sopíoni fulváoon 10 dkq

-is-;irii-ü:nrnin

Kenónájas 10drq rc.kenyéí 2.5

Zoo l€lr.EmE9I rUoxg
iólbamr lMyai,2 5 d lea klna

Hai húlkÉn 10 dkg 

'élbma fraígadn l0 d* íélbaúa kenyéí

Fíánkfuni bÉs í€tajs 6iqá
znbsallM§ méz€s mu9láB

xúl9mbóclE§ njíós €u6a M.gyaí6 zöldségle€§. íánbn
zó]d!éq|w9s, reiietbabrózélék,

6yúmalcl46, Va p.edye,

Ge!íy.9ú,é bidíih.tlöc

mí9áin, l0 dkg @cQíyé{, mlldln,lo d*0 íork$yér. 2,5 m.ígain, 10 dkg rczskényal,
5 dq §qga lliéoo(, lo dte

Ubdta ,Ő

líciónilFn 1odlo rc.*dÉr. 2,5
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5 dkq Pál zsiÍelvágol. ]0 dkg 2 db Lak!5menl€s sa]l 10 dkg
le bama teíyér, 2 5 d léa tlía

láa h(]3krem 10dkgíébam.

Fíáikfu di le€s xataós 6 ga Toláll.ws, zóldbáröz€ék 1.1

zöl&é9 éves, mézes musiró3
Hú.qmbód.Vs. o ós neléll iiagyaío§ zd&ég ev€s íántot

zöldlégl.V§ fuiletbabóalak
l.jlöl né k(lI súll kolbá, 5 dkg

Tm Gyúmóélev* Vas psenye

mígen 10 dkq íozskenyéí fuloadn,1o dkg @3lcnyéí, 2 5 maaain. ]0 dkg ío.*enyéí,
5 dtg sopr.n í.Mgot 10 dt(i a dkg nalgaií. ]0 dkq kÁjyél

2,5 dl lea. gyiJmbéí.s répágálá
K$ún4.i l0dt9Úlroyér, 2,5

5 dk§ Pri4ibl9á!olt. 10dkg
é5.fi táyéí, 2.5 dl ,láb bá

2 db lakúménlé! .ajl 1 0 dkg
tröana r$yá, 25 d dáö lé

Ha, húskén ]0 dko élöán. 2dbdábmé.2dtqB,qdin,
rc dq fu@ r@y& 2,5 d

2 db fáhéjas Big., 2,5 dl d ab l€a

s.néságuleve! k kaós 6i9a Ránloí le€s zölóáblih.|ék
lqlól néltü . páíol !.néshúi, 5 zódségle€s 9ll puyl€ izs

Hú6lomb,5dses Diós fr étéi zóldséo l.ve9. !U i csi em4.
zöldséql*es,zó dbdsópúáíozg

Giüm.!r6 eves le]íólnéltúl 306kás
*jél b!íqonya melqybefóll

maí9ain.10dk9mzsk yél.2,5 Maann ]odkg rczskenyél
5 diq soprcn lclvá§on, ]0 dkq Kéiómájas 10dkgrcéke^yel. 2 5

5 dkg Pái4 lbvágoi 10 dk§ 2 db Lakbdenl$ 34! l0dka t]ú hústren 1o dkg tlbáfra 2dbfraz, 2d|qmaíqadn. ]0
dkg fé]báma k.nyéí 2.5 dl léa

seléy.gijc. k*.a6 6q. ílánloll l€c!, zdinábz.lél
E]ü íékúl, E rcll glé.hú! 5 zóldség ev.s, íl11 puIyká. ils

fi Ú.!dílló.léÉs, üó6 ftldl zöldeg l€€, ,ül c,il*gn4,
zóldróglwes,óldbdgrpúíélór.

c}úmóts&,é t íü iér{ Bodr&
*lél hrldlya, n {oi*fii

úÉ!ain, !0 dc @layÉ, ,E!ai,,10 Úo ld@y&, 2,s mí!flÜ, 10 l*0 @!tay&,
5 d!§ s.Fdi tlvaqoü. 10 úq íhófriie, 10 dr{ fua.bnyií. r.5

ftíntárti l, 2025.01,15. ..1 Ltrlh uüü
;nffi"y*^tó
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5dt! Pliíizi felviqóü. 
'0lrk§íélr.na tenyér. 2,5 dl daD tea

2 db T9lEzalámis 9]! l0 dkg
félbám. kénvér 2 5 dl ]áb téa

2 db sajlos tin, 2,5 dl kakaó Haihúsl@m, ] 0 dkq íe öatná
félbáma ken}€i.2 5 d dablea

FEkn]n'ac, K*.ó..$á
zördség ms. mézés musliiíós

Hú.&nbód4es, 
'iós 

6u& lhúym3 lób§qk6, irnioll
zö dséglew§. le]l.nbablijzelék,

Grlmól6leves, Va§] p€qPny.,

o.ylenyepúd hlyinhabba|

nirlain t0 dkg Mtúyar, 2,5 margadn, 10 dk! @lkmyéí,
5 dlo sopíúilblléo.t 10d(g xí.|nái,l, 10 dq @,lc!í&, 2 5

5 dkg Párjz§ íelvigon. 1odk§
íélbáma kenyér, 2 5 dl d ab lé íébama tényél 2,5 dl dab l.a

Hárhú§krcm, l0 d*9 ftrb.m. 2 db di.b méz, 2 dkq óargádí
10 l*9 tal6{D kd!É 2,5 d

2 db íahéjas 6 ga 2,5dld3bi.á

sedésEqu eves kakaó§ 6iga Ránioll l4es, zöldbablözelók
l.jíölnélkül. piroll seEshúE 5 zóldsgl.€§ sLj l pulyka na

Hú.g@bóderes Dó§ n.dll zódségl.v6 siJll6 demá], iz3

'jldeglé€rZólÓ..!ópúEíóz

,,.t!.h,10 dtg @!r.iral, 2§ fu4}Nn, l0 & @.reiyéí.
5 dkg sopfui] íél!ágofi, 10 dkg
@!t€oÉr, 2,5 dl dló b."'

Ken!.náj.§ 10 dk! E.l.ryú, 2,5

5 dkg Páriaí €Yágoü, 1odkg
íalbama k@r€l, 2,5 dl d .b,Ié.

2 db Látúúentos sjl, 10 dkg
íé|bma kanyér 2,5 d diáb le

2 db firsgit 2 5 dl diab,lea H&lhúÉtóT 10 diQ éb.m.
n4 bama kenyéí, 2 5 d] diab t€

FÉnhuni bÉ§ Kakáós6]ca To]á§M3 zöldbabröe ék lej
zöldségleves méz.snusiáíos

Hú§&mbódMs, Diós m.ú t Magyaíos zó d!é9 ev6 íánloil
zö d!églews, fé]t libablózelé*
b]ltl nékú, lül( kolba! 5 dkg

Tm GyúnjlBlews Vas p$gnye

máEalin 10dkc ídskenYél 2.5 roQan.l0dkg óz§kenyéí
5 dkq soprcniíe]Mágofl 10drg _,,
.MkeD€i.25dldiabieá,., . 

",

a!&nDíqann. 10 dlq kfr véí Keiómá]as 10 dkg ío4tdyí 25

í.nnt rljul. 2025.01.15. x, i
ftlá, -"r.á§

/,.\ /-:i*F- acPtr_ ", §ll.,\la,l
'l'lm'".*e2eó+ ."-ln,*""""o
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llólíő:

8éíy-

5 úg P.m§ dváOoü, 10(*g
léllamá l.^yéí 2.5 dl dab lá

2 ó Téli*dáús 9ll l0do
Ébamá rá!yá. 2,5 ll i$ leá,

2db s4lós kíi, 2,5 drld€d rráú húllúém, l0 dk! iélb&@
l4lbúá kény€l, 2,5 d óób lea

Flankíun bvés kalaós 6úá
zóld6egléW!. mézes n6lá@§

Hú§gonbódeves lúíós 6uzsa i/kqyaos !ö ds&lryes. lálon
zöldségews íé]lótbablözeLék.

Gvúnö 6eW§ Va pecénv€.

moain. |odo @t.íyt, 15 Bliih,lodlo ,!,!rHyér,
5 dkg saM feMgoí, 10 dkg
i!..lq!É, 2,5 d did!.

Kendoá]á! 10 dkoíoz§tsyá. 25

5 dkg Pátiz§ í.lyágoú, 10 dlg 2 ó Tá§zr]ámi. ..|l 10 dro
9n túyÉí, 2,5 ll Lá, kifti kél

2 db [iéz 2 dkg margad. l0
l(dlyaí.FÉ&ly.2,5dE,

Hagyhír 50ll Iojár, 10 dke 9m n 9di,,10d(o9n r{yÉí,
5 dkg pátizli!! es ]0dk99fr.

fu drabfózélél( senés pöllót zö dségl.v6l, íÉzé§ mBürcs Glutánrenles lell€llbabróze ék,
3úll koLbász 5 dio 9ú kényéí

gylnÖ a @i Glulenmenl€s Vas
p*s.nye. buQonya, 6.me9e

x.kaÓ*íéme§ Bskda qfu lenm

maaii,1o dt{ gm K&rr{r.2,5 náEádn,10 dk§!m k€nyÁr
5 dko s.pl@ ídváOoü, 

'0 
ctg

qm kény€í 2.5dlbá, ubqia
l(óóniB,lodqln ldv&, 2é

Páloll hús amámrlás.2 5dl 5 dkg sopóii f€Lvágot, alúa.

palo l sen& hú9, 5 dk§ kényél
zi,ldsag ls, !úh cift€fiaj,

lÖld!é§l€€Zólóo6óp0íélÓ.
GylinakceB , aditás sz€bt,

Páíoll ha] kaóolíózeék, 2 5 d tea Párc l hús. bkl6z€ ék 2,5 dl.E{, Páíolhal párclt zó dség. 2 5 d tea

""..u,,r..,, 
'*tr-,, 

'id,élÁ 9atá6

<' í],-* ) fu\,dh.[r,i,ú
^Zéll,pvál1l,,(!iá!.iogAtí.nni!rtju*, 

2025,0|.l5,
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lléíói

Páo i hús, ó]mam&a!. 2, 5 dl 5 dk9 $pMi íelvágoil, áln+
irdáaáöndét, 2É dl dó kl §rlEláldö.d.}! 2,5 d.bb.€a

lrdl gli. tib, 5 dq kdryli
zddla! lB, sún di,rfi{,

zddta*B,zólúd!@ial§z
qií!ók3l.€ , Bmrifu ,dél.

Geszt€iyepuó lé]szinlrabbá

Ptldl &, ktltol6zd&,2,5 dl
brokko íöze]ék 25d dab teá

M6 , bu aonya. 2.5 d] diab ba Páío l hal páíolI ólds€ 2,5d

ddbo!ó Mér l.iíól ídhil,
Pátdt húi, alnanáú!. 2, 5 dl 5 dkg epEnilelÉ9.ü, álÉ

lwrl&6élé* l.i na.rü, 2,5 d

|q'H nérd, a,dt 9ú, l!rs, 5
zaaé! |.íe., sún clrdni

ri,kkóds, zólfur$pilé

íá.l l!d. kdllol(5zd§, 2,5 d Pá(rl hú3, lók6zelél 2,5 dl t ja Párcll hd, páío[ zóldség 2,5 dl lea

ólltdsó fizdét Wl néltúl.
Páío t hús, almamálá, 2. 5 dl 5 dkg 3op@ni hl!ágon, elm..

tEd&air2d.l ti né|kü, 2,5 d

§fi.ém, pa.dtt ú.hi15
zerat lG, sdt üit!l{,

ólóé9l@, zddDo6óÉré

Pádl hl, lrtdiótdéI 25 dl Pá,!ll lút, 5hiedé{ 2,5 dl 

)í túry,""*
Proll hd p,Dlt zóld§éq 2.5d l€i

!!a.nli!lL 2025.01.1í
[étá".*á*

z{^\ |
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Fíánkfuílil€B. x.kaól 6iqa erg@yóq.mb@& zjlils4gleva, Hú§oombftleÉs, rnó§ cal@ rl4jn6 z6'dsédM, iáitoll zs.ndegoúóG zófté*B,
full.ibábiózel.i 3úll ko bá3z, 5

qnmd6l€E, vh.i p@íilé,

Fíankfud le€s. Xakáós 6 ga BuígonyágombOós zdldségleves. NÚsgombóc.Es t íÖs 6uzsa Magyarcs zdld§ég &es. íánloli zsómélegombóós zóldgéglews
fejI.libabrözelát sull kobáv 5

Gyrjnó a evs van p.csny€

sééyagu éWs tákáÓ§ caga
by'd iánü, póó]l Jeíéshús, 5

BuíOOnyagohhoószddséllwes, HúsgonbocllEs, Dids fr elélt zóldsa§ ldes si]tcsi ená, ízs z3.melegmbó.o§ zdld gaoleves,

ó dbssódl.aló.€lék iE] nélkul
Gyúmóla wes blíól i é kú Bq$kás
9de1 buEonya, meggybeíölt

§aég.1ulM, r.tá! c*|3 turnloü d6, zijjdb8bózd.k
l.illl ialku, oánll ldbhlh. 5

B!ílonyaqomboós zdd!édryB Bú€ombo.]rws, Di6 meiéll zöldsóc lryes 3ú lc§ émá], i* &.meleqúbóós zóld!á9lews, GyLlmól6Le§ iej6l Dé kül Bodlás
ld€t hjlora, D.ol,Óddd

s€ís!r.c!EB, rd€Ó6.s{. Ránioü lG, zaló€öíóelét
teiíd nálkll, páfult !.d.shús 5

e]Fqv.qúboó6,döad{.í fi ü{..íöóda,r.., üd!.tt1,1 zól!ég lgÉ, rll a.il@É, da &{.l.g.hbó@r zólddgl.res,
zóldbúsópúíéíózelé* l€j íólkúl,

crúmdd9€ lé]ló] néliül B.r iás
gelet. bú4@ya, me{gyö.íön

sedé9a90 e€§ kabós c§9á R,ádonbve§ zöldbabíózdék
lejlbl nálk0l, pámll i.l&3hú3 5

Bu4onyagombocós zóLd§é§ees
3Ulpuyka. izs

rnisgmbócld.s, §n iElélt ZjlGao hvÉ, Jrl Bit44 ,h§ áfr .legonbóc.s zóld$geÉ3
zóldbo6ópolé6zelék léi 

^§k0l.

Gyirnók isiEídlíélM a06,rál
9é1.1 bú§ony., m.llynetJn

zddb.büzelék gdés pöll(öll 5 zöld!égIeEs, nrazes n6táos
Húsgombóc].ves, Glulanmentes cfr zaíd§égl4gs, GlulenmenIes

íe]btbabfóze]ék. s0 t kdbász. 5 qyú jl6l.ves, GLulénheilés Va§i
peeny6, buígonyá, Bm€g ub.tt

Fír*t]ílbÉ. í€l.ós6!. Td&lews,.öldháölózeék le]

nal*lll, er&.pó*on, 5 dkq k6yd
Büqoiyagonboó§ zöl6edev6, HúsgonM.]eÉs DLÓs heléll Ma§y.M u óld!é!id6 íátrlolt 29ne€gombó6 zól&éoléws,

ígí.lbátíözel& §lbt né}iil, §alt
Tm. GyilúÜ6ldé3. Va9 péóB.nrt

§.rléJald*i lrk ú6 6q. í*iildt bÉ9 zalóáia&dél
lé]ftl néll0l, pi6l !.n&hús, 5

§{úy.q@b.caó zd&éda.r Hú§ofr bód.€!, tlló.ítnll zd&étl§,3üllqrb ój.i4 zgnelégdnbó@s zaldségi.E§,
zddbmópjdlózde* lq Dólkúl

Gyúmd6le6 lellól néltul, 806üá§
gelel. búlgoíyá. meggyheíón

FÉntíulí éB léká3.siga Buqonyaqombe& zó dséq a6. Húsgombó.].ws. lúó§ cs0zsa ilagraB ml&égls, íánlot
lojlóíbabíózqldk. sü t kolbá§z 5

Qüíü6le€, \ád p€Éry.

séné9.guleves k.kaós c§9á R.ánbn bEs zö dbabíózelék
tejü nlilkij . páoll seítéshú3. 

'
Blloonyagofrb(ds zó dseg aes HúsgombÓ.lews, oÓ! fr eiéll zöldcg eves sull §ftem{. ízs &sme eqonbó.os zóL&éd*i

zóLdboBópüélózé ék lE néLkú
Gyúmd6 e€s lql5l nélkül, Bdsikál
Bz€l€l blaonya me! Jenfi

^z 
éd.r,válio,ulís jogár fmntarljuk. 2025,01.15. 'J-^ / (a .n*.-*"-ul

diélás s7atác5 dietetlku, élclm.z61.1ctó
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