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2025. januar

20. — januar 26.-ig

Ethkezé- Etkezési | Hétf6: Kedd: Szerda: Cslittrttk: Péntek: Szombat: Vasirnap:
sek: tipusok: = . - ]
Reggeli: Normal: 5 dkg Parizsi felvagott, 10 dkg 2 db Téliszalamis sajl, 10 dkg 2db Sajtos kifli, 2,5 dl kakad Hazi huskrém, 10 dkg félbama | Hagymas sillt tojas, 10 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Fonott kalacs, 2,5 d| kakab
félbarna kenyér, 2,5 dl tea félbama kenyér, 2.5 dl tea, kinai kenyér, 2,5 dl tea félbama kenyér, 2.5 dl tea margarin, 10 dk félbama kenyér,
kel salata 25dllea
Sotart- 34 g Sotart. 27 g Sétart. 15 g Sblan. 23 g Sotan: 17 g Shan: 23 g Sotar: 3! g
Allerpén: gutén Allergén: guitn, t¢) En g jis Allergdn giutn, eobja Allerpén: slutén Alletgén glter Allerién gluén
Tizérai 1 db Kocka sajt 1 db brié 1dbama 1 db csokoladés puding 1 db banan 1 db Krémtiirg 1db gylmdicsié
Shtan: 07 g Shun:- g Sotart- - 2 Shan: - g Sotan-- g Sotan: 015 g Sitam: 05 g
| Allerpén ] Alegtn - Abicrecs - Allgsgén: icf Allersés - I _ABerptn kej
Ebéd: Frankfurti leves, Kakads csiga Tojasleves, Zoldbabfdzelék, Burgonyagombocds Hosgombécleves, tlirés csuzsa Magyaros zoldségleves, rantott Zsemelegombocos Gyilimdlcsleves, Vasi pecsenye
sertésptrkdlt, 5 dkg kenyér 2hldségleves, mézes mustaros csirkemd), Rizs zoldségleves, fejtettbabfdzelék, burgonya, csemege uborka
pulyka, rizs sillt kolbasz, 5 dkg kenyér édesitbszerrel
Sotart: Bb g Sotre: 43 g Sotart - 43 g Sowrt. 47 g Sotart: 6.7 g Sotare. 54 g Sawn. 44 g
Allergdn: slulén, tey. topis. zeller, mmstir Allergén: whutén, selier, musthe Allerngn giuén, o], tofis, reller, mustis Allergén glutén, tojds, seller, mustir Allerstn aiutén, tej, topis, seller, nusids Allergén_glutén, I, zeller, mustir Allergén_shuién, tojds, 7elier, imustic
Uzsonna 1 db banan 1db alma 1 db tiré rudi 1 db narancs Gesztenyep(ré lejszinhabbal 1.db alma Kakadkrémes piskéta
Stlar: - g Sheart ;- g Sotam: 07 g Sdur: - g Sotarl- - g Sdtan - g Shtan: 1 g
Allergén - Allengén - Alleracn: ] Allgrgdn. - Allerén Allergén: - Allergén gluién, tnjds
Vacsora. Sargabarck lekvar, 2 dkg 5 dkg turista felvagott, 2 dkg 5 dkg kopé szelet, 2 dkg Slilt csirkeszamy, 10 dkg 5 dkg Soproni felvagolt, 10 dkg 4 dkg vajkrém, 10 dkg Kendméijas, 10 dkg rozskenyér, 2,5
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 | margarin, 10 dkg rozskenyér, kenyér, viz rozskenyér, 2,5 dl tea, rozskenyér, 2,5 dl tea, ditea
25ditea ditea paprika,2,5 dl tea, uborka gydmbéres répa salata
Mapi ossa, kadbria: 3880 0340 keal Napi s kaldria: 26 16 508 keal Mapi bssz kaldria; 3606, 1840 keal Mapd asse kel 26701410 keal Napi dssekalbria: 2596 K740 keal Napd sz kubbrin; zﬁ'if,gm kil Napi dgwr, kaloria; 3204, 5610 kel
Reggeli Epés: 5 dkg Parizsi felvagott, 10 dkg 2db Kocka sajt, 10 dkg 2db creisant, 2,5 dl tea Hazi hiskrém, 10 dkg félbama 2 db méz, 2 dkg margarin, 10 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl tea
félbarna kenyér, 2,5 dl lea félbama kenyér, 2,5 dl tea kenyér, 2,5 di tea dkg félbama kenyér 2 5 dl tea margarin,, 10 dkg félbama
kenyér 2.5 di tea
Satut- 34 p Stwr; 27 g Sttar: L3 g Shlan: 23 g Satan: 17 @ Stont. 23 g Sotar: 1] g
Allemgn: gluicn Allergén; gluién, Allerpén gluién ; glutén, sxdin Allergén: glutén Allergén_glulés Allergén: gluén
tizbrai 1 db Kocka sajt 1 db natir joghurt almakompét 1 db csokoladés puding Bszibarackbefott 1 db Krémhird 1 db gytimdicslé
Sttar: 06 g Sowan - g Shtant: - g Soun.: 0,13 Sttzr - g Start: 015 ¢ Stizri. 06 g
Allempén i Allerpén - Allegpén. I i Allerén - llergén; 1g) Alleradny to]
Ebéd: Sertésraguleves, kakads csiga Rantot! leves, Zoldbabfbzelék Burgonyagombocés Hisgombécleves, Dids metélt Zldség leves, sillt csikemaj, Zseme GylmBicsleves tejfél nélkil, Borsikas
tejiol nélklil, parolt sertéshis, 5 Zdldsegleves, silt pulyka, nizs fizs z8ldségleves,Zoldborsdplréfdze | szelet, burgonya, meggybefditt
Iék tef nélk, virsli, 5 dkg kenyér
Sian. 53 g Shar: 53 g Shtart- 58 g Soam: 24 g Sitart- 3T g Shan. 45 g Sotan- 44 g
Allergén: glatén, toils reller. mustir | Allerpénr ghaln Alleredn: ghuin ofss, zeller, mussle M.. Blusén, tef, tojls refler. mastic Allerpén: ojuda, tef reller musti ABerpén glowén, refler, mustir Allergén ghado, tojls seller, mustie
Uzsonna meggybefbtt almakompét 1 db tdrd rudi fOszibarackbefBtl Geszienyepiré almakompét Kakadkrémes piskota
| Soun: - g Soar - g Sowt 05 g Sian - § Sort- ¢ Shart. - g Soan- 1 g
| Aliepfnc - Alletyéa - Allepin ) Allergén - Allerpén - Allsrginc- A 0, 0,85
Vacsora: Sargabarck lekvar, 2 dkg 5 dkg lurista felvagott, 2 dkg 5 dkg kdpé szelet, 2 dkg Siilt csirkeszamy, 10 dkg 5 dkg Soproni felvagatt, 10 dkg 4 dkg vajkrém, 10 dkg Kendméijas, 10 dkg rozskenyér, 2,5
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 | margarin, 10 dkg rozskenyér, kenyér, viz rozskenyér, 2,5 dl tea, rozskenyér, 2,5 dl tea, ditea
” 25ditea di tea - 254 tea, > - S & .
Napi dsse, kaldria: 2587 (440 boal Mapt e, kuldeia: 2341 4000 keal Napi dsse. kalang; 2331, 7320 keal Wapi dss. kalbria; FT08 3090 keal Mapi dese. kaldria: 2692,7210 keal Wape desz. kalbria: 2042 3210 keal MNapi dasz. kaldna: 30419750 keal
Reggeli: Fehérjesze | 5 dkg Parizsi felvagott, 10 dkg 2 db Téliszalamis sajt, 10 dkg 2db Saijtos kifli, 2,5 dl kakad Hazi hiskrém, 10 dkg félbama Hagymas silit tojas, 10 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Fonott kaldcs, 2.5 dl kakad
gény: félbarna kenyér, 2,5 dl tea félbama kenyér, 2,5 dl tea, kinai kenyér, 2,5 di tea félbama kenyér, 2,5 dl tea margarin, 10 dk félbama kenyér,
kel saldta 25d tea
Sbtart,. 34 g Somn, 2,7 Sourt: 15 g Solart, 23 g Sown: 17 ¢ o, 23 g Sourt; 3,1 g
Allergén: slutén Allergén: glutén, te) Alleruén: ghaén tej, njis ; glucén, sad Albergén: glutén 1_gluidn Allergén: gluién
Tizorai 1 db Kocka sajt 1 db brids 1 db alma 1 db csokoladés puding 1 db banan 1 db Krémbiro 1db gylmdblcslé
Sotar: 07 g Sitar - g Sotan.; - g Sdaart; - g Shiar- - g Sotan; 015 g Sbian: U6 g
Allcegen: | = Allergen - 2 Allergén: - - Allespén: s Allermén - . Allegen: 1)« Alerpd te] i ®
Ebéd: Frankfurti leves, Kakads csiga Tojasleves, Zoldbabfbzelék, Burgonyagombocos Huasgombocleves, turds csuzsa Magyaros z6ldségleves, rantott Zsemelegombdcos Gylmdicsleves, Vasi pecsenye,
sertésporkalt, 5 dkg kenyér zdldségleves, mézes mustéros csirkemd], Rizs zildségleves, fejteltbabfzelék, burgonya, csemege uborka
pulyka, rizs sUlt kolbész, 5 dkg kenyér édesildszerrel
Sthart- 66 g Shuar: 43 g Sitan:-4% g Shtant: 47 g Sotart - 6.7 g Sotar 54 g Shtart: 44 p
| Alerata. sluin, uj, wjds seller stk | Allergén gudn, clicrmwgth | L s, zeller, pwrstle | Allcrpén gluén tojis, efler mustiy | : gfutfa, o rellel, | Allergtn ghoén, i seller, musth | Allersfy gluién i acliormutly |
Uzsonna 1 db banén 1.db alma 1 db hird rudi 1 db narancs Geszienyeplré tejszinhabbal 1 db alma Kakadkrémes piskota
Soan: - g Séun - g Shta- 07 g Somn:- g Shan - g Sotat- g Somnt- | g
Vacsora: Sargabarck lekvar, 2 dkg 5 dkg tunista felvagott, 2 dkg 5 dkg képé szelet, 2 dkg S0t csirkeszamy, 10 dkg 5 dkg Soproni felvagolt, 10 dkg 4 dkg vajkrém, 10 dkg Kendmajas, 10 dkg rozskenyér, 2,5
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 | margarin, 10 dkg rozskenyér, kenyér, viz rozskenyér, 2.5 dl lea, _ | .rozskenyér, 2,5 di tea, dl tea
25ditea dltea paprika,2 5 dl tea, uborka \‘31:, L gydmbéres répa saléla
l Napi dssz kalbria: 3276 6300 keal Napt dase. kaldria: 2619 5080 keal WNapi Gszz. k:n]c'ma_: 33792620 keal Nopl dssa. kaldria; 2670,1410 kl_:ul i Gase. kaldria: 2!96.!'-‘401::}!_ & Nap tugz lu]uru 2293 3200 keal Napi assz. kalonia: 2986 9620 kenl
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Szocialis Szolgiltatd és Gondozasi Kozpont Ajka, Gondozdhiz - Idések Otthonai 4 ETLAP 2025. januar 20. — januir 26.-ig

Etkezése | Etkezési Hétfo: Kedd: Szerda: Csiitirtik: Péntek: Szombat: Vasdarnap:
k: tipusok:
Reggeli: Tejmentes 5 dkg Parizsi felvagolt, 10 dkg 2 db Laktozmentes sajl, 10 dkg 2 db croissant, 2,5 di tea Hazi huskrém, 10 dkg félbama Hagymas silt tojas, 10 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga,
- félbarna kenyér, 2.5 dl tea félbama kenyér, 2,5 dl tea, kinai kenyér, 2.5 dltea, felbama kenyér, 2.5 dl tea margarin, 10 dkg félbarna 25dltea,
kel saldla kenyér, 25 dltea
Satart: 34 g Soun:22 g Sotan 15 g Shant; 23 g Soarl 17 g Sbun, 23 g Séwn: 3,0 g
Adlergén glutén Allergén: glutén Alleruén glaién Allergén: pluidn, srbia Allerpén glutén Allergen glutén Alleraén gluién
Tiebrai 1 db Lakidzmentes sajt 1 db laktdzmentes joghurt 1 db alma 1 db lakldzmentes joghurt 1 db banén 1 db laktbzmentes joghurt 1 db gylimdlcslé
Shart 03¥Mg Shtan: - g Sotari - g Shun: 015 g Sotan- g Solan. 015 g Stan. 035 g
| Allcreén - Alfergén . Allerém - Al n - Allergin - Al - Allerpdn -
Ebéd: Frankfurti leves, Kakads csiga Tojasleves, zoldbabfbzelék tej Burgonyagombocds Hisgombécleves, Dids metélt Magyaros z0ldségleves, rantot Zsemelegombéces Tm. Gyuméicsleves, Vasi pecsenye,
tejmentes nélkal, sertéspdrkdlt, 5 dkg zéldségleves, mézes mustaros csirkemaj, Rizs zbldségleves, fejtettbabfbzelék burgonya, csemege uborka
kenyér pulyka, rizs tejfdl nélkill, siilt kelbasz, 5 dkg édesittiszemel
kenyér
Souart: 53 g Sdtart: 43 g Sttari: 48 g Sheart: 47 g Sitan: 52 g Sdr; 54 g Sttt 44 ¢
Allermém pluien, tjhs seller, mustir Allergén: glyin, zeller. mustir Alferadn glulén, tojis, seller, mustic Allengén: wlulén, lojas, zeller, mustic Al gl lgr, mustir Allergen, glutén, veller, mustit Allernén: pluién 5, 7] st
Uzsonna 1 db banan 1.db alma 1 db Laktézmentes tiré rudi 1 db narancs gesztenyepiiré 1db alma Tm. Kakackrémes piskéta
St - g Shtan: - g Siet- 035 g Shan - g Sttt - g Shan - g Sbaan: 13
Vacsora. E Sargabarck lekvaf, 2 dkg 5 dkg turista Telvagolt, 2 dkg 5 dkg kdpé szelet, 2 dkg Silt csirkeszamy, 10 dkg * 5 dkg Soproni felvagott, 10 dkg | 4 dkg margarin, 10 dkg kényér, | Kendmdjas, 10 dkg rdzskenyér, 2,5
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 | margarin, 10 dkg rozskenyér, kenyér, viz rozskenyér, 2.5 dl tea, 2,5 dl tea, gydmbéres répasalata | ditea
25ditea ditea paprika,2,5 dl tea, uborka
HNipi dsz, kuldnal !mum MNupl dass. kaltria: 2263,7970 keal Naps dsse, kaldria; 3206 3230 keal Mupi tise. kalbria: 2574, 7650 kel Mupi dssz. kaloria: 2601,2 700 keal Mapd dsie kaldria: 22850910 keal Maopi dase. kadbnn: 3238 9170 keal
Reggeli Tejmentes- 5 dkg Pésizsi felvagolt, 10 dkg 2 db Laktézmentes sajt, 10 dkg 2 db croisant, 2,5 dl diab.tea Hazi huskrém, 10 dkg félbama 2 db diab.méz, 2 dkg margarin, 5 dkg Zala felvagetl, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl diabtea
fekélybeteg- | félbama kenyér, 2,5 dl diabtea félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea kenyér, 2,5 di diab.tea 10 dkg félbama kenyér 2.5 di margarin,, 10 dkg félbama
diabos diab.fea kenyér, 2.5 di diablea
Sharl. 34 § Shmn. 17 g Sorart: 13 g Sonn. 10 g Semr. 17 g Soar 23 Soan: 31 g
[ Allemggn glirén b Allerudn phutén, tef N Allerzén: glutén [ Allerggn plutén, s2ja (1] Allergén: glutén [ All wfdn 4 = Allerzén: ghutén
Tizbrai 1 db Laktdzmentes sajt 1 db laktézmentes joghurt almakompot 1 db laktézmentes joghurt Gszibarackbefétt 1 db lakiézmentes joghurt 1 db gylimalcslé
Stiart: 06 g Sotarl: - g Sétart. - g Sdrart; 0,13y Solan.; - | Sdtare; 0,05 g Sbtar: 05
Allergén: e Allerén -« Allemen: - Allerpén; fe] Alleradn; - Allergdn: Allerén: tef
Ebéd: Sertésraguleves, kakaos csiga Réanloft leves, Zildbabfbzelék Burgonyagombocds Husgombocleves, Dids metélt Zoldség leves, silt csitkemaj, Zsemelegombocos Gytimdlcsleves tejfol nélkil, Borsikas
tejmentes tejfdl nélkdl, parolt sertéshus, 5 zbldségleves, sUit pulyka, rizs rizs zbldségleves Zoldborsoplréfize | szelet, burgonya, meggybefdit
dkg kenyér Iék tef nélkal virsli, 5 dkg kenyér
Sotart: 53 g Sotar: 53 g Sotar- 58 g Soun: 24 g Sotr: 37 g Sown 45 g Shat: 44 g
| Atiersdn plutén iojds refler, mussir Allergén_glutén Allergé shitén, lojds, seller, owstis Allernén: ghitén. tei, togis reller, mustie Allecgén: ghutén iey eller, owstle Allergéo; glutén, reller, mostir Allerpén seller, mosels
Uzsonna meggybefdtt almakompot 1 db Lakibzmentes tar6 rudi Gszibarackbefott Gesztenyepiré almakompat Tm Kakadkrémes piskota
| Sl - g ol - & Sourt, 06 2 Soar - & Sol: - & Sourt. + 4 Solar: | g
Allern - Alleryéy + Allergin 1e) Allegé: - Allerggn; - Alleggén, - Allerziin: shulén, lojds
Vacsora: Sargabarck lekvar, 2 dkg 5 dkg turista felvagott, 2 dkg 5 dkg képé szelet, 2 dkg Sillt esirkeszamy, 10 dkg 5 dkg Soproni felvagott, 10 dkg 4 dkg vajkrém, 10 dkg Kendmajas, 10 dkg rozskenyér, 25
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin,10 dkg rozskenyér, 2,5 | margarin, 10 dkg rozskenyér, kenyér, viz rozskenyer, 2,5 dl diab.tea, rozskenyér, 2,5 di diab tea, dl diab tea
2,5 didiab. tea dl diab tea 2.5 dl diab tea,
Napi Ossz. kaloria. 2387, 03887 keal T E L Napi ==z kaloria 2111 7320 keal Napi dua. kabéma 7708.5090 keal Napi sz kabrma. 2692,7210 kel aps Gasz. kabiia. 20423210 beal Mgt ossz. kaonia: 304 1,7750 head
Reggeli Tejmentes- | 5 dkg Panzsi felvagotl, 10 dkg 2 db Laktozmentes sajt, 10 dkg 2 db croisant, 2,5 di lea Hazi hiskrém, 10 dkg félbama 2 dbméz, 2 dkg margarin, 10 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5d tea
epés félbama kenyér, 2 5 di tea félbama kenyér, 2 5 dl tea kenyér, 2.5 di tea dkg félbama kenyér 2,5 di lea margarin,, 10 dkg félbarna
kenyér, 2.5 di tea
Sotart: 34 g Sownt 27 g Soian. 1.5 g Sturt: 23 g Solar. 17 g Sbiar 23 g Sean. 31
Allerzén: glutén Allemgén: glutén, tef Allergn glaién Al geén: glutén, sriga Alierpén glutén Allergdn: glutin AMlergén: glusén
Tizbrai 1 db Laktézmentes sajt 1 db laktdzmenies joghurt almakompat 1 db laktézmentes joghurt Gszibarackbefbtt 1 db laktézmentes joghurt 1 db gylimolcsié
== Seun. 06 § Souart + g Soar-- 2 Sow 0,3 g Sotart-- g Sowan 015 ¢ Sowar: 06 ¢
| Alereén ic] Allempin - Allerzen - Alleryén 1) Allesgén Allergér cj L
Ebéd: Sertésraguleves, kakats csiga Rantolt leves, Zdldbabfozelék Burgonyagembocds Husgombodieves, Dids metélt Zoldség leves, st csirkemaj, Zsemelegombdcos Gyumdlcsleves tejf! nélkl, Borsikas
tejmentes tejfél nélkil, parolt sertéshuis, 5 zoldségleves, siilt pulyka, fizs rizs zéildségleves Zoldborsoplréfdze | szelet, burgonya, meggybefott
dkq kenyer ek tej nélkiil, virsli, 5 dkg kenyér
Sotart: 53§ Solarl: 51 g Setart; 58 g Saman . 24 g Solan. 37 8 Slan. 46 g Soiar; 44 2
Allerzén: ghuién, wejds seller, nustic Alleritn: gluidn Allermén: plulén, oy, zeller, mustic Allergén; plutén, le). lojis. zeller, midr Allergén: plutén, tef, selber, muyslir Allergdn: glnién, zeller, mustar Allergén: plutén, tojds, seller, iustir
Uzsonna meggybefott almakompét 1 db Laktdzmentes 10rd rudi dszibarackbefott Gesztenyepliré almakompdt Tm Kakackrémes piskéta
Sotar: - g Sétr: - g Sorar. 06 g Sttam; - g Sotan. - g Solar - g Satart: | g
Allermgn - Al - Allemén ) Allemen - Allergen - Allergén; - Alleraén: sluidn, 1jis
Vacsora Sargabarck lekvar, 2 dkg 5 dkg turista felvagol, 2 dkg 5 dkg kopé szelet, 2 dkg S0t esirkeszamy, 10 dkg 5 dkg Soproni felvagott, 10 dkg 4 dkg vajkrém, 10 dkg Kendmajas, 10 dkg rozskenyér, 2.5
margarin, 10 dkg rozskenysr, margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 | margarin, 10 dkg rozskenyer, kenyér, viz rozskenyér, 2,5 dl tea, rozskenyér, 2,5 dl tea, ditea
25dtea dl lea 25 dltea, -
Mapi sz, Tealbria: 2597 R0R0 Keal N e Kalaria: 2341 4000 keal Napt dsge, kaldna: 2331,7320 keal Mg Osaz. kaldria; 2708 30600 ku.:r Mupi dssz, kaldna; 2692,7210 x‘;alh Fa g Nipi mE.\L i 20423210 keal api asse. kabénu 31,9750 keal
- 7 = T - W N
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4 ETLAP

2025. janudr 20. — janudr 26.-ig

Az étlap valtoztatis jogat fenntartjuk.

Etkezése | Etkezési | Hétta: Kedd: Szerda: Cslitdriok: Péntek: Szombat: Vasdrnap:
k: - tipusok: - - & . _ : )
Reggeli: Diabetikus | 5 dkg Parizsi felvagolt, 10 dkg 2 db Téliszalamis sajt, 10 dkg 2db Sajtos kifii, 2,5 dl kakad Hazi hoskrém, 10 dkg félbarna | Hagymas sl lojas, 10 dkg 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg Fonott kalacs, 2,5dl kakao
félbarna kenyér, 2,5 dl diab.tea félbarma kenyer, 2,5 dl iab.tea, kenyér, 2,5 dl diab. tea félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dk félbarma
kinal kel salata kenyér, 2.5 di diab tea
Sdurt, 34 p Sblart: 27 g Solr: 15 g Satar ; 21 '] Sotarl 1,7 g Solar: 23 g Saar: 31 g
Allergén, pluten Alleryén: phitdn, te Allergén: glutén, ef, iojis Il tlulén, S Allermdngluidn Allenién glulén Alleridn glutén
Tizbrai 1 db Kocka sajt 1 db natur joghurt 1 db alma 1 db natir joghurt 1 db banan 1 db Kefir Diab. meggybefitt
Solan: 07 g San. - g Saan:- g Shlan. - g Shan:- g Shun 015 g Sblet. 06 g
| Allergén i Allegn - Allempén - Jletign e Allerpén - Allergénr by A
Ebéd: Frankfurti leves, Kakads csiga Tojasleves, Zoldbabfizelék, Burgonyagombocds Hosgombodeves, firds csuzsa | Magyaros z6ldségleves, rantolt Zsemelegombdcos Gyumédlcsleves, Vasi pecsenye,
sertésporkoll, 5dkg kenyér z8ldségleves, mézes mustéros csirkemaj, Rizs zbldségleves, fejtettbabfozelék, | burgonya, csemege uborka
pulyka, rizs siilt kolbasz, 5 dkg kenyér édesitdszerrel |
Sbiart.: 6,6 g Soun: 43 g Shurt 48 g S, 47 g Sitart: 6,7 g Stturt.. 54 g Sout. 44 1
Allerugo: gluten, tej, tojis, rellue, mustir Allenzdi_glutén, seller, mustfe Allergén: wloién, figj, i mustir Allerugn: glutén, toihs, eller, nusidr Alleggén: plitén, 1], togis, veller, musiir Adlerpen: shutén, tef, eiler, inustir Allerugn; glutén, tojis, zeller, mistie
Uzsonna: 1 db banan 1 db alma 1 db kockasaijt 1 db narancs Gesztenyeplré tejszinhabbal 1db alma Kakadkrémes piskéta
Sotan;: - g Saturt. - Somn: 07 g Sttt - g Shtant: - g Sotart - g Shar: g
| Allergén - Allcin - Allermén tej Allergés - Allergin - Alleradn - Allogén glaitnoiis |
Vacsora, Sargabarck lekvar, 2 dkg 5 dkg turista felvagott, 2 dkg 5 dkg kopé szelet, 2 dkg Silt csirkeszamy, 10 dkg 5 dkg Soproni felvagott, 10 dkg 4 dkg vajkrém, 10 dkg Kendmajas, 10 dkg rozskenyér, 2,5
margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 | margarin,10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyeér, kenyér, viz rozskenyér, 2,5 dl diab.tea, rozskenyér, 2,5 dl diab.lea, dl diab.tea
di diab.tea 25dl diabtea paprika,2,5 dl diab.tea, uborka gydmbéres répa salata
Mapi tan, kaldria: 3169 4750 keal Nap Gese. kaldnn 2405, 1580 keal Waps sz, kalaria; 3071, 1470 keal ap s, kaloria 28,0540 kenl Wapi ez, Kaloria 2296 2390 keal Mg des Kaloria S07R, 9700 keal Nap 0552, kaloa J031,36H0 keal
Reggeli Diabaos- 5 dkg Parizsi felvagol!, 10 dkg 2dbKocka sajt, 10 dkg 2 db croisant, 2,5 dl diab tea Hazi hiskrém, 10dkg félbama | 2 db diab.méz, 2 dkg margarin, 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 di diab lea
Epés: félbama kenyér, 2,5 dl diab.lea félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea kenyér, 2,5 dl diab.tea 10 dkg félbama kenyér 2 5 di margarin,, 10 dkg félbama
diab tea kenyér. 2.5 di diab.tea
[ Soun ).-Is Sotan: 27 g Sowant- 15 g Shat. 23 g Shur. L7 g Sotan 23 g Sotan: 3,0 2
Al icn Al . 1 Allemén: glutén Allemén: glusén, sroja Allergén: glulén Allemén E!ulen Allergén. gluien
Tizérai 1db Kodca sajt 1 db natur joghurt almakompét 1 db natir joghurt Gszibarackbefdtt 1 db natir joghurt Diab. megqybefttt
Solart. 06 g Sofan: - Sblan.: - g Sblan U (kN3 Souarl: - g Sitart.: 0,15 p Solar. 6 g
Allerpdn - Alle Allerngn: - Allergén: i Alletign: tef
Ebéd: Sertésraguleves, kakads csiga Réntott leves, Zoldbabfizelék Burgenyagombocés Husgombﬁdewes Dids metélt Zoldség leves, slit csitkemaj, izs | Zsemelegombécos Gylmélesleves tejfal nélkil,
tejfdl nélkdl, parolt sertéshiis, 5 | zdldségleves, sUit pulyka, rizs 2Zbldségleves Zoldborsoplréfdz | Borsikas szelet, burgonya,
dkg kenyér elék tej nélkul, virsh, 5 dkg meggybefott
Pt
Shtan- 53 g Sotam. 53 SOt 5B g Solan 24 § Sorl. 3,7 § Shrt. 45 o, 44 g
Allerugn gluién, ojis, zelier, st All N Allergen: gloién, tajds, zeller, mus Allergén: glutén, lej tojis. weller, musthr Allerngn: glutén, ej, zeller, mustie Allergén: elutén, zeller, mustir lergdn, glutén todis, reller.
Uzsonna | meggybefstt almakompot 1 db Kocka sajt Bszibarackbefttt Geszlenyeplré almakompot Kakadkrémes piskdta
Sbtart: - g Sblar.:« g Solar.: 06 g Sotar - g Shtart: - Solrl:- g St 1 &
| Alergén: - Alleryén: - Alleruén tey Allugpén: - Allergén: - Allersge - Allergén iajis
Vacsora Sargabarck lekvar, 2 dkg 5 dkg turista felvagott, 2 dkg 5 dkg kdpé szelet, 2 dkg Siilt csirkeszamy, 10 dkg 5 dkg Soproni felvagott, 10 dkg 4 dkg vajkrém, 10 dkg Kendmaéjas, 10 dkg mzskenyé( 25
margarin, 10 dRg rozskenyér, 25 | margarif!10 dkg rozskenyér, mardarin, 10 dkg rozskenyér, | viz ' rozskenyér, 2,5 dl diabtea, ' rozskenyér, 2,5 dl diab.(da, dl diab tea
dl diab tea 2,5 dl diab.lea 2,5 dl diab tea,
N Gasr. kaliria: 257 0480 keal "Napi e, kalorin 2341 2000 kel Napi 6s ¥alona; 23317320 hzal Nap Gaw, Kalgna; 2708, 5090 keal Naps ossz. kalbria: 3692, 7210 keal Map G kalona: 042,32 10 keal Nap tuse, kalorin: e 9750 keal
Reggeli: Tejmentes- | 5 dkg Parizsi felvagott, 10 dkg 2 db Laktézmentes sajt, 10dkg | 2 db croissant, 2,5 di diab.tea Hazi hiskrém, 10 dkg félbama Hagymas slilt tojas, 10 dkg 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg 2 db fahéjas csiga,
Diabos félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea félbarna kenyér, 2,5 d diab.lea, kenyér, 25 dl diab.tea, félbarna kenyér, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg félbama 2,5 dl diab.tea,
kinai kel saldta kenyér, 2.5 d diab.tea
St 34 g Stun 23 g Soan- L5 g Sar: 23 § Semr 17 g Soan: 23g Skt 3.0 g
il Al A ; | Allrese huién Allerees gloicn Allergé glutén
- Tizérai 1 db Lakidzmentes sajt 1 db laktézmentes joghurt - 1 db alma 1 db laktézmentes joghurt 1 db bandn 1 db laktézmentes joghurt 1 db gylmbicsie
Sban: 035g Sbtan - g Stan:- g Sotrt. 015 g Siart: - g Sowan: 015 g Sotant, 035 g
Allenun. Allergén;- Alleruén - Allemyén - Allergén. - Allergén - All
Ebéd: Frankfurti leves, Kakacs csiga Tojasleves, z8ldbabfizelék tej Burgonyagombocés Husgombdcieves, Diés metéit Magyaros zoldségleves, rantoft Zsemelegombdcos Tm. Gylmélcsieves, Vasi pecsenye,
tejmentes nélkill, sertéspbirkd, 5 dkg 28ldségleves, mézes mustaros csirkemadj, Rizs zbldségleves, fejlettbabfézelék | burgonya, csemege uborka
kenyér pulyka, rizs tejfdl nélkdl, sillt kolbdsz, 5dkg | édesitészerrel
Skt 53 g Soar 40 Shtan 43 & Soan: 47 g Soan 52 Soan- 54 g S 44
Al gis_ reller, mustir Al [T Al £ zeller, mustly Al 3 el ler, mustir Allergén phuén, sefler, musthr Al 6, tojas, zeller, mustit
Uzsonna: 1 db banan 1db alma 1 db Laktdzmentes t0ré rudi 1 db narancs gesztenyepliré 1 dh alma Tm. Kakabkrémes piskota
Shtart: - g Sotart: - g Sdtar: 035 g Shurt. - g Sbarl. - g Sttar: 1 g
Hergén: « Allerén: « \lereén: - Allergn - Allersgn - MI éll Allergén: glutén, toids
Yacsora: Sargabarck lekvar, 2 dkg 5 dkg turista felvagott, 2 dkg 5 dkg kdpé szelet, 2 dkg Siilt csirkeszamy, 10 dkg 5 dkg Soproni felvagott, 10 dkg ‘g argarin, 10 dkg kenyér, | Kendmajas, 10 dkg rozskenyér, 2,5
margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 | margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, kenyér, viz razskenyér, 2,5 dl diab.tea, , dhd;ahtea gybmbéres di diab tea
dl diab.tea 2.5 didiab. tea paprika,2,5 di diab lea, uborka it
Maps 6sm knbona 289 5100 keal Napi ossz. kalonia: 2263,7970 keal Mapi e kaloeia: 3296,32%0 keal Mag sz, kalbra- 2574 7690 keal Mgk sz, kalora: 2601 2700 keal mmwz‘smwm Napi sz, kaléna: 37383170 keal
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Szociilis Szolgaltaté és Gondozisi Kozpont Ajka, Gondozdhiz - [ddsek Otthonai

4 ETLAP

2025. janudr 20. — janudr 26.-ig

Etkezése | Etkezési Hérs: Kedd: Szerda: Csiitirtok: Péntek: Szombat: Vasarnap:
k: tipusok:
Reggeli: Fehérjesze | 5 dkg Panizsi felvagott, 10 dkg 2 db Téliszalamis sajt, 10 dkg 2db Sajtos kifii, 2,5 dl kakad Hazi haskrém, 10 dkg félbarna | Hagymas siilt tojas, 10 dkg 5 dkg Zala felvagetl, 2 dkg Fonott kalacs, 2,5dl kakad
gény- félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea félbarna kenyér, 2,5 dl iab tea, kenyér, 2,5 dl diab. tea félbama kenyér, 2,5 di diab.tea margarin, 10 dk félbama
diabos kinai kel salta kenyér, 2.5 dl diablea
St 34 p St 27 n St 15 g Sl 23 g Solrt: 1,7 g Solari: 23 g Saar; 3,1 g
Allernén: gluidn Allengén lutén, e Allersén: plitén, lef, 1ojas Allesgin: glutén, seoju Allegeén: glutdn Allengén: glutén Allerzen: pluidn
Tizbrai 1 db Kocka sajt 1 db nalir joghurl 1 db alma 1 db natir joghurt 1 db banén 1 db Kefir Diab. meggybefdtt
| Shtan: 07 g Souan - g Sotart:- g Soan. - g Sotart-- g Sown 0,15 g Shtar- 06 g
Mgpém ey Allergén - Allerpern: - Allergén Nigrgém - Al Al Xi
Ebéd: Frankfurti leves, Kakads csiga Tojasleves, Zoldbabfozelék, Burgonyagombocds Husgombddeves, tirds csuzsa | Magyaros zbldségleves, rantott Zsemelegombocos Gyumdlesleves, Vasi pecsenye,
sertéspdrkdit, 5 dkg kenyér 26ldségleves, mézes mustaros csirkemdj, Rizs zttldségleves, fejtetibabfzelék, | burgonya, csemege uborka
pulyka, rizs _silt kolbész Sdkgkenyér | édesitoszerel
Sotat: 66 g Sotwt. 43 g Sotart 40 g Soan: 47 g Solan-67 g Sotan: 54 g Sitart: 44 g
Al - ehuié s, refler, Allemén cn_reller, r g zeller, Alletpén glutén, tos zeller, mustir ghutén zeller, Al Allerzén: phetén, kiyds, reller. mustis
Uzsonna: 1 db banan 1db aima 1 db kockasaijt 1 db narancs Gesztenyepliré tejszinhabbal 1 db alma Kakadkrémes piskéta
Souar: - o Sdtan - g Saotart; 0.7 g Soun, - g St - g Sden, - » Sttan.: 1 g
Allesgén: - lenydy. - legén: e Alleryén; - Allergén: - Mlerén: - Allerpén: pluidn, lojfs
Vacsora: Sargabarck lekvar, 2 dkg 5 dkg turista felvagolt, 2 dkg 5 dkg kapé szelet, 2 dkg Silt csirkeszamy, 10 dkg 5 dkg Soproni felvagott, 10 dkg 4 dkg vajkrém, 10 dkg Kenémdjas, 10 dkg rozskenyér, 25
margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 | margarin, 10 dkg rozskenyér, mardarin, 10 dkg rozskenyér, Kenyér, viz °| rozskenyér, 2,5 di diab.tea, ~ rozskenyér, 2,5 dl diablea, di diab tea -
dl diab tea 25d diabtea paprika,2,5 di diab.tea, ubarka gySmbéres répa saldla
Napi Gssz. Kadria, 3276 5500 keal Nipe bae. kaldria: 2619, 5080 keal Nupi sz, kaldria: 3279,2620 kenl Nap bass, Kalria: 2670, 1410 keal "Napt Gasz. Kaloria, 239 4740 keal Nap 0saz, balbria; 2299 3200 kel Napi Gusz, balbrin. 29867620 keal
Reggeli: Glutenmen | 5 dkg Panzsi felvagott, 10 dkg 2 db Teliszalamis sajt, 10 dkg 2 db Méz, 2 dkg margarin, 10 Hézi huskrém, 10 dkg gm. Hagymas stlt tojas, 10 dkg gm. 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg 5 dkg parizsi sertés, 10 dkg gm.
tes gm. Kenyér, 2.5 dl tea gm. kenyér, 2,5 dl tea, kinai kel | dkg gm. kenyér, 2,5 ditea Kenyér, pirosarany, 2,5 dl tea, kenyér, 2,5 dl lea margarin, 10 dkg gm. kenyér, kenyér, 2 5dl tea,
salala 25dltea
Sblan.: 21 g Sori: 12 p Sotar; - g Satr,; 23 g Satart. - g Sélart: 10w S 2.0 g
Allprzén; - Allergdn e Allergén: - Al leggén: - Allgrgei - Mllerngn; -
“Tizbrai i.db Kocka sajt « | 1dbnatdr joghurt “ 1dbama 8 1 db natir joghurt «. 1dbbandn . 1 db kefie 1 dbagylmdlcslé “
Sotrt. 07 g Séon - g Shtar - 3 Sotan: 0,13 g Shtar - g Shun 013g Sowrt: 06 g
| Allerudn ] Alleryé - Allernén - Allergén tef Alleruén - Allergén o) Allersén )
Ebéd: Famkfurti leves gm., kakads Gm. lojasleves , GM. Gm. Burgonyagombocds Husgombacieves, Gm. Magyaros zdldségleves, Gm. z6ldségleves, Gluténmentes diabetikus
kalacs gm. Zbldbabftzelék, sertés porkdlt, | zoldségleves, mézes mustéros | Gluténmentes tirds csuzsa rantott csirkemaj, Rizs Gluténmentes fejtetthabfozelék, | gyimdlesieves, Gluténmentes Vasi
5dkg gm. kenyér pulyka, rizs sUlt kolbdsz, 5 dkg gm. kenyér pecsenye, burgonya, csemege
uborka édesitbszerel
Shan 53 ¢ San 43 g St 40 g St 47 g Sotrt: 52 g Soun. 54 g Soan: 44 g
Allernén s, seller, mstir Allengén, zefler, mustir Allersén iojds, te), reller, mustir Allergén: iojiis, zeller. mustis Allerpén: te), tojis, seller, inistin Allergfn e, seller, mustie Allereén_in| dler, mustic
/zsonna 1 db banan 1 db alma 1 db kocka sajt 1 db narancs gesztenyepiiré 1 db alma Kakadkrémes piskota gluténm.
Solan.: - g Soarl -« g Solart; 07 g Sowr! - g Saiart:- g Solart; - g Sblan. - 8
Alleggén - Al : Allerén: o] Allergby « Allegén: - Allcgain; - Allergén: -
Vacsora Sargabarck lekvar, 2 dkg 5 dkg turista felvagott, 2 dkg 5 dkg kopé szelet, 2 dkg Silt csirkeszamy, 10 dkg gm. 5 dkg soproni felvagott, 10 dkg 4 dkg vajkrem, 10 dkg gm. Kendmajas, 10 dkg gm. kenyér, 2.5
margarin,10 dkg gm. Kenyér, 25 | margarin, 10 dkg gm. kenyér, margarin, 10 dkg gm. kenyér, viz gm. kenyér, 2,5 dl tea, uborka kenyér, 2,5 dl tea, ditea
ditea 25d tea kenyérpaprika, 2.5 dl tea, gydmbéres répasalala
Mapi -t kalaria; 316 0240 keal Mapi fgse kalona: 27686160 keal Mapi ésse. kaldria: A270,1450 keal Mupe osse, kaldna: 2717 0040 keal Magi osez. kalara; 26523230 keal Mupl dsse. kaldria; 2659,5450 keal Mapi dssz. kaldnn 33673800 keal
Reggeli: Pépes 5 dkg Parizsi felvagott, 5 dkg olasz felvagott, aima- & dkg soproni felvagett, Parolt his, almamartas, 2, 5 dl 5 dkg soproni felvagolt, alma- 5 dkg Zala felvagolt, 5dkg parizsi sertés,
normél: sérgarépafozelék, 2.5 di lea zellerfdzelék, 2.5 di tea ztidborst fozelék, 2.5 dltea tea karalabéfbzelék, 2.5 dl lea karfiolfdzelék, 2.5 di tea sargarépafbzelék, 2.5 dl lea
Somm- 34 Stan 27 g Sott- 15 g Shan. 23 g St 17 g Soum: 13 g Somm: 30 g
Allergén: aluidy Allemén plutén, g Allerén: gluldn, lej, lojis Allergén glutén, geoju Allerpén: pluién Al utén Allerzén: sluién
Tizérai 1 db natir joghurt 1 db naldr joghurt Almakompol, keksz 1 db csokoladés puding Uszibarackbeftt 1 db Krémtuird 1db gyimélesle
Sdlart; 0.7 g Satart: - g Satart - g Sowr. - Sotart - g Solart: (0,15 g St 06 g
Allergén ici Allergén - Allergén - Allerdn iej Allesgén - Allegés ief Allerggn tef
Ebéd: Sertésraguleves, parolt Réntottleves, zoldbabftzelék Burgonyagombocds Husgombédeves, 26 leves, siit csirkemaj, Zsemelegombocos Gyiimdlcsleves , Borsikas szelet,
csirkecomb, burgonya parolt sertés his, 5 dkg kenyér | zéldségleves, siilt pulyka, sargarépafbzelék, parolt hal burgonya 20ldségleves Zdldborsoplréfoz | burgonya, meggybefott
burgonya elék tej nélkdl, virsli, 5 dkg
kenyér
Salan- 66 3 Sotan 43 g Sotar- 48 g Sotan: 47 g Solar- 67 g Sttan: 54 ¢ Sotarl: 44 g
Allerpn ghuén, i, togks. refler, musthe Al in_ zciler, m Allcreén platén is. 7elier, ruie Alleredn gluién, Iojés, reller, muntir Al 5], togis. veller. musthn Allcmgén plutén, tej, aellce, mustir Allespén i, reller, musiho
[/zsonna meggybefott Almakompét, keksz 1 db natur joghurt dszibarackbefott Geszienyepliré tejszinhabbal Almakompdt, keksz Kakadkrémes piskola
Stan. - g Sbar. - g Sttam. 0,7 g Salan.. « g Saart: - g Sawr - g St 1 g
Allergén: - Mlegud - Allergén: lej Allerin, - Alleruga; - - Allergén; plutén, lojis
Vacsora Parolt hal, karfiolfzelék, 2.5 dl tea | 5 dkg turista felvagott, Sdkg kdpé szelet, S(lt csirkeszarny, parolt Paroll hus, okfozelék, 2,5 di ted ; Paralt hal, parolt zdldseg, 2,5 dl tea
tokfozelék, 2.5 dl tea brokkolifézelék, 2.5 dl tea b iz / ol N\
Nap dssr kalbna. 29635 5060 keal Mapt 0isz. kaldna 19085130 keal M Gssr. kaldnia: 30751450 kel Naps Gaxe kadoria: 2130 0266 keal Mapi desr knléna 25263440 keal Hap o5 h?u.‘.lﬂ\-ml:d Pap deer. kakina 2717 6300 keal
" ) A\ I'- ( ,I" / I'\ ¢ o r . |->:?| | el o}
Az étlap viltoztatss jogdt fenntartjuk.  2025.01.15. Engedélyezem: LA I\ AL A Ahab e
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Szocidlis Szolgiltatd és Gondozasi Kozpont Ajka, Gondoz6hiz - ldosek Otthonai 4 ETLAP 2025. januar 20. — janudr 26. -1g

Eitkezése | Etkezési Hétfs: Kedd: Szerda: = Csitirtok: Péntek: ! Szombat: Vasarnap:
k: tipusok:
Reggeli: Pépes 5 dkg Parizsi felvagott, 5 dkg olasz felvagott, alma- 5 dkg soproni felvagott, Pérolt his, almamartas, 2, 5 dI 5 dkg soproni felvagott, aima- 5 dkg Zala felvagolt, Sdkg parizsi sertés,
diabetikus: sargarépafozelék, 2,5 d zellerfozelék, 2,5 dl diab.tea 20idborsd fozelék, 2,5dl diab.lea karalabéfozelék, 2,5 dl diab.lea karfiolfdzelék, 2,5 di diab.lea sargarépafozelék, 2.5 di diab.lea
diab.tea diab.lea
Shuan- 34 g Sttt 27 g Sota: 15 = Sdtam. 23 g Sétart. 17 p Sttart. 23 g Saen: 30 g
Allerpdn gluicn Alleipén glutén, tej Allegen: glatén, tej. tojhe Allergin: gluten, i Allorpéin, guien Allergdn: glhtén Allerzén E'”k'
Tizérai 1 db natdr joghurt 1 db natir joghurt Almakompot, keksz 1 db natir joghurt Diab. megaybefott 1 db natur joghurt Diab. meggybefttt
Sotar: 0.7 g Sblar - g Setar, - g Sotart, - g Sitart. - g Sotart: 0,15 g Somn: 06 g
Allerpén: tef Allerén: - Allergén - Allerygn ] Allemgén, - Allerdn g Allerngn )
Ebéd: Sertésraguleves, parolt Rantottieves, zoldbabfbzelék Burgonyagombocds Husgombdcleves, Zoldség leves, siilt csickemdj, Zsemelegombdcos Gylimbicsleves , Borsikas szelet,
csirkecomb, burgonya parolt sertés hus, 5 dkg kenyér | z6ldségleves, sill pulyka, sargarépafdzelék, parolt hal burgonya zbldségieves, Zoldborsoplréfdz | burgonya, diab.meggybefditt
burgonya elek tej nélkdl, virsli, 5 dkg
kenyeér
Sbun: 646 p Satre; 4.3 g Sdtrt. 4.8 g Shur; 47 g Sdtart: 6,7 g Sblart. 54 g Stfart; 44 g
Allerzén; glutén, led, 1oJds, zeller, mustar Allergén: gl zeller, musiir lemsgn: wletén, fep, tojis, MUsEir Allergén; glulén, \ojis, zeller, musiie Allergén: plutén, ley, tojis, zeller, nwsiir Alleraén: ulusén, tef, zeller, musids Allerga_gluién, lajds #eller mustis
Uzsonna Diab.meggybefit Almakompdt, keksz 1 db natlr joghurt Diab. meggybefdit Gesztenyepiré tejszinhabbal Almakompét, keksz Kakadkrémes piskota
| Sour - g Sun - g Selm. 07 g Sohart. - g St - g Souart. - g Sear | g
| Allcrein - Allergén - Aberpén ) 2 Allegin - Allorgn - Al
Vacsora Parolt hal, karfiolibzelék, 2,5 dl 5 dkg turista felvagolt, Sdkg kopé szelet, Siilt csirkeszémy, parolt Parolt his, t0kfGzelék, 2.5 di Virsli, burgonya, 2,5 di diab.tea Pérolt hal, parolt z8ldség, 2,5 dl
diabtea t6kfozelék, 2,5 dl diab.tea brokkolifozelék, 2,5 d diab.tea 20ldség, viz diab.tea diab.tea
Napt dssz. kalbrii: 23634060 keal Hapi dsse. kaldria: 1908,5130 keal Naps fsse. kaloria: 30751450 keal Naps Osae. kalaria: 21500260 keal Mupt éage kliria: 252633440 keal Mapi dsse. kaldnin: 2066, 2980 keal Mopi osse kalarta: 2717 5400 keal
Reggeli: Pépes epés: 5 dkg Parizsi felvagott, 5 dkg olasz felvagott, alma- 5 dkg soproni felvagott, Pérolt hus, almamartas, 2, 5di 5 dkg soproni felvagott, aima- 5 dkg Zala felvagott, 5dkg parizsi sertés,
) sargarépaftzelék, 2,5 dl tea zellerfdzelék tej nélkil, 2,5 di 20idborsd fozelék tejfd! nélkil, lea karalabéfozelék tej nélkdl, 2,5 di karfiolfdzelék, 2,5 di tea sargarépafzelék, 2,5 di tea
tea 25dltea tea
So@t. 34 g Soa. 27 g Soan: 15 g Soun, 27 g Sear. 17 g Somn 20§ Soan. 3
Allergén: ulén Allergén: glutén, tej Allerén: glutén Al ; plulén, seaja Allgrén: gutén Allemgn, plulén Allerugn: gluign
Tizbrai 1 db natir joghurt 1 db natiir joghurt Almakompét, keksz 1 db csokoladés puding szibarackbefott 1 db Krémttiré 1db gyUmbleslé
Sdtun; D.ﬁ B Soun - p Solan.: - g Somn, 0,13g Sdeart: - g Saar: 0,15 g Satar: 06 g
Allereé te lemn - Allgrgd - Allergin e Allgrgén - Allggén ej Allersén: to)
Ebéd: Sertésraguleves, parolt Rantottleves, ztldbabfizelék Burgonyagombocds Hisgombdcleves, Z6ldség leves, siilt csirkemdj, Zsemelegombécos Gylumdicsleves tejfol nélkil,
csirkecomb, burgonya tejfdl nélkiil, parolt sertés his, 5 | z6ldségleves, siilt pulyka, sa"garépaﬂzeiek parolt hal burgonya zoldségleves, Zoldborsopliré- Borsikas szelet, burgonya,
dkg kenyér burgonya fozelek lej nélkil, virsli, 5 dkg meggybefott
ken:
Shlart: 53 g Sowrt; 53 g Shurt: 54 g Satr; 24 o Salart: 37 Solart.; 46 g Sdiart: 44 g
Allersén: shutén, toids, zeller, muskic Allersén glutén Allergén: plutén, togis, veller, nustlr Al 1. glulda, tej. tojds, zefler mug Allerdn: gluten, oj, zeller. mustir Alleruén glulén, zeller, mistir Alferuén: ghidn, toyds zeller, mustir
Uzsonna meggybefott Almakompot, keksz 1 db natir joghurt Gszibarackbefdtt geszienyepiiré Almakompdt, keksz Kakadkrémes piskdta
| Soar: - g Sotan - St 06 g Souart - g St - Sdart. - g Sitart- 1§
L1 | Allemén - 13 Allerggn - Alcrgén icf 2P Adcrsis: - 2 ] Allewgén - L Alleggénr - __ = Allergén gutén;tojis 1>
Yacsora Parolt hal, karfiolfizelék, 2,5 di 5 dkg turista felvagott, 5dkg kopé szelet, Silt csirkeszamy, parolt Parolt hus, Wkfézelek, 2,5 dl tea Virsli, burgonya, 2,5 dl tea Parolt hal, parolt zildség, 2,5 dl tea
tea tokfazelek tejftl nélkil, 2,5 di brokkolifSzelék, 2,5 dl tea zOldség, viz
tea
Napi dssz. kaldma: 236540600 koul _N-;pi dess. kalana: 1900, 3130 keal Mapt 855z kaldria: 3075,1450 keal Mapi dsee. kaldria: 21500264 keal Mapi d5s2. kaldria: 252631440 keal Mapt s, kaldria; 2066 2980 keal Napi e, kalboin. 2717 6400 kcal
Reggeli: Pépes 5 dkg Parizs| felvagott, 5 dkg olasz felvagott, alma- 5 dkg soproni felvagott, Parolt hiis, almamartas, 2, 5dl | 5 dkg soproni felvagott, alma- 5 dkg Zala felvagott, 5dkg panizsi sertés,
tejmentes sérgarépafizelék, 2.5 dl tea zellerfozelék tej nélkil, 2,5 di z6ldborsd fozelék lejfdl nélkal, tea karalabéfozelék tej nélkil, 2,5 di karfiolffzelék, 2,5 dl tea sargarépafozelék, 2.5 di tea
tea 25dltea tea
Soan 34 ¢ Shian: 22 £ S 155 S, 23 ¢ Soar: 17 ¢ Soan. 2 ¢ Soar 31y
. Allergén. gluicn Allemén: glutdn Allerérn; glutén Allergén; ploen, seija Allergén; glutén Allerugn plujén
Tizbrai 1 db Lakiézmentes joghurt 1db Laktézmenhaﬂoghun Almakompdt, keksz 1 db lakidzmentes joghurt dszibarackbefGtt 1 db laktdzmentes joghurt 1 dh gylmdlcslé
Sbtart- 035g Sdun Shturt. - 2 Sotart, 00§ g Sant.: - g Saart: 0,15 g Sdtart: 0,35 g
Allergén - lenén: - Allergén - Allergén - Allergén - Allergén:
Ebéd: Seriésraguleves, parolt Ranmtums zéldbabfizelék Burgonyagombocos Husgombaddeves, Zoldség leves, slt csirkemdj, Zsemelegombocos Gylumblcsleves teffl nélkil,
csirkecomb, burgonya tejfol nélkiil, paroll sertés his, 5 | zbldségleves, siilt pulyka, sargarépafizelék, parolt hal burgonya zdldségleves, Z8idborsopiré- Borsikas szelet, burgonya,
dkg kenyér burgonya fozelék tej nelkal, virsli, 5 dkg meggybefGtt
kenyér
Satart; 53 g Sblan: 43 g St 48 Sawrt; 47 g Soirt: 52 Satart.: S Solart: 4.4 g
Allerpén: plugén, lofds, veller, museir Jlereén; plutén, zeller, mustir Allergén glutén, toeds, zeller, mustir Allergen: plutdn, ojis_ zeller, mugtis Allerpén: autén, lojis. zeller, nistr Allerén gluidn, zefler, mustis Allergén: glutén, tofds, zeller, mustir
Uzsonna | _meggybefditt Almakompat, keksz 1 db Lakidzmentes joghurt szibarackbeftt gesztenyepiiré Almakompét, keksz Tm. Kakadkrémes piskota
| smn-g Soan: - g S 035 Somn - ¢ Sl - § Siart - g Soamt: 1 g
Vacsora. P:’lmit hal, karfiolfézelék, 25dl | 5 dkg turista felvagolt, 5dkg kopé szelet, Siilt csirkeszamy, parolt Parolt hus, [okfozelék, 2,5 ditea .|~ Virsliyburgonya, 2.5 dl tea Pérolt hal, parolt zaldség, 2,5 dl tea
tea tokfdzelek tejfol nélkiil, 2,5 dl brokkolifdzelék, 2,5 dl fea zbldség, viz S s N
tea i g
Napr tasz. kalana: 2365060 keal _mu ciase. kaldria: 190H,5130 keal Napt dasz. kaldria 30751450 keal Naps dssz kildna: ZJiU.U!ﬁll‘pl keal Maps fssz. kalria: 2526, 31440 keal FiF s __Nna'r-qgsn kubdria: 2 _2930 keal Mapt dase, knbdenn. 2707 6400 keal
— | | — [] By '
i i EEas I __'.'"\ | C vubde - ﬂ’* ||' ‘ i
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Ebéd tipusok Hétfd Kedd Szerda Csiitirtok Péntek Szombat Vaséarnap
MNormal: Frankfurti leves, Kakads csiga | Tojasleves, ZoldbablGzelék, Burgonyagombocos zdldségleves, | Hisgombdcleves, Wirds csuzsa Magyaros zoldségleves, ranfolt Zsemel zdidségieves Gyiimdlcsleves, Vasi pecsenye,
sertésporkall, 5 dkg kenyér mézes mustaros pulyka, rizs csirkemaj, Rizs fejtettbabfizelek, siit kolbasz, 5 burgonya, csemege uborka
dkg kenyér édesiészerrel
Sitan- 65 g Shan- 43 g Sotan 48 g Sban. 47 g Séwan : 6.7 g Sitant. 54 g Sota: 44 g
Alle utdn, b zaller, mustie Allespin n, peller, mustie Allerpén gluien tef, iopse geller mustic Herpén peller. nwstic Allerzén L 52 L Allerpen shuén, e, seller, mastic Allerpé i, iogds. reller mustis
Diabetikus: Frankfurti leves, Kakads csiga | Tojasleves, Zoldbabfdzelek, Burgonyagombocds zéldségleves, | Hisgombécleves, Wrds csuzsa Magyaros zdldségleves, rantolt Zsemelegombdcos zoldségleves, Gyiimdlcsleves, Vasi pecsenye,
serlésporkolt, 5 dkg kenyér mézes mustaros pulyka, rizs csirkemaj, Rizs fejtettbabfiizelék, siilt kolbasz, 5 burgonya, csemege uborka
dkg kenyér édesitdszerrel
Setrt: 53 g Sur: 4.3 g Satan. 48 g Sbant 47 g Soan. 6,7 B Soun: 54 g Shon- 44 g
Allerpen: ghistn, loihs seller, muisiir Allergén: plostn, reller, mustis Alle uldn, ie], iojis gelles, mustic Allgrgén: glutén, boihy, seller, mustie Allergen, gluign fe], tojis, seller, mustis Allegén: glutén, tef, zeller, imnustir Allerpén glutén, tojis, reller, mus
Epés: Sentésraguleves, kakaos csiga | Réntott leves, Zoldbabftzelék Burgonyagombocos zéldségleves, | Husgombocleves, Dids metéit Zildség leves, silt csitkemd), izs | Zsemelegombéceos zéldségleves, | Gylmélcsleves lejfol nélkal, Borsikas
tejfisl nélkal, prolt sertéshis, 5 siilt pulyka, rizs Zldborséplréfizelék te] nélkiil, szelet, burgonya, meggybefdtt
dkg kenyér virsli, 5 dk
Saart: 53 g Sotart: 5 g Satar: 58 g Shtan - 24 g Samrt; 37 g Sotar. 46 g Sotarr: 44 8
Allegein 1, Jojds, zeller, mustr Micraén h‘ﬁ" | phistén, toids, zeller, mstin rgén; gl i, zeller, o Allerudy ﬂuleg Jej, zellor, inustir Allergén: glutén, zeller, nustir Alleruén: glutén, togis zeller, muside
Diabos-epés: | Sertésraguleves, kakads csiga | Réntolt leves, Zoldbabfizelék Burgonyagombocds zoldségleves, | Hisgombocleves, Dids metéit Zéldség leves, sill csitkema), izs | Zsemelegombacos zéldségleves, | GyOmélcsleves tejfdl nélkil, Borsikas
p . tejfdl nélkiil, paroit sertéshils, 5 silt pulyka, rizs . . F .| Zoldborséplréfdzelék tej nélkill, szelet, burgonya,
dkg kenyér virsli, 5 dkg kenyér
Sotar: 33 g Sotart: 5.3 ¢ Sotar: S8 g Sotarl: 24 g Satart: 37 ¢ Sotarl: 46 p Sotart: dd g
Alley n, Jojis, zeller, mustr All 5 1 Allergén glutén tois veller, mustir Allgrpén: geiler piustin Alles tén, 1o, zeller Allergén; plutén, zeller, imgGtar Alteruén: pluitn, tojis seller, mﬂ!{ 1
Fekélybeteq: | Sertésraguleves, kakads csiga | Rantolf leves, Zoldbabfozelék Bui zoldségleves, | Husgombdcleves, Diés metéit Zoldség leves, sllt csirkema), nizs zoldségleves, | Gyumdlcsieves tejfdl nélkill, Borsikas
tejfol nélkil, parolt sertéshas, 5 siilt pulyka, rizs Zdldborsdplréfdzelek tej nélkdl, szelet, burgonya, meggybefGtt
dkg kenyer virsli, 5 dkg kenyer
Shan. 51 g Sharr: 3 g S 53 g Sotart - 24 g Satart: 37 g Sttart. 46 p Sbtart: 44 g
Allcria: glustn, logle, zeficr, mmstiy Alergtn phacy Alcmgén gloidn sojés rellermwey | Allegérs ghovin, i) tojis el sty ________{ Allergén gl iy reliermustly | Allergéor ghwién sellerymusetr ___________L Allesgéer gluiga, lojis zeller, musthy
Diabos Sertésraguleves, kakaods csiga | Rantoft leves, Zdldbabfdzelék Burgonyagombocds zoldségleves, | Husgombdcleves, Diés metélt Zildséq leves, siit csirkemdj, izs | Zsemelegombdcos zdidségleves, Gyiimolcsleves tejfol nélkiil, Borsikas
fekélybeteg: tejféil nélkil, parolt sertéshus, 5 stilt pulyka, rizs o o s Z6ldborsdpliréfdzelék tej nélkl, szelet, burgonya, meggybefdtt
dkg ken virsli, 5 dkg kenyér
Stert 53 g Sham: 3 Shant: 58 g Sotar- 24 g Sham 17 g Sotan: 46 g Sotan: 44 g
Allergén glindn, tojs. seller, mustic Allerpé Allermén plusdn. wofis, zeller, mestir reller, st Allerpdn ghadn. e seller qrtie Allerén plusdn, reller, anmtie cx f reller, mustds
Glutenmentes: | Famkfurli leves gm., kakads Gm. tojasleves , GM, Gm. Burgonyagombocds Husgombddeves Gluténmentes Gm. Magyaros z0ldségleves, Gm. zilldségleves, Gluténmentes Gluténmentes diabetikus
kaldcs gm. Zildbabfozelék, sertés porkdlt, 5 | zBldségleves, mézes mustaros tUrds csuzsa rantolt csirkemd|, Rizs fejlettbabftzelék, stlt kolbasz, 5 gyimalcsleves, Gluténmentes Vasi
dkg gm. kenyér pulyka, rizs dkg gm. kenyér pecsenye, burgonya, csemege uborka
. Sdesitbszerel
Soterl 53§ Satart: 43 g Shiun, 40 g Shiurt; 47 g Sofn. 6.7 Sdun. 54 g Sttart: 44
Allerzén: HII kl" [0jfis, ;l.el'ir mmﬂr AI]cE' 1 zelle TIEEAT Al s, ej, zeller, mustic N fojis. reller, mostir Allegén: Hméu ’E.: mm{ F3 I“I miskir AE HE": Ei' Teller, I liir Allcmén: []ds, aeller, msir
Tejmentes Frankfurli leves, Kakats csiga | Tojasleves, zildbabfdzelék tej Burgonyagombocos zoldségleves, | Hisgombécleves, Dids metélt Magyaros zéldségleves, rantot Zsemelegombocos zoldségleves, | Tm. Gyimblcsleves, Vasi pecsenye,
lejmentes nelkill, sertésporkdil, 5 dkg kenyér | mézes muslaros pulyka, rizs csirkemdj, Rizs fejlettbabfzelék tejfcl nélkal, stit | burgonya, csemege uborka
2 kalbasz, 5 dkg kenyér edesitiszemel
Sotart: §3 ¢ Sararl 43 g Sotart 48 ¢ Shlun: 47 g Sotar.; 5,2 g Siurt: 54 g Sotart: 44 |
Allcreén nojis, #eller, mustir Allergén glusén reller, mustir Alleguén luién, wojis pelier, mestis i ghulce, lojds, ocller, mus) Allespén: ulén, togis, selier, mustic Alleruén: gluidn, zeller, nustic Allemgen: gl uli'ui \jhs. zelber, mugis
Tejmentes-epés | Sertésraguleves, kakads csiga | Rantolt leves, ZdldbabfGzelék Burgonyagombecds zoldségleves, | Hisgombécleves, Diés metéit Zoldség leves, slUlt csirkema), rizs zoldségleves, | Gyumdlcsleves tejfol nélkiil, Borsikas
tejmentes tejfol nélkiil, parolt sertéshis, 5 siilt pulyka, rizs Z6ldborsdpiréfdzelek tej nélkl, szelet, burgonya, meggybefdtt
dkg kenyer virsli, 5 dkg kenyer
Saan: 53 g Sotan- 83 g Satan: 58 & Shian- 1% g Sotar; 37 1 Shlan 456 g Satar; A4 g
Allerpén 25 relier, st Allcretur ghitén Allerpén -5 rllcy, mmstir Allerpé 4, loghs, peller. mustir Allergdn én. peller, imudtht MIcEn. phuin, peller, mustr Allerzdn gluen wids, reller mustar ]
Fehérjeszegény | Frankfurti leves, Kakads csiga | Tojasleves, Zoldbabfdzelek, Burgonyagombocas zdldségleves, | Husgombocleves, tirgs csuzsa Magyaros zoldségleves, ranfolt 0s z0l Gyimdlcsleves, Vasi pecsenye,
diabetikus: sertésparkolt, 5 dkg kenyér mézes mustaros pulyka, rizs csirkemaj, Rizs fa]tetlbabrdzslék siilt kalbasz, 5 burgonya, csemege uborka
dkg kenyér édesildszerrel
Somn 33 g Sham: 43 g S 4l g St 47 3 Sitan : S"'g Solat: 46 g Sotart - 5 g
Allergén: platén. topis 7eller mustic Allermén eller, m Allerzén n FL SIS i Jutén, yeller, gtir én, relles. mustin Al wién, zelier,
Coleszterin Sertésraguleves, kakaos csiga | Rantott leves, Zéldbabfozelék Burgonyagombocos zoldségleves, | Hisgombdcleves, Dids metéit Zildség leves, sit cs1rkema} nizs Zsamelegumbdcos zbldségleves, | Gylimolcsleves tejfél nélkil, Borsikas
szegény: tejftd nélkil, paroll sertéshis, 5 siilt pulyka, rizs Zoldborsdplrefozelék tej nélkil, szelet, burgonya, meggybefétt
dkg ken virsli, 5 dkg kenyér
Sotart. 53 g Shizt. 3 Siart: 5N g Soart: 24 g Sian: 17 g Sown: 456 2 Shtan. 44 g
,\llcﬁ-i:n. ﬁ"ﬂ‘"l 15, .’iller fmstic Allcﬁ- 1l illldn Mlcﬁﬂ. Huu’:n.w'dﬂ aalerl musrET .l\IInE-:n: Eluu!n ‘ii 1ojiks, reller, Hui:.'u Allerpen. glutén, tej, seller, mustir - plusén, relles, mustir Allﬁc‘m H.HH" Iﬂ nslmm ISR
Az étlapvéltoztatds jogdt fenntartjuk.  2025.01.15. SR ; = X e N ) 1 ooh pen
Engedélyezem: L 1" / \ AT o it R VL0019 TR
diétds szakacs diclelikugf élelmezésvezetd intézményvezeld




