Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

Men:

- Frankfurti leves Diab. {11}
- Kakaés kalacs diab. P
{1!, 31}

eneargia (Jouls): 25262940 kJ;
energia (kaldria); 603 3950 keal,
zsir; 37,4490 g; zsirsav; 18,8080 g;
szénhidrat: 46.7610 g; cukor;
24,1260 g; s6: 3.9460 g; kalcium:
81.8180 mg; telitett zsirsav: 0.0180
Q. koleszterin: 41.0400 mg, fehérje
(6ssz): 16.8460 g; tejkalcium:
11.4000 mg

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Diabetikus K

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Tojasleves {1!, 31}
- Zoldbabfézelék diab. P
{11

- Sertés porkolt diab P

- vizes zsemle {1!}
energia (Joule); 2752,2880 kJ;

energia (kaloriay: 657.3730 keal;
zsir: 30.9870 g, zsirsav. 23.7870 g;

szénhidrét. 54.7520 g; cukor: 1.7430

g; 56 1.1070 g; kalcium: 90.8580
mg:; fehérje (Gssz): 20.0130 ¢

Chlaal .

‘Etlap

Korosztaly: Kdzépiskolas (15-18 év)

- Burgonyagombécos
zdldségleves diab. P {1!,
31,94

- Silt pulykacomb diab. P
- Parolt rizs diab. P

energia (Joule): 2638.9800 kS,
energia (kaloria): 630.3110 keal,
zsir: 26.5160 g; zsirsav: 18.3250 g,
szénhidrét: 75.9440 g; cukor: 1.4030
g; 56: 0.9680 g; kalcium: 15.5150
mg; koleszterin: 35.6250 mg; fehérje
(ossz): 18.6850 g

- Hasgomboe leves diab. P
{11, 31, 91}

- [zes metélt diab. P {1!,
31

energia (Joule). 1679.6930 kJ;
energia (kaldria): 401.1880 keal,
zsir: 9.5160 g, zsirsav: 4.5460 g
szénhidral: 43,2800 g; cukor: 2.4290
g; 56 D.8370 g; kalcium: 15.0050
mg; fehérje (6ssz): 9.8510g

- Zéldségleves diab. P {91}
- Sult csirkemd] diab. P .
- Parolt rizs diab. P [

energia (Joule): 2822 9820 kJ:
energia (kaloria): 674.2570 keal, zsir.
36.6690 g; zsirsav: 301030 g;
szénhidrat; 57 8180 g; cukor: 2.2970
@, 86: 1.5080 g, kalcium: 4.2660 mg;
koleszterin: 465, 5000 mg; fehérje
(Gssz): 247160 g

anargia (Joule): 4788 4630 kJ

‘ energia (kaldria): 1143.9440 kcal
zsir 62,1780 g

zsirsav: 24.4780 g

szénhidrat 130.2100 g

cukor: 650170 g

50:6.8840g

kalcium: 83.4350 mg

telitett zsirsav; 0.0180 g

koleszterin: 41.0400 mg

fahérje (5ssz): 32.8640 g

tejkaleium: 11.4000 mg

osszesitve

energia (Joule): 5215.7380 k)
energia (kaldria): 1245.7590 keal
zsir 50.7560 g

zsirsav: 23.7870 g

szénhidrét: 136.9710 g

cukor. 40.1440 g

s6: 2.6870 g

kalcium: 92.4740 mg

fehérje (4ssz): 38.5210 g

energia (Joule): 4524 6290 kJ
energia (kaldria): 1080.6910 keal
zsir: 34,1710 g *
zsirsav: 23.2910 g

szénhidrat: 1568 2740 g

cukor: 40.0470 g

50:3.1050 g

kalcium: 17,1310 mg

koleszterin: 35,6250 mg

fehérje (tissz): 28.3950 g

energia (Joule): 3829.2670 kJ

energia (kaléria), 514.6060 keal

2sir: 28,5900 g

zsirsav: 10.7680 g

szénhidrat: 111.0000 g

cuker: 125790 g

s5:36110g

kalcium: 259.7450 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g

koleszterin; 21.0000 mg

fehérje (bssz). 25.7370 g
jkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule). 5143.9340 kJ
energia (kaléria). 1228 6090 keal
zsir: 52.5180 g

zsirsav, 41,6530 g

szénhidrat: 142.0650 g

cukor: 43.1880 g |
50: 46690 ¢g

kalcium: 5.7620 mg

koleszterin: 4655000 mg

fehérje (6ssz) 41.2110 g

1@ Glutent tartaimazo gabona és
azokbol készilt termékek

5 @ Foldimogyord és abbdl késziilt
termékek

9 " Zeller és abbdl készilt termékek

’®
‘®
10@

termékek

termékek

Rakfélék és azokbol késziilt
Szbjabab s abbdl keszalt

Mustar és abbdl készilt

*©
®

Tojas és abbd! készllt termékek

Tej'es abbdl készult termékek

°@

(belértve a laktézt is)

11

Szezammag és abbdl készilt

12@

Halak és azokbél készilt
termékek

Dicfélék és azokbdl készuit
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

termékek termékek szulfitok
13(8) Csilagfrt és a belsle késziit 14 @) Puhatestiek és a beldlik keszlt '
termékek termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont .
Adészam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Meni: Tojas-rozsliszt-mustar-fokhagyma
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Etlap

Korosztaly: Kozépiskolas (15-18 é

; :.-I‘
Y J - Frankfurti leves {1!, 12}
- Kakaés csiga

J TM-tojdsmentes {11}

! energia (Joule): 5005.0190 kJ;

| energia (kaldria). 1434 2750 keal;
2sir: 55,6480 g; zsirsav: 32.0280 g;
| szénhidrat 1952510 g; cukor:

| 63,2950 g; 56: 3.2260 g; kalcium:
164.0750 mg; telitett zsirsav:
0.1520 g; koleszterin: 34.2000 mg;
| fehérje (6ssz) 27.2220 g;
tejkalcium: 91,2000 mg

iz

- Rantott leves {11}

- Zoldbabfézelék TM {11}
- Parolt has

- vizes zsemle {1!}

anergia {Joule): 2611.7580 kJ;
energia (kaldria): 6238090 keal,
zsir: 16.2740 g, zsirsav: 6.1110 g,
szénhidrat B5.7120 g; cukor: 5.3350
g; s0. 1.3450 g, kalcium: 194 4350
mg; telitett zsirsav: 0.1800 g; fehérje
(ossz) 28.3460 g, tejkalcium:
114.0000 mg

- Burgonyagombacos
zbldségleves Tojasm. {11}
- Shlt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule): 5884.5560 RJ,
energia (kaléria): 14056.5020 keal;
zsir: 61,3800 g; zsirsav. 344710 g;
szénhidrat: 139.0570 g; cukor:
1.8000 g, 86: 34590 g; kaicium:
11.8880 my, koleszterin: 178.1250
mq; fehérje (¢ssz): 652910 g

. Hl]sgombéé leves
Tojasmentes {1!, 8!}
- [zes metélt tojasmentes

energia (Joule): 3513.8140 kJ;
energia (kaléria): 835.2600 keal;
zsir: 16.5760 g; zsirsav: 10.3450 g;
szénhidrat: 128.0820 g; cukor:
7.9230 g; s6: 0.8290 g; kalcium:
15.7700 mg; telitett zsirsav: 0.2280
g. feherje (Gssz); 17.9250 g

- Zoldségleves
Tojasmentes

- Silt csirkemaj
- Parolt rizs

energia {Joule). 4805.8460 k.J;

energia (kaloria): 11478560 kcal,

zsir. 54.7000 g, zsirsav. 42.9930 g,

szénhidrat 105.2200 g, cukor: 2,1800

@, 56 2.1260 g, kaleium: 0.4660 my,

koleszterin: 1024.1000 mg; fehérje |

(bssz) 51,7810 g |
1

I
|
|
|
|

energia (Joule) 6005.0190 kJ
energia (kaldria): 1434.2750 keal
zsir 55,6480 g

zairsav: 32.0280 g
szénhidrat: 1952510 g

cukor, 63,2850 g

86: 322680 g

kalcium: 164.0750 mg

telitett zsirsav; 0.1520 g
kolesztarin: 34 2000 mg
fehérje (8ssz): 27.2220 g
tejkalcium: 91.2000 mg

Elettani értékek
oaszesitve’

energia {Joule): 2611.7580 kJ
energia (kaldria): 623.8080 keal
Zsir 16.2740 g

zsirsav. 6.1110 g

szénhidrat: 85.7120 g

cukor: 53350 g

s6:1.3450 g

kalcium: 184.4350 mg

telitett zsirsav: 0,1900 g
fehérje (Bssz): 29.3460 g
tejkaleium: 114.0000 mg

energia {Joule): 5884 5560 kJ
snergia (kaldria): 1405.5020 kecal
zslr. 61.3800 g

zslrsav. 34.4710 g
szénhidrat: 139.05870 g
cukor; 1,8000 g

56: 3.45090 g

kalcium: 11.8660 mg
koleszterin: 178.1250 mg
fahérje (9ssz): 652910 g

energia {(Joule): 3513.8140 kJ
energia {kaldria): 839.2600 keal
zsir 16,5760 g

zsirsav: 10.3480 g

szenhidrat: 128.0820 g

cukor: 7.9230 g

s6.0.8290 g

kalcium: 15.7700 mg

telitatt zsirsay: 02280 g

fehérje (6ssz): 17.9250 g

anargia {Joule): 4805 8460 kJ
energia (kaldria). 1147 8560 keal
zsir; 54,7000 g

zsirsav: 42,9930 g

szénhidrat. 106.2200 g

cukor: 21900 g

s6: 21260 g

kalcium: 0.4660 mg

koleszterin: 1024.1000 mg
fehérje (8ssz): 51,7810 g

1h® " Glutént tartalmazé gabona és

2@

Rakfélék és azokbal készllt

0]

Tojas és abbdl késziilt termékek

‘©

Halak és azokbol készolt

azokbdl készilt termékek termékek termékek
5@®) Foldimogyord és abbdl készlit 6 () Szojabab és abbsl készilt () Tef és abbol késziilt termékek 8 Dibfélék és azokbol készilt
termékek termékek (belértve a lakidzt is) termékek
9 @ Zeller és abbdl késziit termékek 10 @ Mustar és abbdl késziit 1 Szezammag és abbdl késziit 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beldle készilt 14 . Puhatestiiek és a belslik készilt
termékek B termékek 1
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpont
Adészam: 15431356-2-19 . 2

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo E t I a
Menl: Gluténmentes K : p
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26) Korosztaly:

Kozépiskolas (15-18 év)

Zsir 35.9660 g; zsirsav: 15.7410 q;
szénhidrat: 214.4320 g; cukor:
11.4610 g; s&: 1.4860 g; kalcium:
160.8350 mg; telitett zsirsav: 0.0730
; fehérje (Gssz); 37.4880 g

i - Frankfuri leves Gluténm. : - Tojésleves GM {31} - Burgonyagombdcos - Hisgombéc leves GM - Zoldségleves Gluténm. |
+ - Kakads kalacs - Zoldbabfbzelék zéldségleves Gluténm. {31} | {3!, 91} - SUlt csirkemaj
Tm.-gluténm. {31} Glutenm. TM. - Siilt pulykacomb - 1zes metélt Gluténm. - Parolt rizs i
- Sertés porkolt Gluténm. - Pé i} 2
energia (Jouls): 44571980 kJ; e po tbt E uteé ":Q Parolt rizs energia (Jouls); 4005.7620 kJ; anergia {Joule): 5018.1050 kJ:
energia (kaloria): 1064.5830 keal; utenmenies kenyer energia (Joule): 5786 2230 kJ; energia (kaléria); 956.7650 keal; energia (kaléria): 11985530 keal:
zsir: 50.5010 g; zsirsav: 11.8280 g; -S0 energia (kaléria): 1382.0150 kl{:al' zsir: 18.2580 g; zsirsav: 11.4600 g; zsir: 54 8180 g; zsirsav: 42.9930 g;
szénhidrat: 230.5970 g; cukar: - gluténmentes zsir: 62,6620 g; zsirsav: 35.5820 lg' szénhidrét: 148.8050 g; cukor: szénhidrat: 120 BE30 g; cukor: 2 6930
72.5810 g; s&: 3.5220 p; kalcium: kenyérpor 5zé|:1hir.1lra't'. 13?;.5?50 g; cukor; : B.2260 g, s6: 0.9.850 @; kaleium: g; s6: 2.1340 g; kalcium: 0.4660 mg;
183.0270 myg; telitett zsirsav: 25760 g; s6: 3.0930 g'lkalcium: 22.6050 mg; telitett zsirsav; 0.2850 | telitett zsirsav: 0.0280 g; kaleszterin:
0.2620 g; koleszterin: 41.0400 mg; = glut(f:nmentes 15,9450 mg: telitett zsirsav. 0.0300 | 9 fehérje (0ssz): 21.0470 g 1024.1000 mg; fehérje (tssz):
fehérje (6ssz): 21.2820 g; kenyérliszt g; kolsszterin: 178.1250 mg; fshérje 5254409
tejslaur: 4:14.0000 g - éleszig* (0ssz): 65,6190
- mindenmentes
lisztkeverek "
energia (Joule): 3912.4450 kJ;
energia (kaldria): 934.4710 keal;
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Elettani értékek
dsszesitve

energia (Joule); 7184.4680 kJ
energia (kaldria). 17159800 keal
zZsin 64.2160 g

2sirsav: 17.5990 g

szénhidrat: 514.7660 g

cukor: 129.0300 g

s0; 49940 g

kalcium: 196.7710 mg

telitett zsirsav: 03800 g
koleszterin: 41.0400 mg

enargia {Joule). 6339 8360 k.l
enargia (kaldria). 1633.7050 keal
zsir: 54.7210 g
zsirsav. 157410 g
szénhidrét: 487.3730 g
cukor: 65.4700 g

56 1.6000 g

kalcium: 164.5720 mg s

telitett zsirsav; 0.1910g
fahérje (Gssz). 54.1080 g

energia (Joule): B1:5.9740 kJ
energia (kaloria): 1943.2430 keal
zsir 69.3030 g

zsirsav: 39.5480 g

szénhidrat: 420.7270 g

cukor: 56,8280 g

s0: 3.7630g

kalcium: 19.6900 myg

telitett zsirsav: 0.1480 g
koleszterin: 178.1250 mg

energia {Joule): 6619.4580 kJ
energia (kaloria); 1581.0310 keal
zsir 36.3190 g

zsirsav: 17.6820 g

szénhidrat: 418.2470 g

cukor: 33.9840 g

s6:2.2840 g

kalcium: 269.4730 mg

telitett zsirsav: 0.8030 g
koleszterin: 21.0000 mg

I energia {Joule): 7TB03.1590 kJ

energia (kaldria): 1863 7530 keal
zsir: 69.6540 g

zsirsav: 54.5430 g

szenhidrat: 405.8320 g

cukor: 59.1920 g

s0: 383109

kalcium: 4.0800 mg

telitett zsirsav: 0.1460 g
koleszterin: 1024.1000 mg

fehérje (Bssz): 35,0450 g fehérje (Gssz) 67.2510 g
tejkalcium: 240.0000 mg |
Tojas és abbdl készilt termékek Halak és azokbdl készuit

fehérje (tesz): 35.4120 g
| tejkalcium: 114.0000 mg
Glutént tartalmazé gabona és

| fehérje (Ossz): 7454109

O

Rakfélék és azokbdl késziilt

‘@

azokbol késziilt termékek termékek termékek
5 @ Foldimogyoro és abbdl késziilt 6 @ Sz6jabab és abbol késziilt 7 @ Tej és abbdl késziilt termékek 8 Di6félék és azokbol késziilt
termékek termékek {belértve a laktozt is) termékek !
9 @ Zeller és abbél készillt termékek 10 @ Mustdr és abbl késziil 11 Szezdmmag és abbdl kész(ilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek s/ termékek szulfitok
13 Csillagfiirt és a beldle készlt 14 Puhatestliek és a beldlik kész(lt
termékek . Ty termékek |
L i %\ N , —
n LT ) R ¥ & - et ¥ . 5 —
ALY M JAEY __\j_f',-' R 5 1 Y ! s !
Intézmériyvezetdﬁ\ ' | Dietetikus || Szakacs Elelmezésvezets
\ i f
N, ¢ /
NoLE p 5
Kézkonyha KL manage



