
szoclális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 1543'1356-2-19
szociá|is szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Teimente§ Ó
04, hét (2025-01-20 - 2025-01-26)
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.Wb(JNb):117et§
sqi itá|ólú): 20t.o§i)ú , aq .zanl,{rat,j!,l:elr.&9]ó:r.3

'r*i{i:0,9.90neltÉ,F

, Flankf!di l€v.s {1!, l2]}
Kakaós csiga TM {]!.3l}

#9,a (Jde) 335. 7a20 ú
.neQiálbón4 920 6930 kÉl:

3in-loq.o§
í!}

-

Etfti l

Tojáslevés {1] 3l}
zöldbabíózelék TM (1|}

s€ítre§ pükólt

-k l999odalÉ.v 9 3ö5ó o ]

üónhdd €6,€, oi.. 3 ?o5o lrló 
' 
N)o,rdM '2rffi l

ilo ldld-iÉV o 1roo § lh6ót é l

zó]dségl€ves{1!. 3l 9j)
Húslombóclévés {1l, 3|,

9|}
. Íés meléli (i !. 3!}

én.€ia (Jo!l.) 26§ 0170 kJ
én.6i,(|,l&.) 677e9kE

lo 9e fr9: i.h&| (&| 7 21oo o

, zóldségleve3
9!,12)

.n6ígá (Ja.) 3l30,3140 kJ:

d@6.n: 646 .@ m€i 6&É

.fu,ful|ú66ro.

l r.bfi ic' 7§5. i9

] lol.!funn 21 3000 ó9

l Ó Gfulenl taíta mdó g.boia és
- ,okbd keúh l.ímék.r

5(§ FoldimogYoo €§ .bDól készúlt

9(D zélelés ábból ké.u oli temékek

]r (D caraglúrl és a b.ló. készull

l6hó!slo§) 313x]oo Il.n.Eum 7, oooo frc
llqbüún576o00n, I

eieiga(*áóí3) 1@ 0220 (€l
.níe.(Jodé): 41374790!
.n..0 á lka óda) lMl620k€ éna!i. ik! Óda): 1276 @ k.l

ánéí9 á (Jóu é) 526i 9770 U
8rcí§ 3 (k d a): 1256 30{o @

,2 ía Rákfélek & azolbol l *oh

ó§ sóFbáb a!.bbjl kézúll

10 @ MUsláí é. ábból leszull

14Ó Puhalestüékés á belóluk [&4li

?@

,,@

Tq& a! abból ké§ú[ l.mékék tt"t"r eroiuo ljn,l]i

T.ié6ábd lcd rt.mét k
(b.la.t!. a laldöd is)

s2azamfiág s ábból kóruült

3 (6 0óí6lá16 elbd r€9úh

r26 KóniDrid es so2.bén l í€jaefi

(--,]
. )lr, )-

-EElllr;Esvezetó

éÉlg,á (J.ul.) .s7 5910 kJ
.n€Qia (k,lólt) ll91,2670 k€

szakács

.ji1, man€ge

: -,,

"é-!-:-)/



?-9

Szociális Szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám:,l543,1356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Tei -szóiame ntes Ó
04. hél (2025-0,1-20 - 2025-01-26)

7

Etlap
Korosztály: Óvodás (4-6 év)
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puhatesi]ek és a bplólük készült
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szociális szolgáltató És Gondoási Központ
Adószám: 15431356-2-,19
szociáIis szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Tej-szója-halmentes
04. hét (2o25-o1-2o - 2025-0,1-26)

EtIap
Korosáály: 

. 
Óvodás (4-6 év)

Frankfuni bve§ {1 , 12!)
Kákaós csiga TM {1!,3|i

*€ru3 (Jouls): 3130 6l{ kJ
fr6]! a (kalóda)] 759670 k€ zsi]l

ro eni*in:6l6'3cno m9 fehé.jé

én.€ia (Jou é)] 3e 7Mó kJ;
€Élgiá (ka óí a): 920,6930 k€l:

énéllia (kalólia)j ] 4* P0 kd
€néQia (JöU|é) 4137 4790 kJ
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leúékek

5o

"o
7@

]r@

3@

,r8
13 (D cs llagfuít és 3 b€ olé lélzLl l
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10,9606 mgi 6\áia (d§e): 7.2] 00 g

{ga (lc6lra) 1276 $sq]koál
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Szociáll3 Szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19

§zociális Szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Tei tojásmentes Ó
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Etlap
Koroszlály: 'Óvodás (,|6 év)
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Ti|tojásm.nt$ {1 |}

éi6Q a (Jou .) 3792 6370 l!
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szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü| Teitojás szóia ó
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

,

Etlap
Koíosáá|y: Óvodás (4-6 év)
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szociális szolgáltató És Gondozási Központ "

Adószám:'l5431356-2_19
szociáIis szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü; Tej-toiás-paradicsom-citrusfélék
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26\

,

EtIap
Korosáály: Óvodás (46 év)
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, Fíánkíuít] leves{1|, 12l)
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3ie9! (JOub) 3716 5570 U
8rcí! ! (lGlóla) 337 6350 kq
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.] .] 1 | Li

3 o §á]abab é9 .bbol ré9ú l

10o MUsülé§ ábbó készu l

t.(6 PUnáF.tüét é!. b.lóli,i készuli

1i\
{lPl
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szociátis szolgáltató És Gondozási Közponi
Adószám: 1543'l356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Men0: Toiásmenúes Ó
04. hét (2025-0,1-20 - 2025-0,1-26)

,

Etlap
Korosáály: Óvodás (ií-6 év)

Rántotl l6ves (1 |}
, zóldbabfözelék TM (1|}

6t€ia (Joule)] 1327 4m *.]

aéaiá lkalóda): 436 4350 k€l;

nq] bl éi *íEatr 0]200 q idéié

zóld§égléVe§ Tojásm, {1 l}

8naaia (Jou é)] 3716 5570 kJ,
enerlia (ká óíia): 337,6350 bli
xTr 33,7650 § xi]ís : 2] 7700 g

ko|asá§in| l l2 5000 mg] feh&]e

Fíankiuni eves {l 12l}
Kakaós csigá

TM lojásméntés {l l)

é^ets a 1Jou9) 3792 6370

Ebód] an6rq 3 áolá 9053s0l@]

Tojásménles {1 |, 9!)
lzes metélt lojásmenté§

sn§€b (JouLe): 2219.24so kri
mdgá (tá ólia): s 0590 k€li

lé ild 5l6d: 0 1440 $ íéháda

, zóldségleves

e-gia (kálófu). 724s30 b 6i]l

kohsdgin: 66 3m ng: l6háíjá

N" 
"",l"," 

r6oood iéhéle (ós.) 3/s41oo
l.hé!e1o$z] 33 ]&0q

éÉai, (Jdul.): 4363 s22o kJ
éná@ia lkálóia)| 1G3 4770 k€ en6r9 a (ka dr a) 12220900 tá

,ó c ,F..E ?,ná/oo"bord s ,6 Pá.l*t;s ao.bol.e,.;
- ázotbo lészulL Leímeke[

Tojág é§ ábbó ké*ü]t témékek 4

5 o Fóldimogyoó és abbó készúh

9(D zener és abból készúll lemékek

l3(D c§ agfunés á belóle k&ali

lntézményvezétó

6(§ szóPbab és abbd ré§úll

roo MU6láí és abbó ré*ul

la @ Puhateslúek es a beló,]!k lé9! l

7 cD Telesábbol l,eszul l€rmel€[
- (b€éaNe a arló.l s)

ll @ szézámmag esabborle9ul

3 @ D ofelel e9azorbö leszurt

r26 ténjo,Ldé3 so2.ben! íe]-"zen

Elélmezésvezető
ful,dl+,X,üÜ

8nsío]á ftslóiá)] 12a0 3e k€

szakács

..': ".mBnege



Szociális Szolgáltaló És Gondoási Közponi '
Adószám: 15431356-2-19

szociális szolgáltató És Gondozá§i Közpo
Menü: Szója-csirkehúsmentes Ó
04. hél (2025-01-20 - 2025-01-26\

EtIap
Korosáály: Óvodás (4-6 év)

!

eMgiá (J@ 6) 3t547uo kJ
eÉgiá (b óí.): 920 69so kBl;

9énhidrA| 123,3700 g cuk i

FÉnkfuíti ]o!es {1] 12|}
Kákaós csigaTM{11,3|}

Tojá§leves {1|, 3!}
zóldbabfózelék TM {1l)
seítés póíkölt

en6E a (J@ €): l $3 6190 kJ:
eneEa(k ]óí a):469 mlo ié ]

m9 6lbil zsireav: 0 12@ gi fuhád.

9 12|}
sülthús

€Frgia (Joule)] 2625 4370 k r
e6,gia (kalódá)] 627 07.10 k€ zslí

8narq a 1Jo! e) 53733620 h
énqgÉ üa oí a) ]4040220kÉ]

lghgle (osz] k 3790 §
.lé]káclm'6Mm§1@ G u|ént lárlalmaó gabona és

*rgia (Jouls)] 4137 4790 kJ
s€aia (kálóá.) 1@ í620 bl

ansaia (Joul6): 5343,9670 kJ *l!ia {Joula)] 4937 5910 kJ
s§giá (*áló,la):119l,2670 @

enéa á @U á) 4706 3000 kJ
dn.ío]a (k óí a): ] ]2! 2oi0 k€|

r3@ csllagfun éB a belóle ké*ú l

Fóldimooyoó & abbó] készüll

zeller s abMl kés2ü!t témékek

lr,tuh.l.rü"ui

Rii*félék és aekbó] készüh

6(§ só,abab es abbölkégzült

ro@ Mustél6 abból ké*úll

tl @; eunatestoet es a oetoldreort
/

To]ás é9 abból k&zü|t iern]ékek

7o T.]€96bbó ké*u lem$ek
(be édve a lól tóá is)

l r @ szezámmaqéB abbó ré9úll

Diólélék é3 azokból ké*ült

Kén_dio}id €3 so2.ben kiíel6z€t

,o
,o

3@

,r@

l+,'j
Elelrnezésvezeto

zöldsógbvé§ {1 !, 3 |, 9 |}
, süll Pulyk€comb

ffigb (Joule) 3697.9070 iJ
sérg á (blóia) €63 2300 lca i

9]a20790$k.lcumj13,2,1ilíJ

, Húsgombóclevés {l l, 3|,
9)

lzés metélt {l|, 3|}

enéEb (J@ 6): 2s33.ol7o kJi
8nsíg 3 (b&|a)i677 a.490 kli

10,93.0 mg: bhádo (ó6,z): 7 2] 00 g

Dietetikuslntézményvezető szakács

.j:l,manáge



szociális szolgáltató És Gondoási Központ
Adószám: 1543'1356-2-19

szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü] Mogyorómentos ó
04. hét (2025-01-20 - 2025-0,1-26\

Etlap
Korosáály: , Óvodás (4.6 év)

Eb&l

, Fíankfuíti l€ves (1!, 12|}
, Kakaós csiga TM {1l,3l}
éneEiá {Jou é)] 33 ,7320 kJ;
aneruia lkaLóda): 920 69€0 kél:

,Tojásleves{1!,3!)
, zöldbabfóÉlék TM {l|}

vize§ zsomle t1 |)

éÉaia (JoUlé) ls 6i90 kJ;
én.rcia (kálóí a): .169,00]0 kÉl;

mol€lldálEs0,12@gi6é!6

, zóld§eglév€s noímál {1 |,

9!,12D
.s0ltcsiík€máj

#!ia (Jódá): 313d614o kJ
ffilgiá oGlóia) 7s6770kG z§lr

§zénhdét 73 3M g: eb 2 7990

kdM.í í 646 3000 nrg í€héÉ

zóldségieves {1 !, 3|, 9 |}

méEÉ(J b)j 3697.9070 kJ]
.n.ígá (k lóÁ.) 333.230ó r.5;

, HúsgombócléVe§{1!, 3!,
9D

lzes melélt {1 l, 3!}

én.€ia (Joul.): 23ó3,0170 ld
ánügj.{k lór á): €77.349ó k€li

10.9ao0 n§ í.h{dó (6e): 7,2100 g

eneíqa(kÓí4 l{& 0220 ka

GLUtént iad€lma_ gabona és

Fö dlmogüoló és abból ké9zolt

en6lg]a (Je é): 526i 9770 kJ
6n6lg a (b ó,ia): 125*oa0 k€l

,o
9(D zeller és abból ke*0l lemékék

l3o cíltrgfúd és a belóle lészolt

7 (ó) íe]es abbóllészulr emélek
(be edle a Lalóa s)

ll (a) sz€ummág esabbo lesz9l

Rikfélék ós dókbo készú]t

5 § szo]ab6b é5 abbó kéru l

lo (D Musláí és abból ké*Ll l

ra @) Puhalesloek és i bé ólok lelznn

Torás és abból készült iéméke*

3 @ Do'er$ és mlbdlwull

12 @ Kén4@íd é6 so2 b€n Lifeien

emíg a (JouL€): 4] s7 4790 kJ
8nsígia (k3 óda)j 1000.]620 kc3l amda (k3Lóda): 1276,3350 kÉl

*€€iá (J.ul.): 4937 5910 kJ
@gla (kalóia)] 1191 a7o b

szaká6s

j i ,. man8ge

8f,€rgn lkáó,ia)j 2&,2€ro k di
áir 7.6?20 $ -&*] 5 6/00 §
3zerdát 23,94@ !: .]rr

, vizes zsernle {1 l}

. , iláltrydna
UzsonrÉ

h.a!, lbb): s,l5 es76 kJi



szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám:'l5431356_2-19
szociális szolgálíató És Gondozási Közpo
Menü: Mogyró-dió-banánmentgs
04. hét (2025-01,20 - 2025-0,1-26)

,

Etlap
Korosáály: ÓVodás (4-6 éV)

Éuézér

Ebéd

, Ftankfurti levé§ {1!, 12l}
, Kakaós c§iga TM {1 |, 3 |}

sEíg a (Jouré) 3s47320 iJ
á§€á (k;lóí á) 90693ó l. li

Tojásleve§ {1 |, 3!}
. zóldbabfözélék TM {1 |)
. soíté§ pófiölt

.n.í§ á iJN 6): j s3,6190 kJi
6náí9 á 0€ óha): 469 o010 k€

m$ t€libn Ái]ís# 0 12m $ 
'éháí]á

3m$ a(Jo!e) 4]37 47s kJ
éií9 a (kóía) ]000 ]eOk€

, zóldségl€Ves noímál {1!,
9!,12!}
, s0lt cs'ík€máj

€maia (Joule)] 31e 6r-40 iJ

koLédgin: 646 Pm ng: léhéí]é

§ieí!á(kárólg) 1404 o2rok a €roryiá (b ó16)] 1276 3350 k€l
éda€ÉlJolr€] 52619770
énélg]álká]ör4 r,§6 3040 ka

@ c Ulénllanalfiazó qabona és
- ázókbó készü|t temékek

5 (§) Fód,fióqyoro €5 abbo le9zul

9o zeléí es abM készúll€rmékek

]r 6) cs láqfúrle9a beoler€yúl

íó]á§ & abból kégolt témékékRák€lék é5 dokból készült

szóFbBb éE abból ké9ült

puháieslúek és á béld Dk ké9últ

"o
,"@
,.@

7 o Te esóbbö legulletméiel,
(be édve á lállód,sl

1l @ szeámmagésábbó kévün

36) Diólelék es eokból kévon

126 Kénnl d é5 so2 ben h€Fetr

';, ]

Eíellnezésvezető

/T\

zólds€léWs {1l, 3l, e l}
, süll Pulykacomb

éÉ§la(J@ó) 3637 9070 k]
éBrliá (bóí.): 333 2300 kc3li

, Húsgombódgves (1 !, 3|,
9D
. 12€3 metélt (1 t, 3|}

ání9. (Joul€): 2s3s.ol70 kJi
sngrgb(bló a): 677 3.490 k€l]

6zénhldlát1o90230qakd:

] 0,9300 mgi i6hódá (di!z): 7.2106 9

úáíolá (J@l6): 4997 50l d kJ
.nélgb (bl&ia): ll91 2670 k€l

lntézménWezetó Dietétik szakács

Kö,*oMa j':".manage



szociáli3 szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431358-2-1s
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Diabetikus Ó
04. hél (2025-0,1-20 - 2025-0,1-26\

Etlap
Korogáály: Óvooas 1lo cv)

Flankfuni Ev.. Diáb- (i !}
, Kakáós kalác! diáb, P
{1|,3D
.n.aia (Jóu á) 1595 0030 kJi
fr.rq,. (blóia): 3oo 9610 b:

15 2370 9; só 21910o kacjum:

Toj,islev$ {1!, 3!}
, zóldbabfózelók diab, ó
{1)
, senés pórkólt diab, ó

áé€ia (JNl.) 13267@ kJ:
gnáGiáü.lól!) 436 3olo k4l]
z3i[201a5o9]éiE ]5 o0€0 o

9 só: o s7o g, b. um 31 62co

zöldsélleves diab P{1]
3|,9)
. süll pllyka@mb diab, P

s6r9. (Joub) r5n 2730 ld
sn6Q l (rdóna) 376 9660 k€

rdd.,',l ?? 5(m m!: l.rqó

, Hú§gombóc l.v.§ dirb, ó
{1|,31,9!}
, |r.3 metél! diáb, ó{1|,3l}

eoi. (Joule) loÉd 90lo U]
oloi. {dó!b): 26l CB5o l€li
z!' 5l1sí4lúV 2€6ro o
3.a6h dlai: 32 2070 c fukr26770
gi .d] 0 M § kálcum. J0 3700

. zöldségl€vc§ diab, ó €!}

. súlt Bilkemáj diab, P

.i.4a (Ja€) 1.7. g7o 
;

.§Ob (k lrÉ] 39. 2160 k { .ir
eaihid,Él u 24t0 0i okol l 5100
! ó o952oo k.|cúm 3.2940 mo
t .dé n:29,1oocó m$ fuhád.

.iígi. (róu .): 3097 1s kJ

.!giaoálóli.) 7$7ebl

"o
Glolani taíiáimzó e6bona és

Földimolyoó é5 .böól kézür

RákÉlék és azokbó készü t

3§ §.óF!-h é ábú| k&.rí

1o 6) Muli|r és abból kalrtjll

14o Puh.l6l,ir( é3. belólü( ké.atl

l.. a,r--' l'\ '-- --\/i Dietelikus Í
í

)l

7o í.j é5 ábbol }é.zoll iemé*lk
{ö€ §rive a aiióá B)

ll @) sz.zánmag é9.bbólk6szu]l

l

3 6 0ó€€k é. @kDól ké9últ

126 Kónjuid$so2_benkfej.z.ll

, -ln /( _;,rtJ,^L-
Elélmezésvezetdi

9(D zéll$ é6 abból k&z01l iémékék

13 (D cJll.oíün és a b.lólé ké.zúh
l.méx.k

,,..í

ánéaiá (oui.) 3591 4os0
€ngaia(r.bí.) s7 7920 k€l *!i. (lclói.l, 66]dő10 kol

6n.r9i. (JoUl6) 27$ 31ed(i. 0dáD): 6c. ru3o H

szakács

kekoi\4ra .l i 1. rrEnage

.n.a!e (k.lóda) 75! 6150 @



szociális szolgáltató És Gondozásl Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü; Gluténmentes ó
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Etlap
Korosáály: Óvodás (4-6 év)

- gluión.n€nl€B tényé.por
- 9l|!í\anle§

a I Fr3nllulfi éVes Ululenm: kat aos ta ács
Tm,g Utéim {3 }

, ...i m{g ! lJöub) 2314526D

Ebéd, : :.lfi : ill1i:':1#:""0 "

Tój&l.ves GM (3!)
zóldb.bfózé!ék

, s.ító§ pórkólt Gluténm,
, Glutónmontes k.nyói R

- élllztó'

zölct3égleB clulénm (3!}
, Húagombóc lev., GM . zöld!égl*s oluó.m.

.n.,!l. (J é): 3169 ?n90 kJ:

.n.l!i. (l. óí a): 756.9320 kÉ ; zsií

t lib(aiG ] oolaó 9 kd.d6
&6 a00o q lsháí]é lósz) 33 i36o

log-ó§

slJlt pulykácomb I lz.! m.télt Glutanm
' Pároll z3 

| *",c. ,r* .l ,"r,.r* ..,
j an.fi|l. (bióí á) 60.1420kél

-*;.n,e; c,,ú._ i a -,,]230§ -,ae 7r3log,

-l isas$".* ze" 1úsú.,961300,erd 5,H
"maa a]*o. -u] r oiro l g, s 06roe, fu ,.25@

" - 1ir7o",-k;. 10o..o I F9 ..ll,trz!EJ 013.o 9, í.\.i9
;" bl6is;"e oolro. Ilós!) 1l23fug
io6Érn ]],,Mh, hhdrs l
(dd) 4l1yog 

I

I

_ ] . tl':j:-:!_:l:
bl_véoü _ ddkos€í!tro lii,ilú
m.í9gF!o9,ó3 1lhlnim8l!#FíOgr

moi. (Joul8) 2471 ol90 kJ;
ón.íOi. ü,ló/ á) 590l95. k@j
éú 22 71e g] xfud: 9.9.20 g;

- glt
:

*'t,rm:
_ ,,]i]i] ]

J':".mÉntge

I



enaaia (óúl.) 4792 3930 kJ
smíoá @ó .)] 11{7640i.áL

anóajá @!.) 1649 6710
.norc á ika ón.) 111o 55a0 k6 éneíq a (ka ó á) 1255 07a0 kcl .no.g]á (ka ó .)] ] ] 06 7ü0 kÉ éi6í§ a (ka Óí a] 1243 31i0 kca

i(§ cl"té,,itallálmdólabo-ú"raa - 6 Rrkléiék & alokbólk6zün 3o Tojás & abbólkégüll temé*.k 4o H.lát és 4oküjlké§zúlt

puh6teslúek és a béó uk készú l

Fóldimogyoó é§ ábbóL ké*ült

ze eí 6 abból készúli Emékék

cs agflnés á beló]e készú t

s!ó]rbab é5 abbóliélzú t 7 /l\\ Téi é§ .bból kévult t€fték.l
- tu. a,r"e E aroa,"t

11 ía sézámn.o é! abbolléizUll

3 @ 0 óle]ék és ázokbó ké9üli

126 K&jlüd & so2,b€n l]íeFz.t

-----Elelmezésvezető

5§

,o
,"o

"o
10@

,.@

szakács

]

j'::. manÉg€



Éüota.

szociális szolgáltató És Gondozási Központ
Adószám: 15431356-2-19
szociális szolgáltató És Gondozási Közpo
Menü: Tei gluténmentes Ó
04, hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

.,|
,i

_ minde.m.nlsó i
líEttevsrd( i
citrotnós reá hoína]'.'. l

,

EtIap
Korosáály: ÓVodá3 (4-6 év)

]

.;I

Ebód

Fl'ikíuíti]eves GlUténm

Tm,€lllénm.{3!)

€néo,.lJoué)]23l45230 ;

én€íoi.ll!óía): 6722360b

, Tojáslevé3 GlM {3|)
, zóldbabföz.lék

sertés póíkölt Gluténm
, Gluténmgntes kenyér R

.n6aa aou.) 2471,ol9kJ
áma]á (káróí .): 590 1950 b
8ir 22 7le o,.i,w 9 94mo
i&h*ffi135§lo§iokd

zól&á9léB Glulénm, €!}

éndrcr. lJóUlö): 3653.9070 x.]

enea,.lk lóda)] 372 72j 0 bL
szffióti: s6 96?'0 oi ekf l 3270

kol63á.dn: 1 i 2 5mo ngi iÁáí].

. Húsgombóc lsves GM
(3|.9!}

mJoia(JOub) 1529 4200 kJ
.i.l€iá (kalóri.) .04,1420 kéL

.ó.üiÉ 9a 3130 o. t'fu 51960
s ó: 0,@o gi racún: 1425@
fro ldlíldzllúv 0l@9ihh.ú

. zóld3é9leves Glulónm.

éne€i, (Joul8) 316§ 3290 k]
.nggi,(k.lóna) 7s 9a2o k álizsi.

616 so00 6§ fuhóí]e (ö!.) 33 ] 360

i ;l].,,

:: 'i mÉnage

íé*

b€ normál

t§iD.iFí09-o§

li

@



e@É (bb): 479 aso ú
en€@ a lklLóia) 114 76t0 k€l

ai.(Jab):.619.6?10b 
-

6Úo,a(blóna) 11l05530kél
9@,a lJolb) 5?54 75$ kJ
á^.loia üalóía) ]255 0730 kej

fr.rq. (J&h): a633,73€o i]
de,á (k.lüi.)j l16 7620rd .ÉloB (kahF) 1243 3l10k€l

1 íD Gfuénr t.náhd5 gaboná é5 2 (8) Rákélék és @kból kégúlt 3 (6) Tqfu és abb.i ké3!0[ l€nrekék ,l 6 hálak s @*ból kégijh

5§

,(D
]3(D

szójabab é5 .bból kórzijltFó d lmooyoó és abból ka.zoll € §
zellér 6.bból ké.zúh l€úhét€k lo(0

csinásfuné, á be|ó6 ké.20h 
'1(D

7ín] Te] a! sbbó][észull.ídéte[* 
lb.léítve a lalloá,s)

ll6) sé2lmmág * aböó| lBzún

szakács

6@ Dól.lé!ésaokbólléyul

126 Kéndidid é so2.ba kiÉl4en

J: ,.rrtanElee


