Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoészam:

- Frankfurti leves {1!, 121}
- Kakads csiga TM {1!, 31}

energia (Joule): 3854.7820 kJ;
energia (kaloria). 520.6980 keal;

szénhidrat: 1233700 g; cukor;

40.0300 g; s6: 2.0360 g; kalcium:

| 106.6860 mg; telitett zsirsav:
0.0960 g: koleszterin: 21.6000 mg;

fehérje (bssz). 18,4070 g;

tejkalcium: 57.6000 mg

usad sl b

zsir; 36.2260 g, zsirsav: 21.0810 g,

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Menii: Tejmentes O

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

+ Tojasleves {11, 31}

- Zbldbabfézelék TM {11}
- Sertés porkolt

- vizes zsemle {1}

energia (Joule): 1963.6180 kJ,
energia (kaldria): 469.0010 keal;
zsir; 19,9480 g; zsirsav, 8.6050 g;
szénhidrat: 49.6240 g; cukor: 3.7050
g; 80: 1.0090 g; kalcium: 127.0800
mg; telitett zsirsav: 0.1200 g, fehérie
(6ssz): 20.0890 g; tejkalcium:

72.0000 mg

'Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Burgonyagombadcos
zdldségleves {11, 3!, 9!}
- Siilt pulykacomb .

- Pérolt rizs

energia (Joule): 3697.9070 kJ;
energia (kaldria): 883.2300 keal,
zsir: 37.5700 g, zsirsav: 20,4620 g;
szénhidral, 87,6140 g; cukor; 2.3330
g, 89: 2.0790 g; kalcium: 18.2400
mg; koleszterin: 112.5000 mg,
fehérje (8ssz); 43.3410 g

- Hisgombécleves {1!, 3!,
al}
- izes metélt {11, 31}

energia (Joule): 2838.0170 kJ;
energia (kaldria); 677.8490 keal;
zslr: 12,1200 g; zsirsav: 7.0920 g,
szaénhidrat: 108.0230 g; cukor:
7.3620 g, sd: 0.6790 g; kalcium:
10.9800 mg; fehérje (Gssz): 7.2100 g

- Z8ldségleves normal {1!,
9!, 121}

- Salt csirkema)

- Parolt rizs

energia {Jouls); 3180.6140 kJ;
energia (kaldria): 759.6770 keal; zsir:
34,6760 g; zsirsav: 27.1810 g;
szénhidrat: 73.3950 g; cukor: 2.7980
oc s6: 0.9910 g; kalcium: 7.0200 mg;
koleszierin: 646.8000 mg; fehérje
(Gssz) 326750 g

Elettani értékak
asszesitve

| energia (Joule): 5878 3620 kJ
energia (kalaria). 1404.0220 keal
zsir; 50.9460 g

zsirsav: 26,7310 g
szénhidrat: 192.7530 g
cukor: 66.7730 g

s&: 49740 g

kaicium: 107.7950 mg

telitetl zsirsav: 0.0960 g
koleszterin: 21.6000 mg
fehérje (Gssz): 34.3790 g
tejkalcium: 57,6000 mg

energia (Joule): 4187 4790 kJ
energia (kaldria): 1000.1620 kcal
zsir, 39.7090 g

zsirsav: 9.6050 g

szénhidrat: 117.7770g
cukor: 27.9580 g

86:2.5880 g

kaleium: 128.1880 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
fahérje (bssz): 38.5510 g
tejkalzium: 72.0000 mg

enargia (Joule): 5343.9670 kJ
energia (kaloria): 1276.3850 keal
zsir 452160 g

zsirsav: 24,4280 g

szénhidrat: 165 8780 g

cukor: 26.8290 g

s6:42150g

kalcium: 19.3430 mg

koleszterin: 112.5000 mg

fehérje (Gssz): 54.1050 g

-

energia (Joule): 4987 5810 kJ
energia (kaléria); 1191.2670 keal
zsir: 31.1940 g

zsirsav: 13.3140 g
szénhidrat: 176.73430 g

cukor: 17.5120 ¢
s6:3.4530¢g

kalcium: 255.7200 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
kaleszterin: 21.0000 mg
fehérje (¢ssz): 23.0860 g
tajkalcium: 240,0000 mg

energia (Joule): 5261.9770 kJ
energia {kaléria). 1256 8040 kcal
zsir 50.5160 g

zsirsav: 387310 g

szénhidrat: 143.5760 g

cukor: 28.5420 g

s6: 41540 g

kalcium: 8.0080 mg

koleszierin: £46.8000 mg

fenérje (ossz): 50.2240 g

1 @ Glutént tartalmazd gabona és 2 @ Rakfélék és azokbol készlt 3 @ Tojas és abbél késziilt termékek 4 @ Halak és azokbé! készilt
azokbdl készlt termékek termékek termékek
5 @ Féldimogyoro és abbdl készalt 6 @ Szojabab és abbdl készalt 7 @ Tej és abbdl késziit termékek 8 @ Didfélék és azokbdl készalt
termékek termékek (belértve a laktozt is) . termékek
9 @ Zeller és abbol készilt termékek 10 @ Mustar és abbél készuilt 1" Szezammag és abbdl készilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfirt és a beléle készilt 14 @ Puhatestiiek és a be!oluk készit
termékek termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbdszam:

- Frankfurti leves {1!, 121}
- Kakads csiga TM {1, 3!}

energia (Joule): 3854.7820 kJ;
energia (kaldria): 920.6080 keal;
zsir; 36,2260 g; zsirsav: 21.0610 g;
7 szénhidrat: 123.3700 g; cukor:
40.0300 g; =6 2.03680 g; kalcium:
106.6860 my; telitatt zsirsav:
0.0950 g; koleszterin: 21.6000 mg;
| fehérje (bssz): 18.4070 g;

| tejkalcium: 57.6000 mg

15431356-2-19

Szocialis Szolgaltatdé Es Gondozasi Kézpo
Menii: Tej-széjamentes O

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

'Etlap

" Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Tojasleves {1!, 31}

- Zéldbabfézelék TM {11}
- Sertés porkalt

- vizes zsemle {11}

energia (Joula); 1963.6180 kJ;
energia (kaldria). 469.0010 keal;
zsir: 19.8490 g; zsirsav: 8.6050 g;
szénhidrat: 48.6240 g; cukor: 3.7050
g; =4 1,0090 g; kalcium: 127 0800
mg; telitett zsirsav: 0.1200 g; fehérje
(tssz): 20,0890 g; tejkalcium:
72.0000 mg

- Burgonyagombécos
zdldségleves {1!, 3!, 8!}
- Silt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule): 36879070 kJ;
energia (kaldria): 883.2300 keal,
zsir, 37.5700 g; zsirsav: 20.4620 g;
szénhidrat: 87.6140 g; cukor 2.3330
g; 86 2.0790 g; kalcium: 18.2400
mg; koleszterin: 112.5000 mg;
fehérje (4ssz). 43,3410 g

- Hisgombdcleves {1!, 3!,
aly B
- lzes metslt {11, 31}

anergia (Joule): 2838.0170 kJ;
energia (kaldria): 677 8490 keal;
zsir 12.1200 g; zsirsav: 7.0920 g;
szénhidrat: 109.0230 g; cukor:
7.2620 g; sé: 0.6790 g; kalcium:
10.9800 myg; fehérja (6ssz): 7.2100 g

- Zoldségleves normal {1!,
a9l 124 |
- Sult csirkemaj
- Parolt rizs

energia {Joule): 3180.6140 kJ;

anergia (kaldria): 759.8770 keal: zsir
34 8760 g; zsirsav: 27,1810 g; |
szénhidrat: 73.3950 g; cukor: 2.7930 |
g; 86: 0.9910 g; kalcium: 7.0200 mg; |
koleszterin: 646.8000 mg: fehérje ]
(6s52): 336750 g

energia (Joule): 5878.3620 kJ
energia (kaldria): 1404.0220 keal
| zsir: 50.9460 g

\ zsirsav: 26.7310 g

szenhidrat; 192.7530 g
cukor: B6.7730 g

s0: 4.9740 g

kalcium: 107.7950 mg

telitett zsirsav: 0.0960 g
koleszterin: 21,6000 mg
feherje (0ssz): 34.3790 g
tejkalcium: 57,6000 mg

|Elettani drtékak

dsszasive

energia (Joule): 4187.4790 kJ
energia (kaldria): 1000.1620 keal
2sir 39.7080 g

2sirsav; 96050 g

szénhidrat; 117.7770 g

cukor: 27.9580 g

$6:2.5890 g

kalcium: 128.1880 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
fehérje (tssz). 38.5510 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia {Joule): 5343.9670 kJ
energia (kaldria). 1276.3850 keal
zsir, 452160 g

zsirsav: 24.4280 g

szénhidrat 155.8780 g -
cukor: 26.8290 g

s6: 42150 g

kalcium: 19.3490 mg

koleszterin: 12,5000 mg

fahérje {Gssz): 54.1050 g

energia (Joule): 4987 5910 kJ
enargia (kaldria) 1191.2670 keal
zsir 31.1840 g

2siraav; 13.3140 g

szénhidrat: 176.7430 g
cukor: 17.5120 g

sd: 3.4530 g

kalcium: 255.7200 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (Gssz); 23.0960 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia {Joule): 5261.9770 kJ i
energia (kaldria): 12568040 keal |
zsir 50.5160 g i
Zsirsav: 38.7310 g j
szénhidrat: 143.5760 g

cukor: 28.5420 g

50 4.1540 g

kalcium: 8,0080 mg

koleszterin: €48.8000 mg

fehérje (dssz): 50.2240 g |

“Glutént tartalmaz6 gabona és

E......1

2@

Rakfélék és azokbdl késziilt

*©

Tojas és abbdl késziilt termékek

‘O

Halak és azokbdl készilt

azokbdl készdlt termékek termékek termékek
5 @ Faldimogyoré és abbdl készit 6 @ Szdjabab és abbél készilt 7 @ Tej és abbol készilt termékek B @ Diéfélék és azokbdl késziilt
termekek termékek {belertve a laktozt is) termékek
9 Zeller és abbdl készillt termékek 10 @ Mustar és abbél készilt 11 Szezdmmag és abbdl késziilt 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
) termékek termékek szulfitok
13 Csillagfiirt &s a beldle készilt 14 Puhatestliek és a bel6lik keszdlt
termékek termeékek ; .
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| Elattani értékek

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoészam:

Menii:

- Frankfurti leves {1!, 12!}
- Kakaos csiga TM {1!, 31}

enargia (Joule): 3854.7820 kJ;
energia (kaldria); 920.6980 kecal;
zsir 36.2280 g, zsirsav: 21,0610 g;
szénhidrat: 123.3700 g; cukor;
40.0200 g; sd: 2.0360 g; kalcium:
106.6860 mg; telitett zsirsav:
0.0980 g; koleszterin: 21.6000 mg;
fehérje (bssz): 18.4070 g;
tejkalcium: 57.6000 mg

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-széja-halmentes

04. het (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Tojasleves {11, 31}

- Z6idbabfézelek TM {11}
- Sertés porkolt

- vizes zsemle {11}

energia (Joula): 1963.6190 kJ;
energia (kaldria): 469.0010 keal;
Zsir: 19.9490 g; zsirsav: 8.6050 g;
szénhidrat: 49.6240 g; cukor: 3.7050
@; s6: 1.0090 g; kalcium: 127.0800
mg; telitett zsirsav: 01200 g; fehérje
(tssz): 20,0890 g; tejkalcium:
72.0000 mg

'Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Burgonyagombocos
ztldségleves {1!, 3!, 9!}
+ Silt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule): 3697.9070 RJ;
energia (kaloria): 883.2300 keal;
2sir: 37.5700 g; zsirsav: 20.4620 g;
szénhidrat: 87.6140 g; cukor: 2.3330
g; sa: 2.0790 g; kalcium: 18.2400
mg; keleszterin: 112.5000 mg;
fehérje (Gssz): 43.3410 g

- Hisgombécieves {1!, 3!,
9l}
- [zes metélt {11, 31}

energia (Joule): 2838.0170 kJ;
energia (kalGria). 677.8400 keal;
zsir: 12.1200 g; zsirsav: 7.0920 g;
szénhidrat: 109.0230 g; cukar;
7.3620 g; s6: 06790 g; kalcium:
10.9800 mg; fehérje (dssz): 7.2100 g

- Zoldségleves normal {1!,
9!, 121}

- Sult csirkemaj

- Parolt rizs

energia {Joule): 3180.6140 kJ;
anergia (kaléria): 759.6770 keal, zsir;
34,8760 g; zsirsav: 27.1810 g;
szénhidrat: 73.3950 g; cuker; 2.7980
g, 86: 0.9910 g; kalcium: 7.0200 mg;
koleszterin: 646.8000 mg, fehérje
{6ssz). 33.6750 g

energia (Joule): 5878.3620 kJ
energia (kaloria): 1404.0220 keal
zsir: 50.9480 g

zsirsav: 26.7310 g

szenhidrat: 192.7530 g

energia (Joule): 4187 4790 kJ
energia (kaloria). 1000.1620 keal
zsir: 38.7090 g

zsirsav: 9.6050 g

szénhidrat: 117.7770 g

energia (Joule): 5343.9670 kJ
energia (kaldria). 1276.3850keal
zsir; 45.2160 g

zsirsav: 24,4280 g

szénhidrat: 155.6780 g

energia {Joule): 4987.5910 kJ
energia (kaléria): 1191.2670 keal
2sir; 31,1940 g

zsirsav: 13.3140 g

szénhidrat: 176.7430 g

energia {Joule): 5261.9770 kJ
energia (kaldria): 1256.8040 kcal
2sir: 50.5160 g

zsrsav; 38.7310 g

szénhidrat: 143.5760 g

®
*®
13

azokbal keszilt termékek

Faldimogyoro és abbdl készlilt
termékek

Zeller &s abbol késziilt termékek

Csillagfirt és a belble kész(lt

termékek
‘@
10 @
14

termékek

termékek

Szojabab és abbol készdit

Mustar és abbdl készilt

@

Tej és abbol késziilt termékek

'@

(belértve a laktdzt is)

11

termékek

Puhatestliek és a beldllk készdlt

Szezdmmag és abbdl készilt

12@

cukor: 66,7730 g cukar; 27.9580 g cukor; 26.8290 g cukor: 17.5120 g cukar; 20,5420 g

Ssszesitve | o4 49740 g s6: 26800 g 50: 42150 g 50:3.4530 ¢ s6: 4.1540 g
kalcium: 107.7850 mg kalcium: 128.1890 mg kalcium: 19.3450 mg kalcium: 255.7200 mg kalcium: 8.0030 mg
telitett zsirsav: 0.0960 g telitett zsirsav: 0.1200 g kolaszterin: 112.5000 mg telltett zsirsav: 0.4000 g koleszterin: 646.8000 mg
kaleszterin: 21.6000 mg fehérje (8ssz): 38.5510 g fehérje (Gssz): 54.1050 g koleszterin: 21.0000 mg fehérje {Gssz); 50.2240 g
feherje (tssz): 34.3790 g tejkalcium: 72.0000 mg fehérje (8ssz): 23.0560 g
tejkalcium: 57.6000 mg jkaicium: 240.0000 mg

1 Glutént tartaimazd gabona és 2 RAKf&lék &s azokbdl készillt 3 @ Tojas &s abbdl késziilt termékek 4 @ Halak és azokbdl kész(ilt

termékek

Diéfélék és azokbdl kész(lt
termékek

Kén-dioxid &és S02-ben kifejezett
szulfitok

termékek termékek /
/
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addészam:

- Frankfurti leves {11, 121}
- Kakaos csiga
TM-tojasmentes {11}

energia {Joule); 3792.6370 kJ,
energia (kaldria), 905, 8550 keal,
zsir 35,1460 g, zsirsav: 20,2280 g,
szénhidrat: 1233160 g; cukor:
39,9760 g; 80: 2.0360 g, kalcium:
103.6260 mg; telitatt zsirsav,
0.0960 g; kolaszterin: 21.6000 mg;
faharje (6ssz). 17.1920 g;
tejkalcium: 57,6000 mg

s

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej tojasmentes O

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Réntott leves {11}

- Zoldbabfézelek TM {11}
- Sertés porkoit

- vizes zsemle {11}

energia {Jouls): 1827.4820 kJ;
energia (kaléria): 436.4850 keal;
zsir: 12.2660 g; zsirsav: 27750 g,
szénhidrat; 59.0820 g; cukor: 3.6150
g, 50: 1.1130 g; kalcium: 122.7600
mg; telitett zsirsav: 0.1200 g, fehérje
(Bssz): 19.3790 g; tejkalcium;
72.0000 mg

‘Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Burgonyagombécos
z6ldségleves Tojasm. {1}
- Stilt pulykacomb
- Pérolt rizs

o
enaergia (Joule); 3716.5570 kJ;
anergia (kaldria); 887 6850 keal;
zalr 38.7650 g, zsirsav: 21.7700 g;
szénhidrat: B7 8260 g; cukor: 1.1370
9; 56: 2.1880 g, kalcium: 7.4940 mg;
koleszterin: 112.5000 mg, fehérje
(tssz): 41,2370 g

- Hasgombac leves
Tojasmentes {1!, 91}
- [zes metélt tojasmentes

energia (Joule): 2219.2480 kJ;
energia (kaldria): 530.0690 keal,
zsir: 10,4690 g; zeirsav: 6,5360 g,
szénhidrat: 80.8540 g, cukor: 5.0040
g; 80: 0.5280 g; kalcium: 9.9600 mg;
telitett zsirsav: 0.1440 g; fehérje
(Gssz) 11.3200 g

- Z6ldségleves
Tojasmentes

- Sult csirkem3]
- Pérolt rizs

energia (Jouls): 3035.2710 kJ; [
energia (kaloria): 724.9630 keal; zsir, |
34,5450 g; zsirsav: 27.1520 g; !
szénhidrat, 66.4550 g, cuker: 1.3830 |
9 56 1.3460 g; kalcium: 0.2940 mg,
koleszterin: 646.8000 my; fehérjs
{bssz): 32.7040 g

energia (Joule). 5616.2170 kJ
energia (kaléria): 1388,1790 kcal
o | zsir 45,8660 g

zsirsav. 25.8980 g
szénhidrat; 192.6080 g
cukor: 66.7190 g

s6; 49740 g

kalcium: 104,7350 mg

telitett zsirsav: 0.0960 g
koleszterin: 21.6000 mg
fehérje (Gssz): 33.1640 g

Bsszasitve

enargia (Joule): 4051.3420 kJ
energia (kaloria): 9676460 keal
zsir; 32.0260 g

zsirsav: 27750 g

szénhidrat: 127.2350 g
cukor: 27 8680 g

80, 26930 g

kaleium: 123.8690 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
fehérje (dssz): 37.8410 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia (Joule): 5362.6170 kJ
energia (kaldria); 1280.8400 keal
zsir; 46.4110 g

zsirsav: 25.7360 g

szanhidrat: 156,000 g

cukor. 2568330 g

s6: 4.3240 g

kalcium: 8,6030 mg

kolaszterin: 112.5000 mg
fehérje (0ssz): 52.0010g

energia (Joule): 4368.8220 kJ
energia (kaldria): 1043.4770 keal
zsir 29.5430 ¢

zsirsav. 12,7580 g
szénhidrat: 14&.8_140 ]
cuker: 15.1540 g

50: 3.3020 g

kalcium: 254.7000 mg

telfitatt zsirsav: 0.5440 g
kolesztarin: 21,0000 mg
fehérje (4ssz). 27.2060 g

energia {(Joule): 5116.6340 kJ
enargia (kaldria): 1222.0800 keal
zsir: 50,3850 g |
zsirsav: 38.7020 g |
szénhidrat; 136.6360 g
cukor: 28.1260 g

s6: 4.5080 g

kalcium: 1,2830 mg
kaoleszterin: 646.8000 mg
fehérje (6ssz): 49.2530 g

i tejkalcium: 57,6000 mg A tejkalcium: 240.0000 mg
1(@ Glutént tartaimazo gabona és 2(}) Rakfelek és azokbol készllt 3 @ Tojas és abbdl késziilt termékek 4 @ Halak és azokbol készilt
 azokbol készilt termékek termékek termékek
5@ Foldimogyors és abbol készlit 8 (Q Szojabab és abbol keszolt 7(@ Teiés abbol készilt termékek 8@ Disfélék és azokbol készit
termékek termekek (belértve a laktozt is) . termékek
8 () Zeller és abbol készalt termékek 10 () Mustér és abbél készolt 1 Szezammag és abbol készilt 12@ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 Csillagfirt és a beléle készilt 14 Puhatestiiek és a bel6lik készlit
termékek termékek
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.| enargia (Joule). 3792.6370 kJ;

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

04. hét (2025-0

- Frankfurti leves {1!, 121}
- Kakads csiga
TM-tojasmentes {11}

energia (kalénia). 9058550 keal:
zsir: 35.1460 g, zsirsav; 20.2280 g;
szénhidrat 123.3160 g; cukor.
39.5760 g; s6: 2.0360 g; kalcium:
103.6260 mp, telitett zsirsav:
0.0860 g; koleszterin: 21.6000 mg;
fehérje (dssz): 17,1920 g;
tejkalcium: 57.6000 mg

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej-tojas széja 6

1-20 - 2025-01-26)

- Réantott leves {1!}

- Zoldbabfézelék TM {11}
- Sertés pbrkolt

- vizes zsemle {11}

energia (Joule). 1827.4820 kJ;
energia (kaldria): 436 4850 keal;
2sir: 12.2660 g, zsirsav: 27750 g;
szénhidrat: 59.0820 g; cukor: 2.6150
0, 86: 1.1130 g, kaleium; 122.7600
ma; telitett zsirsav; 0,1200 g; fehérjs
(Gssz): 19.3780 g; tejkalcium:
72.0000 mg

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Burgonyagombécos
ztldségleves Tojasm. {11}
- Silt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule): 3716.5570 i,
energia (kaléria): B87.6850 kcal;
zsir: 3B.7650 g; zsirsav: 21.7700 g;
szénhidrat: 87.8260 g; cukor: 1.1370
@; 86! 2,1880 g, kalcium: 7.4940 mg;
koleszterin: 112.5000 mg; fehérje
(4s2z). 41,2370 9

- Hisgombac leves
Tojasmentes {11, 91}
- izes metélt tojassmentes

energia (Joule): 2219.2480 kJ;
energia (kaloria): 530.0580 kcal;
zsir. 10.4690 g; zsirsav. 6.5380 g;
szénhidrét: 80.8940 g; cukor: 50040
@, s6: 0.5280 g, kalcium: 8.9600 mg;
telitett zsirsav: 0.1440 g; fehérje
(6ssz): 11.3200 g

- Zbldségleves
Tojasmentes

- Siilt csirkem3j
- Parolt rizs

energia (Joule): 3035.2710 kJ;
energia (kalbria): 724 9630 kcal, zsir:
34,5450 g; zsirsav: 27.1520 g;
szénhidrat: 66,4550 g; cukor: 1.3830
g, 56: 1,3460 g, kalcium: 0.2840 mg,
kolaszterin: 6468000 mg; fehérje
(tasz): 32.7040 g

i

1
|Elettani énékak
st

| 2zsirsav. 25.8980 g

anargia (Joule): 5816.2170 kJ
energia (kaldria). 1389.1790 keal
zsir: 49.8660 g

szénhidrat 192 6990 g
cukor: 66.7190 g

s0. 49740 ¢g

kaleium: 104.7350 mg
telitett zsirsav: 0.0960 g
koleszterin: 21.6000 mg
fehérje (tssz) 33,1640 g
tejkaleium: 57 6000 mg

energia (Joula); 4051.3420 kJ
energia (kaléria): 967 6460 kecal
zsir- 32.0260 g

zsirsav: 2.7750 g

szénhidrat 127.2350 g
cukor: 27.8680 g

86: 26930¢

kalcium: 1238690 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
fehérje (8ssz): 37.8410 g
tejkalcium; 72.0000 mg

energia (Joule): 5362.6170 ki
energia (kaldria): 128!18400 keal

mir 46.4110¢

zsirsav: 25.7380 g

szénhidrat 156.0900 g

cukor. 256330 g

s0: 43240 g

kalcium: B.6030 mg

koleszterin: 112.5000 mg

feharie (4ssz). 52.0010 g

energia (Joule): 4368.8220 k)
energia (kaléria): 1043.4770 kcal
zsir. 20.5430 g

zsirsav: 12.7580 g

szénhidrét: 148.6140 g

cukor: 15.1540 g

sd: 3.3020 g

kalcium: 254 7000 mg

telltett zsirsav: 0.5440 g
koleszterin: 21,0000 mg

fehérje (Gssz). 27.2080 g
tajkalcium: 240.0000 mg

anergia (Joule): 5116.6340 kJ
energia (kaloria): 1222 0900 keal
zsir: 50.3850 g

zsirsav: 387020 g

szénhidrat: 136.6360 g

cukor: 2811260 g

80. 45080 g

kalcium: 1.2830 mg

koleszlerin: 648.8000 mg
fehérje (tssz): 49.2530 g

'®

Glutént tartalmazé gabona és

azokbdl készilt termékek

s®

Foldimogyord és abbél késziit

termékek

°®
13@

Zeller és abbdl készOit termékek

Csillagfiirt és a beldle készalt

2@

Rakfélék és azokbol készllt

@

Tojas és abbél készlit termékek

‘®

termékek -
8®) Szojabab és abbdl késziit 7 (@) Teiés abbol késziilt termékek )
tarmékek (pelérive a laktézt is)
10 Mustar és abbdl készilt 1 Szezammag és abbdl készilt 12
@ termékek termékek @

14@

Puhatestiiek és a beldlik készllt

Halak és azokbél késziilt
termékek

Didfélék és azokbdl készilt
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

termékek termékek
Jibaly i) % =N D —
Intézményvezett ;f"‘ * Szakécs Elelmezésvezetd
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Men:

* Frankfurti leves {1!, 121}
- Kakads csiga
TM-tojasmentes {11}

energia (Joule): 3792.6370 kJ;
~ | energia (kaltria): 905.8550 kcal;

zsir: 35,1460 g; zsirsav: 20.2280 g;

szénhidral, 123.3160 g; cukor:
39,9780 g; s6: 2.0360 g; kalcium:
103.6260 mg; telitett zsirsav:

.| 0.0960 g; koleszterin: 21.8000 mg;

fehérje (6ssz): 17.1920 g;
tejkalcium: 57.6000 mg

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tej-tojas-paradicsom-citrusfélék
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Rantott leves {1!}

- Zoldbabfézelek TM {11}
- Sertés pbrkolt

- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 18274820 kJ;
energia (kaléria): 436.4850 keal,
2sir. 12,2660 g, zsirsav: 2.7750 g;
szénhidrat: 59.0820 g; cukor: 3.6150
@. 56 1.1130 g; kalcium: 122 7800
mg; telitett zsirsav: 0.1200 g, fehérje
{6ssz) 19.3790 g; tejkalcium:
72,0000 mg

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Burgonyagombocos
28ldségleves Tojasm: {1!}
- Siilt pulykacomb

- Péarolt rizs

energia (Joule): 3716.5570 kJ,
energia (kaléria); BE7 6850 keal,
2sir: 38,7650 g; zsirsayv; 21,7700 g;
szénhidrét: 87.8260 g; cukor: 1.1370
g; 50: 2.1880 g; kalcium: 7.4940 mg;
koleszterin: 112.5000 mg; fehérje
(ossz) 41.2370g

- Hisgombdc leves
Tojasmentes {1!, 91}
- izes metélt tojssmentes

energia (Joule): 2219.2480 kJ;
energia (kaldria): 530.0590 keal;
2sir. 10,4690 g, zsirsav. 6.5360 g,
szénhidrat: 80.8940 g; cukor: 5.0040
g, 56: 0.5280 g; kaleium: 9.9600 mg;
telitett zsirsav: 0.1440 g; fehérje
(6ss2): 11,3200 g

- Zoldségleves

Tojasmentes |
- Siilt csirkemaj I
- Parolt rizs

energia (Joule), 3035.2710 kJ;
energia (kalGria); 724.9630 kcal; zsir
34.5450 g, zsirsav: 27.1520 g;
szénhidrat: 66.4550 g; cukor; 1.3830
g; 50: 1.3460 g; kalcium: 0.2940 mg;
koleszterin: 646 8000 mg; fehérje
{ossz). 327040 g

T

Elettani értékek

energia {Joule): 57T08,1360 kJ
energia (kaldria): 1363,3640 keal
zsir; 49,8560 g

zsirsav: 25,8980 g
szeénhidral: 1865690 g
cukor: 60.4480 g

50, 4.9740 9

kalcium: 104.3360 mg

telitett 2airsav: 0.0960 g
koleszterin: 21.6000 mg
fehérje (65s2): 321190 g
tejkalcium: 57.6000 mg

energia (Joule): 3943.2610 kJ
energla (kalGria); 941.8310 keal
zsir: 32.0160 g

zsirsav: 2.7750 g

szénhidral: 121.1050 g

cukor: 21.5870g

50: 26930 g

kaleium: 123.4700 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
fehérje (desz): 37.7980 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia (Joule): 5254,5360 kJ
energia (kaldria). 1255.0250 keal
zsir: 46.4010 g

zsirsav: 25.7360 g

szénhidrat: 149.9600 g

cukor: 19.3620 g

s50:4.3240 g

kalcium: 8.2040 mg

kolesztarin: 112.5000 mg

fehérje (0ssz): 51.9560g -

energia (Joule): 4368.8220 kJ
snergia (kaldria): 1043.4770 keal
zsir 28.5430 g

zsirsav: 12.7580 o
szénhidrét: 1486140 g
cukor- 151540 g

s0; 3.3020 g

kalcium: 254,7000 mg

telitett zsirsav: 0.5440 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (¢ssz): 27.2060 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule); S008.5530 kJ

energia (kaldria): 1196.2750 keal

zsir 50.3750 g

zsirsav: 387020 g

szénhidrat: 130,5060 g

cukor- 21.8550 g |
s&: 45080 g |
kaleium: 0.8840 mg

koleszterin: 6488000 mg

feharje (Gssz): 48.2080 g

%
5®

Glutént tartalmazo gabona és
azokbd! készlit termékek

Faldimogyoré és abbdl készlit

‘@

termékek

Rakfélék és azokbdl késziit

Szbjabab és abbol készilt

‘0
40)

Tojéas és abbd! készilt termékek

Tej és abbol készilt termékek

‘©
*®

Halak és azokbdl készilt
termékek
Didfalék és azokbdl kész(ilt

termékek termékek ({belértve a laktbzt is) termékek
9 @ Zeller &s abbdl kész(it termékek 10 @ Mustar és abbdl késziilt 1 Szezammag és abbdl készilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek g termékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a belgle készllt 14 @ Puhatestliek és a be|5|nx késziit
termeékek termékek -
wbal b b e 17,
j.uL o ef et ruj'] u\ / G e 2 oA\ (’l\ Jf
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

Menl:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo
Tojasmentes O

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Frankfurti leves {1!, 121}
- Kakads csiga

¢ ThM-tojasmentes {11}

energia (Joule): 3792.6370 kJ;
energia (kalbria): 905.8550 kcal,

zsir: 35.1460 g; zsirsay: 20.2280 g,
. szénhidrat 123.3160 g; cukor:

39,9760 g; 56: 2.0360 g; kaleium:
103.6260 my; telitett zsirsav:
0.0860 g; koleszterin: 21.6000 mg;
fehérje (Bssz): 17.1920 g;
tejkalcium: 57.6000 mg

- Rantott leves {11}

- Zéldbabfézelék TM {11}
- Sertés pérkolt

- vizes zsemle {11}

enargia {Joule): 1827 4820 kJ;
energia (kaloria): 436.4850 keal;
zsir: 12,2660 g; zsirsav; 2.7750 g;
szénhidrat: 58.0820 g; cukar: 3.6150
g, 86; 1.1130 g; kalcium: 122.7600
mg, telitett zsirsav: 0.1200 g; fehérje
(6ssz). 19,3790 g; tajkalcium:
72.0000 mg

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Burgonyagombécos
z6ldségleves Tojasm. {11}
- St pulykacomb
- Parolt rizs N
energia {Joule): 3716.5570 k.,
energia (kaldria) 887.6850 keal;
2sfr: 38,7650 g; zsirsav: 21.7700 g
szénhidrat: 87.8260 g; eukor; 1,1370
g; 50: 2.1880 g; kaleium: 7.4940 mg;
koleszterin: 112.5000 mg; fehére
(ossz): 41.2370 g

- Hisgombéc leves
Tojasmentes {1!, 91}
- izes metélt tojasmentes

energia (Joule): 22192480 kJ;
energia (kaloria): 530.0590 keal;
zsir: 10,4690 g; zsirsav: 8.5360 g;
szénhidrat; 80.8940 g; cukor: 5.0040
g 86 0.5280 g; kalcium: 9.9600 mg;
telitett zsirsav: 0.1440 g; fehérje
(6ss2z): 11.3200 g

- Zoldségleves
Tojasmentes

- Silt csirkemaj !
- Parolt rizs

energia (Joule): 3035.2710 kJ;
anergia (kaldria): 724.9630 keal, zsir;
34.5450 g, zsirsav: 27.1520 g;
szénhidrat: 66.4550 g; cuker: 1.3830 |
g; 56: 1.2480 g; kalcium: 0.2940 mg;
koleszterin: 646.8000 mg; fehérje
{bssz) 32.7040 g

ettani drtékak

energia (Joule): 5816.2170 kJ
enargia (kaldria): 1389.1790 keal
zsir 49.8660 g

zsirsav: 25,8980 g

szénhidrat: 192.6990 g

cukor: 86,7180 g

energia (Joule): 4051.3420 kJ
energia (kaloria): 367 6480 keal
zsir: 32.0260 ¢

Zsirsav: 27750 g

szénhidrét: 127.2350 g

cukar: 27, 8680 g

energia (Joule); 5362.6170 kJ
energia (kaléria): 1280.8400 keal
zsir: 46.4110 g

zeirsav: 25.7360 g

szénhidrat: 1560900 g

cukor: 256330 g

energia (Joule): 4368.8220 kJ
energia (kaléria): 1043.4770 keal
zsir 29.5430 g

zsirsav. 12,7580 g

szénhidrat: 148.6140 g

cukor; 15,1540 g

energia (Joule): 5116.6340 kJ |
energia (kaldria): 1222 0900 keal ]
zsir 503850 g

zsirsav: 38,7020 g '
szénhidrat: 136.6360 g
cukor: 28.1260 g

| Gsszesitve | o5 4g74ng s6: 26930 g 56:4.3240 g st 3.3020 g s8:4.5000 g ;
| kalcium: 104.7350 mg kalcium: 123.8690 mg kalcium: 8.6030 mg kalcium: 254.7000 mg kalcium: 1.2830 mg i
telitett zsirsav: 0.0960 g telitett zsirsav: 0.1200 g kaleszterin: 112.5000 mg telltett zsirsav: 0.5440 g koleszterin: 6468000 mg |
i koleszterin: 21.6000 mg fehérje (ossz): 37.8410 g fehérje (tissz) 52.0010g koleszterin: 21.0000 mg fehérje (Dssz): 49.2530 g
| | fehérje (6ssz): 3316840 g tejkalcium: 72.0000 mg fehérje (6ssz): 27.2060 g |
i | teikalcium: 57.6000 mg 2 tejkalciurm: 240,0000 mg i
1 Glutént tartalmazs gabona és 2 Rékfélék és azokbol készilt 3 @ Tojas és abbdl késziilt termékek 4 @ Halak és azokbol késziit
., azokbdl kesziilt termekek termékek termékek
5 @ Foldimogyord &s abb6l késziilt 6 ® Szdjabab &s abbdl készillt 7 @ Tej és abbol késziilt termékek 8 Didfélék és azokbal késziilt
termékek termeékek (belérive a laktdzt is) . termékek
g Zeller és abbol készlilt termékek 10 ()  Mustar és abbol készlt 11 Szezdmmag és abbol készilt 12(&) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 Csillagfurt és a beléle készilit 14 @ Puhatestlek és a beldlik készalt
termékek termékek /
m b Lh um a4 / ) L
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

Meni:

- Frankfurti leves {1!, 121}
- Kakads csiga TM {1/, 3}

£ energia {Joula); 3854.7820 kJ;
energia (kaldria); 920.6980 keal;
zsir: 36,2260 g; zsirsav: 21,0810 g;
szénhidrét: 1233700 g; cuker:
40.0300 g; s6: 2.0360 g; kalcium:
106.6860 mg; telitett zsirsay:
. 0.0960 g; keleszterin: 21.6000 mg;
fehérje (6ssz); 18,4070 g;
tejkalcium: 57.6000 mg

72.0000 mg

156431356-2-19
Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo

Szé6ja-csirkehtiismentes O
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Tojasleves {11, 31}

- Zéldbabftzelek TM {11}
- Sertés pdrksit

- vizes zsemle {11}
energia (Joule). 1963.6180 kJ;

energia (kaloria): 469.0010 keal;
zsir: 19.8450 g; zsirsav: 9.6050 g;

szenhidrat: 49.6240 g; euker: 3.7050

g, 56: 1.0080 g; kalcium: 127,0800

mg; telitett zsirsav: 0.1200 g; fehérje

(Besz): 20.0890 ¢; tejkalcium:

- Burgonyagombodcos
zdldségleves {1/, 3!, 9N}
- Siilt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule) 3697.9070 kJ;
energia (kaléria), 883,2300 keal;
zsir, 37.5700 g; zsiraav: 204620 g;
szénhidrat; 87.6140 g; cukor: 2.3330
g; 50 2.0790 g; kalcium: 18.2400
mg; kalesztarin: 1125000 mg;
feherje (Gssz): 43.3410g ¢

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Hisgombadcleves {1!, 3!,
1)
- izes metait {11, 31}

energia {Jouls): 2838.0170 kJ;
energia (kaléria)’ 677.8490 keal;
2sir: 12,1200 g; zsirsav: 7.0920 g;
szénhidrat: 102.0230 g; cukar:
7.3620 g; 84 0.6790 g; kalcium:
10.9800 mg; fehérje (dssz): 7.2100 g

- Zoldségleves normal {11,
91, 121}

- Siilt has

- Parolt rizs

gnergia (Joule): 2625 4370 kJ;
energia (kaldria): 6270740 kcal, zsir:
26,8380 g; zsirsav: 17.9720 g;
szénhidrat: 59.1940 g; cukor: 2.5530
g; 56: 0.8520 g; kalcium: 20,2800 mg;
fehérje (65sz): 23.5680 g

energia (Joule): 5878,3620 kJ
energia (kaldria). 1404.0220 keal
2sir 50.9460 g

zsirsav: 267310 g
szénhidrat, 192.7530 g

cukor: 66.7730 g

s6; 49740 g

kaleium: 107,7250 mg

telitett zsirsav: 0.0960 g
koleszterin: 21.6000 mg
fehérje (Bssz): 34,3780 g
tejkaleium: 57.6000 mg

| Elettani srtskek
dsezasitve

energia (Jouls): 4187 4780 kJ
energia (kaldria); 1000.1620 keal
zsir: 38.7090 g

2sirsav. 9.6050 g

szénhidrat: 117.7770 g

cukor: 27.9580 g

s6: 25890 g

kalcium: 128.1880 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
fehérje (bssz): 38,5510 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia (Joule): 5343.9670 kJ
energia (kaldria): 1276.3850 kcal
zsir 452160 g

zsirsav: 24.4280 g

szenhidrat: 155.8780 g

cukor: 26.8280 g

s6:4.2150 g

kaleium: 19,2480 mg
koleszterir: 112.5000 mg
fehérje (6ssz): 54.1050 g

enargia (Jouls): 4987 5810 kJ
energia {kaldria)” 1191.2670 keal
2sir 31,1940 g

zsirsav; 13.3140 g
szénhidrat: 176.7430 g

cuker: 17.5120 g

s6.3.4530 g

kaleium: 255.7200 mg

telitett rsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (Gssz): 23.0960 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia {Jaule): 4706.8000 kJ
energia (kaldria): 11242010 keal
zsir: 42 6790 g

zsirsav: 29.5220 g

szenhidrat: 139.3750 g

cukor: 28.28680 g

58:4.1150 g

kalejum: 21,2630 mg

fehérje (bssz): 40.1170 g

Glutént tartalmazo gabona és
azokbdl készilt termékek
Féldimogyord és abbdél készilt
termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek

®
*®
‘®

Rakfélék és azokbo
termékek

2@
)
10@

termékek

Szdjabab és abbdl készilt

Mustar és abbdl készalt

| késziilt

@

3{f)) Tojas és abbal készilt termékek

Tej és abbél készilt termékek

‘e
'@

(belértve a laktdzt is)

11

Szezammag és abbél készilt

12@

Halak és azokbdl késziilt
termékek

DiGfélek és azokbdl késziilt
termékek

Kén-dioxid s S02-ben kifejezett

termékek termékek szulffitok
13 Csillagfurt és a beldle keszalt 14 Puhatest(iek és a beldluk készlit B
termékek termékek /
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Menii:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Mogyorémentes 6
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Frankfurti leves {1!, 121}
- Kakaos csiga TM {11, 3!}

energia (Joule): 3854, 7820 kJ;
energia (kalbria): 920.6980 keal;

szénhidrat: 123.3700 g; cukor:
40.0300 g; s6: 2.0360 g; kalcium:
106.6860 mg, telitett zsirsay.
0.0960 g, koleszierin: 21.6000 mg,
fehérje (Gssz) 18.4070 g;
tejkalcium: 57.6000 mg

zsir: 36.2260 g; zsirsav: 21.0610 g;

- Tojasleves {11, 31}
- Zoldbabfézelék TM {11}
- Sertés porkolt

- vizes zsemle {1}

energia (Joule): 1963 6190 kJ;
energia (kaldria); 469.0010 keal;
zsir 19.9490 g; zsirsav: 8.6050 g;
szénhidrat: 49.6240 g; cukor: 3.7050
g; 56: 1.0080 g; kalcium: 127.0800
mg; telitett zsirsav: 0.1200 g; fehérje
(tss2): 20,0880 g; tejkaleium:
72.0000mg

‘Etlap

Korosztaly: . Ovodas (4-6 év)

- Burgonyagombécos
zdldségleves {11, 3!, 81}
- Siilt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joule): 3697.9070 kJ;
energia (kaloria); 883.2300 keal;
zsir: 37.5700 g; zsirsav: 20.4620 g;
szénhidrat: 87.6140 g; cukor; 2.3330
g; 6: 2.0790 g; kalcium: 18,2400
mg; keleszierin: 112.5000 mg;
fehérje (4ssz): 43.3410 g

- Husgombadcleves {1!, 3!,
a1}
- [zes metélt {11, 31}

energia (Joule). 2838.0170 kJ,
energia (kaldria): 677.B480 keal;
zsir 12,1200 g; zsirsav: 7.0820 g;
szénhidrat: 109.0230 g; cukor:
7.3620 g; sé: 0.6790 g; kalcium:
10,9800 mg; fehérje (bssz) 7.2100 g

- Zoldségleves normal {1!,
9!, 121}

- Sutt csirkemj 5
- Parolt rizs

anargia {Joule): 3180.6140 kJ;
energia (kaldria), 758.6770 kcal, zsir
34,6760 g; zsirsav: 27,1810 g;
szénhidrat: 73.3950 g; cukor: 2.7990
g; 56: 0.9910 g; kalcium: 7.0200 mg;
koleszterin: 46,8000 my; fehérje
(6ssz) 33.67509g

energia {Joule): 5878.3620 kJ
energia (kaloria): 1404.0220 kcal
zsir: 50.9460 g

Zsirsav: 26.7310 g
szenhidrat, 1927530 g

cukar: 66.7730 g

s0: 4.9740 g

kalcium: 107.7950 mg

telitett zsirsav: 0.0960 g
kaleszterin: 21.6000 mg
fehérje (Bssz): 34,3780 g
tejkalcium: 57.6000 mg

Elettani értékek
dsszesitve

energia {Joule): 4187.4790 kJ
energia (kaléria): 1000.1620 kcal
zsir 39.7080 g

zsirsay; 9.6050 g

szénhidrat: 117.7770 g

cukor: 27.9580 g

s6: 2.5800 g

kalcium: 128.1880 mg

telitett zsirsav: 0,1200 g
fehérje (Gssz): 38.5510 g
tajkaleium: 72,0000 mg

energia (Joule): 5343.9670 kJ
energia (kaloria): 1276.3850 keal
zslr 452160 g

zsirsav; 24,4280 g

szénhidrat: 155.8780 g

cukor: 26.8290 g

s6: 42150 g

kalcium: 19.3490 mg

koleszterin: 112.5000 mg

fehérje (6ssz): 54.1050 g

energia (Joule}: 4887.5910 kJ
energia (kaldria). 1191.2670 keal
zsir 31,1940 g

zsirsav: 13.3140 g
szénhidrat: 176.7430 g
cukor: 17.5120 g
s6:3.4530g

kalcium: 255.7200 mg

teliteit zsirsav: 0.4000 g
keleszterin: 21.0000 mg
fehérie (6ssz): 23.0860 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule): 5261.9770 kJ
energia (kaldria): 1256.8040 keal
zsir: 50.5160 g

zgirsav: 38.7310 g

szénhidrat: 143.5760 g

cukor: 29.5420 g

s6; 4.1540 g

kalcium: 8.0020 mg

koleszterin: 646.8000 mg j
fehérje (Gssz) 50.2240 g |

1 Glutént tartalmazé gabona és 2 @ Rakfélék és azokbdl késziilt 3 Tofiis és abbdl készilt termékek 4 @ Halak és azokbdl készilt
. azokbol készilt termékek . termékek @ termékek
5 @ _ Foidimogyord és abbol készUlt 6 @ Sz6jabab és abbol készllt 7 @ Tej és abbdl készilt termékek 8 @ Di6félek és azokbodl készilt
termékek termékek (belértve a laktozt is) termékek
8 Zeller és abbdl készilt termékek 10 Mustar és abbdl készilt 1 @ Szezammag és abbdl kész{iit 12 Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
® @ termékek . termékek @ szulfitok
13 Csillagfiirt és a bel8le késziit 14 Puhatestiiek és a beldlilk készilt
termékek termékek /
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| Etettani artéke |

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
156431356-2-19

Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Mogyré-dié-bananmentes
04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Addészam:

Meni:

| - Frankfurti leves {11, 121}
- Kakads csiga TM {11, 31}

energia (Joule): 3854.7820 kJ;
enargia (kaloria), 920 6880 keal;
- Zsin 36.2260 g; zsirsav; 21.0810 g;
szénhidrat: 123.3700 g; cukor:
40.0300 g; sé: 2.0360 g; kalcium:
106.6860 mg; telitett zsirsav:
Q.0960 g; koleszterin: 21.6000 mg;
fehérje (6ssz): 18.4070 g;
tejkalcium: 57.6000 mg

- Tojasleves {1!, 31}

- Zoldbabfézelek TM {11}
- Senés porkoit

- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 1963.6190 kJ;
energia (kaldria): 469.0010 keal;
zsir: 19.9480 g, zsirsav: 9.68050 g;
szénhidrat; 49.6240 g; cukor: 3.7050
g; 86: 1.0080 g; kalcium: 127.0800
mg; telitstt zsirsav: 0.1200 g; fehérje
(Yssz). 20,0880 g; tejkalcium:

72.0000 mg

Ko

- Burgonyagombébcos
zdldségleves {11, 31, 81}
- Siilt pulykacomb

- Parolt rizs

energia (Joula): 3697.9070 kJ;
energia (kaléria); B83,2300 kcal;
zsir: 37.5700 g; zsirsav: 20,4620 g;
szénhidrat: 87.6140 g; cukor; 2.3330
@; st 2,0790 g; kalcium: 18.2400
mg; koleszterin: 112.5000 mg;
fehérje (8ssz): 43.3410 g

Etlap

rosztaly: Ovodas (4-6 év)

* Hisgomboécleves {11, 3!, | - Zoldségleves normal {1!,

91} 91, 121}
- [zes metélt {11, 31 - Silt csirkemaj
+ Parolt rizs

energia {Jouls): 2838.0170 kJ:
energia (kal6ria): 677.8490 kcal;
zsir; 12,1200 g; zalrsav: 7.0920 g;
szénhidrat; 109.0230 g; cuker:
7.3620 g; s6: 0.6790 g; kalcium:
10.9800 mg; fehére (dssz): 7.2100 g

energia (Joule): 3180.6140 kJ; 1
energia (kaloria): 759.6770 keal; zsir: |
34.6760 g, zsirsav; 27.1810 g; |
szénhidrat: 73.3950 g; cukor: 2.7990 |
g; s6: 0.9910 g; kaleium; 7.0200 mg; |
koleszterin: £46.8000 my; fehérje
(tissz) 33.6750 g

daszesitve

energia (Joule): 5878.3620 kJ
energia (kaléria). 1404.0220 keal
zsir; 50.9460 g

zsirsav: 26,7310 g
szénhidrat: 182.7530 g
cukor: 66,7730 g

50: 4.9740 g

kaleium: 107.7950 mg

telitett zsirsav: 0.0960 g
koleszterin; 21,6000 mg
fehérie (Ossz): 34.3780 g
tejkaleium: 57,6000 mg

energia (Joule): 4187 4790 kJ
energia (kaldria): 1000.1620 keal
zsir 39.7080 g

2sirsav: 9.6050 g

szénhidrat: 117.7770 g

cukor: 27.9580 g

s60: 2.5880 g

kaleium: 128.1890 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
fehérje (6ssz): 38,5510 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia (Joula), 5343.9670 kJ
energia (kaldria). 1276.3850 kcal
zsir 45,2160 g

zsirsav: 24.4280 g

szénhidrat: 155.8780 g

cukor: 26.8290 g

st 42180 g

kalcium: 19,2480 mg

koleszterin: 112.5000 mg

fehérje (6ssz). 54.1050g =

anargia (Joule); 5261 8770 kJ
energia (kaldria); 1256.8040 kcal
2sir. 50.5160 g

zsirsav: 38.7310 g

szenhidrat: 143.5760 g i
cukor: 29.5420 g !
s6:4.1540 g

kalcium: 8.0090 mg
koleszterin: 645.8000 mg
fehérje (tissz): 50.2240 g

enargia {Joule): 4987 5910 kJ
energia (kalbria); 1191,2670 keal
zsir; 31,1940 g ,

zsirsav: 13.3140 g

szénhidrat: 176.7430 g

cukor: 17.5120 g

s4: 34530 g

kalcium: 255.7200 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21,0000 mg
fehérje (8ssz): 23.0960 g
tejkalcium: 2400000 mg

1'

Glutént tartalmazé gabona és

2@

Rakfélék és azokbdl készilt

3 @ Tojas és abbdl készOlt termékek

Halak és azokbdl késziit

‘©

azokbdl készilt termékek termékek termékek
5 @ Foldimogyoro és abbdl készilt -] ® Szojabab es abbdl késziit 7 @ Tej és abbdl keszilt termekek 8 @ Dicfélék es azokbdl készilt
termékek termékek (belértve a laktozt is) termékek
9 Zeller és abbdl késziilt termékek 10 @ Mustar &s abbdl készalt 11 (@) Szezammag és abbél készit 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfiirt &s a beldle készilt 14 Puhatestiek és a bet&lﬂk késziilt
termékek termékek =
. . ; ) e ///_.. /Jl I(:]I . [-
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

- Frankfurti leves Diab. {11}
- Kakaos kalacs diab. P
{11, 31

energia (Joule): 15950030 kJ;
energia (kaldria): 380.9610 keal,

2zsir 23.6430 g; zsirsav: 11.8710 g;

szénhidrat: 28.5320 g; cukor:
15,2370 g; s6: 2.4910 g; kalcium:
51.6480 mg; telitett zsirsav: 0.0120
9, koleszterin: 25.9200 mg; fehérje
(6ssz). 10.6280 g; tejkalcium:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Menl: Diabetikus O

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

- Tojasleves {11, 3}
- Zoldbabf6zelék diab. 6
{14

- Sertés porkolt diab. &

- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 1826.7080 kJ;
energia (kaloria). 4363010 keal,
zsir: 20.1850 g; zsirsav: 15.0060 g;
szénhidrat: 34.0560 g; cukor: 1.1000
g 56 0.B670 g; kaleium: 31.6200
mg; fehérje (0ssz2): 13.4880 g

&

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Burgonyagombdcos
zoldségleves diab. P {1!,
31,91}

- Silt pulykacomb diab. P
- Parolt rizs diab. 6.

energia (Joule): 1578.2780 kJ;
energia (kaldria): 376.9660 keal,
zsir; 16.7010 g; zsirsav: 12,2030 g;
szénhidrit: 43.3880 g, cukor: 0.8880
g; s&: 0.6100 g; kalcium: 8.7900 mg;
koleszierin: 22 5000 mg; fehérje
(ss2z): 11.2910 g =

- Hisgombéc leves diab. &
{11, 31, 91}
- [zes metélt diab. 6 {11, 31}

energia (Joule): 10928010 kJ;
energia (kalbria): 261.0350 keal;
zsir: 58190 g; zgirsav; 2.9570 g;
szénhidrat: 32.2070 g, cukor: 26770
g; 86: 0.5400 g; kalcium: 10.8700
mg; fahérje (Gssz): 54990 g

- Zoldségleves diab. 6 {8}
- Sult csirkemdj diab. P
- Parolt rizs diab. 6.

anergia (Joule): 1474.9470 kJ;
energia (kalGria): 362 2860 kcal, 2sir:
17.1350 g; zsirsav; 13.5880 g;
szénhidrat: 32.2480 g, cukor: 1.5100
g, 56 0.9520 g, kalcium: 3.2040 my,
koleszterin: 284.0000 mg; fehérje
(bssz): 15.2180 g

Elottani értékek
osgzesitva

energia (Joule): 3159.4230 kJ
energia (kaloria): 754.6150 kcal
z8ir- 37.5310 ¢

zsirsav: 17.5410 g

szénhidrat: 77,6470 g

cukor: 41,8800 g

80. 464809

kaleium: 52.75670 mg

| telitett zsirsav: 0.0120 g

koleszierin: 25,9200 mg
fehérje (Gssz): 22.9610 g
tejkalcium: 7.2000 mg

energia (Joule): 3591.4080 kJ
energia (kaldria). B57.7920 keal
7sir 33,1130 g

zsirsav: 15.0060 g

szénhidrat: 80.8410 g

cukor: 26,3530 g

50: 1.6670 ¢

kalcium: 32.7280 mg

fehérie (6ssz): 28.3100 g

energia (Joule): 2765.1780 kJ
energia (kalbria): 660.4510 keal
zsir- 235150 g

zsirsav. 16.1690 g

szénhidrat 90.2820 g

cuker: 25.3820 g

s0: 1.9680 g

kalcium: 10,8980 mg
koleszterin: 22.5000 mg

fehérje (6ss2): 184150 g

energia (Joule): 27833150 kJ
enargia (kaloria): 664.7830 kcal
zsir. 24.0610g »

zsirsav: 9.1790 g

szénhidrat 78,6590 g

cukor: 12.8270 g

50 25340 g

kalcium: 2556100 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszterin: 21.0000 mg
fahérje (0ssz): 17.7450 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Jouls): 3087 1500 kJ 1
energia (kaldria): 739.7430 keal

zsir 32.1430¢g |
zsirsav: 25.1380 g
szénhidrat: 81,1610 g
cukor: 28,2530 g |
sd: 3.3350 g

kalcium: 4.2830 mg

koleszterin: 294.0000 mg

fehérje (0ssz): 28.1270g

1(§) Glutént tartaimazo gabona és 2 (@) Rakfélek és azokbol késziilt 3(Q) Tojas és abbdl készilt termékek 4 &)  Halak és azokbol készult
azokbd| késziilt termékek termékek . termékek
5@ Foldimogyors és abbdl készait 8 @ Szojabab és abbol készuit 7(@) Tej és abbol készilt termékek 8 @ Dicfélék és azokbol késziilt
termékek termékek (belértve a laktozt is) termékek
8 (§) Zeller és abbol készllt termekek 10 @ Mustar és abbol készlilt 11 Szezdmmag és abb6l készilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13(@) Csillagfurt és a belle késziit 14 @ Puhatestiek és a bellik kész(ilt R
termékek I termékek . >
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont s
Adoszam: 15431356-2-19

4
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo ) Et I a
Menii. Gluténmentes O

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26) Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Frankfurti leves Gluténm. | - Tojasleves GM {3!} - Burgonyagombdcos - Hisgomboc leves GM - Zoldségleves Gluténm.
- Kakads kalacs - Zéldbabfézelék zo6ldségleves Gluténm. {31} | {3!, 8!} . - St csirkemaj
Trn.-gluténm. {31} Gluténm. TM. - S{lt pulykacomb - izes metélt Gluténm. - Parolt rizs

anergia (Joule): 2814.5260 kJ; Sertés pbrkfilt Gluténn'; - Parolt rizs energia (Joule): 2528.4200 kJ, energia (Joule): 31693290 kJ,
energia (kaloria): 672 2380 keal Gluténmentes kenyér energia (Joule): 3853.9070 kJ: energia (kaléria): 6041420 keal, | energia (kaldria): 756.9820 keal, zsir:
zsir: 31,8860 g; zsirsav; 7.5260 g; -s6 energia (kaléria): 872.7210 k::;ai' zsir: 11.5230 g; zsirsav: 7.2310 g; 34,6200 g; zsirsav: 27.1520 g;
szénhidrat: 145.6400 g, cukor, - glu[énmen[es 2zsir 39,5650 g; W 22#56 o szénhidrét: 94.6130 g, cukor: 5.1950 | szénhidrat: 76.3350 g, cukor: 1.7000
45.8460 g, s& 22250 g; kalcium: kenyérpor szénhidrét: 86.9530 q; cukor 1.6270 | 8 $6: 0.6270 g; kalcium: 14.2500 g 86: 1.3510 g kalcium: 0.2840 mg;
121.8850 mg; telitett zsirsav: g; 56, 1.9570 g; kalciu'rn: 10,0440 mg; telitett zsirsav: 0.1800 g; fehérje | telitett zsirsav: 0.0180 g, koleszterin: |
0.1650 g; koleszterin: 25,9200 mg; - gluténmentes n;g; \elltatt zsirsav: 0.0190 g {ossz). 13.2830 g 646 8000 mg; fehérje (8ssz); 33,1860 |
fehérje (0ssz): 13.4300 g; kenyérliszt kaleszterin: 112.5000 mg; fehérie g .
tejkaleium: 72.0000 mg - glesztd* (6ssz): 41,4340 g .
- mindenmentes :
lisztkeverék

energia (Joule): 2471.0190 kJ;
energia (kaldria); 580.1850 keal,
zsir; 22,7160 g; zsirsav: 9.9420 g;
szénhidrat: 135.4310 g; cukor: L
7.2380 g; s6: 0.9540 g; kalcium:
101.5800 mg; telitett zsirsav: 0.0460
g. fehéne (6ssz): 23.6750 g

-
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energia (Joule); 47928980 kJ
energia (kaloria). 1144.7640 keal

zsir 45.3540 g
zsirsav: 13.1960 g
szénhidrat 3261250 g
Elattani éntékek| cukor: B2 4470 g
osszesitve | o4 36830 g

kalcium: 124.33680 mg
telitett zsirsav: 0.2390 g
kolesztering 25.9200 mg
fehérje (Ossz): 25.5280 g

energia (Joule): 5254.7590 kJ
energia (kaldria): 1255.0780 kcal

energia (Joule): 4649.6710 kJ
energia (kaléria); 1110.5580 keal
zsir: 41.2240 g ]

zsir 459580 g
zsirsav: 9.9420 g zsirsav: 26.4310¢
szénhidrét: 314.6860 g szénhidrat: 266.3190 g
cukor: 41.3490 g cukor- 359810 g
s0: 1.0340 g s0: 25930 g

kalcium: 12,4970 mg
telitett zsirsav, 0.0830 g
koleszterin: 112.5000 mg
fehérje (Gssz). 48.3240 g

kalcium: 104.0330 mg
telitett zsirsav; 0.1200 g
fehérle (Gssz): 38.2630 ¢

energia (Joule); 4633.7860 kJ
energia (kaldria): 1106.7620 keal
zsir: 29.3450 g

zsirsav: 13.4530 g
szénhidrat 273 4350 g

cukor: 25.2030 g
56:1.9010g

kalcium: 260.3340 mg

telitett zsirsav: 0.6540 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (0ssz): 25.2950 g

energia (Joule). 5205 4840 kJ
energia (kaldria); 12433110 keal
zsir 49.2080 g

zsirsav: 38.7020 ¢

szénhidral: 257 6180 g

cukor: 38.3010 g

56:3.0140 g

kaleium: 2.6270 mg

telitett zsirsav: 0.0820 g
koleszterin: 6468000 mg
fehérje (6ssz): 458610 g

tejkalcium: 72.0000 mg tejkalcium: 240.0000 mg | B ; |
1@ Glutént tartaimaz6 gabona és 2(§) Rakfélék és azokool késziit 3 @ Tojas és abbol készilt termékek 4 @)  Halak & azokbol késziit
azokbo! készilt termékek termékek . termékek
5 @ Féldimogyord és abbdl készlilt ] @ Széjabab és abbd| késziilt 7 @ Tej &5 abbdl késziilt termékek 8 @ Disfélék és azokbdl késziilt
termékek termékek (belértve a laktozt is) termékek
a ® Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbdl készlt 11 Szezammag és abbd! készilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfirt és a beléle keésziilt 14 Puhatestiiek és a bel8lik készilt
termékek termékek |
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Adészam:

Menu:

- Kakads kalacs
Tm.-gluténm. {3!}

energia (Joule): 2814 5260 kJ;

121.8850 mg; telitett zsirsav:
0.1650 g; koleszterin: 259200 mg;
fehérje (6s552): 13.4300 g;
tejkaleium; 72.0000 mg

- Frankfurti leves Gluténm.

b

- Tojasleves GM {3!}
- Zéldbabfézelék
Gluténm.TM.
- Sertés porkolt Gluténm.,
- Gluténmentes kenyér R

-80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté”

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 2471.0190 kJ;
energia (kaldria): 590.1950 keal;
2zsir: 22.7160 g; zsirsav: 9.9420 g;
szénhidrat: 135.4310 g; cukor:
7.2380 g; s6: 0.9540 g; kalcium:
101.5800 mg; telitett zsirsav: 0.0460

g; fehérje (Bssz): 23.6750 g

L

f Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kbzpo
Tej gluténmentes O

04. hét (2025-01-20 - 2025-01-26)

Etlap

i Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Burgonyagombdcos
zdldségleves Gluténm. {3!}
- Salkt pulykacomb

- Parolt rizs

energia {Joule): 3653.9070 kJ;
enargia (kaléria): 872.7210 keal;
zsir 39.56850 g; zsirsav: 22.4650 g,
szénhidrét: 86.9530 g; cukor: 1.8270
g; s0: 1.9570 g; kalcium: 10,0440
g, talitett zsirsav. 0.0190 g,
koleszterin: 1125000 mg; fahérje
(ossz): 41.4340 g

- Hisgombéc leves GM
{3!, 91}
- [zes metélt Gluténm.

energia (Joule): 2529.4200 kJ,
energia (kaldria). 604.1420 keal,
2zsir; 11.5230 g; zsirsav: 7.2310 g;
szénhidrat: 94.6130 g; cukor: 5.1950
@ s& 0.6270 g; kalcium: 14.2500
mg, telitett zsiraav: 0.1800 g; fehérje
(tssz) 13.2830 g

- Zbldségleves Gluténm.
- Silt csirkemaj
- Pérolt rizs

energia (Joule): 3169,3280 kJ;
energia (kaldria): 756.9820 keal; zsir.
34.6200 g, zsirsav: 27.1520 g; |
szénhidrét: 76.3350 g, cukor: 1.7000 |
g, 56 1.3510 g; kalcium: 0.2840 mg;
telitett zsirsav: 0.0180 g; koleszterin: |
646.8000 mg; fehérje (bssz); 33.1860 |
g

.
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[ energia (Joule): 4792 8980 kJ
energia (kaldria): 1144.7640 kcal
Zsir; 45.3540 g

zsirsav; 13,1960 g
szeénhidrét: 326 1250 g

cukor: 82 4470 g

s6: 366309

kalcium: 124 3380 mg

telitett zsirsav: 0.2380 g
koleszterin: 25.9200 mg
fehérje (0ssz): 25.5280 g
tejkalcium: 72.0000 mg

energia (Joule) 4649.6710kJ
energia (kaldria): 1110.5580 kcal
zsir 41,2240 g

zsirsav; 9.9420 g

szénhidréat: 314.6860 g

cukor: 413490 g

s6: 140340 g

kalcium: 104.0330 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g

fahérjs (4ssz): 38.2630 g

energia (Joule): 5254.7590 kJ
energia (kaldria). 1255.0780 kcal
zsir: 459590 g

zsirsav: 26.4310 g
szénhidrat: 266.3190 g

cukor: 35.8810g

86:2.5930¢g

kalcium: 12.4970 mg

telitett zsirsav: 0.0930 g
kolesztarin: 112.5000 mg
fehérje (0ssz): 48.3240 g

energia (Joule): 4633.7860 kJ
energia (kaloria): 1106.7620 kcal
zsir 20.3450 g

zsirsav: 13.4530 g
szérhidrat: 273.4350 g

cukor: 25.2030 g

s0:1.9010 g

kalcium: 260.3340 mg

telitett zsirsav: 0.6540 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (Gssz): 25.2850 g
fejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule). 52054840 kJ
energia (kaloria): 1243.3110 keal
2sir. 49.2080 g

2sirsav; 38.7020 g
szénhidrat: 257 6180 g

cukor 38.3010g

s6: 30140 g

kalcium: 26270 mg

telitett zsirsav: 0.0920 g
koleszterin: 646.8000 mg
fehérje (65s52) 458610 g

'®
5®

Glutént tartalmazd gabona és
azokbdl készilt termékek
Féldimogyord és abbdl készilt
termékek

2®
i\

termékek

termékek

Rakfélék és azokbdl készait

Szbjabab és abbdl késziit

3 @ Tojas és abbdl késziilt termékek

7 @ Te] és abbé! készUlt termékek

(belértve a laktozt is)

'@

Halak és azokbdl készult
termekek

Dicfélék és azokbdl készult
termékek

g @ Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbél késziit 1@ . Szezdmmag &s abbdl készilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beléle késziit 14 @ Puhatestiiek és a 'Ibh’.‘:k készilt
termékek termékek
——

\ /k;,y"!uaan e i o r

J.|,l;‘:] L;’ ’\JUJ ﬂ ) I \ | I =) i’ ¢ '_T v !i—\
Intézményvezet@_j = DIBtetlktsL Szakacs E elmezésvezetd

Ik_ P i




