Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Meni:

| - Gyumolcsleves TM. {1}
- Brasséi apropecsenye
- csemegeuborka

energia (Jouls), 56201720 kJ;
energia (kaloria): 13423550 keal;
zsir 71.4690 g; zsirsav: 581710 g:
| szénhidrat: 135.0980 g; cukor:
23.7830 g; séc 0.5570 g; kalcium:

| 562160 mg; fehérje (8ssz): 35.0470
19

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tejmentes F
06. hét (2025-02-03 - 2025-02-09)

- Alfsldi csontleves {1!, 3!,
91, 121}

- Silt virsli

- Zbldbabfézelek TM {1}
- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 2528.8970 kJ;
energia (kaldria): 604.0170 keal,
2zsir: 23.1290 g; zsirsav: 7.3350 g;
szénhidrat 64.1120 g; cukor: 6.7810
g 56 4.0680 g; kalcium: 159.7600
mg; telitett zsirsav: 0.1800 g;
koleszterin: 34.5600 my, fehérje
(tssz); 20.1600 g; tejkalcium:
96,0000 mg

‘Etlap

Korosztaly: ‘Felsés (11-14 év)

- Karfiolleves {11, 3!, 12!}
- Csirkepbrkoit

- Tarhonya {1!, 31}

- ecetes cékla

energia {Joule). 4122.8790 kJ,
energia (kaldria): 984.7340 keal,
zsir: 46,1180 g, zsirsay; 11.0710 g,
szénhidrat: 82.7230 g; cukor: 50200
g; 500 1.2290 g; kalcium: 32.7200
mg; fehérje (0ssz). 57.9130 g

- Sertésraguleves {9}
- csemegeuborka
- Granatos kocka {1!, 31}

energia {Joule); 4097.5120 kJ;
energia (kaldria): 978.6750 keal;
zsir: 49.5460 g; zsirsav: 25.5050 g;
szénhidrét: 110.6690 g, cukar;
23320 g; 56 1.0420 g, kalcium:
32.8000 mg; fehdrje (bssz) 24.9980

- Z8ldségkrémleves TM.
{11,9!, 121} |
- vegyes vagott savanylsag |
- Réntott csirkemaj {11, 31} |
- Burgonyapiiré TM*

energia {Jouls): 8842 6000 kJ;
energia (kaldria): 21120180 keal,

zsir: 140.0800 g; zsirsav: 111.9470 g; |
szénhidrat: 146 4930 g; cukor: i
12,9410 g; sa: 1.6070 g, kalcium:
159.2800 mg; telitett zsirsav: 0.1600 |
@, koleszterin: 862 4000 mg, fehérje
(0ssz): 57.2490 g; tejkalcium; 96.0000
mg

! energia (Joule): 7662 4260 kJ

i energia (kaldria) 1830.1400 keal
Zsir 79.8540 g

zsirsav: 64.1110 9

szénhidrat: 223 3860 g

| cukor: 67.6210g

so: 29570¢g

kalcium: 57.3740 mg

fehérie (Bssz): 471690 g

energia (Joule): 5326.8590 kJ
energla (kaloria): 12723000 keal
zsir. 45.7240 g

zsirsav; 121350 g
szénhidrat: 161.9760 g
cukor: 47.3830 g
56:65100g

kalcium: 400.1680 mg

telitett zsirsav: 0.5600 g
kalaszterin: 34,5600 mg
feherje (tssz): 36.9400 g
tejkalcium: 336.0000 mg

energia (Joule): 6252.3900 kJ
anergia (kaldria): 1493.2590 keal
zsir 54.0830 g

zslrsav: 11.0710¢g

szénhidrat: 188.4920 g

cukor: 57,6080 g

s0:3.4070 g

kalcium; 48 4980 mg

fehérie (6ssz). 69.2430 g

enargia {Joule): 6649.5230 kJ
energia (kaldria) 1588.2130 keal
z5ir. 72,5910 g

zsirsav: 31.1750 g

szénhidrat: 186.4680 g

cukor: 34.6700 @'

56: 6.8620 g

kalcium: 34.0780 mg

koleszterin: 50,4000 mg

fehérje (Gssz) 46.3130¢g

energia (Joule): 118556620 kJ i
energia (kaloria): 28316770 keal

zslr 167.1450 g

zsirsav: 1206170 g f
szénhidrat 245.0470 g

cukor: 534030 g

§0: 46480 ¢g

kaleium: 404.1880 mg |
telitett zsirsav: 0.5600 g ]
koleszterin: 862.4000 mg

fehérje (Gssz): 76.8490 g

tejkalcium: 336.0000 mg

1 @ Glutént tartalmazé gabona és
arokbdl készilt termékek

5 @ " Féldimogyoré és abbél késziilt

termékek
9 ® Zeller és abbdl késziit termékek
0

Csillagfurt &s a bel8le készult
termékek

ihotly hadid

Intézményvezett

2@ Rakfélék és azokbol készilt a@ Tojés és abbal készilt termékek 4@
termékek

6@ Szbjabab és abbél késziilt 7@ Tej &5 abbdl készilt termékek s@
termékek (belértve a laktozt is)

10@

Mustér és abbdl készalt

11

Szezammag s abbol készllt

12@

Haiak és azokbol készalt
termékek

Ditfélék és azokbdl készilt
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

termékek termékek szulfitok
14 @ Puhatestliek és a beltliik késziit
termékek
N Foud NCAL
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Menu:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-széja-mogyoré-dié F

06. hét (2025-02-03 - 2025-02-09)

- Gyiimdlcsleves TM. {11}
- Brasséi apropecsenye
- csemegeuborka

energia (Joule): 5620.1720 kJ:
energia (kaloria): 1342.3550 keal;
zsir: 71.46890 g; zsirsav: 58.1710 g;
szénhidrat: 1350990 g; cukor:
23,7830 g; s6: 0.5570 g; kalcium:
56.2160 mg: fehérje {0ssz): 35.0470
2

| - vizes zsemle {11}

| - Alfoldi csontleves

tojasmentes {91}
- Sult virsli
- Zoldbabfbzelék TM {11}

energia (Joule). 2243.1110 kJ;
energia (kaléria): 535.7580 keal;
zsir. 22.4270 g; zsirsav: 7.3450 g
szénhidrat: 63.4410 g; cukor: 7.2990
g, 86: 4.0100 g, kalcium: 159.7600
mg, telitett zsirsav: 0.16800 g;
koleszterin: 34,5600 mg; fehérje
(6ssz): 17.3040 g; tejkalcium:
96.0000 mg

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Karfiolleves Tojasmentes
{121

* Csirkeptrkolt

- Tarhonya GM

- ecetes cékla

energia (Joule): 42439130 kJ;
energia (kaldria): 1013.6410 keal;
Zsir: 38.4550 g; zsirsav: 16.1390 g;
szénhidrat: 130.9980 g; cukor:
6,5100 g; s6: 1.0830 g; kalcium:
32.7200 mg, telitett zsirsay, 0.2200
g. fehérje (6ssz): 51.5690 g

- Sertésraguleves (9!} - Zoldségkrémleves TM.
+ csemegeuborka {11, 9!, 121}
- Granatos kocka tojasm. - Burgonyapiré TM*

. : - Rantott csirkemaj
energia (Joule): 3214.3280 kJ; s
energia (kaléria): 767.7280 keak, tojasmentes {1}

zsir: 24.5120 g; zsirsav; 18,3040 g; | * vegyes vagott savanylsag
szénhidrat: 113.3400 g; cukor:
28520 g; s&: D.6780 g; kalcium:
37.6000 mg; telitett zsirsav: 0.1600

g; fehérje (assz): 19.5340 g

energia (Joule): 8537 4800 kJ;
energia (kaldria): 2039 1420 keal,

szénhidrat: 145.8210 g, cukor:
12.7490 g, sd: 2.6760 g; kalcium:
148.4000 mg; telitett zsirsav: 0.1600
g; koleszterin: 784.0000 mg; fenérje
(Bssz): 49.7290 g; tejkalcium; 96,0000

28ir- 136.7600 g; zsirsav; 108.9840 g; |

924 4170 kJ; energla
 kal, zsir: 10,8920

1 energia (Joule): 7662 4260 kJ

| | energia (kaltria): 1830.1400 keal

| zsir. 79.8540 g
zsirsayv: 841110 g

l szénhidrat: 223.3860 g
cukor: 67.6210 g

| s6: 29570

| kalcium: 57.3740 mg

| fehérje (Gssz): 47 1620 g

energia (Joule): 5041.0730 kJ

energia (kaldria): 1204.0410 kcal

zsir 45.0220 g

2sirsav: 12,1450 g

szénhidrat, 161,3050 g

cukor: 47.9110 g

58 645209

kalcium: 400.1680 mg

talitett zsirsav: 0.5600 g

koleszterin: 34.5600 mg

fehérje (ossz) 34.0840 g
jkalcium: 336.0000 mg

energia (Joule): 6373.4240 kJ
energia (kaldria): 1522 2660 keal
2sir: 46,4200 g

zsirsav: 16,1380 g

szénhidrat, 226.7670 g

cukor: 58 0980 g

§6:3.2410¢g

kaleium: 48,4580 mg

telitett zsirsav: 0.3200 g

fehérje (Gssz): 62.9180 g

energia (Joule): 11550 5420 kJ
energia (kaléria): 2758.8010 kcal
zsir 162.8250 g

zsirsav, 117.6540 g
szénhidrét: 244.3750 g

cukor: 53.2110g

s6:57180g

kalcium: 393.3080 mg

telitett 2sirsav: 0.5600 g
koleszterin: 784.0000 mg
fehérje (8ssz): 69.3290 g
tejalcium: 336.0000 mg

energia (Joule): 5766.3380 kJ
energia (kaltria): 1377.2670 keal
2zsir- 47.5670 g

zsirsav: 23.9740 g

szénhidrat: 189.2490 g

cukor: 34,9900 g |
86: 6.4980 g

kalcium: 388780 mg
telitett zsirsav: 0.1600 g
koleszterin: 50.4000 mg
fehérje (Gssz): 40.8490 g

Glutént tartalmazé gabona és

L-.1®

_‘é

Rékfélek es azokbdl készuilt

*©

Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziit

“©

i i—

azokbol készilt termékek termékek termekek
5 @ Féldimogyord és abbél késziit 6 (&) Szojabab és abboi készlit 7(@) Tejés abbol készoit termékek 8 Dicfélék és azokbdl készit
termékek termékek (belértve a laktdzt is) termékek
9 Zeller és abbdl készilt termékek 10 ()  Mustar és abbol készilt 11 Szezammag és abbol késziilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 (@) " Csillagfurt és a beléle kész0it 14 Puhatestdek és a beldluk készilt
termékek T \\termékek
Ju holli dciv) [’d\ | “‘T‘*Jl %
Intézméhyvezet6 Dietefikus Szakacs " Elelmezésvezets
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Menl: Tej-tojas-csirkehusmentes F

06. het (2025-02-03 - 2025-02-09)

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

| - GyUmélcsleves TM. {11}
- Brassoi apropecsenye
- csemegeuborka

anergia (Joule): 56201720 kJ;
energia (kaldria): 13423550 keal;
zsir; 71.4600 g, zsirsav: 58.1710 g,
szénhidrat: 135.0990 g, cukor:
23,7830 g; s&: 0.5570 g, kalcium:
56.2160 mg; fehérje (dssz): 35.0470
g

; - Alftldi csontleves

- vizes zsemle {1/}

energia (Joule): 2243.1110 kJ;
energia (kalaria); 535.7580 keal;
zsir 22 4270 g; zsirsav: 7.3450 g;
szénhidrat: 63.4410 g, cukor: 7.2990
g; 56: 4.0100 g; kalcium; 159.7600
mg; talitett zsirsav:- 0.1600 g;
koleszterin: 34 5600 mg: fehérje |
(tissz): 17.3040 g; tejkalcium: |

- Karfiolleves Tojasmentes

| tojasmentes {91} {12!}
- St virsli - Silt has
- Ztldbabfézelek TM {11} | - Tarhonya GM

- ecetes cékla

anergia (Joule): 3641.6550 kJ;
anergia (kaléria): 869.7940 keal,
zsir: 22.2140 g; zsirsav: 11.0580 g;
szénhidrat, 128.7840 g, cuker,
6.1070 g; s6: 1.0880 g, kalcium:
21,6000 mg; telltett zsirsav. 0.3200
g, fehérja (0ssz): 33.0030 g

- csemegeuborka

- Granatos kocka tojasm.

anergia (Joule): 3214.3280 kJ,
energia (kaldria): 767.7280 keal,
zslr: 24.5120 g; zsirsav: 18.3040 g,
szenhidrat: 113.3400 g; cukar:
2.6520 g; s6: 0.6780 g; kalcium;

37.6000 mg; telitett zsirsav:
g fehérje (Gssz): 19.5340 g

- Sertésraguleves {9!}

- Z6ldségkrémleves TM.
{11, 9!, 121}

- Silt hus

- Burgonyapiiré TM*

' vegyes vagott savanylsag

energia (Joule): 3643.3410 kJ;
anergia (kaldria): 870.1960 kecal; zsir:
29,6220 g, zsirsav: 8.9100 g;
szénhidrét: 109.7650 g, cuker:
12.7480 g, sé: 1.3170 g, kalcium:
166.0800 mg; telitett zsirsav. 0.1600
g fehérje (Gssz). 356880 g;
tejkalcium: 86.0000 mg

0.1600

3 1 v‘u ‘\ﬂﬂ-"

g: :lkmr 5.1750 g, -
21l?DBg s6:'2.0500 g; kalci :
46200 mg, fehérje (9ssz): 8.0530g

energia (Joule): 7662 4260 kJ
energia (kaldria): 1830,1400 keal
2sir: 79,8540 g

zsirsav, 84,1110 g

szénhidrat: 223,3860 g

cukor: 67 6210 g

s0; 295709

kalcium: 57.3740 mpg

fehérje (Gssz) 47.1690 g

Elsttani értékek
bEszesitve

| energia (kaloria): 1204.0410 keal

| zsirsav: 12,1450 g

energia (Joule): 50410730 kJ
zsir: 45.0220 g

szénhidrat: 1613080 g
cukar: 47,9110 g

s0: 6.4520 g

kalcium; 400.1680 mg
telitett zsirsav: 0.5600 g
koleszterin: 34 5600 mg
fehérje (0ssz): 34.0840 ¢

energia (Joule): 6771.1660 kJ
energia (kaldria): 1378, 4190 keal
28/r: 30.1790 g

zsirsav: 11,0580 g

szenhidrat: 2245530 g

cukor: 58.6850 g

50, 3.2660 g

kalelum: 37 3780 mg

telitett zsirsav: 0.3200 g

fehérje (Gssz) 443330 g

anergia {Joule): 5766.3390 kJ
energia (kaléria): 1377.2670 keal

zsir; 47.5570 g

zsirsav: 23.9740 g
szénhidrat: 189.2490 g
cukor; 34.9900 g

so: 64980 g

kalcium: 38.8780 mg
telitett zsirsav: 01600 g
koleszterin: 50.4000 mg
fehérje (Ossz): 40.8490 g

energia (Joule): 6656,4030 kJ
energia (kaléria). 1589.8550 keal
2sir: 56,6870 g

zsirsav: 18.5800 g
szénhidrat 208.3190 g

cukor: 53.2110 g

50, 4,3580 g

kalcium: 410.9880 mg

telitett zsirsav. 0.5600 g
fehérie (0ssz). 55.2880 g
tejkalcium: 336.0000 mg

Glutént tartalimazé gabona és
azokbol készilt termékek

Fdldimogyord és abbdl készlt
termékek

Zeller és abbdl készllt termékek

®
5®
91
13.

Csillagfurt és a beléle készblt
termékek

Jihody didi

ium: 336.0000 mg |
2 @ Réakfélék és azokbdl késziit 3 @ Tojas és abbdl készilt termékek 4 @ Halak és azokbdl készilt
termékek termékek
6 @ Szdjabab és abbdl késziit Tei és abbdl késziit termékek 8 @ Diofélék és azokbol késziilt
termékek (belértve a laktozt is) termékek
10 @ Mustar és abbdl kész0it 1" Szezammag és abbdl készdlt 12 Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
14 Puhatestiek és a beldlik készllt
iz termékek

@(ﬁ <)

Intézményvezetd

Szakacs Eleimezésvezetd
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Meni:

- Gyumoicsleves diab. P
- Brassoi apropecsenye
diab. P

- csemegeuborka

energia (Joule): 1776.5160 kJ;
energia (kaltria): 424.3150 keal,
zsir 12,6700 g, zsirsav; 7 3670 ¢,
szénhidrat; 40.0300 g; cukor:
3.5050 g; 56: 0,4820 g; kalcium:
28.7200 mg; fehérje (4ssz). 14.4140
e}

| - Alfgldi csontleves diab. P

15431356-2-19

Diabetikus F
06. hét (2025-02-03 - 2025-02-09)

- vizes zsemle {11}

energia {Joule): 2084 2070 kdJ,
anergia (kaléria): 497 8050 keal,
zsir: 24.3630 g; zsirsav: 10.9020 g;
szénhidrat; 45.9130 g; cukor: 2.1270
g; 56: 3.8330 g; kalcium: 52 8880
mg; kolesztarin: 34 5600 mg; fehérje

(0ssz): 16.2800 g

energia (Joule): 22846660 kJ;
energia (kaloria): 545 6820 keal;
2sir: 32.7070 g; zsirsav: 24.0410 g;
szénhidrat: 42,1660 g; cukor: 4.6480
g, 86: 0.7450 g; kalcium: 7.2000 mg;
fehérje (bssz): 18.2220 g

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Karfiolleves diab. P {1!, - Sertésraguleves diab. P
{11, 31, 8%} 31,121} {11, 31, 94}
- Salt virsli - Csirkepérkélt diab. ¢ {91} | - Granatos kocka diab P
- Zéldbabfézelek diab. P - Tarhonya diab. P {11, 31} | {11, 3%}
{11} - ecetes cékla

energia {Jouls). 1955.5640 kJ,
energia (kaldria) 467 0780 keal,
zsir: 20,6790 g; zsirsav: 9.4460 g,
szénhidrét: 42,3360 g; cukor; 1.6080
g, s6: 0.6260 g; kalcium: 13.1200
mg; fehérje (Bssz); 13,6740 g

- Zdldségkrémieves diab. P
{11, 9!, 121}

- Rantott csirkemaj diab. P
{11, 31}

- Burgonyapiré diab. P

energia (Joule): 14228400 kJ,

energia (kalbria) 335.8390 keal, zsir:
10.9430 g; zsirsav: 54130 g J
szénhidrat: 45,2020 g; cukor: 1.9580
g, s6: 0.7520 g; kalcium: 36.7600 mg; |
talitett zsirsav: 0.0240 g; koleszterin, |
176.4000 mg; feherje (ossz): 13.0480
g, tejkalcium: 14.4000 mg

ey

energia (Joule): 30806670 kJ

;| energia (kaldria): 738.1850 keal
zsir; 21.7450 g

zsirsav: 13.3070 g

szénhidrét: 84.2510 g

cukor: 3.8750 g

sd: 29020 g

kalcium: 29 8060 mg

fehérje (bssz): 26.2380 g

Elettani ériékek
gsszesitve

energia (Joule): 3885 6350 kJ
energia (kaléria). B28.0700 keal
zsir 43.8580 g

zsirsav: 15.2070 g

szénhidrat: 91,3360 g

cukor: 5.1370 g

s0: 6.0730 g

kalcium: 54,0840 mg
koleszterin: 34,5600 mg

fehérje (Gssz) 32.5180 g

anergia (Joule): 353562170 kJ
erergia (kaloria); 844,3710 keal
zsir, 40.6720 g
zsirsav; 24.0410 g
szénhidrat: 854570 g
cukor: 50180 g

sd: 2.9230 9

kalelum: 12.7860 mg
fehérje (8ssz): 30.4770 g

energia {Joule): 3970.6150 kJ
energia (kaloria). 848 3650 keal
zsir 43.7240 ¢

zsirsav: 15.1150 g

szénhidrat: 86,2760 g

cukor: 1.9780 g

s6; 6.4460 g

kalcium: 14.2060 mg
koleszterin: 50,4000 mg
fehérje (4ssz): 34.9880 g

erergia (Jouls): 3439 3680 k)

energia (kaléria): 821.4800 keal |
2sir: 34.9080 g !
zsirsav. 13.5880 g I
szénhidrat: 91.3150 g
cukor: 48180

80 3.5820 g

kalcium: 42 4660 mg
telitett zsirsav: 0.0240 g
koleszterin: 176.4000 mg
fehérje (6ssz): 321060 g
tejkalcium: 14.4000 mg

1(@ Glutént tartaimazé gabona és 2 (@) Rakfélek és azokbsl készlit 3 @ Tojas és abb6l készilt termékek 4 @ Halak és azokbél készilt
* azokbal késziilt termékek termékek termékek
5 @ Faldimogyord és abbdl készolt 6 @ Szojabab és abbél készilt 7 @ Tej és abbél készilt termekek 8 @ Dibfélék és azokbol készillt
termékek termékek (belértve a laktozt is) : termékek
9 @ Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbdl késziilt 1 Szezammag &s abbdl készilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 (@) Csillagfurt és a beldle készilt 14 Puhatestiek és a bel6lik készllt
termékek termékek /
bl i \ | -y
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbszam:

- GyUmélcsleves diab.-gm.
- Brassoi aprépecsenye
diab. P

- csemegeuborka

energia (Joule): 1732.8040 kJ;
energia (kaldria): 413 8750 kcal;
zsir: 12.4750 g; zsirsav: 7.3670 g;
szaénhidrét: 37.8740 g, cuker:
1.4830 g; so: 0.4920 g; kalcium:
28,7200 mg, fehérje (Gssz): 14 2760
9

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Diabetikus-gluténmentes F

06. hét (2025-02-03 - 2025-02-09)

- Alféldi csontleves
diab-gm {91}

- Sult virsli Gluténm -diab.
- Z6ldbabfézelék Gm-diab
- Gluténmentes kenyér
diab. R

-s0

- élesztb*

- CH csokkentett liszt

energia (Joule). 1875.3070 kJ,
energia (kaloria): 447.9090 keal;
zsir: 24.5620 g, zsirsav: 10.9020 g;
szénhidrat: 36.8950 g; cukor: 2.0820
@ 56 3.3740 g; kalcium: 32,5280
mg; telitett zsirsav: 0.1670 g,
koleszterin: 34 5600 mg; fehérje

ossz) 131980 g

'Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Karfiolleves Gm-diab.
{121}

- Csirkepérkalt diab. 6 {9}
- Tarhonya Gm-diab. "

- ecetes cékla

energia (Joule). 2080.8020 kJ;
anargia (kaldria): 496.9900 kcal,
Zsir: 29.4520 g, zsirsav: 21.8120 g,
szénhidrat: 46.5660 g; cukor: 3.9770
g 50: 0.8970 g; kalcium: 7.5820 mg;
telitett zsirsav: 0.1070 g, fehérje
(6ssz) 14.7500 g

- Sertésraguleves Diab-gm
e
- Grénatos kocka diab-gm

energia (Joule): 1476.0340 kJ;
energia (kaldria) 352.5440 kecal;
zsir: 12.6070 g; zsirsav: 8.0030 g
szénhidrét 40.7500 g; cukor. 2.0500
g; s& 1,1620 g; kalcium: 10.8800
mg; lelitett zsirzay; 0.0770 g, fahérje
(ossz): 7.8910 g

- Z8ldségkrémleves
diab.-Gm. {9!, 12!}
- Rantott csirkemaj
gluténm. {31} ‘
- Burgonyapuré diab. P

energia (Joule); 66497460 kJ; |
energia (kaloria): 1588.2650 keat;

zsir; 126.2380 g; zsirsav: 105.8400 0, |
szénhidrat: 75.7830 g; cukor: 2.9910 |
g; 86: 2.7840 g, kalcium: 55.9200 mg, |
telitett . 0.0420 g; kol in:
784.0000 mg; fehérje (5s5z): 43.7480 |
g tejkalcium: 14,4000 mg |

f anergia (Jouls): 29293230 kJ
energia (kaldria). 699.6570 kcal
| zsin21.1760g

zsirsav: 13,3070 g

szénhidrét 71.5590 g

cukor: 21730 g

s6:1.3880 g

kalcium: 30.0300 mg

telitett zsirsav: 0.2560 g
fehérje (0ssz): 23.4350 g

Eletani drtékek
ggszesitve

energia (Joule). 35591030 kJ
energia (kaléria): 850.0760 kcat
zsir. 43.6830¢

zsirsav: 15.2070 g
szénhidrat: 71.7820 g

cukor: 54120 g

s4: 41000 g

kaleium: 33,8580 mg

telitett zsirsav: 0.4230 g
koleszierin: 34,5600 mg
fehérje (6ssz), 26.7700 g

energia (Joule): 3213.7210 kJ
energia (kaléria): 767.5810 kcal
2zsir; 37.0430 g

zsirsav: 21,8120 0

szénhidrat: 79.3210 g

cukor: 46670 g

86:1.5610g

kalcium: 13.4020 mg

telitett zsirsav: 0.3630 g

fehérje (6ssz). 23.3390 g

energia (Joule): 3373.4530 kJ
energia (kaloria): 805.7330 keal
zsir, 362780 g

zsirsav. 136730 ¢g
szénhidrdt: 74.1550 g

cukor, 27400 g °

50 54680 g

kaleium: 12.1900 mg

telitett zsirsav: 0.3330 g
koleszterin: 50.4000 mg
fahérje (¢ssz): 26.5400 g

energia (Joule): B548.6420 kJ
energia (kaldria). 2041 8080 keal
zsir: 148.8280 g

zsirsay: 114.0160 g

szénhidrat 111.3600 g

cukor; 61710 g

s6: 41100 g

kaleium; 61,8500 mg

telitett zsirsav: 0.2880 g
koleszterin; 784.0000 mg
fehérje (ossz): 60.1400 g
tejkalcium: 14.4000 mg

1@ Glutént tartaimazé gabona és
azokbol készlilt termékek

5 @ " Faldimogyord és abbdl késziilt
termékek

g @ Zeller és abbdl készilt termékek

13 @ Csillagfirt &s a beléle készilt
termékek

2®
A\
10@
14@

termékek

termékek

termékek

termékek

Rakfélék és azokbdl készilt
Sz6jabab és abbol keszlit

Mustar &s abbdl készlt

@

3@Tojaseswwkesznnmm

Tej és abbdl késziilt termékek

‘®
'@

{belértve a laktozt is)

11.

termékek

Puhatestiiek és a beldlik készllt

Szezammag és abbdl készlit

12@

Kdzkonyha

Halak és azokbdl készilt
termékek

Di6félek és azokbdl készilt
termeékek

Kén-dioxid &s SO2-ben kifejezett
szulfitok

Jivmanage
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Men(:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Gluténmentes F

06. hét (2025-02-03 - 2025-02-09)

- Gylimolcsleves
Gluténm.TM.

- Brassdi apropecsenye
| - csemegeuborka

anergia (Joule): 5740.8270 kJ;
4 energia (kaldria): 1371.1730 keal:
i zsir: 71.5720 g; zsirsav: 58,1650 g;
szénhidrat; 148 8830 g; cukor:
31.3310 g; 86: 0.7170 g; kaleium;
56.2160 mg; telitett zsirsay; 0.0050
g; fehérje (8ss2); 347930 g

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Alféldi csontleves GM
{91
- St virsli
- Zéldbabfozelék
Gluténm.T™.
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes

| kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszté*

- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 2889.2800 kJ:
energia (kalcria): 680.0920 keal:
zsir 20,8770 g; zsirsav: 7.4180 g;
szénhidrat: 179.3260 g; cukor:
10.2210 g; s6: 3.5530 g; kaleium:
123.8560 mg; telitett zsirsav; 0.0870

| O koleszterin 34.5600 mg; fehére

| (Bssz): 20_._8;_0509

- Karfiolleves Gluténm.
{121}

- Csirkepérkéit

- Tarhonya GM

- ecetes cékla

energia (Joule): 44858110 kJ:

energia (kaldria): 1071.4170 keal;
zsir 38.5800 g; zsirsav: 16.1280 g;

szénhidrat: 1486080 g cuker:
6.5460 g; s6: 1.0730 g; kalcium:

28,1820 mg; telitett zsirsay: 0.3550

¢, feherje (Gssz): 52.3160 g

- Sertésraguleves
Gluténm. {9!}

- csemegeuborka

- Granatos kbcka Gluténm.

energia (Joule): 5042.3120 k.
enargia (kaldria); 1204.3380 kcal;
zsir; 42.2620 g, zsirsav: 18.2720 o
szénhidrat: 149.7200 g; cukor:
3.4340 g; 56 1.5980 g; kalcium:
36.8800 mg; telitett zsirsav: 0.2720
g, fehérje {Gssz): 24.6330 g

- Z8ldségkrémleves GM- TM
{91, 121}

- vegyes vagott savanyilsag |

- Rantott csirkemj
gluténm. {31}
- Burgonyapuré TM*

energia (Joule): 8349.7600 kJ;
energia (kaldria); 1994.3060 keal:

2sir: 1382450 g; zsirsav: 111.8870 g;
szenhidrat: 145.7110 g; cukor: 1
11.4620 g; s6: 3.0840 g; kalcium:
166.2400 mg; telitett zsirsav: 0.1890

g; koleszterin: 784.0000 mg; fehérje
(Bssz): 50.8990 g tajkalcium: 96,0000
mg

Kozkonyha SE manage



|
|
|
|

Elettani értdkak |
| Geszeshve

energia (Joule): 80289070 kJ
energia (kaldria): 1917.6720 keal
zsir. 7T8.8410 g

zsirsav: 64.1090 g

szénhidrat 398.4840 g

cukor: B8.3130 g

s6: 1.6370 g

kaleium: 59,1660 mg

telitett zsirsav: 0.1050 g

fehérje (8ssz): 44.1750 g

energia (Joule): 5933.0680 kJ
enargia (kaloria): 1417.0890 keal
zsir: 42,3560 g

zsirsav; 12.2180 g

szénhidrat: 438.5040 g

cukor: 639770 g

s6:4.5160 g

kalcium: 366.0560 mg

telitett zsirsav: 0.5870 g
koleszierin: 34.5600 mg

fehérje (6ssz): 34.8450 g
tejkalcium: 240.0000 mg

energia (Joule): 6861.1480 kJ
energia (kaloria): 1638.7560 keal
zsir 454290 g

zsirsav: 16.1280 g

szénhidrat: 406.6910 g

cukor: 72.2780 g

$6:1.7710¢g

kaleium: 48,7620 mg

telitett zsirsav: 0.4550 g

fehérje (6ssz). 60.9080 g

energia (Joule). 7840.1490 kJ
energia (kaldria): 1872 5880 keal
zsir: 64.1810 g

zsirsav; 23.9420 g

szénhidrat: 387.9430 g

cukor- 489160 g

80; 59380 g

kalcium: 38,9500 mg

telitett zsirsav: 0.3720 g
koleszterin: 50.4000 mg
fehérje (0ssz). 43.2080 g

energia (Joule): 11608.6480 kJ
energia (kaldria). 2772 6790 keal
zsir 1651940 g

2sirsav: 1205570 g
szénhidrat: 406.5790 g

cukor: 65.0680 g

80 465609

kalcium: 412.9400 mg

telitett zsirsav: 0.6880 g
koleszterin: 784.0000 mg
fehérje (ossz). 67.7580 g
tejkalcium: 336.0000 mg

Glutént tartalmazé gabona és 2 @ Rakfélék és azokbdl készilt Tojés és abbdl készilt termékek

J0)

4 @ Halak és azokbé! készUlt

'®

azokbdl késziilt termékek termékek termékek
5 @ Féldimogyord és abbél készilt 6 (§) Sz6jabab és abbol készilt 7@ Tejés abbol készult termékek 8 Diéfélek és azokbdl készllt
termékek termékek (belértve a laktdzt is) termékek
9 @ Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbél készult 11 Szezammag és abbol késziilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
- termékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfirt és a beléle készait 14 Puhatestiek és a belblik készult
termékek termékek x
|I _;. i \‘ . L) . (‘ /‘_/ )
hibaly hlid L ~\ Fl Qo) .
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f Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
. Adészam: 15431356-2-19 -4 ‘

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo E tl a

Meni: Tej-gluténmentes F p

06. hét (2025-02-03 - 2025-02-09)

Korosztaly. Felsés (11-14 év)

- Gylumédlcsleves

 enargia (Joule): 5740.8270 kJ;
energia {kaléria): 1371.

- Alféldi csontleves GM

1730 keal;

g, feharje (8ssz): 34.7930 g

| * Gluténmentes kenyér R

- gluténmentes

| kenyérfiszt

- Bleszté™
- mindenmentes

| lisztkeverek

|

i

|
{
i
|
H

enargia (Jouie): 2869 2800 kJ;

| energia (kaloria): 690.0920 keal;
| zsir 20,8770 g; zsirsav; 7.4190 a;

szénhidrat: 179.3260 g; cuker:

| 10.2210 g; sd: 3.5530 g; kalgium:
| 123.8560 mg; telitett zsirsav: 0.0870
| g koleszterin: 34.5600 mg; fehérje

(dssz;_:_ 2{}.805_0 g

- Karfiolleves Gluténm.

energia (Joule); 44858110 kJ:

6.5460 g; sa: 1.0730 g; kalcium:
28.1920 my; telitett zsirsav; 0.3550
g, fehérje (3ssz): 52.3160 g

- Sertésraguleves

energia {Joule): 5042.3120 kJ);
energia (kalbria): 1204.3360 keal;

36,8800 mg; telitett zsirsav: 0.2720

g, fehérje (Gssz): 34,6330 g

- Zéldségkrémleves GM- TM

Gluténm.T\. {91} * {12'} Gluténm. {91} {9!, 121}

- Brasséi apropecsenye - S0lt virsli - Csirkepdrkait - csemegeuborka ' vegyes vagott savanyusag |

- csemegeuborka - Zoldbabfézelék - Tarhonya GM - Granatos kocka Gluténm. | - Rantott csirkema;j i
| Gluténm.TM. - ecetes cékla

gluténm. {31} i
- Burgonyapiiré TM*

zsir 71.5720 g; zsirsav; 58,1680 g, | - 50 energia (kaldria): 1071,4170 kcal: zsir: 42,2620 g; zsirsav: 182720 g; | ) ) )

P t 3 3 ' P nergia (Joule): 8349.7600 kJ:
szanhidrat: 148 8830 g; cukar 5 - gluténmentes sl 38.5800 g; zsirsav: 16,1290 g; | Szénhidrat; 149.?2[;0 @; cukar; gner:;a Ek:léri.}a]' 1854, 3060 keal
31.3310 g; s6: 0.7170 g; kalcium: szénhidrat: 148.6080 g; cukar: 3.4340 g; $6: 1.5980 g; kalcium: ir: 139.2450 g zsirsaw: 111 8870 g |
56.2160 mg; telitett zsirsav: 0.0050 | kenyerpor sir; 139. g zsirsav; 111.8870 g,

szénhidrat: 145.7110 g; cukar:
11,4620 g; s&: 3.0940 g; kaleium:
166.2400 my; telitett zsirsav; 0.1890
g, koleszterin: 784.0000 mg; fehérje
(8s52z): 50.8990 g, tejkalcium; 96.0000
mg 1

Jivmanage
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Elattani értékek |

energia (Joule): B028,9070 kJ
energia (kaldria): 1817 6720 keal
zsir 78.8410g

zsirsav: 64,1080 g

szénhidrat: 399 4840 g

cukor: BB.3130 g

s6: 16370 g

kaleium: 59,1660 mg

telitett zsirsav: 0.1050 g

fehérje (0ssz): 44.1750 g

energia (Jouls) 5833.0680 kJ
energia (kaléria): 1417 0880 kcal
zsir. 42.3560 g

zsirsav: 12.2180 g
szénhidrat: 439.5040 g

cukor; 63.9770 g

s 4,5150 g

kalcium: 3660560 mg

telitett zsirsav: 0.5870 g
koleszterin: 34.5600 mg
fahérje (Gssz): 34.8450 g

anergia (Joule); 6861 1480 kJ
energia (kalbria): 16387560 keal
2sir. 45.4290 g

zsirsav: 16.1280 g

szénhidrat 406.6910 g

sukor: 722780 g

38 1.7710g

kalcium: 46,7620 mg

telitelt zsirsav: 0.4550 g

fehérje (Gssz): 60.9060 g

[ snergia (Joule): 7840.1490 kJ

energia (kaléria): 1872 5880 keal
2sir- 64.1810 g

zsirsav. 239420 g

szénhidrat: 387.9430 g

cukor: 48,9180 g

$0. 5.9380 g

kalcium: 39.9500 mg

telitett 2sirsav: 0.3720 g
koleszterin: 50.4000 mg

fahérje (6ssz). 43.2080 g

enargia (Joule): 11608.6480 kJ
energia (kaloria) 27726790 keal
Zsir; 165.1940 g

zsirsav: 120.5570 g
szénhidrat: 406 5790 g

cukor. 65,0680 g

sé: 46560 g

kalcium: 412.9400 mg

telitett zsirsav: 0.6880 g ;
koleszterin: 784.0000 mg '
fehérje (Bssz); 67.7580 g
tejkalcium: 335 0000 mg

=
|

icium: 240.0000 mg

'®

i
Glutént tartalmazé gabona és

azokbol készilt termékek

5®

Foldimogyord és abbél készdlt

2®
5®

termékek

Ré&kfélék és azokbdl készhlt

Szbjabab és abbol készilt

J0)
@

Tojés és abbdl készult termékek

Tej &s abbol készilt termékek

‘©
'@

Halak és azokbdl készik
termekek
Didfélék &s azokbal készilt

termékek termékek (belértve a laktozt is) termékek
g ® Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbdl késziilt 11 Szezammag és abbdl kész(lt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termékek szulfitok
13 Csillagfiirt és a beltle készllt 14 Puhatestliek és a belélik készlit
termékek . termékek, L
J\u hobi; duli ud {)r\\ - o ( NP
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