Szocialis Szolgaltato Es Gondozasi Kézpont
Adaszam: 15431356-2-19

Szocidlis Szolgéltato Es Gondozési Kézpo
Menl: Tejmentes F

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

tlap

Korosztaly: Felsds (11-14 év)

| - turista felvagott

l - mini mergarin-10g-os
- vizes zeemle {11}

- Citromes tea normal

Tizoral | cnergia (Joule): 15923510 kJ,

gt i | energia (kaldeiay 280, 2270 keal,
zsir 13,8430 g,_zsirn\r 108630 g,
szanhidrat 335110 gi cukor
323280 ¢; 50:1.9490 g; kaicium
1.2780 mg, febarje (6s62): 88950 g

ey T (TR N )

Senésraguleves {91}
- Kakaos kalaes Tm. {11,
1)

energia (Joule): 47584.7410 ),
enargia (kaldria): 1138.0380 keal,
zsir 40.8740 g; zsirsav: 13.3700 g:
szénhidrét: 158.6930 g cukor;

| £9.0660 g; 56 0.7760 g; kalcwm
|| 12,6140 mg; telitelt zsirsav
0.1600 g; feherje (ossz): 23.7240 g,
| tajalcium: 96.0000 mg

| - zala felvagott
|- tv paprika
- mini maraarin-10g-cs
- vizes zsemle {11
T energia (Jouley: 8224170 K,
| znergla (kaldria). 196.4310 keal,
- z3ir: 7.5920 g; zsirsav: 56700 g

| kaleivm: 04200 m; fehérje {4ssz):
| Be280g

| eﬂergm (»oute 7178. 5090 wd
enargla (kaldria) 17147570 keal
z3ir 62.4080 g
zsirsav 29.9030 g
szénhidrat: 2345530 g
cukor: 81.4040 g
3 426500
kaicium: 1135120 mg
talitait zsissay: 01600 g
fehérie (0ssz) 41242049
izjkalcium: &6 0000 mg.

|Elettani érka|
dsszesitve

- olasz felvagott

| 34.8280 g, 35 2.0500 g; kalolur;
0g.

sranhidrat 22,3500 g; so: 1.5400 g

e
20250211,

1
|
by
'

- mini margarin-10g-0s
- vizes zszmle {11} |
- lilahagyma

- Citrormas tea normal

enargia {Joue); 15069710 kJ;
enargla (kaitria) 369.9350 Keal;
23ir 10.613C g, 2slfsav- B.1750 g
szénhidrat: £6.0010 g; cukon

12780 g, fohétje (0ss2): 82

- Zdldségleves nocrmal {1},
ol 121}
Rakoit karfiol Tm. {121}

energia {Joue). 3313.0980 kJ
energia (kaldria) 791.3200 keal;
7sir: 38,7430 g, zsirsav. 28,6850 g;
szenhicrat 55.9930 g; cukor:

17 9240 7; 35: 1,0210 g; kalcium:

20,9200 rng; fahérje (Gssz): 26 3720

a

- - alma-kdrte plré

- vizes zsamle {11}

anargia (Joue) 681.1600 k.ll_:
energia («eidria): 162.6830 Keal,
»sir 09220 g, szénhidrat: 33,3880

* g; cukor: 11,5000 g; s&: 0.7600 g

fahérje (tes2): 3.8400 ¢

energia {Jouwe): 5501.2300 kJ
anargia [zaidria), 1313 3480 keal
zsir 50.5880 g

zsirsav: 37 B500 g

szénhidrat 145.3620 g

cukar: 64.2520 g

50 38510 g

kalcium: 22 1980 mg

fehérie (cssz) 37.5280 g

| - Majoaluska leves {11, 3!,
| 121}
| - Kaposztas kocka {1!, 3

| energia (Joule). 3108.5520

enargia (kaloria): 742,/
zsir 19.8970 g; zsirsay: 1521 10 g,

szénhidrat: 123.8360 g, cuker 1

54,8960 g; sé: 1.5110 g; kalsium | energia (Joulz): 3446.7280 kL,

227 2640 mg; koleszterin, 117 5000 | energia (kaloria): 823.2380 keal

g, fehérje (Gssz): 219280 g zslr. 28,3080 g; zsirsav: 14.7330 g,

szenhidrat; 102.5550 g, cukor.

8.4290 g, s4: 2.0180 g, keicium:

- Paradicsomleves {1i!, 3!,
9!, 12!}

- Kéményes karaj szelet

- Fott burgonya

- vegyes vagott
savanylsag’

I.-. | ©

e AR TR P U, S —————— )

. parizsi sertés |
+ mini margarm-‘!Dg-:cs
wzes zsemie

il mini'mar"gariﬁiwg -03
wz s zsemle {11}

energia (Jouls): 766, Oi?fﬂ kJ,
energia (kaléria): 1829600 keal,
z8ir 7.0820 6 szénhidrat 213300

zslr 1ﬁ§209‘. szeﬁhlarét 24i7s0al}
g 4 0.7900 g; Kalcium: 4 6200 mg; | g; s6:1.3980 g; Ialci&n:agzourrg
| fenarje {bssz); 3.9430 g M(m 7.2130¢ ©

energia (Joula): :-,032 -&‘:‘J k.l
cnergia (kaldria); 1202 0080 xcel
zsir 30.7120 g

zsirsav: 22.6960 g

energia rJoule) 5987, 539:) kJ
energia (kaloria): 14253240 keal
zsir, 50.8430g -

zsirsav: 1478309

szénhidrat: 199 8250 g | szénhidrdl 178.3440 g
| cuker: 67.2340 g l cuker: 40.7570 g
| s¢:3.9060 g s0; 7.6960 g

kalcium: 333.0420 mg
| koleszterin: 184.8000 mg
i fzhére (Oasz): 345810 ¢

| kaleium: BR.C760 mg
koleszierin. S0 4000 mg
fehérje (0ssz). 55.2150 g

| 86.7980 mq, fehérje (6ssz). 35.0100

* sopron felva
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1 I}

: Citrm tea normél

anefgia) (lee) 14998510 kJ,
EY a): 358, 2340 keal; zsir: ¢

12 1630 g; 2sirsav: 4.3050 g;
szénhidrét. 53,9110 g; cukor: 324880

- Gombaleves TM. {1!, 3!}

- Borsos tokany .
- Tarhonya {1!, 31} |
- Hazi kaposzta salata

anargia (Joule). 5280.0350 kJ;
erergia (kaléria): 1261.1150 keal, |
zsir: 369840 g; zsirsav: 147160 g,
szanhidrat: 150.1910 g; cukor

507830 g, 56 1.6510 g; kalcium!

234 5920 mg, fehérje (besz) 36.1680
g

- mini margarin-10g-0s
- |z s&rgabarack mini
wzes zsemle {1 |}

=nergia (Joule): 767.2670 ki, energia
{kaloria): 1832560 keal; Zsil" 1.6 D
ol

enargia {the] ?5-4? 1530 kJ
energia (kaloria): 1802 6080 keal
zslr 507680 g

zsirsay. 19.0210g
szanhidrat 24137209
cukeor 83.2710¢

s6. 389109

kalglum: 238.9900 mg
fehérje (bssz). 47 3570 g

T@ Giutént tartaimazé gabona és 2@ Rekfelek és azokbel készot 3 @ Tojas &5 abbol készUlt termékek 4 @ Halakes azokbol kesz(lt
azokbdl készilt termékek termékek ] tarmékek
5 @ Foldimogyord &s abbél készilt 6 @ Szbjabab és abbdl keszult 7 @ Taj és abbd! készillt termékek 8 @ Disfélek és azokbol készilt
termékek termékek {belérive a laktdzt is) termékek
g @ Zeiler s antdl készilt termékek 10 (F) Mustar és abbdl készilt 1 @ Szazémmag és abbél keszilt 12 (% Kén-cioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termekek szulifitok
13 @ Cslllagfirt &s a beldle készult 14 @] Puhatestlek és a beldlik keszilt
lermékek termékek /
— |
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Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpont
Acdszam: 15431356-2-19

”
Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo E tI a
Menl: Tej-tojas-szdja-mogyoro-did F

“"’ﬂﬁ_h‘dfét 555110 g; cukor: z3ir 10,8130 3, zsirsav 81750 g,

| 32,3280 ¢; st 1.8480 g; kaicium szénhicrat £6.0010 g; cukor; ! :

i | 12780 mg; fenérje (5ss2). 899500 348280 g 85 2.0500 ¢; kalcium: il !:ﬁnrng; Meme«n 67,2000 1|¢,
| 1.2780 g fehérie (dss2). 82150 9 . Fenene (m)t B0

gl cukor 32.5380¢; 96: 425000 121730 zslrsav‘dnSOSOg :
kalcium: 1. 1550 mg; Kkoleszterin: s=énhidrat 54.0810 g; cukor: 3?_4880
g, 56 14500 g; Kalcium: 5.7780 mg;

fendrje (6ss2): 764500 '

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16) Korosztaly: Felsds (11-14 év)
e TR T T o === =
| Etkezés | Hétfo Kedd Csutbrtﬂk -
1 . 2025.02.10. ~2025.02.11. 1
i | | - turista felvagott -olasz felvagott | _
. ! ' - mini margarin-10g-cs - mini margarin-10g-0s fil - mini margarln—wgnos b
£ - vizes zsemie {11} - vizes zsemle {114} ' - tvpaprika | | : vizes zsemje {1{} ‘vizeszsemle {1} -
£ . - Citromos tea normal - lilahagyma - Citromos tea nommal | | 1 Citromos tea nomal uborka e
t Tizorai energia (Joule); 1582.3510 kJ; -~ Citromos tea normal | er-ergm (qulu) 1419.2840 kJ: energia (Jouls): 1754.7940 kJ; - Citrggps 1oa nmﬂ ._:
[‘ '[_en'argi,n {_lr.at.ériaa_,__;:;io.32?0 keal; * enargis (Joue): 1506.9710 k)| | energia (na!ﬁﬁal 338. "‘9"’C keal, \energia (kaldria) 419.1260 keal, anergial {Jnule} 1504, 7510 g
|l ; zsir 18,9430 g 2sirsav; 10.8630 9! energia (Kaléria): 359.9350 Keal, || g8l 15.4530 g, szénhidrat 54.4590

]: | - Serieésraguleves {81} - Zoldsagleves normal {1/, | - Majgaluska leves | + Paradicsomleves Gombaleves Tej-tojasm.
B L - Kakabs kaldcs gt 120 | Tojasm. {1} Tojasmentes {11, 91} {11}
‘E | Tm.-ojasrentes {1!} Rakait karfiol Tra, {121} Kaposztas kocka GM - Kéményas karaj szalet - Borsos tokany
B I Tar
energia (Joulz): 45404510 vl enargia {lcue) 3313.0980 k) enargia (Joule) 4032.035C kJ !, FOtt bu g?nya ;‘,a _:jir;ya stf;ﬂ 14
Ebéd | energia (aldriz). 1108 3530 keal enargia (wadria). 781.3200 keay, energia (kaldria) 983.03€C kesl vere? \"39011 azi kaposzta salata
| zsir 387140 g, zsirsav: 11,7030 g,  zsir 2387430 g, zsirsav 296830 ¢ zsir 34 8630 g, zsirsav 184840 g, | Savanyusag snargia (Jouls). 55268570 kJ
| szénhidrat: 158.5800 g, cukor: szénhicrat £5,9830 g; cukor; szénhidrat 1380630 g; cukor ) ;:.:rg‘a kalérié}' 132b 0280 klcal'
| 43,9560 ¢; 0 0.7760 g; kalcium: 17.824D g sd 1.0210 g; kalelum; 32,1230 g; st 1.0880 g; kalsium energia (Joule). 32813540 kJ, .'i.;_i'g 2?40 S altea 16.7800 5
| 106.3940 mg; telitet 2sirsav: 20,9200 my; fehérje (oesz) 26 3720 | 373 9300 mg; telitatt zsirsav: © 2400 | ©nergia (kaldria); 783.7380 kaal s e s
| 01600 g, faharje (Gssz): 2129400 g o koleszierin; 196 0000 mg: fensrje | 25ir 28.3370 g, zsirsav; 14.7330 g, *'f LRy o G CEh:
tajcalcium: 95 C000 mg (ossz): 187270 g szénhidrat 92,5240 g; cukor: 07170 92 2690 g; 801 1.8030 g, kalcium:
| | g;s6: 1.3990 g; kaleium: €2.6610 224.5520 mag; telitett zsirsav: 0.3410
b | mg: m(m] 350153 3 o a-::qﬂ (ossz} 3021309
| - zala felvagott - alma-korte puré il-_. mini margarin-10g-0s pénzm sertés |
| - tv paprika - vizes zsemle {11} | vizes zsemle {11} I v imini margarinﬂ’ﬂg@s
- mini margarin-10g-os i uborka Il - 1 vizes zsemle {‘H}

enargia (Joule): 681.1600 kJ;

! vizes zsemie {11} energia (keiéria): 1626530 keal, - ¢ wa(mn) 5047170 &k onergla{.loula} 766.0170 kJ: anergia (Joule): 767.2670 kJ; ia |
! enargia (Jouls): 8224170 k. zsir: 0.9320 g, szénhidrat 33.3660  rergia (Kaléria) 120.5500 keal | energia (kaidria): 182 aempmal (kaléria): 183.2590 keal, zsir -
|/ energia (kaléria): 196.4310 keal g cukor 11.5000;86:078C0 0 | o5 16520/g; szenhicrdt 21,7600, { zsin 7.0320 ¢; szénhidrdt 21.3300 g, szénhidrdt: 37.2700g; 86 n?son
| 2sir 7 5820 . zsirsav: 66700 g: fehére (tsaz): 3.8400 ¢ [ $510.7900 g Kalciun: 4.6200 ng, g s 1.3960 ; kalcium: 0.1 200 mg 4; kalcium:0.1200 mg; fehérje (dssz):
|| széahidrét 22,3500 g; 86: 1,5400 g; f fereng (ﬁm@ 88430 g ,fﬁhérfe (Gssz): ?2130!; 384309,
LoLi | kalclumy: ©.1200 mg; fehérje (Ossz). |
§ 862800 e i il
engrgia (Jouls): 70552190 kJ energia (Joule); 5501.2300 k) energia (Joule) 5956 49[ kJ | energia tJnuIa‘ 580‘2 1650 n.l anargia [Jouse} 7798 ?150k.l
engrgia (kaldria), 1685.1110 keal enargia (kaldra) 1313.9480 koal | energia (kalbria). 14225750 keal energia (kaldia). 1385.8240 kcal e-‘-erg a (kaldria). 1862 6920 keal
| . zsir 60,2490 g zsir 505380 g zsir 45,6780 g zsir: 50.8720 g
| | zslraay: 23,2260 g zairsav, 27 8300 g 7sirsay. 269690 g zsirsav: 14.7030 g zairszy 24.0850 g
|Elettani griehex  S28nhidrat: 2344510 g szanhidit 1453620 g | szérhidrat, 213.9520 0 szénhidrat, 15684130 g szénhidrat: 287.1510 g
osszesitve. | CuKOr 81.2060 g cukor 64 2520 g cukor: 65.4810 g | cukor 33.05850 g cuker. BATST0 g
sd 42650 ¢ sh. 3.8510¢ o 34830 9 | 80: TETTOQ 504043049
kaicium: 107.7920 mg kalcium: 22 1980 mg ksleium: 329.70B0 mg | kalcium: 100.9590 mg
1zlitant zsirsav: 0.1600 g fahérje (cssz). 37.5280 g =ittt zsirsav. 0.2400 g | koleszterin: £0.4000 mg talitett zsirsav: 0.3410 g
| faherie (6ssz). 389120 g | keleszterin; 263,2000 mg fehérje (0ssz): 55.2240 g fehérje (Ossz): 41.5010 g |
1__ | teikalcium: 96.0000 mg. | fenarje (ossz): 31.3820 g I S [ I
1 Glutént tartalmazé gabona és 2 @ Rékfélek &s azokhe! készalt 3 @ Tojas és abbél készilt termékek 4 @ Halak &s azokbol késziilt
azokbol késziilt termékek termékek termékek
5 @ Foidimagyord &s abbol késziit 8 @ Szojebab és aboél készillt 7 @ T2 &3 abb6l készilt termékek 8 @ Digfalak és azokbd! késziilt
termékek termékek (pelenve a laktozt is) termékek
g 2eller 6s abbol készllt termékek 10 @ Iviustar és abboi készilt 1 @ Szezammag és abbdl kaszilt 12 (E) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termekek szulfitok
13 () Csilagfurt 2s a beldle készllt 14 (@) Puhatestiek és a beiolik keszlt
termékek termékek
™\ / ——
by bl T Y
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpont
Adoszam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgéltatd Es Gondozési Kézpo
Menl: Tej-tojas-csirkehismentes F

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

Etlap

Korosztaly: Felsds (11-14 év)

- turista felvagott

| - mini margarin-10g-cs
- vizes zsemle {11}

- Citromos tea normal

- olasz felvagott |
 mini margarin-10g-os =~ -
- vizes zsemle {11} f
- lilahagyma

- Citromos tea I'IO"ITIﬂ |: er'nel'glﬂ'“ol-l‘.} 1"9 2940Kk]

= Cntromos tea normal :

i |
enengia (Joule); 1582.3510 kJ; mgu [.Inula,! 175¢mo kd;

1} 2’?‘30 my; fendrie (6ssz): B.9950 g

-1 | energla (kaldria) 360.3270 keal; enargia (Jowe): 1506. 9‘,'1q K i energia (Iulﬁnﬂ)‘ 538.9830 keat, | (kalgria); 419.12&3 keal: energia,(Joule): 15047510 kJ;
| zsir 13,9430 g, zairsav. 10,8630 g; eaergia {keltria); 3599350 K=a; i zBirsay. 7.4350 ¢ 54.4580  anergia (kaléria): 359.4040 keal: zﬁir
| szanhidrdt 55,5110 g, cukor: z3ir, 10.313€ g; zsirsav 81750 g 11090 g, euor: : 12 17230 g, zsitsav: 4.3050 g,
| D2.8580¢; 80 1.8490 g kalcium:  wagnhicrat: 56.0010 g; cuker % 16080 g, Faleium i 5920 szénhidrat: 54,0810 g, cukor: 3?.48&0
11 .

34,8280 g, sd: 2.0500 g; kal

s R g, 86 1 4500 g, kalcium: 5.7780 mg,
1.2780 mg; fehare (gssz) 821500

dNEED fenerjo (0esz). 7.6450.

| Majgaluska leves
| Tojasm. {11}
- Kaposztas kocka GM

Eoik - Sertésraguleves {91}
P - Kakaos kalacs
§ Tm.-tojasmentes {11}

- Z6ldségleves normal {11,
8!, 12%
- Rakott karfiol Tm. {121}

- Paradicsomleves
Tojasmentes {1!, 9!}
- Kéményes karaj szelet

- Gornbaleves Tej-tojasm.
{14
- Borsos tokany

- Fi r - Tarhon :
| energia (Joule). 4840.4510 kJ, enargia {loue) 3313.0980 kJ energia (Joule) 4032.0350 kJ i 6tt bu gl?nya = ‘:‘a.ya GM I {
| energia (kaléra) 11083530 keal; energia (kadria). 791.3200kea; | energia (kaléria): 963.0360 keal vegyes vagott - Hazi kaposzta salata i

zsir 387140 g, zsirsav: 11.7030¢g;  zsirn 3B.7420 g, zsirsav: 296550 5 | zsir. 34,8630 g: zsirsav: 164840 g; savanyuség

enargia (Joule): 5526.6970 kJ;
energia (kaloria): 1320.0290 keal;

zsir: 29.3740 g; zsirsav; 19.7800qg; |
szénrdrat: 195.8000 g; cukor: !
52 2650 g; sa: 1.8030 g, kalcium; |
2245920 mg; telitett zsirsav: 0.3410 |
g eherje (dsm 30 2130 g

szénhidrat: 158 5800 g; cukor
439580 g, s& 07780 g; kalcium: 17 9240 g, 5 1.0210 g; kalciur:
106.2840 mg, telitett zsirsav: 209200 myg, fehérje (0ssz): 25 3720
| 01600 g; feherje (dssz); 21.2940g, g

| tajsaleium: 86,0000 mg

szannicrat 55,9930 g; cukor: | szénhidrat: 138.0630 g; cukor:

| 33.1230 g; s6: 1.0860 g; kalcwm

| 323.9300 mg; telitett zsirsav: 0.2400
! g koleszterin: 186.0000 myg; fehane
| (bssz) 187270 ¢

snergia (Jouls): 3281.3540 kJ;
anergia (kaldria): 783.7380 koal
zsir: 28.3370 g zsirsav: 14 7830 g
szérhidrat: 82,5240 g; euker 07170
g; 50 1.9990 g; kalcium: 88.6810
L mg; fehérje (ossz) 35.0180 g

! PN g

- zala felvagott
- tv paprika

rmmm T dflnﬂ ﬂg-cs

© minij margarin-wg-os
- vizes zsemie {11}

- iz sargabarack mini

-alma-kte poré |
- vizes zsemle {11}

f Uzsonna

- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}
i energia (Joule): 822 1170 kJ;

energia (kaldria), 196.4310 keal,
zsir 7.5920 g; zsirsav: 56700 g;

energia {Joule) 681.1600 k3,
Bnafgla (keléria): 1&'2.6930‘9:‘&
zsir: 0.9320 g szénhidrat 33.3650
@, cukor: 11,5000 g; s OTBEﬂg
fehérje (0asz): 3.9400 ¢

i w I8
emﬁﬂtw&hi 120.5500 keal
zsir 165200: mérl‘liu'él 247 230_

- vizes zsemle {11}

erg .Iou.:lqj 767.2670 kJ; eneryn
kziéria): 1832590 keal; zsir 16220
g szénhidrat: 37.2700 g; sb: 0.7900

q mcumDﬁOOrng:fehétp{MI
364309 e

szdnhidrat: 22,3509 g; s6: 1.5400 q;

; ;femda'(M). 394809
| kaleiupy; 01200 mg; fehérje (Gssz): I e e !

fehérje (dssz): 7,2130,

£ i
1 energia (Joule): 7055.2190 «J enargia (Joue): 5501.2300 kJ energia (Joule) 5856.0490 kJ energia {Jouls) 5802.1650 kJ energia (Joule): ??98 7180 k.}
| | energia (kaloria) 1685.1110 keal enargia (kaléria): 1313.9480 keal | energia (kaléria): 1422 5780 keal energia (kaloria): 1385.8240 keal energia (kaloria). 1862.6920 keal
| | zsir 80.2490 g zsir S0 5880 g | zsir 45.6780 g zsir: 50.8720 g zsir: £3.1680 @ |
i | zsirsav: 28.2360 g zsirsav: 37 8500 g | zsirsav: 26.9690 g zsirsav: 1478309 zsirsav. 24.0850 g :
| Erettani andkas| S2ENNIdral 2344510 g szénhidrat 1453620 g | szénhidrat: 213.8520 g szénhidrél: 156.4130 g szénhidrat 287.1510g |

Geszesitve | Cukor 81,2060 g cJkor 64 25209 | cukor 6548109 cukor: 33.0560 g cukor 847570 g

=& 42650 g 53:38510¢ st 3.4830 g s0.7.6770 9 404309

kalcium: 107.7320 mg

talitart zsirsay: 0.1600 g
| fahare (6ssz) 389120 g
| tzjkalcium: 96 0000 mg

kalcium: 22 1980 mg
{ehérje (css2) 37.5280 g

| kalcium: 329.7080 mg
ielitztt zsirsav: 0.2200 g
kaleszterin: 263.2000 mg
_Tenerje (Gssz); 31,3820 ¢

Kalcium: 100.8580 mg
koleszterin: S0 4000 mg
fehérje (8ssz) 55.2240 g

ciumt 240.4800 mg
ett zsirsav: 0.3410 g
iehars (8ssz). 41.5010 ¢

N

‘l . Glutént tartalmazé gabona és 2 " Rakfélék és azoxbo! készult 3 O Tojas &5 abbél készilt termékek 4 @ Halzak és azokbol készilt
azokbol kész0lt termékek termékek T termékek

5® . Féldimogyoro &s abbdi késziit 8 ® Szbjabab és abbdl késziilt 7 @ Tej és abbdl készilt termékek 8 @ Diofélék és azokbdl készlilt
termékek termékek (belértve a laktdzt is) termékek

9 Zeller és abbol készllt termékek 10 @ llustar és abbo! készllt " @ Szezdmmag és abbél keszlit 12 @ Kén-tioxid és SO2-ben Kifejezett

termékek termakek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beldle késziit 14 @ Puhatestiek &s a bsllik készoit

termékek termékek

(_'/\?((}"L

Elelmezésvezetd

)mlh‘“ \L‘\,.'I,i‘mH g 4 L M

Intezméhyvezefé T “) Dietetikus| | Szakacs

Jivmanage

Wiozkonyha



Szocialis Szolgé!tatfv Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Men(;

2095 02 10
- turista felvagott

.- mini margarin-10g-cs
1 vizes zsemle {11}
L 'Cfiromc»“ tea Diab.

- Tizérai

energla (..Dula 1 [}55._391 Ok
ergia (kaldria): 252.0760 keal;
2501394230 g; zsirsav. 108530 g;
szdnhidrat; 21.5430 g; cuker:

1 1.8490 g; kalcium:
1.0860 my; fehérje (0ssz); 8.9950 g

| - Serésraguleves diab. P
{11, 31, 913

- Kakaos kaldcs diab. P
{11, 30

| energia (Joula): 1339.7840 k.,

| energia (kalaria) 320.0010 keal.
zsir 12,2930 g; zsirsav; 4.6390 g,

| =zénhidrat 23,5337 g; cukor.
15.0770 g; so- 03580 g; kalcium:

§ 19,8240 my, telitett zsirsav: 0.0160

g; fehérje (dssz): 99200 g;

¢ iajkalcium: 98000 mg

I+ zala felvagott

“tv paprika |
- mini margarin-10g-cs
wzes zs&mle {11}

stonna I

: mer\ma (aaulp‘ 8"2 170 kJ;

i merg,ia (kals. ig): 1964310 keal;
g, zsirsav: 56700 g;

21 32178820 k)
='g|:i (kalarla] 758.5080 real
ir 33.8280 3
zsirsav: 21,1720 g
szénhidrat 69.5260 g
cukor: 15,4470 g
sé: 38570 g
kalcium: 21,0300 mg
talitett zsirsay: 0.0160 g
faharje (§ssz): 27.5380 g
tajkalcium: 8.5000 mg

| an

| Elettani értékak
dsszesitve

Szocidlis Szolgaltato Es Gondozasi Kozpo
Diabetikus F
07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

- vizes zsemile {11}
* - lilshagyma

. enargia (Jou

{120

- mini margarin-10g-0% 8

. energia Llows) 490.0170 k:

* fehérje {tssz) 38430 ¢
4935099 50154009'. : i

. zsir 38.0360 g

. Zsirsav: 28.5440 g

. szenhidrat £7.8460 g
© cukor: & 3180 g

0431356-2-19

12025.02.11

- olasz felvagott @
- mini margarin-10g-os |

> CJtI‘OF"II‘)‘.: tea Dlab

“G70.0110 k|
energia {keidria); 23,6840 keai;
zsir 109130 g; zsirsav 84750 g |
szénhidrat: 24.0330 g; cuker: 2 8800
g; 86 2.0300 g; kalcium: 1 0860 mg
tabérje (Cssu) 82180 ¢

.-g

Zoldsdgleves diab. P {91}
Rakaoit karfiol diab. ¢

- Majgaluskaleves diab P
{11, 31
| - Kaposztas kocka diab. P.
(11,3

enargia (Joule): 11108210 kd
rgia (kalaria): 265.23%0 ke
8.1940 g; zsirsav: 5 |
szénhidrat: 39.1430 g; cukor. 5.4530 |
| g 88 0.7580 g kalcium: 51.5400 |
| g, koleszterin: 117 6000 mg;
fzharje (Gssz); 10.7300 ¢

enargia {lodie) 2139.6960 kJ;
enargia {kaidna); 511.0570 kea;
z3ir 25.25°C g; zsirsay. 20,352
szénhicrat 42.5430 g; cukor:
g 500 02260 3 kalcium: 9.712
tehérie (0ssz) 11.7400 g

mini margarin-10g-o0s

- vizes zsamle {11} | | - vizes zsemle {11}

energia (kaitria): 117.0320 k«.a
zsir: 1.6220 5 s2énhi -
956 07300 g; kalcium: 0. 1200 mg;

crergia (Joule) 2497 5720 kd
ergia (kaldria): 536.8310 keal
r 19.0020g

rsav: 13,4380 g

énhidrat: 83.0640 g

enargia {Joue): 5599.7240 k)
enargia (kaicria): 859.7800 kea

50 32660 0

lealcium: 10,9980 mg
fahérje (vssz) 23.59680 g cleszterin: 184.8000 mg
sherje {dssz) 23.3850 ¢

REKFSIEk és azokho! készilt

Korosztaly: Felsés

s cukor (o3 3?00.';; sé
kalcium: 0 9650 mg;

- Paradicsomleves diab. A

(31,94

+ Kbményes karaj szslet
diab. P

- Fott burgonya diab 6

energia (Jouls) 1347.6820 kJ;

| energia (kaldria): 321.8880 kcal,

zsir: 11.2460 g; zsirsav; 7.3770 g

! szénhidrat: 41,4270 g; cuker: 01570

g; s4: 0.7790 g; kalcium: 28,1440
mg, fehérje (Gssz); 12,3400 g

zsir 7.0820 ¢ szenhk'.ﬁ'é‘l 21.3300
1.3980 g; kalcium: £;1200 mg;

fe (0ssz): 7.2130g

energia {Joula); 33315330 k!
energia (kaldria). 785.7230 kcal
zsir 33.7810¢g

zsirsav: 7.3770 g

szénhidrat: B5.2480 g

cukoer: 0 5270 g

s0: 6.4570 g

kaleium; 30,2300 mg
koleszterin: £0.4000 mg

fehérje (4ssz); 32,5450 g

Etlap

(11-14 év)

2025 02 14

: sopronl felvagott

- mi :margarm wg os
- vizes zsemle {1 !}

: uborka 5
: C|tromos tea D13b

anergia; {Jou!e} 962 8910 kJ, enarg:a
{kaloria): 229.9830 keal: 23
g, zsirzay. 4.3050 g; szénhi
21.9430 g; cuker; 0.5200 g;
1 4500 g; kaleium: 4, o8a0 mg, fehér]e

{g=3z); ?' 54509 !

- Gombaleves diab. P {1!,
39

- Tavaszi sertés kocka
Dian.P
- Tarhonya diab. P {11, 31}

anergia (Joule): 23213950 kJ:
anergia (kaloria), 554.4550 keal; zsir
24,2240 g; zsirsav: 18.1010 g;
szennidrat: 44.6080 g; cukor: 1.0910
g; 56 1.0530 g; kalcium; 10.4000 mag;
feharje (Ossz): 15.4830 g

g _&212?{}1'}93607900
g, kalcium: 0. 1200 mg; fehérje (8ssz):

energia (Joule): 3774.3030 kJ
snergia (kaloria) 301.4770 keal
zsir 35.0080 g

zsirsav: 22,4060 g

szaanideat 87.8210 g

cukor: 16110 g

su 3283049

um: 14.6060 mg

fenarje (Gssz) 2667109

1 O Glutént tartalmazé gabona és 2 ) 3@ Tojas &5 abbol készilt termékek 4 @) Halak és azokbol készilt
azokbdl készit termeékek termékek - termékek
5 @ Féldimogyoro £s abbol késziilt 6 (%) Szojabab és abbél készult 7(@) Tejés abbol kesziilt termékek 8(§) Diofelek és azokhol keszult
fermékek termeékek (Celérve a laktdzt is) termskek
9 @ Zeller as abbal készilt termékek 10 @ IVlustar és abbol készlt 11 () Szezémmag és abbdl keszilt 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
termeékek termékek szulfitok
13 @ Csillagfort s a beldle készilt 14 @} Puhatestiek és a belditk készilt
tarmékek . - termékek
" - bbb {/ -‘) I,u'.f -— { i i
JUADLY M| o ) RV e
Intézményvezetd Dieteti kt.;lh Szakacs Elelmezésvezets
4
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Szocialis Szolgaltato Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Men:

Hétf6
2025.02.10.

- turista felvagott
| - mini margarin-10g-os
| - Gluténmentes kenyér
£ {diab R

- élesztt*
' haord] | 7CH ssokkentett liszt
E Tizora | - Citromes tea Diab.

|| energia (Joule): 998.5750 kJ;

| energia (kaldrin) 238.0270 keal;

| zsir 13,7560 g; zsirsav: 10.8530 g;
szénhidrdt 15,2750 g; cukor
0.53007g; s6&: 1,1920 g; kalcium:
1.1960 mqg; telitett zsirsav: 0.1280

| g fehérje (Gsgz) T 6620 g

I' | - Semésraguleves Diab-gm
REL!
- Kakaos kalacs diab.-gm.

anargia (Joule) 883.6200 kJ;
| anergia (kaldria) 211.0510 keal:
zsir 9.1710 g, zsirsav: 4.4560 g;
| szénhidrat: 40.463] g, cukor:
3 5960 g; s6: £.3380 g; kaicium
| 72000 mg, teliled zsirsav: 0.0230
4 | © fehérje (0ssiz) 67000 g

| - zala felvagott
| - mini margarin-10g-os
| Gluténmientes kenydr
diab. R

-50

- eleszto*

- CH csokkentett liszt
- tv paprika

‘Uzsonna |

energia {(Joule): 753.6010 kJ;
l“ energia (kaldria): 182.3820 kcal,
Zsir. 74050 g; zsirsav: 56700 g;
\ szénhidrat 17.0820 g; cukor:
01800 g; s¢: 0.7830 g; kalcium:
0.2320 mg; telitell zsirsav: 0.1280
9. fenérie (6usz): 7.2800 g

anargia (Joule): 2643 8060 kJ
energia (kaléria). 8314600 keal
2s5ir: 30.3320 g
zsirsav: 20.9e800 g
szenhidrat 73,8200 g
cukar: 4.2880 g
53 23130¢g
kalcium: 8.6200 mg
{ telited zsirsav: 0.2790 g
| fsharie (6352) 216520 g

’1'
5®
9@}
13@

|Elettani értdkalk
osszesitve

Glutén: tartalmazé gabona és
azokbdl készilt termékek
Féldimogyor6 s abbol készalt
termékek

Zeller és abbol kéezilt termékek

Csillagfilrt 25 a beldle készilt

| energia (4eldria). 217.6350 ktal,

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltato Es Gondozési Kézpo
Diabetikus-gluténmentes F

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

Kedd
2006021450 11 1

- olasz felvagott

- mini margarin-10g-os

- Glutenmentes kenyé.
diab. R

-s0

- éleszto*

- CH csdkkentet liszi
- lighagyma .
* Citromos tea Diab. |

energia (Joule): 911,1950 kd:

zsir: 10.7260 g; zsirsav: 81750 ¢
szénhidrat 18.7650 g; cukor: 3.0200
g; 56 1.2930 g; kalcium: 4 1950 mg
telitett zzirsav: 0,1260 g; fehara
(dssz) 63620 g

- Zoldsagleves diab. P (9!}
- Rakott karfiol diab. ¢
{121}

enargia [Joue) 2139.6360 k.

Mergra (kedria): 511.0570 keal;

- 253510 g; zsirsav: 20,3530 o

s'cr'mcr it 42,5430 g; cukor: 5 8550
20 ¢

fehérje (fss2) 11,7400 g

| (Cssz). 8.2530g

mini margarin-10g-0s

- Gluténmentes kenyér | -
diab. R

-s6

- éleszté*

- CH cstkkenteit lisat

anergia (Jeule), 431.2010 kJ; i
energia (kaldria); 102.9900 keal,
zsir 1.4350 g; ezénhidrat 16.0020
@. cukor 0.1600 g; s4: 0.0330 ¢;
kalcium: 0.2520 mg; tekiett zsirse.
01280 g fehére (0ssz: 231C0 ¢

enargia {Joule). 3482 0320 kJ
energia {kaloria). 831.6320 keal
Zsin 377120 ¢

zsirsav. 28 5440 g

szianhidrat, 77 3100 g

cdkor: 71380 g

54 1.7520¢g

kalcium: 11.1420 mg

telitett zsirsav: 0.2560 g
fehérje (0ssz). 208320 g

2@
°®
10@
14@

termékek

Szbjzbab &s abpdl 12
lermékek

Mustar és abbo! késziilt
lermékek

. «eamméjas

18 ‘.altrurnou tea Diab.

| zsir: 8.97503; zsirsav: 7. 4-350 =}

| telitett zsirsav: 0.1280 g; kol
| B7:2000 mg; fehere {438z} 7579095

| diab.-gm.

| energia _(Jour;}: 445.9010 &y
! energia (kaloria). 108.5010 keal

012803, fehérje (5rsz): 281009

energia (Joule) 25832

Rékfélék és azokbé készill

sziit

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

-CH caukkeniett liszt
w Papﬂkﬂ

ergla(Joule). 8235180 kJ;
. lérla); 196.5830 kel

sranhidrit! 16,8730 oo cukor. 0.5300
g 55 08480 g; kalcium: 1.0TBS myg;
ziarin,

- Majgaluska leves
diab.-gm. {31}
- Kaposztas kocka |

| erergia (Joule) 1313.2580 kJ I
| energia (Joula): 1097.2230 kJ,

erergia (kaloria): 313.2340 keal

zsir 11.8510 g; zsirsev: €.07ED 3;
szanhidrar: 41.4860 ¢ cukor 2.2330
g s 0.7000 g, kalcium: 833600
mg; telitett zsirsav: 0.0330 g,
koleszterin. 117.6000 mg; tehérs

mini margarin-10g-os
Giutenmentes kenyér
R

- CH cstkkentett liszt
uborka

zsir: 1.4650 g, szénhicrd: 16,5720
. cokor: 0.1600 g, 52 0.0330 9
kalcium: 4,7320 mg; telitert zs/reav;

O kJ
energia (kaldria)y 617.0280 keal
zsir 222020 ¢

z=irsav: 13.5600 g
széprhidrat 74 8710 ¢

cukeor: 8.9230 g

=5 1.5810 g

Kzkium: 89.1700 mg

telitett zsirsav: 0.3380 g
licleszterin: 184.8000 mg

2rje (assz} 18,2420 ¢

3@ Tojas és abbol készUlt termékek 4

- - éleszto* -

q
anergia (kaldria): 2?&8@3 keal,
2sir: 15,2660 g; szénhideds 17.2230

- Paradicsomleves
| diab-gm {9'}

- Kéményes karaj szelet

| diab. P

+ Fott burgonya diab ¢

energia (kaldria), 262 0880 kcal
zsir 86730 g, zsirsav: 52070 g,
szeérhidrat: 33 8000 g; cuker 01940
g; 56: 0.7010 g; kalcium: 28.8800
myg; talitett 2sirsav: 0.0080 g, fehers

| {hssa) 1115109

STERT |

: parizsi sertés
- mini margarin- 199-05

- Gluténmentes kenyér
diab. R 3

-s0

- éleszto”

- CH cstkkentett fiszt
energia (Jouls): 707,2010 k.
.erlergsa (kaldria); 168.9110 keal
Zsir; 5.8950 ¢; szénhidrit 16.0620

g; cukor 0.1600 g; s6:0.6410 g
kalcium: 0.2320 mg; telitait zsirsav

energia tJOuIa} 2963 4420 k)

energia (kalaria): 707.8030 keal
zsir 30,8340 g

| zsirsav: 52070 g
szénhidrat 63 8850 g

cukor: 0 BB40 g
s6: 28650 g
kalcium: 3C.1800 mg

| telitett zsirsav 0722650 g

koleszterin: £0.4000 mg
feharje (6ssz): 28.6900 8

7 @ Tzj €5 abbol készilt termékek 8@

(belénve a laktozt is)

11 Szezdmmag é&s abbol keszilt

tarmékek

Puhatestiek &s a belolik keszilt

- soproni felvagott )
- mini margarin-10g-os
Gluténrnentes Kenyér

diab. R
-0
- éleszté”

- CH csdkkentett liszt

- uborka :

- Citromos tea Diab.

erergna (Joule): 904. 0?50 kJ; energia
{ 1a): 215.9340 keal: zsir: 11,9760
sav: 4.3050 g; szénhidrat;
165750 g; cukor: 0.6800 g; §6;
0.6930 g; kalcium: 4.1880 mg; telitett |
zsirsav: 01280 g; fehérje (0ssz);
521200

- Gombaleves diab.-gm {7}
- Tavaszi sertés kocka
Diab.P

- Tarhonya Diab - Gm.

energia (Joule). 1870.6570 kJ;
anergia (kaldria): 4467990 keal, zsir:
1$.5200 g; zsirsav: 14.5210 g;
szerhidrat, 39.0940 g; cukor. 1.4670
g, s&: 10460 g; kalcium: 158810 mg;
teiitett zsirgav: 0.1040 g; fehérje
jossz) 10,7330 g; tejkalcium: 6 2400
mg

- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyeér
diab. R

- 350

- éleszto® =

- CH csokkentett liszt
energia (Joule): 431.2010 kJ; energia
(katéria); 102,9900 keal; zsir 1,4350 |
g. szénhidrét; 16.0020 g; cukor;
0.1500 g, sé: 0.0330 g; kalcium:
0.2320 mg; lelitett zsirsav. 0.1280 g;
fzndrje (Sssz) 2.3100g

ensrgia (Joule): 32059330 kJ
snargia (kalbria): 765.7230 keal
zsir 329310 g

zsirsay: 18.8260 g

szanhidrdt 71.7710 g

c

tanarje (ossz): 19.2550 g
tejkalcium: §.2400 mg

Halzk és azokbol készilit

Kén- dmxld és 502-ben kifejezett
szulfitok

termekek termékek /
) - g
i l\t.\]q; Mg ' (’ /\”“)/ oy (/Ej%e -
Intézményvezetd - Dietetikus {) Szakacs Eleimezésvezetd

v
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: Etkezés

Ebéd

Elettani érehal

osszesitve

_1.
5®
°®

13.

8zocialis Szolgaltatd Es Gondozési Kdzpont

Addszam:

Menu:

Hétfé
2025.02.10.

- turista felvagott
mini mergarin-10g-cs

- Gluténmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes
kenyerpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- @lesztg*

- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

| energia (Joule): 1715.2640 kJ;

| &nergia (kaldria): 409.6840 kcal,
zsir 13.3850 g; zsirsav: 10.8630 g;
szénhidrdt: 134.6630 g; cukor:
38,9100 ¢; 56 1.2090 g; kalcwumr
2.1740 mg; telitett zsirsav: 0.0500
Q. fehérje (0ssz) 7825Cg

- Sertésraguleves {81}
- Kakaos kaldcs
| Tm.-gluténm. {31}

onergia (Joule). 3352 1010 &,
anergia (kaldria) 8008360 keal,
zsir 39.7070 g, zsirsav: 13.3700 g;
szénhidrat: 175.4020 g; cukor:
556880 g; so. 0.8080 g; kalcum
1125140 my; telitett zsirsav
0.2180 g; fehéne
| tejkalcium: 96 0000 mg

- zala felvagott
! mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto*

- mindenmentes
lisztkeverék
- tv paprika

| energla (Joule): 9453300 kJ;

| energia (kaldria): 225 7880 keal;

| zalr T.0340 g zsirsav: 56700 g;
szdnhidrat: 103.5070 g; cukor:

65720 g, s 0.8000 g; kalcium;
1.0160 myg: telitett zsirsav: 0.0500
g: fehérje (8ssz); 72530 g

energia (Joule): 5012.6950 kJ
energia (kalbria): 1436 1080 kcal
zsir 60.1260 g

zsirsav: 299030 g

srénhidrat: 413.5770 g

cukor: 1021800 g

56 28170 ¢g

kalelum: 115.7040 mg

talilett zsirsav: 0.3180 g
faharje {6ssz) 28 9620 g
tejralcium: 96 0000 mg
Glutént tartalmazé gabona és
azokbél készilt termékek

Foldirnogyord s abbo! készalt
termékek
Zeller és abbol késziilt termékek

Csillagfiirt 4s a beldle kaszilt
termékek

{0ssz). 15.0840 g,

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltato Es Gondozasi Kézpo
Gluténmentes F

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-18)

Kedd
2025.02.11.

- olasz felvagott

mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérigzt

- élesztd*

- mindenmentes
lisztkeversk
*lilahagyma
- Citromos tea normal

energia (Joule): 1629.8840 ki
energia (kaloria): 389.2920 keal;
zsir. 10,2580 g; zsirsav: 8.1750 ¢
szénhidrat 137.1580 g. cukor:
41,4000 g; $5 1.3100 g; kalcium:
21740 my; telitett zsirsav: 0.050C g
fenérje (tssz) 68450 ¢

- ZBlds2gleves Gluténm.
- Rakott karfiol Tm. {121}

naargia (e el 5258,0520 k.
enargia (ke dria), 7877270 kaan
E7UC g; zsirsav. 206430 o
szenhidrat: £€ 9110 g, cukor:

15 4590 q; s4. 1.5000 ¢; kalciom:
11 9520 mg; wlitett zsirsav: D 0240
g Tehérje (ossz) 24.7210 g

- alma-kbrte pliré
- Gluténmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto”

- mindenmentes
lisztkeversak

enargia (Joule): 804.0730 kJ;
energia (kaléra). 192.0500 kea':
zslr 03740 g, szénhidrat 114 52 ‘“"“
g, cukor 180720 g; s6: 0.0400 g
kalcium: 0.BHEO mg, telitelt zsirsey:
00500 g fehérfe (0ssz): 2 5700 ¢

enargia (Joule): 5732 0090 ki
enargia (kaioria). 1369.0690 kcal
zsir 48,2380 g

Zsirsav. 37 8200 g

szénhiomt 311.5840 g

cukor, TE9310 g

s 28600

kaleium: 18 0220 mg

telitett zsirsav: 0,1240 g

fohérje (cssz) 24 13680 g

| talitatt zsirsav. 0.23400 g

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

Szerda . Cslitortok
20250212, | 20250243,

kendmajas | - virsli

- Gluténmentes kenyér R | - mini mustar {10!}
-s6 | - Gluténmentes kenyér R
- gluténmentes . -sb

kenyérpor | - gluténmentes
- gluténmentes - kenyérpor

kenyérliszt b gluténmentes
- éleszté* | kenyérliszt
- mindenmentes o - éleszto”

| lisztkeverék {1 =~ mindenmentes
- tv paprika | lisztkeverek |

- Citromos tea normal E - Citromos tea normal

| energia (Jouls): 1B77.7070 kJ;
energia (kaldria): 448.4830 kcal

Zsir 14.8950 g, szénhidrat
135.8180 g; cukor: 38.9100 g. so
3.5400 g; kalcium: 2.0540 mg; telitett

energia (Joule). 1542.2070 kJ
energia (kaldria) 368.3500 keal:
zsir 8.8050 g, zsirsav: 74850 ¢
szénhidrat: 135.2660 g; cukor
38.9100 g; sd: 0.8650 g, kalcium |
2.0540 mg; telilett zsirsav. €.0500 g; | zsirsav: 0.0500 g; koleszterin
koleszterin: 67 2000 mg; fehérz | 50.4000 mg; fehérje (6ssz): 11.6220
(Gssz). 7.3420 g i g

Méajgaluska leves
Glutenm. {31}
Kaposztas kocka GiM

- Paradicsomleves {9'}
| - Kéményes karaj szelet
- Fott burgonya
- vegyes vagott
savanyusag

energia (Joule) 2G88.5360 k)
engrgia (kaloria). 8381.084C keal
zsir 31.1510 g; zsirsav: 152040 g;
szénhidrat 1268430 g; cukor

1460 g; 56: 0.7710 g; kalew
3272500 mg; telitett zsirsav: C 2400
¢ koleszterin: 1960000 mg; fensre
(bssz) 178100 g

| energia {Jouls}: 32318340 kJ;

| energia (kaloria). 771.9110 keal

| zsir: 28.1690 g zsirsav: 14.7830
szénhidrat: 97 2640 g; cukor: 1.1

| g. 50 1.8810 g; kalcium: §0.0810
| mg; telitett zsirsav: 0.0200 g, fehérjz
:ossz] 24.0810g

3

=]

* mini margarin-10g-os i : parizsi sertés |
- Gluténmentes kenyér R ; - mini margarin-10g-os
]
i

- 80 |+ Gluténmentes kenyér R
- gluténmentes - 80

kenyérpor | ! - gluténmentes
- gluténmentes kenyérpor

kenyérliszt - gluténmentes
- éleszts* | kenyeérliszt
- mindenmentes I - éleszts*

lisztkeverék i - mindenmentes
uborka | lisztkeverék

energia (Joule): 27,6200 kJ; energia (Jouls); 888.9300 kJ.
energia (kaldria): 1489070 keal energia (kaldria): 212.3170 keal,
zsir: 1.0840 g; szénhidrét 102 €370 | zsir 6.5240 g, szénhidrat: 102.4870
@ cukor: 6,5720 p; 6. 0.0500g, } @; cukor 6.5720 g; s6: 0,6580 g,
kelcium: 55160 mg; telilet: zsirsav: | kalcium: 1.0150 my; telitett zsirsayv:
00500 g, feheérje {8ssz): 257209 ; 0.0500 g, fehérje (6ssz): 58430 g

| energia (Jouls): 5998 4710 kJ
| energia (kaldna) 1432.7110 kcal
2zsir- 49.5880 g
zsirsav: 147830 g
| szénhidrat: 3353870 g
| cukor: 456550 g
| 56:6.0790 g
| kalgium: 93,1510 mg
telitett zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 50 4000 mg
| fehére (dssz): 51. 5460 ¢

energia (Joule): 5858.5730 kJ
energia (kalbria): 139€ 3210 keal
2sir. 40,8500 g

zzirsav: 22,6890 g

szénhidrat: 365.0460 g

cukor 78,6280 g

s0. 1.6860 g

kalcium: 3348200 mg

kolesztering 263.2000 mg
Tznerje (ossz). 27 ’zsog

Péntek |
202510.2':.1 4 I

- soproni felvagott
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes kenyérpor
- giuténmentes
kenyérliszt
- éleszto”
- mindenmentes
lisztkeverék
- uberka
- Citromos tea normal

anargia (Joule): 1622.7640 kJ;
energia (kaléria): 387.5910 keal; zsir. -
11.5050 g; zsirsav: 4.3050 g;
szénhidrat: 135.0680 g; cukor:
350800 g, sd: 0.7100 g; kalcium:
51740 myg; telitett zsirsav: 0.0500 g;
fehérje (Gssz). 6.1750 g

- Gombaleves Gluténm,
- Borsos tokany

- Tarhonya GM

- Hazi kaposzta salata

snergia {Joule): S5269,0860 kJ,
anergia (kaléria); 1258 4890 keal;
23.2060 g; zsirsav: 19.7800 g;
£nhidrét: 187.5960 g; cukor:
4900 g; s6: 1.8000 g; kalcium:
7920 mg; telitett zsirsav: 0.3240
. fahérje (0ssz): 29.8080 g

- [z sargabarack mini

* mini margarin-10g-os

- Gluténmentes kenyér R

-30

- gluténmentes kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszto*

- mindenmentes
lisztkeverék
energia (Joula): 890.1800 kJ; energia
(kalgria): 212.6160 keal, zsir 1.0640
g, szanhidrat; 118,4270 g, cukor:
56.5720 g; sé: 0.0500 g, kalciurm;

1.0160 mg; telltett zsirsav: 0.0500 g,
feharje {Gssz) 22730 g

energia (Joule): 7782.0300 kJ
rgia (kaldria): 18587060 kcal
zsir 418750 g

zsirsav: 24.0850 g

szénhidrat: 441.0810¢g

cukor 98.1220 g

36 25600 g

kalcium: 247 9820 mg

telitett zsirsav: 0.4240 g

feharje (Gssz) 38.2560 g

203 C“) RéKfelék és azoxhel kéezult 3 {Op Tojas s abbol készlll termékek 4 @ Halzk &s azokbol készlt
lermékek termékek
g .@) Szbjebab és abbil «észin 7 @] T2) es abbdl készilt termekek 8 @ Digfélék és azokbdl készilt
T lermékek telérive a laktézt is) termékek
10 @ Mustar és abbd! készult 11 @ Szezammag és abbél kesz0lt 12(&) Keén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termeékek termeakek T szulfitok
14 (@) Puhatestiek és a belélik készlt
termékek
Kozkanyha 5% manage
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Szocialis Szolgaltatd Es Gondozési Kézpont

Addszam:

Menu:

. Hétfé
.| 2025.02.10.
; - tutista felvagott

.- mini margarin-10g-o0s
- Glutenmentes kenyér R

- glutérimentes

i | kenyérpor

o n i -glutdnmentes
bR Kenyérliszt

f - éleszté*

. I - mindenmentes

£ 2T Llisztkeverek

E Al - Citromos tea normal

;: B | energia (Joule): 1715.2640 kJ;

4 enengia (kalria): 405 6840 keal
& ZSir-13.3850 o; 2sirsav’ 10.8630 g
- szénhidral 1246630 g; cukor:
38.9100 ¢ 5o 1.2080 g; kaloium
1121740 mg; tlitett zsirsav: 0.0500
fehérje (bssz): 1.6250 g

i Sertésraguleves {9!)
- Kakads kaldrcs
_ Tm.~g|t.tenm. 31

e ——

' 3 | energia (Jouln): 3352 1010 k)
] | energia (kaldria): BOO.E380 keal

| szénhidrat 175.4020 g; cukor
+ S5.6580 g; s6: 0.8080 g; kalcium
| 112.5140 my; telitett zsirsav

i .'ip(aL.rurr $6.0000 mg

* - zala felvagott
- mini margarin-10g-cs
- Gluténmentes kenyér R
-80
- gluténmentes
kenyerpor
- gluténmentes
[ kenyérliszt
|- géleszib?
- mindenmentes
i !esztkeuerek
B 1R - v zaprika

b
|
I
|

i energia (Joule): 945.3300 ky:
- energia (kaldria): 225 7880 kcal
; 1 zsir 7.0340 g; zsirsay; 5.6700 g;
L s2énhidrat: 103.5070 g; cukor
85720 g; 56: 0.8000 g; kaleium
;' 1.0760 mg; talitett zsirsav: 0.0500
o r'ehérje {@ssz). 7 2530 ¢
enargia (Jﬂulnj 6012 6950 kd
| energia (kaldria): 1436 1080 keal
| | zsir 60,1260 g
| | zsirsav: 29,8030 g
|Elettani értekai| SZEMhidrat 4135770 g
| Geszesive | Cukor 1021800 g
| | s5:28170¢
[ | Ealcium: 15,7040 mg
telitett zsirsav: 03180 g
Teherie (6ssz). 28.9620 g
.epsa!c:un' 9. 000\‘! mg

. Glutént tartaimazo gabona és
azokbel készilt termékek
'®

Foldimogyord &s anbdl késziilt
g

termékek
13

Zeller és ahbé| készilt termékek

Csillagfiirt 2 a beldle készlt
termékek

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltato Es Gondozéasi Kézpo

Tej-gluténmentes F
07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

i Zsir 38.7070 g, zsirsav: 13.3700 g:

' | 02180 g; fenérje (0ssz): 15.0840 g;

Kedd Szerda
2025.02.11. .2025.02.12.
- olasz felvagott | - kenémdjas
* mini margarin-10g-0s [ Giuténmemas kenyer R
- Gluténmentes kenyérR = -s6 '
-$6 _ i gluténmantes
- gluténmentes | kenyérpor’ |
kenyérpor ; i1 r@luténmentes
- gluiénmentes | kenyérliszt | |
kenyériiszt | - bleszté*
- éleszts* - mindenmentes
- mindenmentes t Iisz:ke'verék
lisztkeversk - tv paprka ||/
- lilahagyma - Citromos tea normal

- Citromos tea normal * energia (Jodle): 15422070 kJ

| energia (kaléria): 5883500 kezl
| =slr B.BO50\g; zsirsav: 7.4350 ¢

energia (Jou'e): 1629.8840 kJ, :
| szénhidrdt: 135.2660 o; cucor

enargia (kaidria): 389.2820 kea
2sir 10,3550 g; zsirsav: 81750 g

559100 g, s¢r 08650 g; kalcium %

2.0540 mg; telitatt zsirsayv: 0.0500 9
| kolesztatin: 67,2000 mg; fehér,
mssz} 7 3420 g

szanhidrat 137.1580 g, cukar;
41.4000 g; s&: 1.3100 g; kalgium:
21740 mg; tetitett zsirsay; 0.0500 0
fehérje (bssz); 6.8450¢

+ Zoldségleves Gluténm. Méjgaluska leves
Gluténm. {31} |

- Rakott karfiol Tm. {121}
energia (Jeus): 3298.0520 k! | Kaposztas kocka GM l—

Brergia (4a'os |a} TET.7270 kzay cnergia (Joule): 3688.5360 kJ |

2sir 3 qQ; 2sirsav: 29.6430 ¢ energia (kaléria) 681,

szénf\i\‘%r _9.31'.10 g c.ukoc_ zsir 31,1510 g; zsisav: 1

16,4580 g; s& 1 5000 ¢; kalcium: 'iza"!hsdrét 126.8430 o' cukor

11.9520 mg; telitett zsirsav: 0.0240 | 321460 g; s6: 0,710 g; kaicium

9. feherjs (0ssz) 2472109 327 2500 my: telitet: zsirsav: © 2400 |
§: kelesterin; 156.0000 myg; fehine '
(ossz) 17 8100 g

I
- alma-kdrte piiré

- Gluténmentes kenyér R - Gluténmentes kenyér R |

- 80 - 86

- gluténmentes - gluténmantes
kenyérpar _ | kenyérpor

- glutdnmentes ¢ i - gluténmentes
kenyérliszt ! | kenyérliszt i

- eleczig” - éleszib*

- mindenmentes | - mindenmentes
lisztkeversk  lisztkeverdk

uborka

energia (Joule): 804.0730 kJ:
energia (xziria): 192 0500 Kzal;
zsir. 0.3740 g; szénhidrat 114 5250
0. cukor 18.0720 g; s4: 00400 g
kalcium: 1.8950 mg; teitett zBirsz.
0.0500 g fehérje (6ssz): 2 5707 o

energia (Joule): 627 6300 wJ;
| Energia (kaldria). 148.9070 kesl
2zsir 1.0840 g; széchicrat 102 £370
g cukor 68,5720 g; e6: 0.0500 g
kalcium: 5.5180 mg; telitel: zsi-sav:
0.0500 g, fehérje (dssz): 2 57209 I

| energia (Joule) S858.6730 kJ
energia (kaldria). 1388 3210 keal
zeir 40,8500 g

av: 22,6890 g

szénhidrat: 365.0460 o

cukor: 78.6280 g

$0: 1.68B0 g

kaleium: 334.8200 mg

telitett zsirsav: 0.3400 g
keleszterin: 263.2000 mg
fenene {oss2): 277250 g

energia (Joula). 57320090 k.
anargia (kaléria); 13650690 keal
“3ir 483950 g

zsirsav; 87 8200 g

s’enhlcn—,t 2115840 g

cukor: 79310 g

50, 2.8500 g

kalcium: 15 0220 mg

lelitett zsirsav: 0.1240 g

fehérje (cssz) 34,1350 g

- mini margarin-10g-0s i

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

 Csiitortsk
© 202502.48;

: gluténmentes
nygrpor . -.i-'.,
- glu!énmentes

;kenyérllszt

- éleszto*
. - mindenmentes
ﬁszlkeverek I3

- Citromos tea rs:‘n'nal
_m_g:a (Joula): 18??.?0?0 kJ;

energia (kaldria): 4484839 keal
2sir- 14.8950 g; szénhidrat
135.6160 g; cukor: 38.9100 g, s6

'3.5400 g; kalcium: 2.0540 mg; telitet:
zsirsav: 0.0500 g; kolegzterin

4000 mg, fahérje (ﬂtaz} 11.8220

- Paradicsomleves (9!}

- Kiményes karaj szelet
- Fott burgonya

* vegyss vagott

| savanyusag

| energia (Jouts): 3231.8340 kJ.
| energia (kaloa): 7718110 kes|

| zsir: 28.18620 g; zsirsav: 14 7830 g
szénhidrdt 97 2640 g; cukor 1.1730
| g s0: 1.8810 g, kalcwm: 90.0810

| mg; telitett zsirsav: 0.020C g, faherje
{ossz} '1408109

parizsi sertés
mini margarin- 10g-0s
Glutenmentes Kenyér R

gluténmentes
2nyérpor file
- gluténmentes

1 _kenyérllszt .

- éleszto*

i mmdenmenté_k

l;sztkeverek

| energia (Joulz): 888.9300 kJ:

energia (kaloria): 2123170 keal,
28ir 8.5240 ¢; szénhidrdt 102 4870
g; cukor 6.5720 g 56: 08580 g
kalcium: 1.0120 my; telitett zsirsay
0.0500 g; fehérje (ossz): 5.8430 g

- i G He Lokl

energia {Joule, 5995 4710 k)
energia (kaldaria); 1432,7110 keal
zsir 48.5880 g

zsirzav: 147830 g
szénhidrat: 335.3670 g

cukor: 466550 g

s6: 6.0750 g

kalcium: 931210 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g

| koleszterin: £0 4000 mg
feheqe {nssz 51. 5460 g

2 O Rakfélek és azokbé kés=ilt 3 @ Tojas 2 abbo| készilt termékek 4 ©
termékek -
5 @ Szdjebab és abbi| kesziin 7 @ Tzj €5 2bbél készilt termeékek 8 @)
lermékek (belérive a lakidzt is) o
10 @ Mustar és abbd! készilt 11 Szerammag és abbdl készlt 12 @;
termékek termakak )
14 Puhatestiiek £s a beldlik készilt
termékek

Kezkenyha

u sﬁ : |
- gluhénmentes kenyérpcr |

- gluténmentes. .
kenyérliszt

- dleszto*®

- mindenmentes
lisztkeverék

- uborka

- Citromos tea normél

enargia (Joula): 1622.7640 kl;

anergua (kaléria): 387.5910 r
11.6050 g; zsirsav: - 4.305{1 £
szeﬂhnd‘é‘l‘ 135 068&9 <

- Gombaleves Gluténm.
- Borsos tokany

- Tarhonya GM

- Hazi kaposzta salata

energia (Joule): 5269.0B60 kJ;
energia (kaloria). 1258.4990 kcak:
29.2060 g. zsirsav: 19.7800 g
hidrat: 187.5960 g; cukor
52.4300 g; 50: 1.8000 g; kalcium:
241.7920 mg; telitett zsirsav: 0.3240
. feherje (Ossz): 29.8080 g

* mini margarin-10g-os
|z sargabarack mini !
Giuténmentes kenyér R 1
- 80 : il
- gluténmentes kenyérpor 1
- gluténmentes q
kenyérliszt '
- élesztd*
- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 890.1800 kJ; energia
(kaloria): 212:6160 keal: zsir 1.0840
9. szénhidrat 118.4270 g; cukor
5720 g; s6: 0.0500 g: kaicium:

0 mg; telitett zsirsav: 0.0500 g;
feharje (Gssz) 2.2730 g

@

enargia (Joeule): 77820300 kJ
energia (kaloria): 1858, 7080 keal
zsir 41,8750 g

zsirsav: 24.0850 g

szénnidrat: 441.0910 g |
cuker. 98.1220 g

$0. 2.5600g

kalclum: 2479820 mg

telitett zsirsav: 0.4240 g

feharje (0ssz); 38.2560 g

Halzk s azokbdl késziit
termékek

Ditfélék és azokhdl készilt
termakek

Kén-cioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

Jiwmanage
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