Szocialis azulgaltam ¢s Gondozasi Kézpont Ajka, Gondozéhaz - 1dések Otthonai
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I ETLAP

2025, februar 10. — februar 16.-ig

fitkezé- Fikerési Hérs: | Kedd: | Szerda: Csiittreiik: Péntel: Szombat: Yasdraap: ]
sek: tipusok:
Reggeli: Hormal: | 5eikg turists felvagott, 2 dkg 1 by dios burkifl, 1 db makos 1 db sagtirém, 10 dg félbame Tojasrantotta, 10 dkg félbarna dkg olasz felvagotl, 2 dig Hazi csirkemagkrém, 10 dkg 10 dkg Kalacs, 2,5 df tejeskave
margarin, 10 dkg félbama bowkifli, 2 5 dl kakad kenyér, 2.5 di fea, kinai kel kenyér, 2.5 il fea rnargann 10 dky félbama félbarna kenyér 2.5 dl
kenyér, 2,5 dl {ea, paradicsom saléla kenyér, 25 dl lea, gyfimbéres ayiimdlcstea, liahagyma
repa salata
Sitart.: 3.1 g Salart: 16y Fotart. 13 g Solarl: 16 g S Sétarl. 224 Satan; K g
Alleraén: gluién, tgf Allgrrdn: ghutén, sxoia, tej, ojis L Aliergén: eludn, srois o, zeller, imstar Aligradn glytén Allergén:zlutén, e Allerén gluicn, zeller Aliernén glulén. tej, woifs
Tizdrai 1 db Kocka saji 1 db kefir 1 db Krémilra 1 db aling 1 db Turt} rudi 1 db gyimmalcsie 1 db alma
St 0 g St 0,13 L i Sitart: - g
Allergdn: e b : lef Al 3] Alegzén: - 1.
Ebéd: Paladleves, fank Magyaros zoldségleves, Rakott Majgombadcleves, Kaposztas Paradlcsomleves Slt oldalas, ZﬁFdseges gombaleves, borsos Vajgaluskaleves, Parajffizelsk, Tofasleves, csirkés-borsas rakoft
karfiol, 5 dkg kenyér kocka burgonya, vegyes vagott tokény, tarhonya, hazi kaposzta fiitt tojas, burgonya, 5 dkg tesata
savany(zag salata kenyer
Sl a Sikar ;46 g Sian. ﬂ’ Sotart.: £,
Allerugn: ghiién, tef, oiiz,_seller_muskir 1 Alledn njis. seller, anisks Allemin: Injas elles, nushir  tois, eeller A jits Dl eeller
Vzsonna 2db mandann 1 db narancs 1db puding poharas Gylimilesds piskola
Shlar 17 Chigrt - a0 )
i - i P Allerpen - I A b iwi_injds
Yacsora, 5 dkg hazi kolbasz, 10 dkg repertukrem 10 dkg 5 dkg csemege szaldmi, 2 dkg Tejbedara, kakadszdral, viz korozott. 10 dkg rozskenyér, 25 | 1 db gyiimaics joghurt, 2 db 5 dkg Soproni felvagot, 2 dkg
rozskenyér, 2.5 dl tea, rozskenyer, 2,5 dl tea, uborka margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 dl tea, zsemle, 2,5 dl gyiimélcstea, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 dl
di fea lea
Hapi dese bl 5 537 kual Mapd hase kolbrin 2473 8810 foal ?\':uii\csy. Ltoria- M kel e bt JE0L I ksl My disse. kaldria 1318 7RG Legl Maps fuge Laldrin 2770 TE00 eyl e fasr babdria TITLTEI0 ket
Reggeli Epes: 5 dkg turista felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl tea 1 db Sajtkrém, 10 dkg falbarna 2 db méz, 2 dkg margarin, 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg Hazi csirkemajkrem, 10 dkg 2db croissanl 25dtea
margarin, 10 dkg félbama kenyér, 2.5 dl lea 10 dkg félbarna kenyér, 2.5 d| margarin, 10 dkg félbarna félbama kenyér, 2,5 dl
kenyer, 25 di tea, tea kenyér, 2.5 ditea, gyiiméicstea,
5 ‘mmll Solan. 26y 5 Solan: 22g
Lo Herad _evfler 1 Al Allerain. glulén Allepzin: uluién
tizorai 1db Kocka sajt 1db Kr‘ﬂmiu"‘ almaksmpét 1 db Tirg rudi almakompot
________ " Son: U0 - Solarl - S Solar. - 5
Ebéd: &eltesraguleves kakaos kalacs jgombocleves, izes meislt, Rantolt leves, Koményes siill, Zoldsegieves, Tavaszi Vajgaiuskaleves, Ranioll ieves, csirkés-borsos rakolt i
tejfd! netkill, 5 r’kg I(Lnyer i burgonya, sertéskocka, tarhanya Parajftzeléktejfal nélkit, parolt tészta
hus, burgonya, 5 dkg kenyér
SMar. 32¢ Sitari; 4.7 Solar. 48 g Sbtan: 6,6 g Sdtan. 46 g Solari; 6,3 Sotart.; 3
Alleraén: shulén, ref, 1njas, #eller, mustir Allernén: glutén, tojis, zefler, mustic Allernén: plutén. 1ojZs, yeller, mussi Allenzén: shutén, oiis. reller, musrir Alleragn- ghién, zelfer, mustir Alleracn: phutén, tojds, oller, mustar Allermcn: zluzsin, il zeller
Uzsonna meggybefitt 1 db gyimmoleslé Gszibarackbefdtt 1db puding poharas almakonpo{ 1db natur joghurt Gylimdlcsds piskdta
Sbier.: - g Sdart: - Sotart; e Shiar.: - ¢ Sanzn,: - Satrt--n
Mlcrggn: - Allerdn: - Aliergén: e Allerdn: - : Allcrgc'n . Allemén: ghitén. tojis
Yacsora: 5 dkg parizsi sertés 2 dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg 5 dkg csemege szalami, 2 dikg Tejbedara, kakadszorat, viz tird, 10 dkg rozskenyér, 2.5 di 1 db gylimdics joghurt, 2 db 5 dkg Soproni felvagot, 2 dkg
margarin 10 dikg rozskenyér, 2,5 | margarin, 10 dkg rozskenyér, margarint® dkg rozskenyér, 2,5 laa, zsemle, 2,5 dl gylimtilcstea, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 dl
i dl tea, 25 ditea dl tea tea
Mg api dsee. Kaldria, 2ISEUSTS heal Mg Gusie kaldna; 2251530 hoat Bapi Gsse. kaloria 276,493 keal 31480 kel g dsse kaloria. 2R62 3240 keut Papi dsse, kuide FRI2 4000 keal
"(‘-%Lh_ i lvég 1 db didgs barkifli, 1 dly mékos 1 db sajikrém, 10 dkg félbama Tojasrantolla, 10 dig fElbama 5 dikg olasz felvagoll, 2 dkg Hazi csitkemajkrém, 10 dkg 10 dhg Kaldcs, 2,5 dl lejeskéva
gény: margarin,10 dkg félbama blrkifli, 2,5 df kakad kenyér, 2,5 dl tea, kinai kel kenyér, 2.5 dl tea margarin, 10 dkg félbama félbama kenyér, 2,5 dl
kenyér, 2,5 dl tea, paradicsom saldta kenyér, 2.5 dl tea, gytmbéres gylmdicstea, lilahagyma
répa salata
Sotan. 3.0 g Sawan: 16 g Sumn 1 33, Satar: 16 Souan.: g Sinrt.; 2 Somm.: Lk g
Alleragic slutén, e Allergén: glulén, szdja, sy, wids Allersén: slitén Allergdn: uliicn, tg Ailesmén: ghudn, seller Allergén: glutéil, te]. lods
Tizbrai 1db Kocka sajt 1 dh kefir 1 db alma 1 db Tair6 rudi 1 db gyiimmilcslé 1dbalma
3 c\ol1r" 8 Setar: - 2
1 Allegein: -

Ebéd:

_Uzsonna

Yarsora:

Az étlap viltoztatis jogit fenntartjuk.

i
Magyaros z8ldségleves, Rakott

Majgombdcleves, Kaposztas

Paradmsomleves Siilt oldalas,

Zofdséges gombaleves, horsos

Vajgaluskaleves, Parajftizelgk,

Tojasleves, csirkés-borsds rakott

karfiol, 5 dkg kenyér kocka burgonya, vegyes vagoit tokany, tarhonya, héz kaposzta | folt tojés, burgonya, 5 dkg tészia
savanylisag salata kenyér
Satat: Sotan.- SOt 66 2 Solart 6.3 g -
;| 5 Alleracn: slifin, er mistdr Alleregy Allermi: "'LlLI ojs, reller. imistar Alleradn sl 1 Fas
? db mandann 1 db gylimmolcsie 1 db narancs 1db puding poharas 1 db alma | Gyumoicsos prsko!a
Shrart: - g Sokinl-p S, 3 :
n: Allernén -

5 dkg hézi kolbasz, 10 deg
rozskenyér, 2.5 di tea,

Tepertokrém, 10 dkg
rozskenyer, 2.5 di tea, uborka

5 nkg cocmege s7a[am| 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5
dl tea

Tejbedara, kakadszorat, viz

koromli 10 dka rozskenyer, 2 5
dl tea,

1 dly gyumol s joghurt, 2 dh
zsemle, 2.5 dl gylimélcstea,

5 dkg Supronl 1eluagal 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér. 2 5 df
lea

Map dssz. kaldria: 2625,5270 keal

Wapi dsee. kaldria: 2423 8810 keal

Mapi éssz, kaldria: 2427,5640 keat

Magi dsse. kuldna; 23804830 keal

Mapi dssr kaldria: 3504, 5200 keal

[Nape dage, kaldria: 3017 8970 keal

Kapi sz kalbria: 2793 (M50 keal
e —
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Szocidlis Szolgaltaté ¢s Gondozisi Kézpont Ajka, Gondozéhéz - Idések Oithonai

Ethezése Cthezési | Hétfs: Kedd: Szerda: Csiitirtok: Péntek: Szombat: Vasirnap
k: tipusok:
Reggeli: Tejmentes 5 dkg turisla felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl lea 2 db laktdzmentes sajt, 10 dkg Tojasranlotia, 10 dkg félbama 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg Hazl csirkemajkrém, 10 dkg 2 db croissant, 2,5 dl tea
margarin,10 dkg félbama félbama kenyér, 2 5dllea, kinai | kenyér, 25dl tea margarin, 10 dkg félbama félbama kenyér, 2,5 dI
kenyér, 2,5 dl tea, paradicsom kel salata kenyér, 2,5 dl tea, gyombéres gyliméicstea, lilahagyma
répa salata
Sitart 3.0 8 Sonan i Sdean | \u, Solart - |6y Satan - 26 Stant 24 g Sétan:32g
| Allcipén suten Allerpdn gluidn, el m Al il & Allerecn ghulcn Alleigts ghalén, zeller Allerzen gl
Tirbrai 1 dh lakidzmentes saijt 1 db laktézmentes joghurt 1db Iaktozmenleq joghurt 1db alma 1 tb Laktézmentes Tard rudi 1 db gyimmblcsté 1dbalma
S 4 E ot thl Sy Sl St -y Satanl - ok
_ P nc_r:‘-.ju:..l .-\|_|£_'.|I:,(‘II.- Al | Aon joeonts
Fhéd: Paldcleves tm, fank tm Magyaros zoldségleves, Rakolt Majgombocleves, Kaposzlas Paradicsomleves, Sill oldalas, ?oldsegeb gombaleves, borsos Vajgaluskaleves, Parajfdzelék Tojasleves, csirkés-horsos rakolt
| karfiol lejfal nelkill, 5 dkg kenver | kocka burgonya. vegyes vagott tokany, larhonya, hazi kaposzia tejfol nélkil, it lojas, burgonya, | tészla
i3 salata 5 dig kenyer
[ Sowr, g Sowi 32g Sokart 63 2 Siun. 63 g
| Al gt gy, seiler, muskar Acdlerpen pliten, fops, sefler, sl [ Allsnytn i IJ|L"| oy, eller, ki i Allergn ghisen, bons eeller Aburen shuen, bgss, qetler imiser 21
Uzsonna 2 db mandaiin 1 db gylmmélcsle 1 db narancs 1 db Laklézmenta _Jgghurl 1 db alma Megyayturmix tm Gyumdlc.sds piskota
Sotart- - Sotant: - g Sétar: 07g Sotan - g Sotan.: - Sotart. « Satart: - g
—— I_snﬁ_ Allersén Ao - Allorgny - Allcrzgn - Allergle - Allecoa ghuién, lojds
Vaesora.- 5 dkg hazi kolbasz, 10 dkg Tepertdkrém, 10 dkg 5 dkg csemege szaldmi, 2 dkg Tejbedara, kakadszdral, 1 db szamyasmajkrém, 10.dkg 1 db laktézmentes joghurt, 2 db 5 dkg Soproni felvagol, 2 dkg
rozskenyér, 2.6 dl lea, rozskenyér, 2,5 dl lea, uborka margarin, 10 dhg rozskenyér, 2.5 | laklozinentes tefbdl, viz rozskenyer, 2,5 dl tea, zsemle, 2.5 di gylimdlcstea, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 di
dl tea ea
Hapi omse kaldma TTH? K57 keal Mapi deer kaltria 2961 95641 keal Hapi fse kaldriae 2435 1720 Leal Mapi tese katbra: 35477000 keal Mapi ez baldng P08 OK10 keal Wape e kaldna 30614550 keal an_:ei desr kalhria 2744 470 keal
Reggeli Tejmentes- | 5 dkg turista felvagolt, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 25d 2 db laktdzmenles sajt, 10 dkg 2 db diab.méz, 2 dkg margarin, 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg Hazi csirkemajkrém, 10 dkg 2 db croissant, 2,5 di diab tea
fekélybeteg- | margarin,10 dkg félbarna diab.tea félbama kenyér, 2,5 dl diab.lea 10 dkg félbama kenyér, 2,5 dl margarin, 10 dkg félbama félbama kenyér, 2,5 dl
diabos kenyér, 2.5 di diab tea, diab.lea ke 25 dl diab tea diab.gylimalcstea,
Sbun g Sotart.; 1.5 g Sdtarl: 13 Sblar. 161 Solar: 26 g Sébturt.; 24 o Sowarl; 2.2
Alterpénonimicn _ | Alleredn ghtdn seojs reller Atlerzen: mhuren. spejy, peller, mastin Allarén nlidn = ‘____f!I eocemgtutén 1 Allemsée mhen zelin Alicmaen plulgn
Vizbrai 1 db laktdzmenles sajl 1 db leklézmentes joghurt | db lakidzmenles joghurl | Diab.almakompdt | 1 db Laklozmenles joghurt Diab almakompat
Samn NEe L LNETY Kokt - Sémr: - Shm - = o -n
;}llm‘c"r.m Al .r ;LI] :. J_\mm . Ablerren - J\I|.:._|"l“.":ll_lq Allenizn :’;‘aﬂ
fbéd: Sertésraguleves, kakaos kalics Zaldségleves, Rakoll edldbab Majgombocleves, lzes meléll, Réantotl leves, Kéményas sill, Zoldségleves, Tavasai Va;galuska[evp:., Ranlolt leves, csirkés-borsos rakoll
tejftsl nélkiil, 5 dkg kenyér burgonya, sertéskocka, tarhonya Parajftzeléiiaifel nélkill, parolt tészta
hus, burgonya, 5 dkg kenyér
Somn 413 Shlan 4% g Shor. 66 3 Séurt- 468 Soun 6lg Shan 49 g
i ! Allengén: glutén, topds. seller, nuistic Alleqbn: ghutén, boids, seller, ivuskis Alle i, Gojis. zeller, Allermén pluiin, seller, mustar Allerpén. shunén. iojls, zeller Allerzén: of eller
Uzsonna almakompot Diab, meggybefdtt almakompot 1 db Lakldzmentes Jughurt almakompat Megygyturmix tm diab. Gyilmailcsos piskdta
=] Stilart, - g o on Sdrl: 1ig Soilarl ;- g Satart - g Sor, - a S - g
v=r Alsieen - Allemn « L Ailgrsen e Aliergen « Allerzen - Alleipen, - Adleisgn_plilén, lugis
Yacsera: 5 dkg panesi sartés 2 dkg 5 okg panncnia sajl, 2 dkg 5 dkg csemege szalams, 2 dig Tejhedara, kakaoseinal, 1 db szamyasmalkrem, 10 dkg 1 db lakiszmentes joghurt, 2 db 5 dkg Soproni felvagol, 2 dkg
margarin 10 dkq rozskenyér, 2.5 :r!arr.;aﬂn 10 dkq rozskenysr, margarin10 dig rozskenyer, 2.5 laktdrmentes tefhil viz rozskenyér, 2,5 dl diabfea, zsemle, 2.5 d dinh qyiimdlestea, | margarin. 10 dkq rozskenyér, 2.5 dl
di diab.tea, 5 dl diab.lea dl diai.tea ' diab.lea
Hapi ee dxdomy 3 U250 kol Pape oser kalona: 2958030 kanl Pitpl gz kealana; 204702 keal Mg oane ko 2200 WG el Pltpr osse wuley 223 3abe el Bapn sz, Kulenia; oo 40 keal bistpi e knbori HIZAGN kend
Reggeli Tejmentes- | 5 dkg turista felvagolt, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl tea 2 db laktdzmenles sait. 10 dkg 2 db méz, 2 dkg margarin, 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg Hazi csirkemajkrém, 10 dkg 2 db croissant, 2,5 dl lea
opés margarin, 10 dkg félbama félbama kenyér, 254l tea 10 dkg fétbamna kenydr, 25 ¢ margarin, 10 dkg félbama félbama kenyér, 25 d!
kenyér, 2.5 dl tea, tea kenyér, 2,5 dl tea, imdlcstea,
Solan, T2 St 1.3y Sétrt; L3g Sotart 16w Satart: 16 ¢ Stet.; 24 o Sotst: 22
Allorugnplusén Allersén plubdn, sedja, selior Alleraén aluten, seajy, seller, smstic Allergen_pluicn Adlenzen: ghitgn Allergin: phatén, selier Allerugn; plian
Tizérai 1db i.a?tc;m.e'!les sajt 1db 'aktﬁzmentes joghur! 1 db |akiozmentes icghurt 1 db Laklozmentes Tira rud| 1 db gyammilesté almakompot
i =) Skl 011 Stant - Shat -p Kot -2
S Abierader Abherseny - Aderner erecm i) i Allermen - Allerary -
Ebéd: Sertésraguleues kakads kaldcs Zaldsegleves, Rakolt zoldoab Majgombdcleves, Izes metéll, Rantolt leves, Koményes siit, Zdldségleves, Tavaszi Vajgaluskaleves, Ranloit leves, csirkés-borsds rakott
tedfil nélkiil, 5 dkg kenyer hurgonya, sertéskocka, tarhonya Parajfézeléitejfol nélkil, parolt taszia
hus, burgonva. & dkg kenyar
St - X Soam A Sowt 66 g Sitar 46 g Saan 63 g Sgan- 4% g
Allctudn . 1], ok, reller, memier Allerzen gluén, 1045, 2cler, Bl A Alkergen slwien togs. seber, Wistic Alcinde glusdn sellor, watin Alleigeny; slwtin, bosds. selicr, impstis Alleraén glwricn, bal. relen
Lizsonna meggybefot! 1 db gylimmaicslé 1 db Laktdzmentes joghurt almakompaot Meggyturmix tm Gyimadlcsos piskola
S -g Sam -y Sott: 1.2g Halarl e Hatart < St - g Sotart -
Adlegen: - Allerugn - Allergn i Allegen, Allezatn - Alergen: - Alferzen; plutén, lojs
Vacsora 5 dkg parizsi sertés,2 dkg 5 dkg panngnia sajt, 2 dkg 5 dkg csemege szalami, 2 dkg Tejbedara, kakadszorat, 1 db szarnyasmajkrém, 10 dkg 1 db laktézmentes joghurt, 2 db 5 dkg Soproni felvagot, 2 dkg
margarin 10 dkg rozskenyér, 25 | margarin, 10 dkg rozskenyér margarin10 dkg rozskenyér, 2.5 laktdzmentes tejbdl viz rozskenyér, 2 5 dl tea, . 2.5 di gylimdicstea, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2 5 dl
dl lea, 25dltea dl tea ’ 74 ]
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2025, februdr 10. — februar 16,-ig

Eikesése | Btkerési | M6t | Kedd: Szerda: Csiitiiriik: Péntek: Szombat: Vasarnap
k: tipusok:
Regeeli: Diabetikiug 5 kg trista felvagott, 2 dkg 1 db dios burkifi, 1 db makos 1 db sajtkrém, 10 kg Tojasrantotta, 10 dkg félbarna 5 dkg ofasz felvagolt, 2 dikg Hax csirkemajkrem, 10 kg 10 dkg Kaldcs, 2.5 di tejeskave
margarin, 10 dkg félbama birkifli, 2.5 ol kakad félbarna kenyér 2 5 d kenyér 2 5 dl diab lea margarin, 10 dkg &ibarna kenyér, | félbama kenyér, 2 5 dl
kenyér, 2.5 dl diab tea, diab.lea, kinai kel salata 2,5 dl diah lea, gyombéies répa diab gytimdlestes, lilahagyima
——— paradicsom salata
Sourt- 11 g Solarl 16 Soun 1 Soun: 162 Sém g Sham 24 Sitan 08z
i Allersén’ ghunén, ey Allerigtn_glutén, webja, te, tojis Allergin: glutén_ izj, refler, mistic Allgrgin ghuien Allerén ghitdn_ Allegzen_shubén, relier Allerpén. pluién, jey. lojls
Tizdrai 1 db Kocka sajt 1 db kefir 1 db Krémiind 1 db alma 1 db nakir joghurt 1 db kodka sajt i db alma
- Sk 08 E Sowt 013 ¢ Solr -z T ¢ Soun - g Soanl -5 St -z
Allergin iy Allciggn Allcigdu - Alletign - Alicrtn kg Allcigén - Albcgpin -
Ehéd: Palocleves, fank Magyaros zoldségleves, Rakott | Majgombécleves, Kaposztas | Paradicsomieves, Sult oldalas, Zoldséges gombaleves, borsos Vajgaluskaleves, Paraifdzelék, Tojasleves, csirkés-borsds rakott
karfiol, 5 dkg kenyér kocka burgonya, vegyes vagolt tokany, tarhonya, hazi kdposzia folt tojas, burgenya, 5 dkg tészia
savanylsag salata kenyér
Solm 4_: i Solam. 322 Solart. O g Sotari 63 g “i.\un 6ig
Alleradn shyndn toise aciler ey Mlerads shzidn jabas, reller, mustar Aliermg ﬂ-m s, zaller . 1oj2s_ o tsicn. e hal, reller
Uzsonna: | 1 db narancs 1db kefir 1dbalma Megg"u.r"vw diab, '“'ywﬁ!csbs plskma
S 3ot -2 sotn. - SotErn | 2e Solan -5 BRI - S -, Sl
Adleruen - Alletidn Alteruén: ici Allertn Allemen - Allergbn - a\ilcFﬁn: luidn,_ 1), twjds
Vacsora, 5 dkg hézi kolbasz, 10 dkg Tepertdkrém, 10 dkg 5 dkg csemege szalami, 2 Tejbedara, kakadszorat, viz kirozott, 10 dkg rozskenyér, 2,5 1 db gyliméics joghurt, 2 db 5 dkg Soproni felvagot, 2 dkg
fozskenye, 2.5 dl diab lea, | rozskenyér, 2.5 dl dian lea, dkg margann, i dkg di diab.tea, esenmie, 2,5 di alab.gydmaoleslea, margarin, 10 dky rozskenyér, 2,5 dl
uborka rozskenyér, 2,5 di diab.tea diab tea
Mgt dsse. kulemn 2718 3530 keal Napd dsse knbaia 220450890 keal Mapi Gsse. katorin: Z18E2420 keal Mapl dake, kaldein, 13326930 keal Mapi gase. kaldria 2059390 keal Mgt kibdna, 2374 0770 keal Nape Gase. kalania: 2607 4670 keal
Reggeli Diahos- 5 dkg turista felvagolt, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2 5 dl 1 db saitkrém, 10 dkg 2 db diab.méz, 2 dkg margarin, 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg Hazi csirkemajkrém, 10 dkg 2 db croissant, 2.5 dl diab tea
Epés: margarin,10 dkg félbarna diab.tea fétbarna kenyér, 2,5 dl 10 dkg félbama kenyér, 2,5 dl margarin, 10 dkg félbarna kenyér, | félbarna kenyér, 2,5 di
— kenyér 2 5 di dish tea, dlab tea diabtea 2,5 di diab.lea, diab.ayiimélcsten,
?‘,‘:II::rquI(I:'uuu sl e IRLIET %:m-.h:‘.‘... " ': i i i?lll'.ll:- -:"IIIIIIu . At 3 L ral]
Vizorai 1 db kefir i db r:atur joghu:. Diab amakompat i db nallr joghurt 1 db kockasajl DLab almakompol
T Soksn @15 g Socn .z Son - g : Samn:- g St - g Sotan” -2
Alicrgin k) Allgiygn - lerign - Alleen ey Albeige Allergga -
Ebéd: Zoldségleves, Rakott zdldbab Majgombacleves, izes Réntott leves, Koményes sill, Zoldségleves, Tavaszi Vajgaluskaleves, Réntott leves, csirkés-borsds rakott
tejfl nélkil, 5 dkg kenyér melélt, burgonya, serléskocka, tarhonya Parajfozeléktejft! nélkil, paroit
hus, burgonya, 5 dkg kenvér _
Sommc32a Sotart - d7g Sotan: 48z Sotan: bb g St 4be %l:: 6ig Sotan 49 =
Mieroen: ghuica ie: togas, Zelior. imustic Alisrgsn gt toa reller, mustir Allemén ehuidn. oo 7oliey, mustsr & utehs, Sogds. sclies. musty Allemen ghaca, selle. mustr AMicren phuten. sodis. selicr. mustar Allcmis raén. bl selles
Izsonna aimakompot Diab. meggybefott almakompat 1 db kefir almakompot Meqgyturmix Gyiimblcsds piskota
Staan -z Shean - SMan- 1232 Sitart - - Rian - m Shtan - p iy .8
fllernés - Allcigen Ablgrada 1o AMigizcs Adlcigta - Allgtacn, _ Allergin Auicn, jogis
Vacsora | 5 dkg péarizsi sertés,2 dkg 5 dkg trappista sajf. 2 dkg 5 dkg csemeqe szalami, 2 Tejbedara, kakadszdral, viz i db szs’myasméikrﬁm 10 dkg 1 dbljonhurt, 2 db zsemle, 25di | 5 dkg Soproni felvagol, 2 dkg
margarin 10 dig rozskenyér, | margarin, 10 dkg rozskenyér, dkg margarini0 dkg rozskenyér, 2,5 df diab tea, diab.gyumalcslea, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl
2,5 dl diab.tea 2.5 dl diab.tea rozskenyer, 2.5 di diab.lea = diab.tea
Napi dgse katboa: 23640250 keal Mapi dsse. kalbria; 21580570 kenl Wapi dssz. kabrin 2257 3290 keal Napi das, kaldria; 2276, 4930 keal Napi dss kaldna: 2473,1480 keal Mapl dsse. kaldna; 28623240 keal Mapi &5z, Kalbria: 02 A0 keal
Reggeli: Tejmentes- | 5 dkg furista felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2.5 di 2 db laktdzmentes sajt, 10 Tojésrantotta, 10 dkg félbarna § dkg olasz felvagolt, 2 dkg Hazi csirkemajkrém, 10 dkg 2 db croissant, 2 5 di diab lea
Dinbos margarin,10 dkg félbama diab.tea dkg félbarna kenyér, 2,5 dl kenyér, 2,5 dl diab tea margarin, 10 dkg felbama kenyér, | félbarna kenyér, 2,5 di
kenyér, 2,5 dl diab tea, diab.tea, kinai kel salata 2.5 dl diab.tea, gytmbéres répa diab.gytiméicstea, lilahagyma
paradicsom salala
Soit. 3,0 g S.nuu 16y Silm,; 13 g Saun, 1oy Sl 208 S0l 14 Sotan 2Zg
- Allgipén: glurén ergdn; gluién Allergén: plutén. sdja tej, zeller, nmste Allergén; plutin Allerzen gluén Alleradn; pluién, reller - Allerugn: pluegi
Tizérai 1 db laktézmentes sajt 1 db laktdzmentes joghurt 1 db laktozmentes joghurt 1 db alma 1 db Laktdzmentes Joghun 1 db laklézmentes sajt 1 dbalma
Shtart; 033 g Shtart 015 g S -g Solar - g Sotarl: - g Satan. - St i~ g
Allzrpén - Allerde Allermn - Allemgn - Allerén - Allerg - Alferén~
Ebéd: Palécleves tm, fank tim Magyaros zildségleves, Rakolt | Majgombocleves. Kaposztas | Paradicsomleves, Siit oidalas, Zoldséges gombaleves, borsos Valgaluskaleves, Parajfozelék Tojasleves, csirkés-borsgs rakofl
| karfiol tejfél nelkil, 5 dkg kocka burgonya, vegyes vagotl toxany. tarhonya, hazi kaposzta lejiol nelkill, Gl tojas, burgonya,
kenyér sauanyi'lsag salata 5 dkg kenvér
Sokan 4 2 Sitan 52g Sokstl 6 Sotan & b,
£t i, 10 ABerpen. Huten boyas reller. enimm Abieracor shiién bids, rober. msie Mleneer ghibde, s seller, muar Ablernén tmae acic Icl REn phusen hogis sriler oveti Libra
Lirsonna: 2 db mandann Diab. meggybeldit 1 db narancs 1 db Lakidzmenles joghust 1 db alma Megygylurmix im diab. Gyun'lolcsos puskota
| San -z Sotart -g Soan Uiz Soin. - g Somn -3 Sitan. -p St -g
Allcrpén - Allergen: - Allepén - Allergen - Alleren - . Allergen Zlmén, ojas
Vacsora: 5 dkg hazi kolbasz, 10 dkg Tepertdkrém, 10 dkg 5 dkg csemege szalami, 2 Tejbedara, kakadszérat, 1 db szamyasmajkrém, 10 dk 1 1.abJakigzmentes joghurt, 2 db § dkg Soproni felvagot, 2 dkg
rozskenyér, 2,5 di diab.tea, rozskenyér, 2,5 di diab tea, dkg margarin, 10 dkg laktézmentes tejbdl, viz rozskenyér, 2,5 dl diab tea, , _‘:}a b “zsemie; g. 5.l diab.gyimoicstea, | margerin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 di
uborka rozskenyér, 2.5 dl diab.lea ?J f 5 i ’% diab.tea
.‘ " T
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Szocialis Szolgaltaté és Gondozasi Kozpont Ajka, Gondozdohiz - Iddsek Otthonai 7 ETLAP 2025. februdir 10. — februar 16.-i

Etkezése | Etkezési Hétfi: Kedd: Szerda; Csiitirtik: Péntek: Szombat: Vasirnap:
k: tipusok:
Reggeli: Fehérjesze 5 dkg tunista felvagolt, 2 dkg 1 db dids bariafli, 1 db makos 1 db sajtkrém, 10 dkg félbama Tojasrantotta, 10 dkg félbama 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg Hazi csirkemajkrém, 10 dkg 10 dkg Kalacs, 2.5 dl tejeskave
gény- margarin, 10 dkg félbama kenyér, | burkifii, 2,5 di kakad kenyér, 2,5 di diab.tea, kinai kel | kenyér, 2,5 dl diab lea margarin, 10 dkg félbama kenyér, | félbarna kenyér, 25d
diabos 2 5 dl diab tea, paradicsom salta 2,5 dl diab tea, gytimbéres répa diah gylimlcstea, lilahagyma
salata
Shtan. 302 TR Shtan 13g Sotwt - 1 hg Stian - Lg Shtam. 24 & Solan O Ra
| Ablgs] sk, Allereén gldcn, beL bopi in ouién reller. mustir Allerpen_eluien |_Allcnsc shuién. ley Allergén_glusn, sdlcr Allemen: gluién, if, logas
Tizbrai 1 db Kocka sajt 1 db kefir 1 db natir joghurt 1 db alma 1 db natdr joghurt 1 db kocka sajt 1 db alma
Py ] g S sdann i Nierse
£ héd: Paldcleves, fank Magyaros zoldségleves, Rakott Ma]gomhnrll‘w.a Kaposztas Paradicsomleves, Siilt oldalas, Zildséges gombaleves, borsos \fa]gcnlusk'\leves Parajftzeléh, Tojasleves, csirkes-borsos rakott
karfiol, 5 dkg kenyér kocka burgonya, vegyes vagolt lokany, tarhonya, hazi kaposzta 1ot lojas, burgonya, 5 dkg leszia
savanyusag salata kenyér
Sorn, Ay Son ;3 1g Sinrt b Soker . £3 g S b g Sokert
Allengen g wen, bej, wois, o et pstar Allegrn ghiters, wgls, relier, mustic Adteren plhiten tops, seller st Al sluten, s selir Al shutén, by iops, sl mistie Alleren swien, jof, 1, Tk _eeller
Uzsonna: Diab. imeggybefdll 1 db narancs 1db kefir 1 db alma Megayturmix diab. Gyumolc.sﬁs  piskéla
- ] Sotan: -g Sbtart: 128 Sotart: - Soun - Solan - Sotn: - g
ABcreds . Al Micrgén - Allcreen - Allergén - A lca, s
Vacsora: 5dkg héZI kolbasz, 10 dkg .| Tepertdkrém, 10 dkg . 5 dkg csemege szalami, 2 dkg Tejpedara, kakadszoral, viz korozatt, 10 dkg rozskenyér, 25dl | 1 db gyumdics joghurt, 2 db 5 dkg Soproni felvagot, 2 dkg
rozskenyér, 2,5 di diab.lea, roeskenyer, 2.5 dl diab.lea, margarin, 10 dkg rozskenydr, diabtea, zsemle, 25 di margarin, 10 dkg rozskenyer, 25 dl
uborka 2.5 di diab.tea diab gyUmélestea, diab.tea
Mapl tssz kalbna 28 5270 cal Nam dwer kaldis 2423 BRI beal Mapi desr kaldria' 2427 S5dih keal Mapa dusr kalfvriar 3504 8206 Leal Mapl fesz kaldnp 2040 4830 bead Mgl ptsr katéna 2793 04K keal e dsee kealana: 011 RO keal
Reggeli: Glutenmen | 5 dkg turista felvagott, 2 dkg 2 db méz, 2 dkg margarin, 10 1 db Sajtkrém, 10 dkg gm. Tojasrantotta, 10 dkg gm. 5 dkg oclasz felvagott, 2 dkg Hazi csirkemajkrém, 10 dkg 5 dkg Panizsi felvagott, 2 dkg
tes margarin, 10 dkg gm. kenyér, 25 | dkg gm. kenyér, 2,5 dl Tea, kenyér, 2,5 dl tea, kinai kel kenyér, 2i5 dl tea margarin, 10 dkg gm. kenyér, 2,5 gm. kenyér, 25 dl tea, margarin, 10 dkg gm. kenyér, 2,5 dl
dl_tea, paradicsom salata ditea lilahagyma tea
Sélan: 16 g Siilni, < Sirlart: B g Slur, = Sotun. 16w Satart: 1,7 Sirlant. 1.0 g
B | Altemén - Altorugn injas Allcrrtn: seoqn, zellet mistr Allomen: - e Allerpén zeller Alberpin:
Vizbrai " 1 db Kocka sajt | 1db kefir 1 db Naldr joghun 1 db nalir |ogl|u1l 1 db gyumolcslé 1 db aima
_ By iy oy M i e prvimpart Albzint: Al
Ehéd: Gm Paldcleves, Gm.fank Gm.Magyaros zdldségleves Gm.Majgombocleves, Gm. Paradicsomleves, Siit Gm.£oldseges gombaleves, Gm.Vajoaluskaleves, Gm. Tojasleves, Gm.csirkes-borsos
Gin Rakolt karfiol, 5 dky Gm.Kaposzlas kocka oldalas, burgonya, vegyes borsos tokdny, Gm tarhonya, haz G ParajiGzeiék, 161 tojas, rakott tészla
kenyér vagott savanylisag kaposzia salta burgonya, 5dkg gm kenyér
Shurt 542 Sotart,; 39 Sham. 5g Soan. 46 g Sotan- 63 g Sotan ;33 g Sotan. 17 &
Allergen: es, tojds, zeller, st Allergén tel, tojas. zeller, mustir Allemén: zefler, mnatir Allersgn. tojds, selfer, mustic Allensén: tojls, seller Allergény: e, lojos. zeller, mustic Allzrpgn lex. tojse, hal, seller
L/zsonna 2 db mandarin 1db gyUmolcsIé 1 db narancs 1 db kefir 1 db alma miwun'nlx Gyimalcss piskota gm.
& -n 3y S 2 S N i ! Silint. - p, Siliri -y
] . _‘_5_!_;3 ! e ‘1'i ?: . :.1II.'||'.‘|'I - Allersén
Vacsora 5 ding hazi kaibase, 10 dig m;ylu&mm 10 dkg Gm. 5 dkg csemege szalami, 2 dk Gm.l'eibedara. kakaodszoiat, viz kaldzoll, 10 ckg gm “kenyér, 2,5 1 db gylundics joghurl, 10dkg | 5 dkg Soprom felvagol, 2 dkg
kenyer, 2.5 dl tea kenyar, 2.5 dl tea, uborka margann, 10 dkg gm. ken i dl tea, gm. kenyér, 2,5 dl gyomdicstea | margann, 10 dkg gm kenyér, 25l
25dl tea lea
Mapl dase. maléna: M ey ap Ge. kalomy MG KIS0 kead Hapi tssz. kalona) 22723108 keay PBlitpa oz, kittorin 28020100 keal Mapi assz, kalona H204250 keal Mopi dase, kaldoa: 2721 3450 keal Mg asze, subdnn. 13608330 keal
Reggeli: Pépes 5 dkg parizsi sertés, karfiolfozelék, | 5 dkg olasz felvagolt, burgonya, | Parizsi felvagolt, Sargarépa Virsli, burgonya, 2,5dl tea 5 dkg Zala felvagott, parolt hus, parolt zbldség, 5 dkg zala felvagott, Megaymartas,
al 25dtea 25 difea iozelék, 2,5 dl tea Bmkimhmze!ek 25difea | 25diea 254l tea
S 30 g S Lo g Sown 1bg Sowmn 2dg Sotan 4.8 2
Allenen: alutén, el Allarzdn: whlén, seag, 1], opis Allerady pliidn Allgribn: e reller Allerzen: wlidn. e, oiis
Tizdrai 1 db natdr joghurt 1 db kefir Almakompo!, keksz 1 db gylimélcs|é Almakompal keksz
- Soun sz Sotul 013 = S 4 ot b
] Afbrmt =i Al s s Allernen Alerndn o
Lhéd: Sertésraguleves, parait his, Zildségleves, Rakoll zoldbab , Majg(mmudeves paroli Ranioll leves, Kéményes sdit, Zmdsegteves. Tavasz Vajgaluskaieves, Parajfozeiek, Rmtoil leves, paroit csirkecomb,
sargarépafbzelék 5 dkqg kenyeér csirkecomb, karfiolfdzelék burgonya, sertéskocka, sargarépafdzelék parolt his, burganya, 5 dkg zbldborsafdzelék
kenyer
Coun. GRn St g Sotart - 32p Solxt 6 2 S LR Sonan, 632 Satart 4.7 g
| Abeindn ghbcn_ el k. sclion. sl Sl u,‘ 52, tia, seller (el Allgtsen Subi, higas, Adicr, wusia Allenzin glaion, g, aclics, it 1 suten, s, selies Allgigin sluten kg bogas, sctler, wwstac Allersen_gloiein. ey, s, hal. celies
Uzsonna megaybefoll 1 db gyumdicslé Oszibarackbefotl 1db puding poharas Alrnakmlpol keksz 1 db natir joghurt Gyumalcsds piskola
Halart g Sokan - g Solan - 11e Somr - Solant -2 Soumt . 1 Sk - g
P | Mlemgé - _Allern - Alergen: le) Allergén . Allergen - Allergin - Alleregn: shtén, W Jofiy oo
Vacsora. Parizsi sertés, parolt zdldség, 2,5 | 5 dkg trappista, alma- Tokftzelek, parolt hal, 25 dllea | Tejbedara, kakadszgrat, viz Parolt csirkecomb, parolt zoldség, | 5 dkg soproni felvagott, 5§ dkg soproni felvagolt, alma-
ditea zellerfézelék, 2.5 dl tea 2 5 ditea tokfzelék, 2.5 di gyimaicsiea karalabéftizelek, 2.5 dl tea
Map owee hablve 233355 el Ty e Rabime I142.THMG Gcd Ham e kabvla Jol92450 L Nage oame. kbl 27370050 kel Tl g bl 20043150 bl Hage vase kslivin 2621 2270 hcal S omee daboria 30555740 keul
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Szocidlis Szolgaltaté és Gondozasi Kozpont Ajka, Gondozdhaz - Hdoések Otthonai 7 ETLAP 2025, februar 0. — februar 16.-ig
Etkezése | Eikezési Hétfa: Kedd: Szerda: Csiltiriok: Péantek: Szombat: Vasdrnap:
ke tipusok:
f{cggc]i; Pépe 5 dhg parizsi serlés, 5 dkg olasz felvagott, burgonya, | Pérnizsi felvagoti, Sargarépa Virslt, burgonya, 2,5 di diab.lea | 5 dkg Zals feivagett, paroll his, parolt zéldseg, 5 dkg zala felvagolt, iteggymarlas,
T dishetitus karfioiffizelék, 2.5 di diab tea 2.5 dl dizh.lea fozelek, 2.5 di diab len Brokkolifzelek, 2.5 di diab.tea 2,5 dl diab lea 254 diab lea N
il:d.né.r::-lu‘!l-rld':l L] e, szija. o, 0jds E 2 ali Al I i ::jII;IL:Idlll T]uli':l tef :-?\Il‘llz_l:;_‘n--'l'll"'lﬂn reller ‘?‘I“dn_nh:_r.',sfl'én 161, losds
Tizbrai 1 db natdr joghurt 1 db xer i 1db na!ur |agérurt Almakompot, keksz 1 db natur joghurt Diab. me&bel(m Almakompot, keksz
Solar- G6g Sean 013 p Souan"-g Shlam - g St - g Sotat g Shtsi- -
Alcrren. & Alerzém i Allerpés - Allerzén Allemin jo Alleein Alleréa -
Ebéd: Seriesraguleves, paroit hus, Zoldsegleves, Rakoll zoidpab , Majgombocieves, parolt Rantolt leves, Komenyes slilt, Zoldsegleves, |avaszi Vajgaluskaleves, Parajfozelék, Rantolt leves, paroll csirkecomb,
sargarépafozelék 5 dkg kenyér csirkecomb, karfiolfdzelék burgonya, sertéskocka, sérgarcpafbzelék parolt hus, burgonya, 5 dkg zoldborsofzelek
kenyer
Sanan Mg Solan A Hdlar 52 p Sonit b0 g B 6,3 g Sbtart: 6.3 Sotar 4.7 p
2 0 Allermén glutén, lej, sogis, eeller, muskis Allergdn glutén, toess, zeller, musthe Allerdn_ghutén, togis, seller, musids Allg i, bojis. wolier Allesgn; plntén, ief, tajds, seller, mustic Allemén ghibén, i), ojds, hal, zeller
Uzsonna: Almakompot, keksz Diab.meggybefdtt 1 db puding poharas Almakompot, keksz 1 db natr joghurt Gyilmdlcsos piskdta
S -2 Sotn. 1.2z Séon -3 Sotant - Sotan - Son:-g
Allerpen - Allcszen by Allerien - Allersen, - Allernen Allereen aluén el olis
Vaesora, F‘emﬂ;- seriés, paroli zoldseq, 5 dkq trappisia, alma- Tokftzelék, parall hal, 25 dl Tejhedara, kakaoszoral, viz Parolt csitkecomb, narnit zildseg, | 5 dkg soproni felvagoll, 5 di soproni felvagott, aima-
2,5 dl diab. tea zellerfozelék, 2,5 dl diab.tea diab, tea 2,5 di diab tea | tokfdzelek, 2,6 dl haralabéfozelék, 2,5 di diab tea
diab gylimalicstea
Mape dez hakinn AST3330 beat Mipr dssz. kot ZM2.7350 kel Napi st kakdriz: 16192450 kel Mgt Bos, katbri: 37371950 keat Mapt éaex. kaldrin 2014915 ‘Mg e 2621 3270 kest Mapisse kalbria 3099 374} keal
Repseli Pépes epés: & dkg parizsi serlés, 5 dkg olasz felvagolt, burgonya, | Périzsi felvigott, Sargarépa Virsh, burgonya, 2,5 di tea 5 dkg Zala felvag 5 dkg zala felvagoti, Meggymanas
. karfiolidzelék, 2.5 di lea 25dtea fozelék. 2.5 dl tea Brokkolifozelek, 2,5 dl tea 25dltea tejfol nelkil 2.5 di tea
Sotan 3)a St 163 Stan. 13g Shur: 18g Somt g 13 Sétar 213 Sotan: 08 g
Allersén glutén, iy Allergén glutén, s, fej, 1ojde Allgigdén_gluién, s, tef, zellee, musiin Allergén; glalén Allengn luien, i Allergen; ghtén, zelles Allergdn: glutin, e, tojis
tizirai 1 db natur joghurt 1 db kefir 1 db Krémldrd Almakompét, keksz 1 db natlr joghurt 1 db gyimdlcslé Almakompdt, keksz
Sdian. 06 p Hotart (13 g Satar - Solarl - S8t x Rtk - Sdtnt - - g
Allerzén: e llgruin e Allgrén - Allergén Allerzen: e Allergén - Allernén -
Ehéd: Sertésraguleves, paroil hus, Zildségleves, Rakotl ziidhab Majgombdcieves, paroll Rénloll leves, Kimenyes sitl, Zoldségleves, Tavaszi Vajgaksskaleves, Rantott leves, paroil csitkecomb,
sArgarépafdzelék lejfol nélki . 5 dkg kenyér csirkecomb, karfinlfiizelék burgonya, sertéskocka, sargarépafézelék Parajfizetétieiftl nélkid, parolt z0ldhorsifizelék
| | ! ] hus, burgonya, & dkg kenyér
Soan: 6En Sotan ;163 Sowan: 32z ‘s‘nl\n [T Shamdde
Allgren: ghuicy g g, sellor, musiin Altemen: ghiter, o), dops, sellen, gl Allegyen’ ghuten, s, eellcr s Lt 1] q i  welle Alleradn il te), s, selier ststat o i
Lizsonina meggyhefctt 1 db gyimaicsie Gszibarackbefott .| :ib pudmg poharas Almakompél keksz 1 db natur joghurt Gyumalcsds plskota
Solan. - 'le g S, 12p Soure.: - g Sotart - Sdeart: - g Sotan- -
| Allemin: - Allgrgen te Allergén Alerugn - Altergin - Allersie glulé -
Vacsora: Parizsi sertés, parolt zdldség, 5 dkg frappista, aima- Tokfdzelék tejfol nélkil, parolt Tejbedara, kakadszdrat, viz Péroll csirkecomb, parolt zoldség, | 5 dkg soproni felvégott, 5 dkg soproni felvagolt, aima-
25ditea zellerfdzelék tej nélki, 2.5 di hal, 25 ditea 25dllea tokfGzeiek, 2,5 dl gyimoicstea karalabéfozelék tej nélkai, 2,5 di tea
Mapi asr kaldria 25279340 keal Napi dae. kalfriat 2242 7740 Leal Hapl dar. kakban: 1619, 2450 keal M dese kaloria: 2737, 1950 kel Nagi deee, knbbrin: 200491350 keal Nae dsse. kildein: 2624 2270 boal Magi dss. kaldrias W99 3740 keal
Reggeli: Pépes 5 kg parizs! serlés, 5 dkg olasz felviaott, burgonya, | Péarizsi felvagott, Sargarépa Virsli, burgonya, 2.5 dl lea 5 dkq Zala felvagott, parolt hils, paroll z8ldseg, 5 tikg zala felvagolt, Meggymdrtas
| tejmentes karfiolfozelék, 2.5 dl tea 25dlea fozelek, 2,5 di lea Brokkolifézelék, 25 dl tea 25ditea S ; nﬂl kil, 2,5 dl tea
S A E halanl g Aot | iy Sotsiy bive St [l Sobari 2 g
i — ,_.Ll#:_zr_ figrag 5 w M Aliemen ghocy e e ”_‘“EEE!
Tizérai 1 db laklézmentes joghurt 1 db laktozmentes joghurt 1 db lakiézmentes joghurt Almakompot, keksz 1 db Laktozmentes joghurt 1 db gyimélcsié Almakompot, keksz
=Sl S Solan 0358 Soun, 015 SO, + & SOt - SO, - § Shtart - Soan. ¢
Alleruén: - Allergén - lergén. - _Allericen; - Allerugn - Aligruen: - Allerngn -
Ebéd: Sertésraguleves, parolt hus, Zildségleves, Rakott zoldbab Méjgombécieves, paroit Rantott leves, Kdményes sdill, Zoldségleves, Tavaszi Vajgaluskaleves, Rantolt leves, parolt csirkecomb,
sérgarépafizelék tejfol nélkil , 5 dkg kenyér csirkecomb, karfiolfbzelék burgonya, sertéskocka, sargarépafdzelék Parajfbzelékiejfd] nélkil, parolt | zBldborsdfizelék
his, burgonya. 5 dkg kenyér
Soon bEe Somm 45p Somn Stp Semnibs g Sotan. 03 g Stem - b3g Sotan- 39 8
| 1, Mgt Allergen i mwstar s, 7eller, Al A reller eller, mustsr |_Aliereen glurtén, hal, zeller
Uzsonna meggybeftt 1 db ygimdlcslé Oszibarackbefott 1 db Laktézmentes joghurt Almakompdt, keksz 1 db natur joghurt Gyimblcsts piskéla
Satart.; - g Sourt ;- g Sdtan ;0,78 Sotant, - Satari; - g Shtar,; - g Sdtar: - g
S i | Allergén - ' Al Allergéy Allerén; » Alleraén » Aleregnelutén, toits |
Vaecsora, Parnizsi sertés, parolt 28idség, 5 dkg trappista, aima- Tokfozelek tejfor neikil, paroit Tejbedara, kakadszorat, viz Parolt csirkecomb, parolt zoldséq, | 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg soproni felvagott, alma-
25dl tea zelierfozelék tef nelkdl, 2,5 di hal, 2,5 dl tea 25 dl tea tokfozelek, 2.5 di gyumédleslea karalzbefdzelék tey nélkid, 2.5 dl lea
lea
| Nape os7 Aadona il L Ham iz badosia 227350 Lol Ko osir. Aadorie. 1619 2450 keal Napt ¢awr kadoma 2T keal Hapi fer Ladonia 2005150 kol .\.4'-413_. Rl 2621 2770 el Mag dsse. kalona %7 0 ke
Az ctlap viltoztatas jogait fenntartjnk. 2025, 02,05, Engedétyezem: r-’-k_,k_ e &Ui ]11 i
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Ebéd tipusok Hétfé Kedd ___Szerda _Csiutdrtdk __Péntek Szombat Vasarnap
Normal: Paldcleves, fank Magyaros zoldségleves, Rakott | Majgombécleves, Kaposztas Paradicsamleves, St oldalas, Zoldséges gombaleves, borsos Vajgaluskaleves, Parajfozelék, fott Tojasleves, csirkés-borsos rakolt tészia
karfiol, & dkg kenyér kocka burgonya, vegyes vagott tokany, tarhonya, hazi kaposzta lojas, burgonya, 5dkg kenyér
savanyisag salata
Stdan 68 Stan 4_‘.-g w.m 52g SM1|| f{ g Sown 63 g iolan 63
Alleen_ghalén, tel ojis, sclier, mmstis S Ju :: i eller i cller, m: Allerén: glutén tojis, rellsr Allgs
Diabetikus: Palacleves, fank Magyams zoldseg!eves Rakolt | Majgombaocieves, Kaposzlas Paracicsornleves Sull oldalas, Zdidséges gombaleves, borsos Va;galuskaleves Para;rozelek fott Tqaséeves cﬂrkes-bwsos rakolt lészta
karfiol, 5 dkg kenyér kocka burgonya, vegyes vagotl tokany. tarhonya, haz kaposzta lojas, burgonya, 5 dkg kenyér
savanyusag salata
St Haml g s Sofurl 63 p St hF 2
Aliereca oy, b Noggs, scller st Allergn whicn, e g, lles s ul e, Jods, selier Al il T, deller, i Alleren: slusen, 10jis_sclier e s, Yo suiler, mostir Al anl
Epés: Sertésraguleves, kakaos Zoldségleves, Rakolt zdoldbab Majunmhocia-ues IzL., |T1=’1L|t Hanloit leves, Knlnenyes siilt Zoldségleves, Tavaszi Vajgaluskaleves, Parajfdzeléktejfdl Rantott Irwes csirkés-borsos rakolt tészta
kaldcs Lejfdl néikil, 5 dkg kenyer burgonya, serléskocka, larhonya nélki, paralt his, burgonya, 5 dkg
] kenyer
Sotan.; 32 g Guail 4,7 g Halit. 448 g stk G g Sotn. b g Soler - &3 g Solut. 42 §
Alleren: ahtn te | seller, st Allengén: gluten ojas, seller, nistic Allerun elistgn, njis, zeller, mu : pluidn, s, zel A8 Allerpen: shuten, reller, mustir Allerzen: shustn, lojid, seller, st Allereen: ghnen, bl zefler
Diabos-epés: | Sertésraguleves, kakads Ztldségleves, Rakolt ztldbab Majgombécleves, fzes metélt, Rantott leves, Kdményes silt, Zildségleves, Tavaszi Viajgaluskaleves, Parajfdzeléktejfdl | Réntott leves, csirkés-borsos rakolt lészta
kalacs tejftsl netkdl, 5 dkg kenyér burgonya, sertéskocka, tarhonya nélkdl, parolt hus, burgonya 5 dkg
z = . - : . kenver
Sitart E; Qan 665 3
Alieredn &hﬁ,r [ hhu sller, miskia Hgipén, plubén, bops sele, misgi G i, 0 gil dwridn. | g
Fekélybeteg: | Sertésraguleves, kakaos ZGIGSEg.evea, Rako't zélcbab Rantott leves, Kéményes silt, Zo:dsegleues Tau-as;n U.a]galuskalevas‘ Paraﬁozelekte]fﬁl Rantatlleves csirkés-borsds rakott iészta
kalacs tejfél nélkil, 5 dkg kenyér burgonya, sertéskocka, tarhonya nélkill, parolt hus, burgonya, 5 dkg
kenyer
Sotart 3lg %m.m 47 5 buult JSg Sotn. 66 g Sotart. 468 sbmn a3 Sttart: 4.9 8
Allereén ghuén tei,louis seller. mustir Al cn. togis. seller, mustis Alleritn_sjuien zeller, mastir Allcruén: glutén, 1ojas, relles, mustir Allerzgr sluriéu, bl velles
Diabos Sertésraguieves, kakads ?'vldseqlm Rakott rﬁ!cl-ab M-n;r)cni'oﬂe'ves zes metsl, Réantott leves, Kbményes siilt Zoldségleves Tavaszi Vfajnsluskaleves, Parajfozelékteifil 1 Rantolt leves csirkés-borsds rakoft teszta
fekeélybeleg: kalacs lejfol nélkdl, 5 dig henyeér burgonya, serléskocka, tarhonya nelicll, parall hos, burgonya, 5 dikg
T Solart 51 & adtn. 64 & Nau. 45§ Bowi. 411
Al aluléi, bbb, cellei 1 — i, i L Wl e il e wlien aellor o wlaitdn, oIy, gitst i
Glutenmentes: | Gm.Palocleves, Gm. iank Gm. Magvarm rmssegleues bm Majgorrbucleues Gm Pa'adlr.sumleves Siilt oldalas, | Gm Zoldséges gnmhalwas Gm Vaigaumkalwe@ Gm. Ta}as1e\.res Gm csirkés-borsts rakott teszta
Gm.Rakett karfiol, 5 dkg Gm Kaposztas kocka burgenya, vegyes vagott borsos tokany, Gm tarhonya, hazi | Gm. Parajfozelék, foll tojas, burgonya,
kenyér savanyusag kaposzia saldta 5 dkg gm.kenyér
Satart: 6.8 Sotan. 46 Sowrt 53 Sbtant: 46 ¢ Sotart: 63 g Sétart-33g Soeet: 37 g
Allegmenn tef, tajfis, reller mustir Allerén ghusén, te], Tojis, seller, mustic Allerin relicr, masiar Allergn: tojis zeller, mustr Allersgn toyis, zeller Allersen: tej, sojds, melley, mustin Alleraén: o], tojds hal, seller
Tejmentes: Palocleves tm, fank tm Magyaros zdldségleves, Rakott Majgombacleves, Kaposztas Paradicsomleves, Sill oldalas, Zdldseges gombaleves, borsos Vajgaluskaleves, Parajfozelek tejfdl | Tojasleves, csirkés-borsos rakolt tészta
karfiol teiftil nélkil, § dkg kenyér | kocka hurgonya, vegyes vagott Iokany. tarhonya, hazi kaposzta nélliil, f81t tojas, burgonya, 5 dkg
savan (Jsé salata kenyér
..E... ks, seibet, ik sl s n [ s feiestiis -'....:._m ._n...-.L AT (e el cbh topis colicl, Rk ,._'...s.,- dan. o sk boi, Tl . A shuion Lol ckel |
Tejmantes- Sertesraguleves, kakads uldaeg!ﬂwes f‘almu zdldhab Majgombocleves, lzes metglt, ﬂ‘m{«)tl leves, Kiményes sk, Zoldségleves, Tavaszi Vaiga]uskaleues Parajfozelékle)lti antolt leves, csirkés-borsos rakott teszia
epés: kalacs lejfal nélkiil, 5 dkg kenyer burgonya, sertéskocka, tarhonya nélkiil, paralt his, burgonya, 5 dkg
kenyeér
Sotan- 23 ¢ Sdtarl. 47 : Solar. 4% g Satan 66 g Satn 46w 5u§|;|n¥é63g Solarl: 4% p
Alleznén di_ dojds. reller, mustar Alleruén,_ gluien. tojds, elier musiii Allergen: phulen, tojis, seller ustis Allerén: slutén seller, mustir Mierén: sluten_tojds reller, mustis Allernén gluzien hal, zeller
Fehérjeszegény | Palacleves, fank Magyaros znldsegieves Rakolt Majgombocleves, Kaposztas Paradicsomieves, Sdll oldalas, Zildséges gombaleves, borsos Vgjgaluskaleves, Pargjfozelek, fott Tojasleves, csirkes-borsos rakolt tészia
dighatikus: karfiol, & dkg kanyér kocka burgonya, vegyes vagott tokany, tarhonya, haz kaposzia tojas, burgonya, 5dkg kenyer
SAVANYUSA] salata
Sutarl 6.8y Sulail Adg Sulant, 298 Seurt. 6 g R SE Sukarl 93
T ) Ablerpdn phiusen, e ojid, seller, mustic Allerdn: pluten, taps, peller, mustic Mlemen: ghutén, toyis, zellor nskic Ableradn: gludn, ie], talks, veller, nisiin q
Coleszterin Ronpqrauulaupﬁ kakaos 7dldsegleves, Rakoll zéidbab Majgomibocleves, lzes melglt, Rantott isves, Kbményes sili, Zoldségieves, Tavaszi \r‘algaiuskalaves Para;fczelpktﬂfhl Raniutl Ieves nsirkés-borsos rakott teszia
szegény: kaldcs lejftd néikil, 5 chg kenyér burgonya, sertéskocka, tarhonya néikal, parolt his, burgonya, 5 dkg
kenyer

Soun 472 Sotar. 48 Soan. 66 g
Allengen shiten g, sebler, i Al | i

{ J\.Icnicu phucn, seller, i A
|
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