
é§ Co dozási Központ Áika, coldozóház_ ldó§ek Otthonai

kgiyér, 2 5 d lea,páládi.son

r cb dós lruídi ] dij íiáko§ 1 d' sajIkóm i| d!9 lé baíia ].jágJnhlla ]0dkqfé]ba á

]tényél 2 5 dl lea gyöm réíés

10 dio lfu ács 2 5 dl|c]éiiáó

Magyárc§ zólds*]evés, R.ko( parad cson eves, sú lóldaas zdld§ege§ gombá eve§ Lroísos
loiláry taóúnya haz káposzla

vajgawka*es FóEá;- T4ás€Ves cs dcs bo6ds nkofl

rÓ^kénri,5dleaUbolká
5dkq cse elo s/d ám 2 dkg
macáín 10 dk,o ló^keiyéí 2 5

5dkgsoprcn felvagol- d-
na.ga.n ]0 drg lózsienyáí ? 5d

] o dkg fo báína keiyéí. 2 5 tJ

1 db sa]lkénl, ]0dk9ie]rama

alfrakcmpól

zó]dsaqleves Rakolt .o dbab Ma]Oo üee!es.,l?s ]Étel RánIo[ eve§ Kijméryes süil,
PáÉifózolokteríd úkül pá!1

Ránlolt leve§, csrk* boEós Dkot

iJ ga n 10.1li9 ozster]oi:.5
5 dkq csenege §zalanl, 2 dkg
maaaitrlodkg fuzskeíyér 2,5

lL lo 10 drc.ozgkeyér,2 5 d| 1, dig sonon feVagoi, rdl-
]. g: ]. ]0Jlg.uslliyá 23í

kény& 2,5 dllea paEd6oí
] dlr sa]ülém, ]0 dk§ lélbaína lu]as:JrllLl_ ]|'{i!]l . 5 dkg 0162 felúr§oIt 2 dkg

kenr€r, 2,5 d i€, gyómbétres

]0 dkg Ka!ács,2,5d qesÉE

[iaqyáGzöldseóle6 Rakoí zó|dséqes g.nbále€s boM;
hkány, iaftonyá há' káposzl!

Vajgalusláleves, Pálá]ióze|et, lo]asews 6 dGs bo6ós íakbt

D75ke]!.l 2 5l]] lla lbo]kJ
5 dk§ csemeqc,dán.2 dkg
márcaí r ' 0 dro rczsie rvól. 2 5

kbfuzoll, o dkg lzskenyé; 5 dk§ sopío ] 
'el@gol 

2 dkq
ma4alí 10dk§lor§keny& 25dl

c|li|,llllo/|a|itiug,| h lá,|iUL, !ll!t,02,0<, l nc(díhf/.m: ;

diétá§ s7r]ráos
-,4 lt li[
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k§íyéí. 2.5 d] leá. paíód Gon

2 ó ld(brmúh§ §il, 10 dto
lélbáná k lryéí, 2 5 dl lea tinál

Toi!{&dia, i0 dk! lEDana

kenvér 25ó leá qvönbáes

i Tidbiíffi""l"*jl 

-
íjijll"]1

l agyaos zö dséq év* Rakon
iámol lejíd relkil, 5 dlq ksyeí

padd lsmleves. suli o dalas zddséqe§ gombae@s bo6o§
tol&ly. (álhoíya. hdi káposda

Vá]qóuskáléVo5 Palá]fózelek
le|íol nélkúl. íjn qás, bú.oonya,

TojáslöW§ cs *ésbo6& €ko

olJkd,yél 2 ád lgJ ubolka 'd€ 
enE!. Mláíi 2d(9

,nalgalid,10 dkíl loaleiyél. ?,5
, ó *imya§ráhfu" 1oü9 1óbkrtúúli.3 jod!(2ó 5dko so!.oi dúí!!r, 2.1o

nalgJn l0 dk§ íoék€iyéí, 2.5 dl

2 d, ldóózmm€s §rl l0 dq
lélbama k6nyél, 2 5 dl d ab leá

2 db dÉb,Ez, 2 .t0 malaií,
1 0 dlg iÉlbma k.ny& 25dl

2dbmjs l,25ddiabI€

sc léíágu euj lakaóskáJN Zó]dsóg]ovús. RJoLl loldDaü fulajgoi] bóu !to5 lze§ í Lcla l Raib( eves,Kond yes 5ü]t
P a]b7s]ek|.ji0l 

^e 
ílil pafull

Rál lóll eve§, 6 &és bo6os rakolI

nr6üin 10 (ig óxkery&, 2,5
5 dkg lgEoe sl4, 2 drg
Mqafu1o dtg mz.*syg 2.5

i Ó eimyamlkn:n, l0 d*0 l db hkljzm €s rulü.l, 2 !b
!!oll., 2 5 cl da| 9fiiól.rlei

5 dlg s.prMi blviá€o| 2 dlg
trwgain ]0 dlíg @toyéí, 2.5 d

2 db lakI]5eebs sa]l 10 dkg
10 ú9 í!&í. kíry+, 2,5 d

T"ffi--]

l

.\7 óihp }in{?ulit j.gá,

sedé$águléve9 karaó§ kalács zó dsg a.s Rakoll zd]dbab Mágombócl.Ves lzésmelél( Ránloll e@s. KomeiYes sú]l
Pa6]ídz. ike]f. ickL parc l

R]inklnl&é! dr ó§.bdsó§ Ékon

Mlrnn 10 db Msk€ri/.r, 2,5 @íq8h r0 d( Mley,
5 dko cúé9. §zájáni 2 dkg
m.aain1o ú€ rcz*{Él, 2,5

1 db §zaí.yasmá]kíén, 10 dkg 1 db aklózmentesj€hu( 2 db 5 dkg sopíoni 
'elváqot 

2 dkq
maíqaíi, 10 dlQ 6Btsyéí, 2 5 dI

f.nntnrtili{. 1!2§. ü2, 05, aí8.délrdrR: . ] i1;1 - )
,rh\ i|.Il

liTLA



tl.llt! §Zol&lll,tló a§ !ol1doz.isi liöZpoít AIka, (;oDdOZólláZ ldósck otihoilai ? lfll-Al

Ebad: l

____]
l

_]!s!$i ]

l

10]áí.n1olli 10 dkq íc]báha 5 dkg o]a le|VáUol( 2 dtg -

ma4aíi. ]0 d|q Íélbaía t.nyél
2.5 dldialr leá gyi,mb. e\ lépa d álr qyúí]ö $lga l]lahagymá

r0 dkg Kárács 2-J d |P.rc.líW

P.,da.dn§. §r]lt oldal6, zdú*g§ qfibábQi hfu
lokity, tdfunyá, há' káposae

vaq.r,!*d*§, P.Ejíó4léi, To}!sl€€, €ilté§.bú5ó3 6rd

ll.,]i. 25diullloyú no]csLéa
5dko§oprcn íáVáooI.2dk§
naígaí n ]0 d|g ídz§ketrYÓ 2 5 d

infuzdn l0 drli íozslanyér 25

ltcggcIl

l'"jI
.rb&-

2 db dieb méz 2 dkgna4arin,
10dk! ía]bama kenyér 2,5 dl máaann, ]0 dkE !élbama kenyéí,

?dbfro$ant 2.5d diabiéa

§ri]ii-- tmí;-
seíésEqul.ws kakaó§ k3lác! zöldlagleB, Raron zóabab ílá,H bú,lo@iyBlot

P*iíózdéliifl .éfi]d, FáDn
Rtiíkli lm, .§tlés{o.!ó9 úl.{

1 db 9zányásnáiiém l0 dko i,lbloqíír 2 dh 
^ene 

25dl 5 diq sopmi íeVáqd 
'dlílmaígáíin, ]0 dkqrozskenyi 2,5 d

To]á$ánloll! j0 dko íélbaína
malgain, 10 dkg líibama kMyar
2,5 dl diab l6a, gyömbé.€s íép. d.b,gyünólcslea liláhaqyna

2dbíoisánl 2 5 dldáb iéá

tlaqyarcszottslgte niiott Pálad c@Dlev.s siill dda]á9 zald$a.s qofóa|M boMs
ld(áy. la}.f,Y. házi tárdiá

vehBil31.1€6 Paía]lóz€lér
bJrd né*ü, íill lqá6, lrrqota,

To]lrslev* c§iíté9bdsós,atoll

l úElllBfurt!'m t0 dlo,-1
.x,av*, z,s ri aul7i*tl ].qqÉ&a6b. joql í,2ó

a}x*".-,d-*
5 dlq saMi idvágot, 2 d(o
íwgain, l0 &o rcz*hrél 2,5 d

Me &, b9l!+,*J1,1-ó
.íip venozDlt§ ]ogít l.nnllrijuk. 2025,02.05. Dnqrdtlyczrm: _

diár§ s/rkils
. li\i LLtl, .! u !

,, 1,.4,t,/
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na€aíji,]0 dtg lé]bama t§iyél.
1 db dióg irit lli, 1 ö nit6 1 db giüíÉm, l0 d,q íelb.n.

iúyér 2,5 dldiab iea kia kel
ToiáGládona. 10 ú9 íéDfra

náruann l0 dtg íé]báí.lcnyaí,
25d dablea gyómbér* Épa d áb gyúmdlGtea l ahaqymá

l0 dto l(.liiB. 2,5 d q6k vé

fulaqy.los 7ö dséglevcs RákD( pá,ádlcsómlévés süll olda]as zöldsegés gohba eves bo6o§
lokfiy, laómya. l}j' ráp.sra

Va]ga lska eves Palaríózeók. íojás eves csÁés boEós nko[

5 dkq Gemeqe 38lam . 2 dtq kólilzdtr, í0 dto t!.*Aryr, 2,5 d 5 úo soFoni H,ágd, 2 dQ
nlaíga,fi l0 dk§ íoz§keny' 2,5dl

f,amárn.l0dkoqM kenyél 2.5
? ó n&, 2 (*g nrlan, 10

náílaíil, 10 dlg gfr, róyar. 2,5

5 .iq Páíi*i hhéoot 2 Ú0
Mgan,lo*9om k§ny&.2§d

lhDi

',x,{lji

í6;;*

Do sos lókliy Gnh roiya l,JZ
Gn í o]áslévás. Gn Gú(á9boí§os

5 tlo lMl€e Mirli. ? (i9 Gn Te|ixd{.. k d@áal Viz kaíözórl ú(19 gn r.nréí,2.5
' 

db gy&nóls jogted, r0 (l0
Uil r. rg 2 ! íl ryufrdsleá

a dl]o sopíe ídváol)l, 2 (!(g

Ma.nn ]l du gn keny,]í 2.5dl

ltqldi:

'|||l||^'ifii;-

lll,t,l

lr*
*-

5 dtg Fiei sdt ., k óofióel*, 5 dt! olag hlágad. hJgolrá, 5 dkg za a félvágolt Me9gymáilás

zd(§€d€€s, R2toli zdóin , Ribkjll l€§, KiiEíFs $lL
lenéskocka !áQaíépét]z.]ék

vq!6r]srd.v6, Pá,4ózeék, RáíkJü lews, páídl6 €úmb,

Páí z§]9 e6 pálollzodséq,2 5 Tóklóze él prrolha 25d]lea Párcll.$*elomb, parcll zö dsáq
tókíöze ék 25d ovünöl§lea

5dk9soplon,lEVáqo[ alma

lt,gcdóly!^h: _
diéiás §zatácN

l'(ntrt{riiuk. 201t, íl2,05, },r1,ol" lrrUr}

É,rLA



szociális

lalldsa§les. Ratou züóób
Peifu!.leiíd ndirr, páfu ll

20:25. fcbíuáí lo. í€brtlár ló._i

Ránur l*g, pá.ít §iúéMt,

cJndüzottáz 1.1ö§ck úttnoilai trTLAr

hlrü.irt|,i]
i*é#..l,,*;ló-

5 dkg o a, fe]kgoll, I lgoiy; \/r,b[íDlj],a. 25d ! 1|1ól 5 dkq zala felvágon Meggymá,lás,

l!"q

sodclrc.i! s5rgaópáfózeló i
V49a|! aevés, Pál4íozelék

PáíDlN d€ómh Dáril70lis.0 ] 3 dlo §,l,.í fuVáqoll
2,5 dldablea i bkföz! !( !5d

Pá,rsi sgjPs náol zó,jséo 5 ,ji! soDnn lPváo!l1. alh?.
lala|ábéíözéék 2.5dldabtea

MEli, bjgqYa, 2 5 dl h. ; slkgzdaletr'áqd"| 5 dk5 ala íélváqofi, M€g:f.2lés5 úq olan bl,iúli, huiaffya.

Blldrózdék € n€lt(', 2,5 (a
Páfuidrsr$, Dfut z d!b,

tók(t!{á, 2,5 dl oyúmöl61.a kaíaIábéfözeJék BJ nékúl. 2 5 d i.a

zödséglNs Púkoll zo dbab

Pánzsi seí6s pámll2óldsli, Parol cJl*úoúb paío l zdldla§ 5dkompMlfuvaqot
2,5 dllo. ] to\lödl.l 2,5 ó qrünDlclbg

5 dlQ soFoni ié]Váqót ahna.
laía áb€fitre]ék lq |á k!] ? 5 d (ea

\ZilhI rnlt,Zttt]i! iolil lin l|rli k, 1025,0],05,



szociális szol!á|(ató és Go dozá§i szociáli§ étkeztctés . - leDruot lo,-

Mógyarcs zd dség ses, Rakoil paladicsofi des si] l odalas zaldséges oombaews bóísos
lolGíy. (áholya ház káposzla

Vá]qafuska€les Paía]íljze ék lót
loás b!íqonyá 5dkq kényéí

íojásleve! cs lkés b06os íakoi leszla

Ma§rros zóIdsnd€vs Rd@rt P&d@d€v.s §üi oldále, zddég€s gúbdéres, bdss
rrúny bfi.íría há@ rá!.szi.

vájílálúsld€w§, Pd4iöz€lék íóll
brás nJ4dly., 5dE renyéí

r*is}ev6, €gít*bo3js iaro( b9lá

/-ddFqléÉs. Rákoll zoldbálr M4gonbodéve§, ].es mélól| í].lnbn b€q Küiényes 93l Vajqarúskáeves páqíöre]ékIelíóL

nd*úi, proll hú§ buíqonr6. 5 dtg
Rdnlolleve§ .súés bo6óslrr loszla

zó dséqléves, tlakot1 zóldbab Májgohbó.leE! E6 neléi tunlot leves, Köményes s0 l Vajqa Uská evo!, páEjf ÓzeléklElÍÓl
nikú],pámlIhü3 buíqonyó 5 dk9

Ráitoll M! c§dés boBó§ Éion úszla

zó dség|ere5, Rakotl zó|drab Magombó.lev.s .es nelé]t nánIot |eves, Könényes sOLl, VajEa]Uska evos, Fara]f özelékleiídl
né ki párcllhrls buígonyó 5dkg

Ránlot eves cs*érboGos íakoIl Észta

zóldfi$ R.*cri dí&3b lri,fíh&bFs Dcs,Hst Rá,lóli l€6 xünórryB .úll \qiqaiffkzlú6, Paí@éléiml
rclkul, pi'dl nÚs, b(lgMra, 5 d9

Pinl_"lt lé,Ái ""Éa5 b.Ró§ ííl(.í lPsr]

cm PáÉd Mh@§ sull oldálás,
bo@ k ká.y, o! l.itwrí., há, Gn PóiaÉó{€kk, íóü tq,!6, tJígolt .,

G* Tólás]eves, Gm 6jl*é$b.red§ íákoiI IegIá

Naqysros zöldsAql6ves Rakotl
káóol teiíó iólk{]l 5 dkq konyéí

pákdcsomlevel,sulloldaa§, zó dséqes qonbaleves, bo6os
lddiy tmhonyi há' kápo97li

Vaj§aluská]ev$. Pálaifözelék leilö
né.ij] fóll b]á. hqóny. 5dki

Toiásleves csi*és borss Ékon byh

uód§ég].!.s, aá,0ll Zó]olrab ilá|ooí]ba.r!.s |As m!le]t Ránlo 
'ew3, 

KóíÉrye§ sú|l V.i]]aruslaéVes ParáiÍo4ré{lcrlJi
néLkül, pároll lrús búíqónyá 5 dkg

Fslóll leÉ3 ca*é}bdsÓ€ ídG1 tésrá

M.gyas úlÉ]éd€É§ Ráoü P-admhlB6. §lúdas, zdd*q6 €ofrdM. bq$s
brálr,b dY., ná' $posia

v4gafu §t6k€., PrEÍÖr€lek. lbll
,aa:, hí!.ny., 

' 
d'(g t€nygi

í!*,§b*s. .gílé9boMs í*o( lészla

/ó.lsaqleve§ Ráto[ zóldóab Márgombócré€s hes melé-]l Ránloí ievé.. Köm.nye§ §ú i VájOa6kaN6 Píajfö4]ékl.jlól
iJ iii pilo|lhu! buígon,rn 5J]tq

Ránbn b€s cs íkós 1106ó§ táko( lésziá

c' -JJe LL ,.hr!l

\
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