Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Mendl:

- Sertésraguleves {8}
- Kakads kalacs
| Tm.-tojasmentes {11}

| ensrgia (Jouls): 5510.5360 kl;

i energia (kaldria). 1316.1700 keal;
! | zsir 45,9740 g; zsirsav: 13.8990 g
szannidrat 1883270 g; cukor:
| | 531380 g 86 0.9190 g; kalcium:

126.2420 mg. telitett zsirsav.

tajkalcium: 114.0000 mg

ensrgia {.oula 5‘10 '3&3 d
enzrgia (kalania). 1316 1700 keal
z3ir. 459740 g
zsirsav: 13,8680 g

Elattanh rtekek| szénhidrat: 1883270 g
| eszesitve | cukor 5813809

| s5 09180 ¢

kalcium: 126,3420 mg

1elitalt zsirsav: 0.1900 g
i T=herje (b3sz) 252860 g
L tefaicium. 114.0000 mg

1 . Giutén: tartalmazé gabona és

15431356-2-19

Szocidlis Szolgaltato Es Gondozasi Kézpo
Tojas-rozsliszt-mustar-fokhagyma
07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

"9l 121)

0.1900 g; feherje (dssz): 26.2860 g;

Zoldsagleves normal {1!, | - Méajgaluska leves
To,asm {11}

- Rakott karfiol Tm. (121} - Kaposztas kocka GM
enargia (Joue): 36343140 k. |
enargia (xzléria): 939.6860 keal;
zsir. 46.0070 g; zsirsav: 352510 ¢
szénhidrat E€.4810 g; cukor:

e-—,arg;a (Joule) 4788, Jdot Ied

| szénhidrat 163.9480 g, cuker
21,2860 g 54 11980 ¢; kalcium: | 39.3340 g; 56 1.2820 g; kalcium:
24 8430 mg; fehérje (6ssz); A0 1240 | 3848660 mg, telitett zsirszv. 0.2350
a | g keleszterin: 232 7600 mag; fehérie
(essz). 2223909

| energia (.luuie} 4?88 ’45: kd
ensrgia (kaldria). 1142 €070 koa
zsir 41.4000 g
zsirzav: 21,9500 g
| =zénhidrat; 162.9480 o
cuker: 38.3340 g
G 1.2820 9
Icium: 384.6660 mg

anargia (Joc.ag) 39343140 k.
anargla {kz:¢ria). 939.6360 keal
zsir 46.0070 g

Zairgav, 55.2510 g

nzénhigrat: £6.4810 g

culior: 21 2860 g |
86 1.1980¢

kalcium: 24 8430 mg
fahére (ossz). 30.1310 g

Rakfélek és ‘azokbob! '<gszult

:®

3 @ "‘ojaﬂ &s abbol készilt termékek

+ Paradicsomleves
Tojasmentes {1!, 9}

- Kbményes karaj szelet
- Fott burgonya

- vegyes vagott
savanyusag

energia (Jouls): 3893.1680 kJ,
energia (kaloria) 929.8670 kcal

szénhidrat: 109.9620 g, cuker:
08520 g; 84 23650 g, kalcium:
118.3720 mg, fehérje {0ss2)

| 41.5590g

mgla {Jcsule, 3333 1660 kJ
anergia (kaldria): 9298670 keal
2sir 3365430 g

zsirsav: 17.5580 g

szénhidrat 109.9620 g

cuker: 08520 g

B: 2.3690

kalcium: 118.3720 mg

fahérje (0ssz) 41.5590 ¢

zsir 33,6430 g, zsirsav: 17.5560 o

e

Etlap

Korosztaly: Kézépiskolas (15-18 év)

- Gombaleves Tej-tojasm.
{11 |
- Tavaszi sertés kocka |
- Tarhonya GM

nergia (Joule} 4790.2830 kJ;

zsir: 30.7210 g; zsirsav: 18.9410 g;

szenbudrat; 1721440 g; cukor: 4 0890 |
a: s&: 1.8010 g; kalclum: 50.3520 mg; |
telitett zsirsav: 0.4050 g; fehérje
(8ssz). 37,3150 ¢

.ﬂrg = l'..IOI.!O) 4?91: 2930 k) |
giz (Kalonia): 1144.1420 keal !
30.7210¢

zzirsay 18,9410 ¢

szenhidrat: 172.1440 g

cukor 40890 g

=5 1.8010g

kaicium: 50,3520 mg

telitell zsirsav: 0.4050 g

faharjs (Gssz) 37.3150¢g

Halak 85 azokbol készilt

azokhél készilt termékek termékek termékek
5 Foldirmogyord és abbol készUlt 6 @ Szdjebab és abbdl keszilt 7 @ Tej és abbdl készilt termeékek g @ Diafélek és azokbol keszilt
termakek termékek (belérive a laktozt is) tarmékek
© () Zeller és abbol készllt termekek 10 (@ Wustar és abbo! készult 1 Szezdmmag és abbol készilt 12(#) Ken-dioxid és SO2-ben kifejezett
termekek termékak szulfitok
13 (@) Csitagfurt és a belle keszlilt 14 (@) Punatestiek és abeiCitk késziit
termeakek termékek |
P )¢ - (
Jo kil i) Qf\/ AP Cods)
Intézményvezets Dietetik Szakacs Elelmezésvezetd

Kezkonyha o manage



|Elettani ériékelc

Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpont

Acldoszam:

Men(:

L mini margar|n~1ag~<>s
|- vizes zsemle {11}
o C!tror_nos tea Diab.

e*u:—.rgm {Joule‘ 1516.5520 k:
ergia (kaldria). 362.2220 keai;
ir214.7793 g, zsirsav: 10.8830 g;
| szénindrat 42.8450 g; cukor:
04390 gy 56: 2.7200 g, kalcium:
12660 mg; fehérie {Gssz): 12,6550

i - Seriésraguleves diab. P
{11, 31,90
| - Kakaos kaldcs diab. P

| {11, 3%}

| ensrgia (Jouls): 1591 RSB0 kJ;

... anargia (kaldria): 3802080 keal:

| zsir 14,6150 g; zsirsav: 5.5210 g;

| szénhidrat 204420 g; cuker:

| 17.9080 ¢; st 0.4360 g; kaloum

| 23.5B40 mg. talitett zsicsav: 0.0190
| g fahérje (gssz): 11.7980 g;

! tejaleium: 14000 mg

. - zala felvagott

. tv paprika

| - mini margarin-10g-cs
- vizes zsemle {11}

| energia (Joule): 1281.5770 kJ;

en "_gie!'-(kaiéria): 306,0050 keal;

1200_{!1';[; fahérje (tssz):

anargia (Joule): 43898870 kJ
. anergia (kaldnia) 10485200 <cal
zZ3ir 37,8180 ¢
zsirsay; 220520 g
szanhidrat 116.8030 g
cukor. 18.3450 g
. 5554850 g
i kalcium; 24,9720 mg
- telitett zsirsay: 0.0190 g
i fehérie \'éasz‘u IBTIT0g
'ajkalr:u 4003 ma

1 C Glutént r'_él az6 gabona és

asszesitve

15431356-2-19

Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo
Diabetikus K

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

.+ mini margarin-10g-0s
- vizes zssmle {11} -

* energia (Jouie): 14311720k |

- energia-(kaldria) 341.8300 R»al
© zsir 11,7480 g; zsirsav: 8.
. szénhidrat: 45.3350 g; cukor;

g 54 1ETO0 g; kaleium; 04200 1

%5180 g; 86: 23200 g;

¢ fehérje (tssz): 33.1000 g

Etlap

Korosztaly: Kozépiskolas (15-18 év)

Kedd
2[;3 25_‘02.' 4

- olasz felvagott

vizes. zsemie {‘El}
:'Citromos tea Digb.

.enargaa I{Jnul ] 16?&9950 K

- lilahagyma
- Citrornos tea Diab.

g, s6: 2.5300 g; kalcium: 12650
Tehérie {02y 1187509 17} 14
- Paradicsomleves diab. A

- Zolds&g eves diab. P {9/} Majgaluskaleves diab. P

[

- Rakoit xarfiol diab. ¢ [ {11, 3 i {1, 3!, 9 _

{124 Kaposztas kocka diab. P. | - Kéményes karaj szelet
1, 30} | diab. P

energia [Joule): 2540.8970 kJ; |
enargia {kaidria) 6068820 ko |
zsir 30.2440 g; zsirsav: 24 1880
szénhicrat S0.5200 g; cukor: 4 70

) - Fott burgonya diab &
crergia (Joule) 13212790 kJ

ergia (katdria). 315.5020 keal
ir. 9.7€80 g; zsirsav: 7 0960 ¢,

energia (Jouls): 16003720 kJ;
energia (kaldria): 382.2420 keal

0; 800 04360 ; kalcium: 115340 | oo gnhidrat: 46.4820 ¢, oukor: & zsir: 13,3560 g; zsirsav: 87610 g
ma; fekigrie (Sssz) 13.2420 ¢ | g $6: 0.9000 g; kalcium: 613101 szénhidrat: 49,1950 g; cukor: 0.1870

3; kolesztaring 1396500 ma;

i g; s6: 0.9150 g, kalcium: 34.5030
i fehérje (bssz): 127840 g

mg; fehérje (tssz) 14.6540 g

i
|
|

- mini margarin-10g-os
S vizes zsemie {1 n
-uborka

ner gia (Joule) 96.‘:! 'S’?ﬂ '4.J

- mini margarin- 10g -0% panzsi sertés
- vizes zs=mie {1 f} i
enargia (Joule) 949, 1??0 kJ'
energia (Keldria) 226.7070 keal
23 2.4540 g, szénhididt, 42,5380

fehérie (bssz) 7.2830 ¢

o 49212460 k) energia (Joul @) 4\,04 5440 kJ
energia (kaldria). 1075.8910 keal

zsir 37,5580 g

erpia (Joule) 36287510 k)
~ergia (kaldria). 866.7110 keal
22251049

anargia { e

zsirsav. sav: 14.5810 g 2sirsav: 87610 g
szenhidrat 1383830 g ¢ szénhidrat: 132.9730 g szénhidrat: 135.5860 g
cukar: 76280 g . cuker: 6.9290 g cuker: 0628C g

547 4.B9ED g | 56 4.8550 g 86 B.1530 g

kalcium: 12 8220 mg i kalcium: 67.0780 mg
| koleszterin: 206.8500 mg

feharje (bssz). 32.72€0 g

kalcium: 35.8770 mg
koleszterin: 50.4000 mg
| fandrje (ssz): 42.1590 g

: A B e e, o o4 sl TI————
Rakfélék és azokbd! készilt 3 @ Tojas &5 abbél készilt termékek 4 r{}/\

- vizes: zsem!e {11}
“uborka
: Cltromos te'a Diab- 2

energia (Jou!e) 1424 0520 kJ : i

ensrgia (kaloriay: 340.1290 keal; zsir: |

12.9990 g; zsirsav: 431050 :

szénhidrat 432450 g; cukor: O 5390 i

R 223009 kalcium: 42630: g;
: 20

- Gombaleves diab. P {1/,

: %avaszi sertés kocka
Diab.P
- Tarhonya diab. P {11, 31}

sraia (Joule): 2756.6570 kJ;

gia (kaloria): 658.4170 keal, zsir:
28.7580 g; zsirsav: 21.4940 g;
zénhidrat 52.9730 g; cukor: 1.2960
g 6. 1.2460 g; kalcium: 12.3500 my, |
feharja (Gssz): 18.3880 g

mini'ma'rgarin 10g-0s
- vizes. zsemie {1 1}

ensrgial (.louie} 949 1770 kJ energna
aléria); 226, 7070 keal; zsir: 2 4540 i

g; szénhidrat: 42,5380 g; 56: 1.5700

g; kalci ui'n_ 0:1200 mg, fahérpe (ﬁssz}

728309

anargia (Joule): 51298860 kJ
nergia (kaloria): 1225.2530 keal

442210 g

sirssy: 25,7990 g

drat: 138.7560 g

lkar 1.8850 g

3 5.0460 g

kaleium: 16.7380 mg

feharje (0ssz). 36.8760 g

izlak 85 azokbol készilt

azokhol készilt termeékek termékek - rermekek
5 @ Faldimogyord és aohadl készilt & @ Szojabab és abhdl készuit 7 @ Taj s:z:s..abbél késziilt termékek 8 @ Ilzlc:-‘e'fek és azokbdl készilt
termékek termékek (belértve a laktdzt is) termékek
9 @ Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ litustar &s abbdl kész{lt 1 @ Szezammag és abbél készilt 12 (&)  Kén-dioxid &s S02-ben kifejezett
' p— 1
termékek termekek szulfitok
13 Csillagfiirt &5 a beldle kész(it 14 (@) Puhatestiiek &s a beldlik keszilt
termékek termekek
B N, {-‘ | p— [‘ S /
: PR | :
N~ LA g

| DietetikL{s Szakacs

Elelmezésvezetd

Kazkonyha g manage



Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpont

Addszam:

Men(:

Heétio
2025.02.10.

 Etkezés

fo - turista felvagott
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes
| kenyérpor
i < gluténmentes
o kenyérliszt
| ldlesztd*
- mindenmentes
 lisztkeverék
- Citromos tea normél

i
i
i

i ¢ energia (Joule): 1827.0830 kJ,
energia (kalbria): 460.2760 keal,
zsir. 13.4400 g; zsirsav: 10.8630 g;

1| szénhidrét: 159.9000 g; cukor;

| 482050 ¢; st 1.2160 g; kalcium:

| 2.8800 my: wlitelt zsirsav: 0.0550

-g; fehérje (6ssz): 80710 g

. Sertésraguleves {90}
- Kakaos kalacs
{ Tm.-gluténm, {31}

| energia (Joula): 39814840 kJ.
(kaldrig): $50.8620 keal,
Epéd o zsir. 47 1690 q; zsirsay: 15.8%00 g;
: 1, | szanhidrat; 2082820 g; cukor;
} E7.3310 g; s0 0.8570 g; kalcium.
133.8520 mg; telitett zsirsav,

: tejralcium: 174.0000 mg

| - zala felvagott
- mini margarin-10g-0s

I+ Gluténmentes kenyér R
- 50
- gluténmentes

kenyérpor

- gluténmentes

ik ji  kenyerliszt

‘Uzsonnz | - éleszto*

i | - mindenmentes

| lisztkeverék

- tv paprika

| energia (Joule): 1054.4680 kJ;

| energia (katéria): 251.8550 kcal;

¢ zsir 7.0850 g zslrsav; 56700 g;
| ezénhidrat 1227110 g; cukor:
178040 g; s0: 0.8070 g; kalgium:
1820 mg; wlitett 2sirsav; 0.0590
g: fehérja (bssu) 7 6790 g

energia {Joule!. BSE3.0350 kJ
nergia (kaléria) 1863 0230 keal
zsir B7.6940 g
zairsav: 324220 g
szanhidrat 4209030 g
korr 1213400 g
29800 ¢
kaleium; 1373560 mg
| telitatt zaitsaw: 0.3760 g
. fehérie (Gszz) 326790 g
M}e](alf‘run‘l 114 0000 mg
Glutént tartalmazd gabona és
azokbel készill termekek
Féldimagyord és abbdl készilt
termékek
Zeller és abbol keszilt termékek

Elettani értékay
gsszesitve

Csillagfirt &5 a beldle készilt
termékek

(Dssz) 17,9290 g;

156431356-2-19
Szocidlis Szolgaltato Es Gondozasi Kézpo
Gluténmentes K
07. hét (2025-02-10

Kedd
2025.02.11.

- olasz felvagott
- Imini rmargarin-10g-o0s
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- élaszid”
- mindenmentes
lisztkeversk
- lilahagyma
- Citromos tea normal

enargia {Joule): 1841 7030 kJ,
energia (keldria): 439.8840 kKeal;
z3ir 10,4100 . zsireav. B1750 g
szénhidrat 1623900 g; cukor:

43 6950 g; 840 1.3170 g; kalcium:
2.5600 rrg; t=litelt 2sirsav. 0.0530 ¢
fehérje (Bssz): 7.2910 g

- Zoldsagleves Gluténm.
- Rakott karfiol Tm. {121}

energia {loulz): 39164460 kJ;
ria) 935.4270 ke
0 g; Zsirsav 35.20¢
szeénhicrat: 71,1450 g; cukor:
19 5460 g; 30 1.7660 g; kalcium:
14.1940 alitett zsirsav: 0.0280
g; fehérjz {ossz) 28.3560 g

- alma-kirte piré
- Gluténmentes kenyér R

-s6

- giuténmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- élesztd”

- mindenmentes
lisztkeversk

energia {Joule) 9132110 kJ;
energia (keléria): 218.1170 keal;

g, cukor: 12,3040 g; s6; 0 0470 g
kalcium: 1.0640 mg; telitett zsitszy
0.0580 g fehdrjs (dssz) 2 986l @

: GB71.3500 kJ
) 1593 4280 koa!

enargia {lc
enargia {
z_s:r 56.7550 g
3380049

E7 2640 g

80 313009

kalcium: 17 8180 mg
lefitett zsirsav. 0.1480 g
feharje (Ossz): 366430 g

- 2025-02-16)

;- kenomajas

ene;'gi_a [;Ioule}: 1754.0260 kJ;
! energia (kaiéria); £18,9420 keal
- zsir 8.6600 g; zsirsav. 7.43580 g,
" szénhidrat: 160.4980 g; cuior:

. {ossz). 7.7880g

! Gluténm. {31}
| - Kaposztas kocka GM

- mini margarin-10g-0s

i I : " ener gia {Joule): 726 7880 kJ;
zsir 04250 g szénhidrat 133.7250 -

| kalciurm: 5.6840 mg; t

energia (Joule) BET3 0140 kd

| koleszterin: 299.9500 mg i

Etlap

Korosztaly: Kdzépiskolas (15-18 év)

Csiifortok
20250213,

Szerda
2025.02.12.

virsli
mini mustar {101}

- Glutéﬂmentes' kenyér R
| - Gluténmentes k,anyer R

7 56 Goldin 4
- gluténmentes

- 50
" kenyérpor. | - gluténmentes
- gluténmentes | kenyérpor
‘kenyérliszt | - gluténmentes
- Aleszte* | kenyérliszt :
- mindenmentes L -blesztet :
. lisztkeverék S FL - mindenmentes’
iV paprlka ; i . lisztkeverek

uilromos tea normal - Citromos tea normal

| enerpla {Joula); 2089.6260 kJ;

| energia (kaléria)’ 499.0750 koal,

| zsir: 14.9500 g; szénhidrat
160.8480 g; cukor; 46,2050 g; so

45,2060 g; 56:0.8720 g; kalciuny 3.5470 g; kalcium; 2.4400 mg; telitett

24400 mg; telitett zsirsay: 0.0550.g; | zsirsav: 0.0590 g; koleszlerin:

koleszterin: 67.2000 my; fehéris . 50,4000 mg; feherje (0ssz), 12.0680

g ;

- Paradicsomleves {91}

. - Kéményes karaj szelet
| - Fétt burgonya

| - vegyas végoit

| savanyusag

Majgaluska leves |

c:'efgja (Jouls): 4282 2200 kJ.

| energia (Jouls): 3834.3600 kJ:
energia (kaldria): 915.8220 keal

| zsir 33,4430 g; zsirsav; 17.5580 q;
cigsztenn 232 ?5(‘ 3 mg; fehirje ?z:g:é’déa;; ;5;592 g ggkcaultu?;r
hesz) 211800 | 106.9720 mg, telitett zsirsay; 0.0240
| g; feherje (dssz): 40.4430 g

8
ks

|« parizsi sertés

g qluténmentes kenyér R | - mini margarin-1 g105
-8 - | : Glutéenmentes kenyerR
- gluténmentes i -80
. kenyérpor i - gluténmentes:
- gluténmentes | kenyérpor
kenyérliszt | - gluténmentes.
- Eleszté* | | kenyérliszt
| - mindenmentes | - éleszts”
lisztkeverék { - mindenmentes
- uborka | lisztkeverek _

gnergia (Joulz): 996 0550 kd;
energia (kaidria) 238.3840 keal:
zsir B.5750 @, szénhidrat 121.8910
cikor: 7.8040 g, sé 0.0570 3 g; cukor. 7.5040 g; s6: 0.6850 g;

ite: reav: | kaleium: 11840 mg; telitett zsirsawv:
0.0550 g; Fer_lérje {&ssz) 29680 g ;} 0.0590 g; fehérje (bss_z)__: 62550 g

energia {kaldria)y 175.9740 keal
veir. 1.1450 g; szénhicrat

energia 'Joule) 6921.9540 kJ

| energia (kaloria); 1653.2810 keal
Zsir 54.9660 g

i zZsirsav; 17.5550 g

. szérhidrat: 338.0110 g

| cukor: 554030 g

| 50 6.4410 g

| kalcium: 110.5980 ma

! telitett zsirsav. 0.1420 g

| kolaszterin: £0.4000 mg

energia (kaldria): 1641.5%30 koa
z=ir 46,8270 g

zeirzay: 255640 g

szénhidran 433.2670 ¢

cuker: 83,3720 g

1.8450g

kalcium: 386.8180 mg

telitelt zsirsay: 0.4030 g

fanérje (dssz): 31.9700 ¢ ) | fehérja (dssz): 5878009
2 @ Rakfélék &s azokbel készilt 3 @ Tojas &s abbdl kész(ilt termékek 4 @
termekek
6 @ Szdjabab és abbdl készil 7 @] Taj és abbdl késziilt termékek B \{n*
termékek (belérive a laktdzt is) N
10 @ Mustar és abbdl készilt 11 @ Szezammag &s abbol keszllt 12 [’}
~ termékek termekek
14 @} Puhatestliek &s a beidlik készilt

lermékek

Péntek
1 2025.02.14.

- soproni felvagott :

- mini'margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R
= :’O 5 ; x

- gluténmentes kenyéipor
- gluténmentes
kenyérliszt
- éleszté*
- mindenmentes
lisztkeverek
- uborka
- Citromos tea normal

anargia {Joule): 18345830 kJ;
znargia (kalbria): 438.1830 keal; zsir
11.6600 g; zsirsav: 4.3050 g,
szénhidrat 160.2000 g; cukor:
48,3550 g; s6: 0.7170 g; kalcium:

5 5600 my; telitett zsirsav: 0.0590 g;
feharje (Gssz) 6.6210 g

- Gombaleves Gluténm.
- Borsos tokany

- Tarhonya GM

' Hazi kaposzta salata

rgia (Joule): 6257.0400 kJ;

ergia (kaloria): 1494.4700 keal:
zsir: 34.6850 g; zsirsav: 23.4870 g;
nhidrat; 222.7700 g; cukor:
23320 g; 86 2.1380 g; kalcium:
280 mg; telitett zsirsav: 0.3850
fehérje (65sz): 35.3990 g

L R I e R

+ [z sargabarack mini
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R
-380
- giuténmentes kenyérpor
- gluténmentes :
kenyérliszt:
- éleszto*
- mindenmentes
lisztkeverék
znargia (Joule): 999.3@0 kJ; energia
(kaldria): 238.6830 keal; zsir: 1.1150
g szénhidrat: 137 6310 g; cukor:
7.8040 g, s&: 0.0570.g; kalcium:
1.1840 mg; telitett zsirsav: 0.0590 g;
f=hérje {Bssz) 2.6990 g

gia {Joule): 9090.5410 kJ
gia (kaléria); 2171,3360 keal

E drat 520701049
cukor 1164910 g

st 2312040

kal 1 293.8720 mg

tt zsirsav: 0.5030 g
fehare {dssz): 44.7180 g

Haiak &s azokbol készilt

termékek

Digfalek és azokbdl késziilt

tarmeékek

Kén-dioxid &s S02-ben kifejezatt
uifitok

Kozkonyha Sitman age
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