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Adoszam:

Menu:

| P‘ierg!a (voule):

r_'."'_ ol 2 20250200
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| Citromes tea normal
Tizorai 1486.4430 &

i '?42530; 56 19.969 ﬁcaiéum
I ' 0 98E0'my; fendrie (0ssz) 8.9680 g

- Serésraguleves {91}
- Kakaos kalacs Tm. {1!,
3t}

| energia (Joule: 35735560 kJ;
energia (kaldria): 53,5280 keal,
zsir. 30,8550 g; zsirsav: 10.0280 g;
szénhidrat 119.0240 g, cukor
35.8C00 ¢. 56 0.5820 g; kalcum:
£4.3850 my, talitet: zsirsav: £.1200
| @, feharje (ossz) 17.7920 g,
tajkalzivm: 72.0000 mg

- zala felvagott

- tv caprika

| - miai margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

i 1 S

energia (Joula): 822 4170 kJ;
enerdia (kalbrial: 196.4310 keal,
zsir 7.5920 g; zslrsav: 56700 g;

szanhidrat 22,3500 g; s6: 1,5400 g

1 Lo kalciuny: 001200 mg; fehdrie (Ossz)
| I 18620

snergia (Joule): 5851.4160 kJ
energia (kaldria) 1397 5860 keal
zsir 5218503
zsirsav; 23.5€10 g
széphidrat: 186.8470 g

| cukor: 81.0530 g
s5-40710¢
ralcium: 85,4840 mg
telitet zsirsay: 0.1200 g
fohare (6sszj 35.3840 g
r-;-gahurr T2 uecn mg
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- olasz felvagott :
- mini margarin-10g-os
vizes zsamle {1 !}

- lilahagyma
- Citromos tea ﬂcrmél

energia {keibria); 327,2380
23ir. 10.:2080 g, zsirsav: 8.
s=énhicrat 47,9630 g; cuker; |
25,7430 g, 8 2.0600 ¢! kalgiur!

0 ©890 mg; fehére (dss2): 81890 o

Kolegziarin €7.2000 mp;

- Zdldsagleves nermal {1
g1, 121
Rakoit karfiol Tm. {121}

- Majgaluska leves {1! 3!,
L 121}

Kaposztas kocka {1/, 3'}

angrgia (Joule): 2484 8230 k..
energia (aldriay 593 4850 keal,
Zsir 25.057C g zsirsav. 22.2530 ¢
szannidrat 41,9540 g; cukor:

energia {Joule): 2331.4140 kJ:
energia (xaléria): 556 6500 keal

| zsir. 14.9220 g; zsirsav: 11.4080 g;
. szénhidrat: 82,9520 g, cukor,

13 4430 3, & 0.7650 g, kalciu | 261720 g; 80; 1.1340 g; kalcium
15 6900 mg; fehérje (0ssz): 15 0300 | 245 4480 my; koleszterin: 38 2000
[+] g, fehérje (6ssz): 16.4440 g

mirfi":marﬁarin-wn 03
B wzes zsemle {1!}

- alma-koérte piiré
- mini margarin-10g-os
- vizes zsamile {11}

energia | Joue) T120170 kX
snergia (kaldralk 170.0530 ke, ;
usir 1.7220 g, szénhidrat: 33,3700

g, cukor 11,3000 g; 6 078009 |
kalgium: 0.1200 mg; fehérie (basz)
36430 g

| energia (Joule); 4118 5170 k)

| erergia (kaldria). 983 6930 kaal

¢ zsir 2573209
zsirsav: 18.8930 g

- szénhidrat: 160.8030 o

| cukor: 50,4250 g

| sd: 3.5290 g

| kalcium: 2509370 mg

| koleszterin: 155.4000 mg
fehene (ossz): 29.0730 g

anargia (Jeule): 4566.8030 kJ
energia (keléria) 1090 7870 keal
zsir: 41.6370 g

zsirsav: 20 4380 g

srénnidrat 123.3270 g

cuker: 51 880 g

$5: 356050 ¢g

kalcium: 16 7990 mg

faherje (vesz) 31,1620 g

Rékfelék és azohol készilt

fenéri cszye080 | []

tlap

anczt

kalcium: 0.850 mg; koleszierin:

- Paradicsomleves (1!, 3!

|9l 121}

| - Kdményes karaj szelet
- Fott burgonya

- vegyes vagott

savanyusag

energia {Jouls): 2683.6460 kJ:
energia (kaidria): 618.5260 keal

’I szénhidrat: 75,3570 g; cuker 6.2,
| g, 50 1.5140 g; kalgium: 65.0530
| Mg fehade (Gasz): 26.3000 9
-périzas sertgs 1
- mini marganmfﬂ)g-os
vizes zsemle 1!}

i D‘
ﬁhiqo{om 121303_‘ ]

| energia [Jouls): 4973.5480 kJ

energia (kaloria). 1187.8120 kecal
zsir: 43.7700 g

zsirsav: 11.0880 g

szénhidrat: 144 7080 g

cuker: 30.5780 g

E 50:7.1920 g

| kalcium: 66.0880 mg
koleszterin: 50 4000 mp
feherje (dssz) 46.4790 g

Sﬂwoomg,-anéﬁé{bmzp 12,9560

| zsir: 21.2400 g, zsirsav: 11,0850 g

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

. Cltrcmasm: normal
er‘erg!a'_(.lntﬁe) 1382 8430 kd;

12.1580'g; zs&sav;-#.&usn o
szénhidrat: 45,8730 g; cukor: 24. 4030
g; 56 1.4500 g; kalcium: 3.9890 mg;
feharje (6ssz): 7.5190 9

- Gombaleves TM. {1!, 31}

- Borsos tokany
Tarnonya {1!, 31}

- Hazi kaposzta salata

enargia (Joule): 3960.0260 kJ;

anergia (kaldria) 945.8360 keal; zsir:

27.7400 g; zsirsav; 11.0360 g; |

szénhldrat: 112.6430 g; cukor:

3350 g, 50: 1.2400 g; kalcium:
5.3440 mg; feherje (ossz): 27. 12?0

w2

- mini margarin-10g-0s
- 1z s&rgabarack mini
- vizes zsemle {11}
cnergia (Joule): 767:2670 kJ; energia
(kalona): 183.2590 keal; 2sir: 16220
; szénhidrdt; 37.2700 g; 86: 0.7900
g kaleium: 0.1200 ma; fehérje (6ssz);
28430 g

enargia (Joule): 6090.2360 kJ
enargia (kalaria). 1454.6280 keal

sir 41.5200 g |
av 1534109 |
-v.:nr 'drét: 195.7860 g |
cukar 62.4910 g |

4800 g

um: 180.0530 mg
nérje (Gssz): 38 2880 g
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Adodszam: 15431356-2-19

Szocidlis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo

Etlap

Meni: Tej-szdjamentes o] :
Korosztaly: - Ovodas (4-6 év)

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

| 2025.02.10.

turista falvagott

- mini margarin-10g-cs
- vizes zsemle {11}

- Citromes tea normal

| energia (Joule): 1455. 4430 kJ;
enargia (kalaria): 2476270 keal;

F =5ir 13,9383 3; zsirsay: 10.8630 g;
| | szénhidral; 45.4730 g; cukor:
kgl | 242580 ¢; 50 1,8490 g; kaleium:

| 0.9390 mg: fendrje (0ss2) 89650 g

- Thorai

Senésraguleves {31}
- Kakaos kalacs Tm. {11,
31

energia (Joula): 3573.5560 k.
ensrgia (kaldria) 852.5280 keal,

: zsir 30,6550 g; zsirsav: 10.0280 g;
il i1 | =zénhidrat: 119.0240 g; cukor

1 45,8000 g; s6. 05820 g; kaleium:

|| 843650 mg; telltatt zsirsav: 0.1200
B | g foherje (ossz). 17.7920 g;

| tejkalcium: 72.0000 mg

E L zaa feivagott
| - v oaprika
| - mini margarin-10g-cs
- vizes zsemle {1}

| energia (Joule). 822,4170 kJ;
§¢ | enengia (kalbria); 196.4310 keal,;
| zsir 7.5920 g, zsirsav. 56700 g;
Ll | szEnhidrat 22,3600 g; s6; 1,5400 g;
Bl iy 01200 mg; fehérje (Gssz):

i
i

| encroia (Jous): 5851 4180 kJ
| | ensrgia (kaldria): 1357.5860 keal
| zZsir 521850 g
i zsirsay, 25.5610 g
szénhidrat: 136.8470 g
cuwor: 61.0530 g
5640710 ¢
kalcium: 85.4540 mg
tediiatt 2sirsav: 0.1200 g
| fehérje (Gesz) 353840¢g
| tejkaleium: 72 0oco mg

Glutént tartalmazd gabcma es

‘Elettani dnékak
| obsszesitve

Ty

" energla (Jouie): 681.1600 ki |

2025.02.11. 1

- olasz falvagott

mini margarin- 109-05
- vizes zsemle {11} ||
filahagyma i
- Citromos tea normél

energla (Jeule) 4 37[}.09_30 I-{_J,z
enargla (keldria); 327.2350 keall
zsir 10.8080 g, 2sfrsav 81750 g,
szénhidrat: 47 9830 g; cukor; |
257430 g, 24 2.0500 ¢; kaleium:
02890 mg; fehére (assz) 81890 g

- Zolds&gleves normal {1/
gl 121
- Rakott karfiol Tm. {121}

enargia {Joue): 2484 8230 ki,
enargia (kaidria) 593 4880 keal,
zsir: 29.0570 g, zsirsav. 22.2630 ¢
szenhioral 419840 g; cukor:
13 4430 g; 25 0.7650 g; kalcium:
15.6500 mg; fehére {6esz); 15.0300
g

- alma-kdrte pliré
- vizes zsamie {11}

enargla (<zibria): 162.6930 keal;

zsir; 0,8320 g; szénhidrét 32.3880

@, cukor: 11.3000 g; s6. 07800
fehérje (cssz2) 384000

energia [Jou! ej 45360460 kJ
energia (kel¢ria): 1083.4170 keal
zsir 408370 g

zsirsav. 20 4380 g

szénhicrat 123.3250 g

cdkor 516830 g

sh 36820

kalclum: 18 6790 my

iehérje (oss2) 31.1580 g

‘@

Rakfélek és azokbol kaszat

G zs!rgqv 74350 ¢

sl 6.1
- szénhidrat 45 0710 8; cuar,
|| 24.2330:g; 86) 1 080 g; kmmm

_; oaemmg.__ Kolesztarin €7 2000 mg) |

| - Majgaluska leves {11 3l,
{ 121
| - Kaposztas kocka {11, 31}

| energia (Joule): 2331.4140 kJ

| energia (kaldria); 556 6500 keal
zsir 14.8220 g; zsirsav: 11.4080 g;
szénhidrat: 92.9520 g, cukor:

20,1720 g; 86 1.1340 g; kalsium

2454480 mg; koleszterin: 38.2000

mg. fehérje (0ssz): 1€ 4440 g

energia (Joule): 4118.5170 kJ
| energia (kaléria): 83,6930 keal
i zsir 257320 ¢
| zairsay: 18,8930 g
¢ szénhidrat 160.8030 ¢
cukar 50,4250 g
| 56:3.5280¢
| kalcium: 250,8370 mg
| koleszterin: 155.4000 mg

% fenérje (bssz) 28.0720 g

'®

Tojas és abbol kész0lt termékek

- Paradicsomieves {1!, 3!,
8!, 121}

- Kéményes karaj szelet

- Fott burgonya

- vegyes vagott
savanylsag

energia [Joulz): 25896460 kJ,
energia (kaldria); 6185260 keal

zsir- 21.2400 g; zsirsav: 11.0850 g
szénhidrat, 75,3570 g; cukor. B 3220

@ &0 1.5140 g; kalcium: €6.0830
mg: fehaqs (ossz} 25 3000 |

pé‘r’iisi sertés

energia t.lou!\aj 49?3 5430 kJ
energia (kaltriz): 1187.9120 keal
zsir: 43.7700 g

zslrsav; 11.0820 g

szénhidral: 1447030 g

cukor: 3).5750 g

86: 7.1920 3

kalcium: 66.0580 mg

koleszterin: S0.4000 mg

fehérje (Ossz): 46.4790 g

‘e

. wz:s_' ; emla {1'}
- uborka
: Cltramos tea norméi

energia (.Iotﬂe) 13678430 kJ; -
anergia’ [lmibﬂa) 3287040“21. zsir
12 1580 g; 2sirsav: 4.3050 g,
szénhidrat: 46.0430 g; cukor: 24.4030
g, 56 14500 g; kalciurn: 54391'.'!:119, |
(Gssz). 7 6190 O L]

fardr

- Gombaleves TM. {1, 31} |
- Borsos tokany l
+ Tarhonya {1, 31} i
- Hazi képoszta salata '

anargia (Jouie): 3960.0260 kJ, |
enargia (kaloria): 945 8360 keal; zsir '
27.7400 g, zsirsav. 11.0360 g;
szénnidrat: 112.6430 g; cukor:
35.0880 g; so: 1.2400 g; kalcium:
175.3440 mg; fehérje (ossz): 27.1270

: mir1]‘§h1a‘?r§ﬁriﬂ.—_:‘lﬁg:-'b' g
- |z sargabarack mini-
- vizes zsemle {1 13

energia (Jouls): 767.2670 kJ; snagaa
(Kaléri a} 1&.25‘90'008]

enargia (Joule): 60951360 kJ
Ererg ia (kaléria): 1455.7990 keal
z 1.5300 g

sav, 15.3410 g

szénnidrat: 195 9560 g

Cuker 5249109

s0: 3.4800 g

kalcium: 181.5530 mg

fahanje (0ssz) 38.3890 g

Halak és azokbél készillt

azokbél keszdit termékek termekek termékek

5(@) Foidimogyore és abbo! készult 6 (@) Szojebad és abbl keszul 7 @ Taj é3 abbdl készilt termeékek 8§ Diofslek és azokbol készult
termekek lermékek (pelérive a laktozt is) termékek

9 (§) Zelerésaokol készlt termékek 10 @ Mustar &s abbot készilt 1 @ Szezarnmag és abbol keészilt 12 (&) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

lermékek termekek szulfitok
13 (&) ' Csillagfurt 83 a beldle készalt 14 (@ Puhatestlek &s a beidiok készilt
termékek termeékek
o <1 -
Szakacs Elelmezésvezetd
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Szocialis Szolgaltatd Es Gondozéasi Kézpont

Addszam:

Men(:

o] - turista felvagott
- mini margarin-10g-cs
gl | - vizes zsemle {11}

i - Citromes tea normal

W | energia (Joule): 1455.4430 kJ,
energia (kaldria): 347 6270 kcal;
zsir 13.8380 g, zsirsav: 10.8830 g;
szénhidrat 45,4730 g; cukor:

|| 242530 ¢; s6 1.9490 g; kalcium:
09&9?_1 mg; fenérie (6ssz). B96S0 g

| Sertésraguleves {9}
| - Kakads kaldcs Tm. (1!,
| 31}

g

energia (Jouln): 35735560 k.
| energia (kaldria): 853.5280 keal,
| zsir 30,8550 g zsirsay: 10,0280 g,
| szénhidrat 119.0240 g; cukor:

| 35.8000 ¢, & 0.5820 g; kalcium

| 84,3850 mg, teliten zsirsav, 0.1200
. fehérje (ossz): 17.7920 g;
tefwaicium: 72.0000 mg

i

- zala felvagott
" | - mini margarin-10g-cs
- vizes zsemle {11}
-legonnat I
energia (Joulel: 822 4170 kJ;
- energia (kaldria), 196.4310 keal,
zsir 7. 5920 g: zsirsav: 5.8700 g;
zén‘nldral: 22,3500 g, 86 1.5400 g;
i karcun ¢ 1200 mg: fehérje (ossz):
I \ 8 52% 9; -

energia (Joule): 5E51.4160 kJ
[ energia (kalaria) 1387 5860 xcal
| zsir 52,1850 g
| | zsirsav: 23,5610 ¢g
| Etettani drekek, szénhidral 1368470 g
' eukor: 61.0630 g

- olasz felvagott

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltato Es Gondozasi Kézpo
Tej-szdja-haimentes

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

Kedd |
12025, 0-' i

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsamle {11}

- lilahagyma

- Citromos tea normal |

enargia (Joule) 1370.0530 kJ,
anergia (eléria); 327.2350 keal;
zsir: 10.9080 g; zsirsav: 8.1750 ¢
szénhidrat 47,9630 g, cukor |
25.7430 g, 35 2.0500 ¢; kalciur:
09890 my, fahérje (0ss2): B

- 28ldsdgleves normal {1!
81, 121}
- Rakott karfiol Tm. {12!}

enargia (Jowe) 2484 8230 k)
enargia (<eldria) 583.4880 koal,
2sir 29.0570 g; 2sirsav; 222630 ¢
szénhidrat 41 8840 g; cukor: |
13 4430 g, =& D.7650 g kalcram:
156900 mg; fehérje (Gssz). 180200 |
8

- alma-korte piiré
- vizes zsemie {11}

enargia (Jeule): 681.1600 kJ,
enargia (kaloria): 162.6930 keal,
zsir; 09320 g szénhidrat; 33.5680
o cukor 11.300C g; s&. 0.7800 o:
fehérje (Gssz). 3.8400 g

enargia | Joule): 4536 0460 k)
enargia (seioria) 1083.4170 keal
zsir 40.897C g

zsirsav: 30 4280 g

szénhiorat 123.3250g

cukor: 516850 g

engrgia {ksldﬁa] 3082820 keal;

16900 |
- Majgaluska leves [11. 31,
|12
erergia (Joule): 2331,4120 kJ

| zsir. 14,8220 g; esirsav:

- vizes zsemle {11}

{ energia (Kal'éna} 120.5500 heal
U zsir 1.8520 g szenhidrat 21,7
1 g, $¢1 0.7900 g, kalejum: 4 6200 lT!qf }
'|e-|enn{oan) 394309 i

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

a(.lbulo'_l 1232 3860 KJ

=3l 8, 15809; zgirsav. 7. 435!: g

Kaposztas kocka {1!, 3}

=nergla (kaloria), 5366500 kesl
11.4C08C
“hidrat: 82.9520 g, cukor:

26 1720 g; st 1.1340 g, kaloum
245 4480 my; kolaszterir: 88 2000
mg, feherje (bssz): 16,4440 g

&

* mini margarin-10g-0s
uborka
energia (Joule). 5047170 kJ;

78001

| energia {Joule): 4118.5170 kJ [
| energia (kaldria): 1187.9120 kea il

energia (kaloria). 9836630 keal
zsir 257320 g 1
sirgav: 18.8930 g

szénhidrat; 160.8030 g |

- Paradicsomleves {1!, 3!,
9!, 12!}

- Kbményes Karaj szelet

- Fétt burgonya

- vegyes vagott
savanyusag -

energia (Joula): 2589.6460 kJ,
energia (kaldria): 618.5260 keal,
zsir: 21.2400 g zsirsav: 11.0820 g
szénhidrat: 76.9570 g; cuker: 6.3220
g; 86: 1.5140 g, kaicium; 65.0830
__ljér]e (bssz): 26_.304_30_ ]

- périzsi sertés
- mini margarin-10g-os

- vizes zsemle {11}
| ‘snergia (Joule): 766.01 ;

| energia (kaloria). 162.9
‘zsir: 7.0820 ¢ szénhid
', s& 1.3980 g; kalcium:
fehéde (bes2): 7.2130

energia (Jouls): 4973.5480 kJ

Z8ir 43,7700 g

| zsirsav: 110820 ¢

szénhidrat, 144,7030 g

- mini mrgam—‘l%os__
- vizes zssmie {1 !}
- uborka :
. Cltramos tea nonné

qnergna,f&oulo} 136_ 84

- Gombaleves TM. {1!, 31}
Borsos tokany
‘Tarhonya {1!, 31}
Hazi kaposzta salata

anergla (Joule) 3960.0260 kJ;
snergia (kaloria). 945.8360 kcat; zsir
'.JT' 74-35 g, zsirsav: 11.0360 g,
idrat: 112.6430 g; cukor:
35 DSSO g, 56: 1.2400 g, kalcium:
5.9440 mg; fehérje (ossz): 27. 1270 |
|

- mini margarln-wg-os '
+ iz sargabarack mini
- vizes zsemle {1!}

| 2sir 16220
o szénhidrat: 372?3139 56 0,7500
o kamm01mﬁmhhmm}
384309, :

i

enargia (Joule): 6090.2360 kJ
energia (kaldria): 1454.6290 keal
zsir

4152009
irezv: 15,3410 g
szénhidrat 1957860 g

Bassasitve cuker: 50,4250 g | cukor: 30.5750 g cuker 8248109
i 5407109 55 35950 ¢ | s6: 23,5200 g | s6:7.19209 56 3.4800 g
| | kalcium: 854840 mg kalewm, 1667580 mg | lateium: 260.9370 mg kalcium: 66,0880 mg ialcium: 180.0530 mg
" 1alitert zsirsayv: 01200 g {shére (tssz): 31.1530 g keleszierin: 155.4000 mg i kolaszterin, 50.4000 mg fenerjs (0ssz): 38,2890 g
| fehérje (0ssz). 35.3840 g | fehérie (Ossz). 28.0730 g i fehérje (Ossz): 46.4790 g
[ | tefalcium 72.0000mg s e e e J
1(§) OGluter : taralmazé gabona &s 2 O RAKf&IEK és azokbél készilt 3 Tojas és abbo! készilt termékek 4 @) Halak és azokbol keszdlt
azokbol készilt termékek termekek ~ termékek
§(@) Foldimogyoro s abhol keszllt 6 @ Szdjabab és abbdl készii 7 @ Tz| és abbol készilt termékek 8 () Diseiek és azokbol készul
iermakek lermékek {belerve a laktozt is) termékek
g © Zeller és abbol készllt termékek 10 @ Mustar és abbo! készult 1 @ Szezammag és abbdl keszilt 12 () Ken-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek termakak szulfitok
13 Csillagfirt 3s a beldle készlit 14 @) Puhatestiek &s a belé|ix készilt
termékek termékek
: < B "-'. 3 ‘-'. .'_3 TR R {r ) )
Bl Jidu wh A% o \ F",
Intézményvezetd G Szakacs Elelmezésvezetd

N ~__ ]
ong, Diete?rk?

g

Kéazkoryha Jimanag



Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Men(:

Hétfé
20250210

- turists faivagott

- mini mergarin-10g-os
- vizes zsemle {11

| -'cﬁramos tea norrnal

| enargia (Joula): 1455, 4-4-’.'!] kJ;
ff eneruia (kaldria): 347.6270 keal,
sl 49380 g; zalrsav: 10,8630 g;
| szdnhidrat 45:4730 g, cukor:
242530 ¢; s00 1.5280 g; kaloum:
+ 0.9880 mag; fahérje (ossz): 89690 g

| - Sertésraguleves {9!}
| - Kakads kaldcs
[ Tm.-tojasmentes {11}

I energia (voule]: 3480.338C k.,

energla (kaldria) £31.2630 keal,

zsir. 20,0350 g; zsirsav: 8.7780 g,

| szénhidral 1189430 g; cukor

| | 357190 ¢; s 0.5820 g kalcum

] | 79.7950 my, telitett zsirsav. 0.1200

el | g fahérje (ossz); 15.9650 g,

tzjkaleium; 72 0000 mg

- zala felvagott

- tv. paprika

mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

onna N

| energia (Joule): 822.4170 kJ;

- energla (kaldria), 186.4310 keal,

I Zsir; 7.5620 g. zsirsav: 5.6700 g,

3 i | kaicium; 0.1200 my; fehérje (ossz):
fi i gl [eees0g
| energia (Jouls): 5758.1980 kJ
| energia (kaldria): 1375.3210 keal
| zsir 50.5650 g
zsirsav: 25.3110¢
szénhidrat 186.7650 g
cuxor: 809720 g
=5 4.0710g
| kaleium: 80.8040 mg
| islitatt zsirsav: 0.1200 g
| fahére (6ssz) 33.5610¢g
Fml || tejkaleium: 72,0000 mg
1 Glutént tartalrazé gabona es
2zokbol készillt termékek
5 @ Foldimogyord &s abbal készillt
termékek

a @ Zeller és abbal készillt termékek

|Elettani dnékek
DsszEdve

12 @ Csillagfirt 45 a beldle készilt
termeékek

hihtih{ hdwh

.+ lilahagyma fulll 4
| Citroros tea normal

- @nargia {leule): 1370.0330 kJ, b

: s2anhidrat 22,3500 g; s6: 1.5400 g;

- zsirsav: 20 4380 g

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo

Tej tojasmentes O
07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

~ Kedd
20250211
- olasz falvagott d
- mini ma'garin—'109-os
- vizes zsamle {11}

energia {kaitna): 327,2360 Keal;
Zsir: 105080 g; zsirsav: 81750 g
szénhicrat 47 9630 g; cukor!
26.7430 g; #4 2.0500 g; kalciur:

0.9890 mg, fshérje (dssz): 81820 9 |

- Z6ldségleves normal {1!,
8L, 121 '
- Rakott karfiol Tm. {121}

anergia {lcuie) 2484 8230 kJ;
gnargia (ka'tna) 593.4830 kea,

2air 29.057C g, zsirsav: 222530 ¢
szeénhidral 41,9840 g, cukor:
13.4430 g; 35 07650 ¢, kalcium:
15,6900 mg; fehérje (ossz) 1£.0300 |
g

| (tssz): 14.0450 g

- alma-kérte piiré
- vizes zsamle {11}

anergia (Joule): 81,1600 kd; -
energia {«eiéria): 162.6930 keal;
2Zsir 0.9320 g; szénhidral: 33,5660
g cukor: 11,5000 g; 6 0.7B00 o
fehérie (fissz): 3.8400 g s |

energia {Joue). 4536.0460 kJ
energiz (xziéria): 1083.4170keal |
2sir 402370 g

szénhicrat 123.3250¢g
cJkor: 516840 g

a8 3.5850

kalcium: 1€ 6790 mg
fehére (tssz). 31.1580 g

| enietgia(Joule): 5047170 xJ:
| energia (kaldra) 120.550C keal

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

580 @)

wa?‘mﬂ euior:
'>d253l.'lg, $6: 1.8050 g; kalcium ||
08630 mg; kalesztarin: 67.2000 mg;

e v il i

Majgaluska leves
"'o jasm. {11}
- Kaposztas kocka GM

erergia (Joule): 3024.02¢0 kJ
erergia (kaldria): 72
ssir. 26,1470 g; zsirsay:
szérhidrat 103.5480 g; cuitor
24.8420 g; 50: 0.8160 g, kalgium
242.5470 mp; telitett zairsev: 01300
g, kelesztarin: 147 COOO ma, feharje

- mini ma:gann-wgm
vizes zsemle {1!}
ungrka 5

520 g szénhidrat 21,7600
0,7900 g; kalclum: 4 6200 mg,
fenéde (6ss2): 3.9430 g

energia (Joule): 4811.1320kJ
energia (kaldria) 114€ 1150 koa

sirsav: 21,3480 g
szénhidrét: 171.3990 ¢
cukor: 48.0950 g

8 321109

kelcium: 248.4260 mg
teiit=tt zsirsav: 0.1800 g
koleszterin: 214.2000 mg
lemqe (6ssz); 26, B740 |

; mgia {Juule] 1817 8853 k),

rpia (kaléria). 386.4260 keal,
1

5.4450 g; ezénhisdrdt; 46,4210
cukor 242530 g, ¢ 2800 a
‘kalcium: 0.8550 mg: rerin:

SMmg‘emnaC%z: 12.8650

| - Paradicsomleves

Tojasmentas {1!, 91}

- Kbményes karaj szelet
- Fétt burgonya

- vegyes vagott
savanyusag

energia (Jouls): 24656150 kJ,

energia (kaldria). 588.9030 keal
zsir 21.2620 g, zsirsav: 11.0880 o,

szénhidrat: 63,5080 g; cuker 0.5380

g; s6: 1.5000 g: kalcium: 74.7510
mg; fahérje (Ossz) 26.3070 g

energia IJDuIa‘ 43-49 5183 kJ
energia (kaldria): 1158.2837 keal
Zsin 43.7920 g

zsirsav. 11.0830 g

szénhidrat: 137.2600 g

cukor: 247210 g

56. 71780 g

kalelum: 75.7500 mg
kaoleszlerin: 50 4000 mg

fehérje (assz): 46.4860 g

2 . Rakféiek es : azokbol Pnsn 1t 3 O Tojds és abbdl készilt termékek 4 @
termékek . 1
B Szbjabab és abbél készil 7 @ T2] &3 abbdl készult termékek 8 @
termekek (belérve a laktdzt is)
10 @ Mustar és abbo! kszilt " . Szezdmmag és abbol keszilt 12 (Ei;)
termékek termekek

14 (@ . Puhatestiek &s a belblik készilt

termékek

ol

- soproni felvagott
- mini margarin-10g-os

e 8730 g; cukor- 244030
5. 56 145009, kalcium: BQCEDmg,

Gombaleves Tej-tojasm.
{1}
' Borsos tokany
Tarhonya GM
+ Hazi kaposzta salata

energia (Joule): 41450230 kJ;
snargia (kaloria): 990.0220 keal; zsir
22.0320 g; zsirsav: 14.8340 g,
szennidrat 146.8510 g; cukor:
352020 g, 8¢ 1.3540 g, Kalcium:

175.9440 mg; telitett zsirsav: 0.2560
g faharje {oss:} 22, 661Dg

- mini 'margarin-‘l Og-0s
iz sargabarack mini
" vizes zsemle {1 I}

snergia; {quh} ?6728?5 kJ; energia I
(kaloria): 183.2590 knd‘ ﬂlr 16220 l
0 szénhidrét: 37,2700 g; sc: 0.7900 |
g kaleium: 0.1200 mg; fehérje {dstzz) il
38430 ¢ il

|

anergia (Joule): 62752330 k..l
enargia (kalbria) 1498.8150 kcal
zsir 35.8120 g
zsireav: 19.1380 g
szénhidrat 2299940 g
cuker: 53.6050 g
s0: 35840 g
kalcium: 180 0530 mg
talitett zsirsav: 0.2560 g
feharjz (6ssz): 33.8230 ¢

Halak és azokbol készalt
fermékek

Diéfalek és azokbdl készilt
termekek

Ken-dioxid és SO2-ben kifejezett
szutfitok

X

(\7[\ /
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Szocialis Szolgaltato Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Meni:

- Hetfs
2025.02.10.

turista feivagott
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {10}
- Citronios tea norm|

anergia (Jouls): 14554430 kJ;
anergia {kaldria); 347 6270 kcal;
zsir 13,8380 g; zsirsav: 10.8630 g;
s2énhidrdl: 45.4730 g; cukor:

{ |1 24.2580 gy s 1.8480 g; kalcium:

0.9880 mg; fahérje {8ssz). 85690 g

Sertésraguleves {91}
- Kakaods kaldcs
Tm.-tojasmentes {11}

ensrgia (Joula;: 3480 3380 kJ
| energia (kaldriz). 831.2630 keal:
Zair. 29 0350 g; zsirsav: 87780 q;
szénhidrat 118.9430 g: cukor;
1" | 98,7150 g; s6: 0.5820 g; kalcium:

| 79.7950 mg; tslitett zsirsav: 01200
¢ fehéne (8ssz): 15.9650 g;
tejsaleium: 72.0000 mg

| zaia felvagott
tv paprika

|+ mini margarin-10g-os
- vizes zesemle {11}

| enargfa (Joule): 8224170 kJ;
energia (kaldria) 196.4310 keal
23ir 7.56820 g; zsirsav: 5.6700 g;
szarhidrat: 223500 g; s6: 1.5400 g;
kaicitim: 0.1200 mg; fehérje (6ssz):
8628

| emergia (Jouls): 5758.1980 kJ
energia (kaldria). 1375.3210 keal
2sir. 50,5650 g
zsirsay 25.31°0¢
szénhidrat 136.7630 g
cuxor: 80.9720 g
5 40MM0g
katcium: £0.8040 mg
talitatt 2sirsav: 0.1200 g
| fehérje (bssz). 3356109
| tajkaleium: 72,0000 mg

Lk

- Citromos tea no*rnﬂi

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltato Es Gondozisi Kézpo
Tej-tojas szdja 6

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

- olasz felvagott _
* mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}
- lilahagyma

energia {Jeue) 1370.0530 k,.!.
enargia (ka'éria), 327.2350 Keal;
zsir 10 5060 g; 2sirsav: B.175C g
szenhidrat: 47 9830 g cukor
287430 g; 55 2.0500 g; kalgium:
05830 mg; _famfgg‘(dsszj. B15830 g

- Zélds#gleves normal {1/,
g1, 121)
Rakait karfiol Tm. {121}

enargia [ louse) 2484 8230 k.
anergia (<eidria) 582 4890 keal:
z2ir 20.0570 g; 2sirsav: 222630 g
szénhidrat 41,9840 g. cukor:
13.4420 ¢, 54 0.7650 g; kalcium;

15.6900 mg; fahérje (6ssz): 19 200 |

g

- alma-kére piiré
vizes zsamle {11}
energia (Joule): 681.1600 kJ:

enargia (keiésia): 162.6830 keat;
zsir: 0.9320 g; szénhidrat: 33.3680

© @ cuker 11:5000 g; 86:'0 7800 g;

fehérje (tssz): 3.6400 ¢

energla (Joule): 4536.0460 kJ
energia (kaiora). 1083.4170 kzal
zsir 40.8970 g

zsirsav B0 4380 g

szénhidrit 123.2250g

caicor. 51 68350 g

50 3.5940 g

kalcium: 166790 mg

fehéne (Sssz). 31.1580 g

| ‘energia (kaldria) 306.2930 keal, |
i =sir 8.1580 g; zsirsav: 7.4350 ¢
- szénhidrat 48,0710 g; cukor:
; 2425301g; 86; 1.6050 g kalcium
©.36%0 mg; koleszisrin: £7 2000
i | fehade (ossz). s,aam g

|
- Majgaluska leves
| Tojasm. {11}
| - Kaposztas kocka GM

¢ eriergia (Joule) 3024.0260 k)

| energia (xaléria); 722, 2760 keal
zsir 26.1470 g, zsirsav: 12.8830 g;
szénhidrat: 103.5480 g; cukor

24.8420 g; 56 0.8160 g; kalgium

242 3470 myg; telitett zsirseyv: 0 1800

o kolesztarin: 147 0000 myg; fenare

(Bssz). 14.0450 g

- mini margarin:10g-os
- vizes zsemle {11}
- uborka Pl

energia (Joule): 504 7170 «J;
energia (kalana). 120.5500 keal,
‘2sir 1.6520 g szénhicrat 24,7500
- §; 8&: 0.7900 g; kalcium: 46200 mg;
- fehérje {dssz); 3.8430 g

energia (Joule): 46111320 kd
energia (kaléria). 114¢ 1150 kea
| zsir 36.8570 g
| zsirsav: 21.3480 g
srénhidrat 171 3590 ¢
cukor: 48.0950 g
500 3.21109
kalcium: 248.4380 mg
| teiftatt zsirsav. 01300 g
koleszterin: 214.2000 mg
fehar 19 {655:) 266740 g

i

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

"§ anergia [kalﬁna) 388, 4%@ keal:

zslr 154480 g; szénhq‘kﬁc-ﬂ-&&? 0

g cukor: 26.2530 g; 8642500 g

- Paradicsomleves
Tojasmentes {1!, 91}

- Kéményes karaj szelet
- Fétt burgonya

| * vegyes vagott

. savanylsag

energia (Joule): 24658150 kJ;
energia (kaldria): 588.9030 koal
2zsir 21.2620 g; zsirsav: 11.0880 g;

g, 86: 1.5000 g kalcium: 74.7810
. fehérje (0ss2). 26,3070 g

- mini marga'rin-‘r!_:‘_ -0s
1 vizes zsemle {11}

energia (Joule): 766.0170 kJ.

energia (kaldria). 182, keal,
‘z8lr 7:0820 ¢, szénhidrat 21 3200

g, 86 1.3980 g, HMO"?OUI‘“Q.
; qu (ossz): ?2130 :

snsrgm {Jnule\ 4849 5180 kJ
energia (kaldra): 1158.2830 keal
zsir 43.7520 g
zsirsav; 110830 g
szénhidrat: 137.2600 g
cukor: 24.7970 g
50 71730 g
kalcium: 75.7500 mg
koleszterin: £0.4000 mg
fehérje (Ossz); 46 4860 g

FRPRNES N

szénhidrat: £3.5080 g; cukor 0.5280

- Citromos tea normal

energia (Jouls): 1367 8430 kJ;

energia {kal6ria): 326.7040 keal: s |
121580 g, zsirsav. -tmg, Fas

szeﬁmd‘r&l 460430 124

- Gombaleves Tej-tojasm.
{11}

- Borsos tokany

- Tarnonya GM

- Hazi kaposzta salata

anerg:a (Joule): 4145.0230 kJ;
anargia (kaloria): 990.0220 keal; zsir:
22,0320 g, zsirsav: 14.8340 g,
szénnidrat: 146.8510 g; cukor:
25.2020 g; s&: 1.3540 g; kalcium:
175.3440 mg; telitett zsirsav: 0.2560
g fehérjs (ossz}.' 22.6610 g

© mini! margann—‘i Dg os

- Iz sargabarack mini
+ vizes zsemle {1} {
energia (Joule): 767.2570 kJ: energia |
(kaloria); 183,2590 keal, zsir 1‘§D. I
0; szEnhidréti 37.2700 g; sb: it

g kelcium: 01200mg.ferwhw
354309

energia (Jaule] 6280.1330 kJ
snergia (kaloria): 1499 9850 kcal
zsir; 35,8220 g

zsirsav: 19,1390 g

idrat. 230.1640 g

= 536050 g

5035940 g

kalcium: 181.5530 mg

teijtett zsirsav: 0,.2560 g

fenérjs (basz): 33.9230 g

1(® Olutént tanaimazo gabona és 2(§) Rekfelék és azokho készll 3(@) Tojas s abbol késziit termekek 4 @5 Halek és azokbol készolt
azokbol készilt termékek termékek T termékek
5@®) Foidimogyoro £s aobél készilt 5 @ Szbjabab és abb#| készil 7() Tejes abbdl készilt termeékek 8 () Diorik és azokbol készilt
termékek termékek (belénve a laktdzt is) lermékek
9 @ Zeller és abbo! készllt termékek 10 @ Mustdr és abbo! készilt 11 Szezdmmag €s abbél keszilt 12 (B) Kén-tioxid és $02-ben kifejezett
termékek termakek T szuffitok
13 (§) « Csillagfurt és a beldle készult 14 Puhatestiiek és a beléiik készilt
termékek termékek
0. | )
—— A e
L b ﬂ) JL,N W) EFeN - f .;-A&& \ A7
. W P . X - Tt . I
b e Dieteti kusﬁ Szakécs Elelmezésvezetd
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Szocialis Szolgaltato Es Gondozasi Kdzpont
Adoszam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgsltatd Es Gondozasi Kézpo
Menii: Tej-tojas-paradicsom-citrusfélék
07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

_ > K&.ﬂ:.d”
2025.0210. 2025.02.1

- turista feavagott - - olasz felvagott : Qop'om felvégott

- mini:margarin-10g- os.":

i mini margarin-10g-os - mini ma‘*g’ar%n—mg 0 |
| - vizes zsemle {11} - vizes zsemie {11} - vizes zsemle {11}
i -gyﬂmﬁlcsés tea citrom - lilahagyma : uborka Ty
iy nelkal [ - gylimdicsds tea citror : gyumdlcsds tea Cftrom'
izoral’ | | nélkii :
: . energia {muis,‘ ﬂ&? 3620 kJ; nelkul nelkat -
| energia (kaldria): 221,820 keal, energia (Joule): 1261.9820 K} 5'79’9‘9 {kaier‘a).,ﬁ&ti 8110 kcal energiall ule: 1259 ?620 k- .
i esir 15,9980 g 2sirsav: 10.08306:  energia (<aioria): 301.4200 kel ir: 15.4380 g, s26nhidtds 402910 orergia (Kkaldria): 300.8890 keal; zsir. |
;:Zé:f_'ﬂ'}!dl"é[. J_J.?.z‘rgo g cukcc.': zsir: 10,8980 g: zsirsav: 81750 g, {'g; eukor: 17,9820 ¢ 121380 g, zsirsav: 4,3060.G:
ST 8H20 ¢ s 1.9490 g; kalciun: : : kalcium: 04700

Tl szénhidrat
105900 ma; Teheris (Ossz): 292409 204720 g

1 1 drét; 399130 g; cuko v
150,4000 mg; 'shéﬂs(mn 12.8210 - 508

L os900mg fehere (ossa) 8140 | fene i Mol

- Sertésraguleves {9} - Zodldségleves nomndl {11, | - Méajgaluska leves | - Rantott leves {11} - Gombaleves Tej-tojasm. |
- Kakaos kalacs gl, 121 | Tojasm. {11} i - Koményes karaj szelet 18
Tm.-tojasmentes {11} - Rakott karfiol Tm. {12!} | - Kaposztas kocka GM - Fétt burgonya - Borsos tokany

I : - Ve : ar M

| energia {Joulal 3480.3380 k. enargiz (Joule): 2484.8230 k. . energia (Joule): 3024.0250 kJ; gyes: v'ag.ott . T': hc:(nya & .

| energia (kaldria). 831.2630 keal; enargia (Kaldria) 593.4890 keal; ¢ energia (kaloria) 722, )?BG kf"l | savanyusag Hazi éposz!a salata

| zsir 29.0350 g; zsirsav: 87780 g, zsir 290570 g, zeirsay: 22,2630 9. | zsir 261470 g; zsirsa. 2 | PR ; . . 3 "

1o SR ) i i ee. ) - ! - > gia (Joulz): 2410.9180 kJ; anargia {Joule): 4145.0230 kJ; :

szénhidrat: 118.9430 g; cukor: szénhicrat 41,9240 g; cukor: ihidrat: 103.5480 ¢ %ml. | energia (kaldria): 575.8380 keal enargia (kaldria): 990.0220 keal; zsir: |

| 387190 ¢ 50 0.5320 g; kaloum: 134430 7
TEED mg. telitett zsirsav: 21200 15 8900
z) 15,9680 g; q

0.7650 ¢; kalcium:
fehérje (0esz! 15 0

18420 g; s D.E160
12 3470 mg; telitett zsir
kolesziering 147 0000 mg; |
cssz) 14.0450 g

zsir 17.9930 g, zsirsav: 8.53880 g 22
szénhidrat: 73.5580 g; cukor. 01230
g; 50 1,4510 g; kalcium: 4€.4410
mg; fehérje (bssz) 25.7070 g

320 g; zsirsav; 14.8340 g;

cedt: 148.8510 g; cukor:

0 g; 59 1.3540 g; kaleium:

40 mg; telitett zsirsav: 0.2560

- mini margarin-10g-0s -
- |z sargabarack mini.. -
- vizes zsemle {1 '}

drizsi sertés
mini margaﬂn" :
izes zsemle {1 j:

- zala felvagott © - alma-krte plré

- tv paprixa - vizes zsamle {11}

| mini margarin-10g-0s
CoF e vizes zsemie {11}

‘Uzsonna el

: engrgia {Joule) 822.4170 kJ;

| energia (kaldfia). 196.4310 keal,

4ir- 7.5820 g, zsirsav; 56700 g;

| sranhidral 22,3500 g; 86 1.5400 g;

kaleium: ©,1200 mg; fehérje (dssz):
i 5-??3'.*3..9

enargia (Joule): 6811600 kJ; i

i arig); 162,6930 keal;

q; szénhidrat 33,3680
0 cukor: 11,5000 g; s&: 07800 g

. fahérje (tssz): 3.8400 ¢

SBUATITO kY,
120.55C-C 'kcal.

energialf
{kalbria); 183.2590 keal:
g, szénhierat: 37.2700 g
g kalcium; Q. 1200mg fehér
384300 5

i ’fehar;e (dssz). 3;9460 o]

energia {Joule 5"“0 1170 Kl enargia (Jouie) 4427 9550 k. . energia (Joule): 4703.0810 kd | energia {Joulz). 4685.7400 k) energia (Joule): 8172.0520 kJ

. energia (kaldriz). 1349.5060 keal energia (<eldria) 10575020 keal 1 energia (kaldria) 1123 3040 keal | energia {kaldria). 1118.4030 keal energia (kaloria): 1474.1700 keal

1
i i zsir. 50.5550 3 z3ir 402370 g | zsir. 36.9470 g | zsir 40.5130 9 zair 358120 g
| : zsirsay: 2533110 g zsirsaw: B0 4380 g | zsirsav: 21.3480 g | zsirsav. B.2880 g zsirsay: 19,1380 g
| lettani arasey| SzENhidrat 180.6350 g szénhicrat 117.1950 g | szénhidrat 1652690 ¢ | szénhidrat: 1351800 g innidrat: 224.0340 g
| ngsresitve | CWKon 54.7010g cukor: 45.4150 g | cuker: 42.8240 g ' cuker: 13,1080 g jkar: 57.3340 g
| | 80 40710¢ 50: 3.5950 g | =6;32110g | 86;,7.1290 g 50 358409
| | kaicium: 80.5050 mg kalcium: 16 2800 mg | kalcium: 248.0370 mg % kalcium: 47.0210 mg kalciura: 1811540 mg
talitett zsirsav. 0.1200 g feheérje (Gsaz) 21.1140 g ' telitelt zsirsav: 01300 g : koleszterin: £0.4000 mg 4 t zalrsav: 0.2560 g
fahérje {: 3351800 i k--leszterin 214 2000 « ng | fehérje (Gssz) 45.8410¢g rje (bssz): 33.8780 g
1 @ | Glutént taqaimazb gabona és 2 Rakfelek és azokbo) kész 3 @ Tojas &3 abb6l késziilt termékek 4 @ ﬁalaﬁj as azokbdl készilt
zzokbol keszilt termékek termékek termékek
5 @ Faldimogyord &s abbol készlilt 5 @ Szdjabab és abbél készult 7 @ Taj és abbol készilt tarmékek 8 (}3) Dicfélek és azokbot készilt
termékek iermeékek (belérive a laktdzt is) termékek
9 (§) Zellerés abbol keszilttermekek 10 (@) Mustarés abbél készlt 11 (§) Szezammag és abbdl keészilt 12(#&) Ken-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek terméksk T srulfitok
13 @ Csillagfiint 25 a beldle készlt 14 Puhatestliek és a beidlik készlt
termakek termékek
/'\I I". - —. ..I
L | ."I ; ’M&- % EN )
_\ — I = 4 — ._.'J-
Dieteiilfus Szakacs . Eielmezésvezets
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Szocialis Szolgaltatd Es Gondozési Kézpont

Adoszam:

Menu:

& tur!_s_ta'_féiv’é_gdtt" 9

mini margarin-10g-cs

| - vizes zsemle {1 f}

| - Citromos tea normal
enargia (oule): 14554430 kJ;
enarpia (kalbri) 347.6270 rcal,

| zair 149380 g; zsirsav: 10.8630 g,

| szanhidrdt 43,4730 g; oukor:

24 0ES0 g 56 1. S£90 g; kafcium;
0,900 mg. ‘aném (aasz} 89690 g

- Sertésraguleves {9'}
- Kakads kalacs
| Tm.-tojasmentes {11}

| energia (Joule); 3480.3380 kJ,
energia (kaldna): B31.2630 keal,

| zsir 29.0350 g; zsirsav. 87780 g

I | szénhidral: 118.8430 g, cukor:

28,7180 g, 50 0,5820 g, kalowm

| 79.7850 mg; telitett zsirsav: 0.1200

| g fahérje (tssz); 15,9690 g,

l tejkalcium: 72 0000 mg

zals felvagott

- tv paprika
- minl mergarin-10g-cs
| - vizes zsemie {11}

| ensrgla (Joule): 822 4170 kJ;
energia (kaldiia): 196.4310 keal;
| zsir 7.6820 g; zslrsaw 56700 g;

| szénhidrdl; 22,3503 g; 560 1.
| Kalcium; B 1200 rrg fehérje (ssz):

{18 s,_ao a

cnerg»a {Jouln] 5768.1980 kJ
enargia (kaléria) 13753210 keal
zsir 50.6650 g

zsirsav: 253110 g

szdnhidrat: 186.7630 g

cukor: §0.872C0 g

| Elettani driékei
| osszesitve

| 85407100
‘ kalcium: €0.8040 mg

| telilatt zsirsav: 0.1200 g

i | fehére (0ssz) 32.5610g
| | tejkalcium; 72.0000 mg_

1‘“- Glutént tantaimazé gabona és

15431356-2-19

Szocialis Szolgaltato Es Gondozasi K6zpo
Tojasmentas O

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

- - Citromos tea normél

| sagnhicrit: 47.9630 g;

| 10.9880 mg, fehérja{ﬁs&zi

- olasz felvagott :
- mini rargarin-10g-0$
- vizes zsemle {1!}
- lilahagyma

enargia [Jou &) 1370, 0330 KJ
energia {wicra) 327.2350 kea;
23ir; 10, '-coal‘.. {3, zeirsav: 8

28,7430 g, $0: 2.0600 ¢

- Zéldsagleves normal {11,
gl 12!}
Rakolt karfiol Tm. {121}

enargia [Joule): 2484 8230 kX
energia («albna). 593.4380 kcal)
zsir 29.0570 g; zsirsav. 222630 0
szénhidrat: 41.9840 g; cukor:

Majgaluska leves

| Tojasm. {11}
| - Kaposztas kocka GM
| energia (Joule): 3024.0250 kl

energia (kalbria). 722.2760 keal:
| zsir 26,1470 g; zsirsav: 12.8830 g
! szénhidrat: 103.5480 g cukor
13.4430 g ¢4 07650 g; kalcium: 24,8420 g; 86: 0.8160 g; kalzium
15,6500 mg; fehérje (@ssz): 19.0300 | 242, 3470 mg; telitett zsirsav: £.1300
a g, koleszterin: 147.0000 mg, fenare
| (#ssz): 14.0450 g

- alma-korte puré o
- vizes zsamle {1}

energia (Joue), 6811600 ki
energia («aidria) 162.6830 kel
zsir 0.9320 5 s2énhidrt 33.0660
g; cukor 11,5000 g; 6. OTBCCIg
fehérje ((ss2). 3.9400¢ & |

o mg.apwyau-s: 70 %0

_- e\efdt (kaléria). 120.580C kea

1 6820 g szénhideat 21,78
79000

erergia (Jouls): 4811 1320 kJ
| energia (kaldria). 114€ 1120 keal
zsir 36,9570 g

anargle [ louie): 453!: D460 kJ
snargia (kaloria) 10834170 keal
zsir 40,8970 g i

zsirsav. 204380 g | zsirsav: 21,3480 g
srénhidrat 123.2250 g | ezénhidrat: 171.3990 2
cukor;: 516830 g cukar: 48.0950 g
s3:35930¢g 56321109

| kelcium: 248.4360 mg
telitett zsirsav: 0.1800 g
koleszterin: 214,2000 mg
fs '\eqs (ss2): 266740 g

Rékfelek és : azoxbél kaszillt

kalcium: 16 5780 mg
fehere (ossz) 31.1580 g

2@

3@ Tojas 25 abbdl készlt termékek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Paradicsomleves
Tojasmentes {1!, 9!}

- Kbményes karaj szelet
- Fott burgonya

- vegyes vagott
savanyusag

energia (Joule): 24656150 kX,
energia (kaléria): 588.9030 keal;
zsir 21.2620 g; zsirsav; 11,0880 g,
szénhidrat; 63.5090 g; cuker. 05380
g; st 1. 5000 g, kaleium; 74,7610

2l

energia ;Jauie] 4549 5180 kd
anargia (kaloria) 1158.2830 keal
zsir 43.7920¢9

zsirsav: 11.0880 g

szénhidrat: 137.2600 g

cukor: 24.75°0 g

s6: 7.1730 g

kalcium: 75.7500 mg

kaleszterin: S0 4000 mg

fehérje (0ssz): 46,4880 g

“ie

enargia (Joule): 1367 8430 kJ‘ :
energia (kaldria) 326.7040 keal; zsir:
12. 1ﬁal:lg;§nlrsa\r 4,3050 g
szem;drﬁ* 0430 o wlw' 24, 403(3

- Gombaleves Tej-tojasm.
{11

- Borsos tokany |
- Tarhonya GM

- Hazi kaposzta salata

snargia (Joule): 4145,0230 kJ; |
snergiz (kaloria): 990.0220 keal; zsir: |
22.0320 g, zsirsav: 14.8340 g; |
szenhidrat: 1468510 g, cukor: |
35,2020 g; s6: 1.3540 g; kalcium: [
175.9440 mg, telitett zsirsav. 0.2560
 feharje (Gssz): 226810 ¢

- mini margarin-10g-0s
- iz sargabarack mini
- vizes zsemle {11}

enafgia {.Imle} 767.2670 kJ; energia-
(kaléria): 1832590 Kcal; zsir: 16220
o szénnidrat 37.2700 g; 86: 0.7900
o -&Elmum‘.-ﬂ 1200“19:“1&19{55&)
3:»-1349

£

anergia {.Joula} £280.1330 kJ |
snergia (kaléria): 1499.9850 keal |
zsir 35.8220 9 |
zsirsav. 19.1380 g ]
szénnidrat: 230.1640 g |
cukor 53,6050 g |
=5 35940¢g |
kalcium: 181.5530 mg
telitett zsirsav: 0.2560 g
fahdrje (6ssz): 33.9230 ¢

Halak o8 azokbol készilt

azokbél készult termékek fermékek termékek
5 @ Foldimogyord s ashol készilt & @ Szojebab és abpél késziil 7 Taj €3 abbol készllt terrékek B @ Diofalék és azokbol készllt
termékek lermékek (belérive a laktdzt is) termékek
9 | Zeller s abbdl készilt termékek 10 @ Wiustar és abbdl készult 1 (f5) Szezdmmag és abbol keszllt 12 @ Kén-diaxid és S02-ben kifejezett
termeékek termekak szulfitok
13 (@) Csilagfurt és a beldle készalt 14 Puhatestiek £s a bslslik készilt
termékek lermekek
{1 \ | / C e ),\
1) T T | - | ol
i bl i) (o Gl g
Intézményvezetd ‘ Dieteti\jus Szakacs Elelmezésvezetd
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Etkazas

i Tizérai

. Ebéd

Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kdzpont

Adodszam:

Menu:

e

. turista feivagott

. - mini margarin-10g-cs
- vizes zesemle {11}

- Citromoes tea normal

energia (Joule): 1455.4430 k)

[ snergia (kaldria): 347.6270 keal,
zsir:13.9380 g; zsirsav: 10.8830 g;

. szdnhidrat 45,4730 g; cukor:

242830 o; 56: 1,990 g kalcium:

| 4.9880 mg; fehérja (pesz) 89890 g

- Sertésraguleves {81}
| - Kakaods kaldecs Tm. {11,

#1an

| enargia (Jouls). 3573.5560 kJ;

| anargia (kaldria). 853.5280 keal
zsir 30,6550 g; zsirsav: 10.0280 g;

szénhidrat: 119.0240 g; cukor.
35.8000 p; s0: 0.5820 g; kalsium

| 84.3B50 mg; telitett zsirsav: 0.1200

; feherje (6ssz): 17.7920 g;

aj<alsium: 72.0000 mg

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltato Es Gondozési Kézpo
Széja-csirkehismentes O

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-15)

Kedd
2025.02.11.

- plasz felvagott

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemie {11}

- lilahagyma

- Citromos tea normal

energia [Joule): 1370.0530 kJ;
enargia (aldria) 327.2350 kealy
zsir: 1092080 g; zsirsav: 81750 g
szenhidrat 47 9630 g; cukor;
25.7430 g; =5 2.0500 p; kalcium:
0.9880 mg; fahérje (0ssz): 81890 g

- Zoldségleves normal {1!,
g1, 121}
- Rakoit karfiol Tm. {121}

energia {louis) 2484 8230 k1
enargia (k& ): 593.4820 keal,
zsir: 29.0570 g; zsirsav. 22.2630 g;
szanhidrat: 41,9840 g; cukor:
13.4430 g; sd. 0.7650 g, kalgiurm;

15.8900 mg; fehérja (Gssz): 18 0200

[+]

\:_ - \nzes zsemle {1 '}
v paprlka |
- Citromos tea normal

 eriergia (Joule): 1282 3860 kJ;
© energia (kaldria): 306.2820 keal, 7

zsir 91560 g; zsirsav. 7.4350 g
1 szénhidrat: 46,0710 g; cukor
i 24.2530°g; 56, 1.8050 g; kalci
i 0.8690 mg; kaleszierin: 67.2000
| fanérja {bssz) 8.6360 g

' - Majgaluska leves {1!, 3!,
121
Kaposztas kocka {1!, 2'}

| & trgla{JouIe] 2”%‘31 4140 kd

ujrzn 92 5520 £ oukar
26,1720 g 561 1.1340 g; kal

2"5 4480 mg; koleszterin: 38.2000
7: fehérja (Gssz) 16 4440 g

i

. - Paradicsomleves {1!, 3

~ Csiitortok
2&;5 02 :

»'msm mustar {101}
- vizes zsemle. {11}
- Citromos tea r'roﬂnal

energ:a (Joula); 1617. &860 kd;
anergia (kaldria): 385.4260 keal,

| zsir 15,4480 g, szenhigirgk_: 45,4210

g; cukor 24.2530 g, 96042800 g,

50,4000 mg; fehérje (65s2); 12,8550

Bedug

121}

- Kéményes karaj szelet
- Fott burgonya

- vegyes vagott

| savanylisag

energia (Joula): 2589.6480 kJ,
energia (kalaria). 518.5260 keal,

© Zsir 21.2400 g; zsirsav: 11.0880C g

| szénhidrat 76.9570 g; cukor B 3220

g; sé: 1.5140 g; kaleium: £5.0930

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Pentek
025 02. 14

- soproni fe!végott

- mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {11}

- uborka

- Citromos tea normal

snargia (Joule}: 1362:9430 k;
Anerg a (kaloria): 325.5340 keal; zsir:
2.1550 g; Zsirsav 43&509 ;
sz=1h|drét 45,8730 g; cukor: 24 30
: s6: 14500 g; kalcium: 398900'@ i
2 {5ssz): 7.51 S0 g

- Gornbaleves TM. {11, 31}
- Borsos tokany

- Tarhonya {1!, 3!}

- Hazi kdposzta salata

enargia (Joule). 3960.0260 kJ;

rgia {kaldria). 945.8360 keal, zsir;
7400 g; zsirsaw: 11,0360 g;
zenhidrat: 112.6430 g; cukor:
4.0880 g; s0: 1.2400 g; kalcium:
75.9440 mg; fehérje (dssz) 27.1270

2 = L |-'| [}

mg; Teherje {bssz) 25 3000 g
- mini margarin-10g-0s
.+ vizes zsemle {11}
- uborka

- zala felvagott
i - tvpaprika
= - mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

- alma-korte piiré
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1!}

- parizsi sertés |
- mini margarin-10g-os
 vizes zsemle {11}

- mini margarin-10g-0s .
- |z sargabarack mini
- vizes zsemle {11}

energia [Joule): 712.0170 kd; ener_;jié {qule): 504.7170 ki 4 energia (Joule): 766.01%0 Kk energia (Joule); 767.2670 kJ; energia.|

i 5 . aiheial B e i Y el |l < S L S L . 6220
B | i 5 anargia (kaidria) 170.0530 kcal; | energig (kaltria): 120.2500 keal; | energia (kaloria): 182_,_9%90 keal, (kaléria); 183.2590 keal; zsir: 1
Bt f'i:ng;: ﬁﬂ;tﬂﬁafﬁé;gﬁ’;‘ i Z3ir 1.7220 g szénhidrét 33,3700 . zsir. 16520 g; szérhicrat 21,7600 | zsit 7.0820 g szénhidrdt 213300 g, szénhidrat 37.2700 g; 56: 07900
R R é.wrg? 5820 g Jmirsav- 58700 g'. g cuker 11.5000 0; s6: 0.7800 g g 56/ 0.7900 g; kaicium: 4.820C mg; | g; s6: 1.3980 g; kalcium: 01200 mg; g ¥ Icium: 0.1200'mg; fahérje (ﬁssz) .
Lol | aanhidrab 22,9500 g; st 1,5400 g KAICium: 0,1200 mg; fehérje (bssz]: | fenére (9ss2): 3.9430 g | fehérje (5ssz) 7.2130 9 3.6430g. :
iR  kalciuny 0.1200 mg; fehérje (ossz): 384309 i i
Eili o600 o L

anargia (Joule): 60902360 kJ
argia (kaléria): 1454 6200 keal
zair 41.5200 g

11534109

| energia (Jouley 4118 5170 kJ
energia (kaldria): 983.6820 keal
zsir 25,7320 g
zzirzay; 18.8930 g

energia {Joula): 58514160 kJ
energia (kaldria): 1397 5860 keal
zalr 521650 g

zsirsav. 23,5610

anargia (Jouls) 4566.9030 kJ
energia (ka'dria) 1090.7870 koal
zsir. 412870 g

i o 204380 g

i energia {Joui-‘ 49?3 54390 kJ

| energia (kaloria). 1187.9120 keal
- zsir: 43.7700 g

| zsirsav: 11.0830 g

Zsirsav

I Srtdke szanhidrat: 1233270 g i szénhidran 1808030 g | szeénhidrat 1447080 g szénhudrat: 195.7860 g
'E]ecl;z:L:::E"{ cukor §1.0530 g \,Jkor 516850 g kor: 50,4250 g cukor: 3057409 cuker §2.4910 g
) s4 40710¢ 55 380 =60 3.5280 g | s6:7.1920 5 sS4 5.45800 g
kalcium: §5 4540 mg kalcium: 18 - kalcium: 2508370 mg | kalcium: 66.0880 mg kalciurmn: 180.0530 mg
i fzlitatt zsirsay: 01200 g fehérje (tssz) 31.1620 g koleszering 155.4000 mg 1 koleszterin: 50.4000 mg feharje (95sz) 38,2880 g
| fahéna (6sszy 35.5840 g ! fehérie (6ssz): 20.0730 g | fehérie (Gsez): 46.4790 g
S tejialcium 72,0000 mg N B o . T m—
A @ Glutént taralmazd gabona és 2 @ Rakfélék és azokbol készlilt 3 @ Tojas &s abbdl készilt termékek 4(3) Halak és azokbdl készalt
azokhdl készllt termékek termékek 2 termekek
5 @ Foldimogyors és abbdl készilt & @ Széjabab és abbél készil 7 @ Tej €3 abbol készilt termekek 8 @;/ Diofélek és azokbl keszult
termékek termékek telérive a laktdzt is) termékek
g (@ Zeller és abbol késziilt termékek 10 @ iustar és abboi készilt 1 @; Szezammag €s abbol keszilt 12 ;'\{;: Kél’u:C:'iOXId és 502-ben kifejezett
termékek termakek szuffitok
13 (§) Csilagfurt és a beldle készilt 14 @ Puhatestiiek &s a baldlik készalt
termékek termékek
- s —_ o)
L 10, M Y J\ / : oA C oy
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Szociélis Szolgélt&tr& Es Gondozési Kdzpont

Menu:

. Etkezés | i Heétfé

4 ! . 2025.02.10.

- turista felvagott

- mini margarin-10g-cs

1 vizes zsemie {11}

= - Citromes tea normal

. Tizdrai | enei'g'ia {Joule}: 1455.4430 kJ;
energia (kaldria): 347 6270 keal;
23ir 13,9380 g; zsirsav: 10,8530 g;

_szénhidrét: 454730 g; cukor:

1242530 g; 500 1.9430 g; kalcium;

0.8880 my; fehérie (0ssz) 89680 g

£ Sertésraguleves {31}
- Kakads kalacs Tm. {1/,

| energia (Joule]: 3573.5580 kJ;

| energia (kaldria): 853.5280 keak

| zsir 30,6550 g, zsirsav: 10.0280 g
szénhidral: 118.0240 g, cukor

| 35.8000 g; s0: 0.5620 g; kaloiumy
&4.3650 my, telitett zsirsav: 0.1200

A . fehérje {Bssz): 17.7920 g;

A tejealeium: 72.0000 mg

| Ebéd

i+ zala felvagott

|+ tv paprika

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemie {11}

| energia (Joule): 822.4170 kJ;
anergia (kaldria): 196.4310 keal;
zsir 7.5920 g; zsirsav: 5.6700 g,

szénhidrat 22,3500 g; s6: 1.5400 g;
¢ kalcium: 0.1200 my; fehérje (0ss2):
| 862309

energia (Joule) 5851 4160 kJ
ensrgia (kaldriz): 1397.5680 keal
| zsir 521850 3
zsirsay: 25,5610 g
|Eletani eraken, SZENhidrat 136.8470 g
! peszesitve | Cukor 61.0530 g
! s0:40710g
i lalcium: 85,4940 mg
! talitait zsirsav: 01200 g
E fehérje (0ss2). 35.3840 g
§ M-iall:lum 72.0000 mg
Ginten tartalmazo gabona es
azckbdl készilt termékek

15431356-2—’19

Mogyoromentes 6
07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

Kedd
2025.02.11.

- olasz felvagott

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

- lilahagyma

- Citromos tea normal

enargia (Joule): 1370.0830 KJ;
energia (kaloria); 327.2350 keal;
zsir 10,8080 g; zsirsav: 81750 g
szenhidrat: 47 9830 g; cukor:
26.7430 g; sd: 2.0500 g; kalcium:

D 9890 myg, fehérie (6ssz) 81830 ¢

- Zéldségleves normal {11,
gl 121
- Rakoit karfiol Trn. {121}

enargia [Joule): 2484.8230 k.
anargia {ka ). 593,4890 keal;
Zsir 29 0570 g; zsirsav 222530 ¢
szeénnidrat’ 41.9840 g; culor:
13.4430 g, sd: 0.7650 g; kalciurm:

15.6800 mg; fehérje (Gssz); 18 0200

a

- alma-korte piiré
- vizes zsamle {11}

energia {Joule) 681.1600 kJ;
energia {kaldria) 162.6930 keal;
zsir: 0.9220 g; szénhidrat 33.2680
g, cukor: 11.5000 g; 50 0.78C0 g;
fehérje (tGesz): 3.2400 g

energia (Joule); 4536.0460 k.
energia ldria) 1083 4170 keal
2air. A_G E570 g
i

culor: 51 f:ﬁoD g

53 358300

lalcium: 168790 mg
feharja (6ssz) 31.1550 g

2®

termékek

Rakfélék és azokbo! készillt

Etlap

Korosztaly: Ovodas {4-6 év)

- Szerda
2025.02.12.
- kendmajas
- vizes zsemle {11}
tv paprika .
i CJtromos tea m)rmai

zsir 81 se,o'g'; zsirsav: ?.4853 a:
| szénhidrat: 46,0710 g; cukor

. 242530 9: 56 1.68050 g; kalcium
- 0.3680 myg; koleszierin: 7 2000 m)
| fehére (6ssz): 8.686C g

- Majgaluska leves {11, 3!,

121}
- Kaposztas kocka {17, 31}

| energia (Joule) 23314140 kJ
i energia (kalona): 556.8500 keal,

nhidrat: 92 8520 g cukar

1720 g; 540 1.1320 g; kalcium
245 4480 mg; kolaszt
g, fehérs (Bssz): 16 444

0y

. mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle {11}
uborka

| energia (Jmne) 5047170

feharja (besz) 39420 g

- energia {Jouls): 411
energia (<alérial 58

| ze=ir 257320 ¢
zsirsav: 18,8930 g

i szénhidrat 160.8030 g

kor; 50,4250 g

13528909

| kalcium: 250.9370 mg

¢ keleszterin: 155,4000 mg
fehéne (bssz) 29.0730 g

7

zsir: 14.9220 g; zsirsav; 17,4080 g

1 BB.20T0

tTaN 0?9009 Kalcium: 4.6200 mg,

Csiitortok
20250213,

i yirsli

* mini mustar. {10!}
 vizes zsemie {11}

| Citromos tea normal

energia (Joulz): 1617.8880 k.
energia (kaldria): 386.4260 keal:
zsir 15,4480 g; szénhidrat 46.4210
cukor 24.2530 g; 50, 4.2500 g;
{cium; 0.8690 mg; koleszierin;
50,4000 mg; fehérje {6Issz}j. 12.9660
g ]

- Paradicsomleves {1!, 3

91, 121}

- Kdményes karaj szeiet
- Fétt burgonya
- vegyes vagott

| savanyusag

| energia {(Joula): 2583.6460 k.;
| energia (kaldria): 618.5280 keal,
| zsir 21.2400 g zsirsav: 11.085C g

| energia [Jaulz): 49735490 k.

| szérhidrat, 76,3570 g; cuker: 6.3220
| g; s 1.5140 g; kalcium: 65,0830

0; fehérje (bssz): 26.3000 g

x

+ parizsi sertés

+ mini margarin-10g-os
vizes zsemle {11}

energia {Jouls): 766 0170 kJ;

nergia (kaldria); 182.9600 keal,

| zsir. 7.0820 g; szénhidral: 21.3300

| @ 50 1.3860 g; kalcium:. 0.1200 mg,
fehérje (9ssz); 7.2130 g

! energia (kaldria). 1187.9120 kesl
| zsir: 43.7700 g

, Zsirsav; 11,0820 g

| szénhidrat: 144.7080 g

| cuker; 30,5750 g

58: 7.1920 g
kalcium: 66.0580 mg

! koleszterin: £0.4000 mg

3@ Toiss &3 abbol készillt termekek 4

| fehérje (dssz): 46.4730 g

®

Péntek
2025.02.14.
- soproni felvagott
- mini:margarin-10g-0s *
- vizes: zsemle {1 l}

- uborka | :
: C:tromos tea normai

anargia {Joule} 1362, 9430 kJ

energia {kaldria): 325.5340 keal, zsir:
12.1580 g; zsirsav: 4.3080 g; s
szénhidrat: 45.8730 g; cukor: 24.4030
g; 56 14500 g; kalcium: 3.9880 mg; |
fendrje (Gssz) 7.5190 g '

- Gombaleves TM. {1!, 31}
- Borsos tokany

- Tarhonya {1!, 31}

- Hazi kaposzta saléta

energia (Joule): 3960.0260 kJ;

ergia (kalcria): 945.8360 keal; zsir:
7400 g; zsirsav: 11.0360 g;
szénhidrat: 112.6430 g; cuker;
22.0880 g; s&: 1.2400 g; kalcium;
175.9440 mg; feharje (6ssz) 27.1270
g

- mini margarin-10g-0s

- 1z sargabarack mini

- vizes zsemle {11}
2nergiaiidouts): 7672670 kJ. energia |
(kalgria) 1832590 keal; zsir; 1.6220

g szénhidrat: 37.2700 g, s6: 0:.7900 .

g kaleium: 0.1200 mg; fehiérje {Gsaz)
38430 ¢

energia (Joule): 6090.2360 kJ
=r;|.3 (kalaria): 1454 6290 kcal

Enhidrat: 185.7880 g
cukor 624910 g

S8 34800 g

walcium: 180.0530 mg
rie (Ossz) 382880 g

Halak s azokbol keészilt
fermékek

5(§y) Foidimogyord £s abbol kesziilt & (@) Szdjabab es abbdl keszilt 7 Taj és abbdl késziilt termékek 8 (i DIDT‘EE',EK és azokbdl keszilt
QJ termekek termeékek @ (nelértve a laktozt is) termekek
9 @ Zeller 6s abbol készilt termékek 10 @ Ivustar és abbol készilt 11 (@) Szezammag és abbdl késziilt 12 c:/ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termekek tarmekek > szulfitak
13 @ Csillagfurt &s a beldle készlt 14 Puhatestiiek és a baltlik készilt
termekek termekek
3 / S '}7 }
4 =1
[/_-"'_"""_‘ [ e 7 =
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osszesitve

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpont

Addszam:

MenU:

| Hetfs
20250210,

- turista felvagott

- mini margarin-10g-cs
| - vizes zsemle {11}

¢ - Citromos tea normal

energia {Joule): 1455.4430 k)
| energia (kalaria) 347.6270 keal;
\ozsir: 13.8380 g, zsirsav: 10.8630 g;
| szénhideat: 45 4730 g, cukor:
1242530 g; s601.9490 g; kalnium:
0 9880'my; fenere (8ssz) 8.5680 g

| - Sertésraguleves {9/}
- Kakaos kalacs Tm. {1/,
3

anargia (Joule): 3573.5560 kJ,
anargia (kaldria); 853.5280 keal;
z3ir. 30.6550 g; zsirsav; 10.0280 g;
| szénhidrat; 119.0240 g; cukar
| 35.8000 g; s6 0.5820 g; kaleium:
843850 mg et zsirsav; 3.1200
| g feherje (Gssz): 17.7820 g;

-} lejkalcium: 72.0000 mg

| - zala felvagott

- tv-paprika
- mini margarin-10g-cs
- vizes zsemle {11}

lenergia (Joula): B22.4170 kd;

| energia (kaldria): 196.4310 keat;

23 7.5920 g; zsirsav: 56700 g;
szanhidrat: 22,3500 g; s6: 1.5400 g;
kalciuny: 0.1200 mg; fehérje (ossz):

| ag2n0g

energia {Joule): SE51.4180 kJ
energia (kaldria): 1387 5860 weal
zsir 52.1850 g

zsirsav: 255870 g

szénhidral: 186.8470 g

i cukor: 51.0530 g

F s 40710 g
kalciun: 85.4540 mg
telitait zeirsaw: 0.1200 g
hérie (Gssz) 35.3840¢g

 tejraltium: 72,0000 mg

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltatdo Es Gondozasi Kézpo
Mogyré-dio-bananmenies

07. hét (2025-02-10 -

2025-02-16)

Kedd =

2025.02.11.

- plasz felvagott

- mini-margarin-10g-0s

- vizes zsemle {11}

- lilahagyma

- Citrornos tea normal
energia (Joule): 1370.0830 k.
enargia (kaidria)y 327.2350 keal;
zsir. 10,5080 g; zsirsav; 81750 g;
srénhicrat 47 9830 g; culkon
287430 g; s& 2.0500 ¢; kalgiury
(.E850 rr ehé_rje {pssz}: B.Z'I G‘J_C- q

- Zoldségleves normal {11,
gl, 120
- Rakoit karfiol Tm, {121}

enargia {Joule) 2484 8230 k)
enargia (<&léria); 593.4880 koal;
2zir 29 . 2sirsav. 22,2530 7.
szénhidrat 41,9240 g; cukor:
13.4430 g; 540 0.7650 ¢; kalcium:
15.6900 mg; fehérje (Sssz): 18.03
4

- alma-krte plré
- rini margarin-10g-os
- vizes zsemie {11}

anargia (Joule): 712.0170 kJ;
energia (kaidria): 170.0830 keal;
zsir 1.7220 g; szénhidrat: 33,5700
g; cukor: 11,5000 g 56: 0.75C0 g,
kalelum: 0,1200 rng; fehérje (6ssz) |
3843049 H

enargia (Joue): 45669030 kJ
enargia (kaidria) 1090.7870 keal
Zsir. 4163870 g

zairsav 204350 g

szenhidrat: 123.3270 ¢

cukor. 51,6850 g

54 3B0E0 g

kaigium; 1

| fenérje (Bssz): 29 0730 g

. kenémajas

. enargia {Joule): 1282 3860 k),

' energia (kaldria). 308.2930 keal:
- zsir 9.1580 g; zsirsav. 7.4350 ¢,
| szénhidrat 46.0710 g, cukor

f—-"leqe {oss

| 2454480 mg; koleszterin: 38 2000

- - mini margarin-10g-cs
- uborka
! energia (Joule): 5047170 k;

energia (Joulg) 41185170 kJ

- vizeszsemle {11} |
" tvpaprika b bl

Citramos tea normal

24, 2530.g; 86 1,6080 g; kalaium:
© 3690 myg; koleszterin: €7 2000 bl
8 BBBD 9

- Majgaluska leves {1!, 3/,
121}
- Kaposztas kocka {1!, 31}

é

energia {Joule): 2331.4140 k).
energia (kaldria). 556.8500 keal
1 14.9220 g; zsirsav: 11.4080 g;
érhidrat; 92.9520 g; cukor

1720 g; 56 1.1340 g; kalcium:

a: fehérje (05sz): 16.4440 g

- vizes zsemle {l!}

energia (kaléna] 0.550C keal
zsir 1.6520 g; szénhidest 21.7800

fehire ($ssz): 3.8450 g

energia (kaldria): 2838830 keal
25ir 257320 g

zsirsav; 18.8830 g

szénhidrat: 160.8030 ¢

cukor. 50.4250 g

sa: 3.5280 9

kalcium: 250.9370 mg
koleszterin: 155.4000 mg

|

{ zsir; 15.4480 g; szénhidrat:
| g; cuker: 242530 g; s6:4.2800 g;
¢ kalcium: 08650 mg; kolegzterin:

* mini mustar {1 0?}

- vizes zsemle {11}
- Citromos tea normal

i ensrgia {(Joulz): 1617.8880 k),

energia (kaléria) 3864260 keal:
45,4210

50, 4000 mg; fehérie (dssz) 12,6650
97 LY
- Paradicsomleves {1!, 3!
9!, 124

- Kémenyes karaj szelet

| - Fott burgonya
| - vegyes vagoit
| savanylsag

1 energia [Jouls) 2589.6460 kJ;
energia (kaiéria); 618.5280 keal;
zsir: 21.2400 g, zsirsav; 11.0850 g;
szenhidrat: 75 9570 g; cukor: 62220
g; s0; 1.5140 g, kalcium: 65,0950
mg; fehérje (ussz): 26.3000 g

|
:
i

- parizsi sertés
- mini margarin- _‘lﬂg 05
- vizes zsemle {1'}

energia [Joula): 766, 01?0 kJ;

| ‘energia (kaldria). 182.9600 keak,
| 2sir: 7.0820 g; szénhidrét: 21,3300
© g, 56 0.7900 g; kaleium: 4.8200 mg; ¢

g; s6: 1.3980 g; kalcium: 01200 mg

| fehere (8ss2) 7.2130 g

energia [Jouls); 4973.5480 kJ

energia (kaidria): 1187.9120 keal

| zsir 43.7700 9

| zsirsav; 11.0890 g
szénhidrat: 1447080 g

. cuker: 20,5750 g

| s6:7.1920 g

| kalcium: 66,0880 mg

| koleszterin: 504000 mg
i fehérje (dssz) 46,4780 g

- mini: margarm 1Gg-os
- vizes zsemle {11}

- uborka i

- Citromos tea normal

energia:(Joule): 1362.9430 kJ;
energia (kaldria): 325.5340 keal; zsir:
12 1580 g; zsirsav: 4.3050 g,
szénhidrat; 45,8730 g; cukor; 24,4030

- 6 14500 g; kalcium: 3.9890 mg;
o {8ssz) 7.5190g

Gombaleves TM. {11, 31}
- Borsos tokany
- Tarhonya {1!, 3!}
- Hazi kaposzta salata

znergia (Joule); 3960.0260 kJ;
energia (kaldria); 9458360 keal; zsir:
27 7400 g; zsirsav: 11.0360 g,
srhidrat: 112.6430 g, cukor:

0820 g; so: 1.2400 g; kaleium:
175.9440 my; fehérje (Gssz): 27.1270
q

- mini margarin-10g-0s
- |z sargabarack mini
- vizes zsemle {1!}

anergia (Joule); T67.2670 kJ; energia
{kaldria): 183.2590 keal; zsfr: 1.6220
g, szénhidrat: 37.2700 g; sé: 0.7900
g; kalcium: 0.1200 mg; fehérje (Sssz):
364300

enargia (Joule): 8080.2360 kJ
anergia (kaldria): 1454.6290 keal
£1.5200 g

reav: 1534109

=nrudrat. 1957860 g

cukor, 52,4910 g

s6° 34800 g

kalcium: 180,0530 mg

fehérjs (Gssz) 38,2860 g

" 1(@) Gutént taraimazs gabona és 2() Rékflék és azokbtl készilt 3 (f) Tojis s abbol készliittrmekek 4 @) Haizk és azokbol keészilt
azokbol készllt termékek termékek ] termékek
5 . Faidirogyord s abbol kesziilt 5 @ $zdjabab és abbdl késziiit 7 () Tzjés abbdl készll termekek 8 @ Dibfélék és azokbo! késziilt
termakek termekek {oelérive a laktozt is) termékek
g Zeller és abbd! kéezilt termékek 10 {#) Wustar és abbo! készilt 11 (§5) Szezammag és abbdl készilt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
O lermékek O tarmelek szulfitok
13 @ Csillagfirt &s a beldle készilt 14 @ Puhatestiiek &s a be
termékek tarmékek
e f_.' ey - '.__\\\ I N . il
_ | A et)
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Szocialis Szolgaltato Es Gondozasi Kozpont
LORP Adbdszam: 15431356-2-19
) Szocialis Szolgaltato Es Gondozési Kézpo
Menl: Diabetikus O

Etlap

. Héts
2025.02.10.

- turista faivagott
. - mini margarin-10g-0s
|- vizes zsemle {11}
-~ Citromos tea Diab.
. energia (Joule): 8231430 kJ:

| Energia {kaléna} 186 6040 keal:
| 23t 13,6220 q; zsirsav; 10.8630 g:

| szénhidrét: 10,8630 g; clkor:
[ 0.2770 g, s6 1.5590 g; kalcium:
- 08450 my. fehéri (Gssz) 71450 ¢

- Sertésraguleves diab. 6

g1, 31, 9
¥ | - Kakaéds kaldcs diab. ¢
{11, 31}

Ehéd

energla (Joula): 11327320 kJ;

| energla (kaldria). 270.5480 keal-
zsir: 9.1030 g zsirsav. 3.6150 g
szanhidrat: 29.7030 g; cukor
17.2890 g 50 0:: 10 g kalcium
21.5840 mg, 1zlitet: zsirsav: 00240
g; fahérje (tssz): 69500 g,
tejkaleium: 14.4000 mg

:
¥
E
I
!

b
E
t
:
i

§

- zala felvagott
i ¢ | - mini margarin-10g-cs
Fiawl |+ vizes zsemle {11}
; - - tv paprika
energia (Joule!: 582 8370 kJ;

[ enargia (kaldria): 141.5980 keal:
| #SI 7.1760 g, 2sirsav: 65,6700 g;

| kalcium: 0.1200 my; fehérje (Gssz)
| 6.8030g

energia (Joulgl 2548.7120 k.
energia (kalbria): 08 7480 kcal
zsir 20,8010 g
zsirsav 20,1480 g

Elettani drdkay SZEnhidrat: 52.2820 g

asszesitve | ©dJKON 17.566C g

| 55: 29800 ¢

‘ kaicium; 22,5590 mg
talitatt zsirsav: 0.0240 g
fahérie (0ssz) 20.9020 g
tafealium: 14 4000 mg

| ezénhideat 117163 g; 86 1.1500 g;

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

Kedd
.2025.02.11. |

- olasz felvagott :
mini margarin-10g-os

* vizes zsamie {11}

- lilahagyma

- Citromos tea Diab.

enargia {Jeule): 737.7630 K

energia (kaléria). 176.2120 kcal
25ir: 10.4920 g, zsirsav: 8.1750 g;

szénhidrat 13 3530 g; cuker: 2 7670
0. 86 1.6500 g; kalcium: D:B&S0mg; |

fehérje (cssz) 6.3690 g ‘

Z0ldségleves diab. 6 (31}
Rakott karfiol diab. ¢
{1213

anargia (Joule): 13850420 kJ:

energia (kaldria): 330.8110 keal;

zsir 13.1350 g; zsirsav. 9.8520 ¢

:t 32.2170 g; cukor: 5.0280

3, kalcium: 7 8820 m
83570¢

ii—:hé{}e {cesz)

- mini margarin-10g-os
' vizes zsamle {11}

enargia (Joule): 2604370 kJ;
enargia {xzitria); 622040 koal; zeir
12080 g szénhidrét: 10.636C ¢, ¢
0.4000 g, ka:cium: 0.1200 my;
fehérje (0ss2) 18230 o

anargia {lcule): 2383.2420 k)
enrgia {szidna) 5692270 kea
23ir 2456310

zsirsav. "EC270 g

szénhidrat £6.2060 g

kalecium: 6 8280 mg
fehére (tssz): 17.0480 g

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- vizes zsemle {1 1}
|- tv paprika
fi+ Mm.teaﬂbiab_

| energia (Joule). 6500850 KJ;
| BI"@I’QIE (kalérin 155.2700 keal,

| szénhidrdt: 11, 46109-D|:|kcr 0.

i koleszterin: 67 2000 mg; fehérie
qum} 686609 }

- Majgaluskaleves diab. o
{11, 31}

- Kaposztas kocka diab. P.
{11, 313

energia (Joule): 943 1840 w;
energia (kaldria): 225.2710 kea
zsir 7.6480 g; zsirsav 57580 ¢
szénhidrat; 31,8780 ¢ cunor

<. 55 0.2320 g, kalzium; 39,451
m3, koleszterin, 86.2000 mg, T-I -irpe
(Gssz). B.ETBO g

- mini margarin-10g-os
+ vizes zsemle {11}
* uborka

energia (Joule): 275.1370 «J;
energia (kalbriak 65.7150 kcal =sir |
1.2350 g szénhidrat 11.1460 g =0
04000 g; kalcium: 4] 6200 mg;
faherje {éasz) 21230 g

crergia (Joule). 1668.3870 kJ
| e ergla (kaloria): 246, 2560 keal

I\almum 44,7650 mg
kcleszterin: 1554000 mg
| fehérje (ossz) 17.6650 g

©. $6:1.2150 g; Kalcium: 0 7250 mg:

| - périzsi sertés

energia (Joulz): 885.5860 k..
anargll (kaldiri 35,4030 keal:
nmmr 118110
wkor 0.2770 g; 86,

kalcium: 0.7250 mg: !vdnnmn

Sommg m(mﬂ 11.1450
ig

|- Paradicsomleves diab. P
i {11, 31, 94}

- Kéményes karaj szelet
diab. ¢

- Fott burgonya diab ¢

! energia (Jouls) 1008.9530 kJ:
i energia (kaloria): 240.9840 kcal

110'| 2sir: 9.2930 ¢ zsirsav; 55340 g
| szénhidrat. 27.1350 g, euker ©.0280

@, 80 0.4970 g; kalcium: 21.5390
} mg; fehérje {bssz): 11.1210¢g

- mini margarin-10g-os

";- vizes zsemle {1!}

onargna (Joulz}: 838 4370 k.
energia (lwkha}: 128.1250 keal,

; zsir 6.6560 ¢; szénhidral: 10.6580
;. 86: 1,0080 g; kaimum- 0 1200 mg,
hérje (bssz): 5.3930g

| energia {Joula): 2530.9760 kJ

| energia (kaloria): 604 5120 keal
| 2sir 309910 g

| zsirsav: 55340 g

| szénhidrét: 436420 g

{ cuker: 03650 g

| 6:5.3950 g

| kalcium; 22,4840 mg

| koleszterin: 50.4000 mg

:l fehérje (6ssz) 27.6600 g

- soproni felvagott

* minimargarin-10g-os
* vizes zsemle {11}

- uborka

- Citromos tea Diab.

energia (Joula); 730.6430kJ; energia
(kaloria}-174.5110 keal, zsir: 11,7420 |
g zeirsav: 4.3050 g; szénhidrat | |
12520 g; cukor 0.4270 g s6: ]
1.0800 g kaicium: 3.8450 mg; fehérje |
(ossz): 56990 g o |

Gombaleves diab 6. {11}
+ Tavaszi sertéskocka diab.
P {121}

Tarhonya diab. 6 {1!, 3!}

anergia (Joule). 1583 7140 kJ:
anergia (kaldria): 3782640 kecal: zsir
15 3810 g; zsirsav: 10.8710 a;
szénhidrat 30.7350 g. cukor; 0.9960
9 26 0.3420 g, kaleium: 22.3200 mg;
fehérje (6ss2); 13,1660 g

* mini margarin-10g-o0s
vizes zsemle {1!}

2nergia (Joule): 260.4370 k), energia
(kalbria). 62 2040 keal; zsir- 1.2080 g;
szénhidrét 10.6360 g, s6: 040([)9,

kalcium; 0.1200 mg; fehé j
18230 g

energia (Jaule); 2574.7940 kJ
energia (kaloria). 614.9790 keal
zsir 283280 g

zsirsav: 151760 g

szénhidrat: 52.6340 g

cukar 1.4230g

80, 1.8020 g

kelewum: 26,2850 mg

feharje (ossz): 20.6880 g

1 Glutént tartalmazs gabona és 2 (88 Rekfelék és azokbol kdszalt 3 @ Tojas £s abbol kész(ilt termékek 4 @ Halzk &s azokbol késziilt
azokbdl készult termékak lermékek termékek

5 @ Foldimogyord s abbol készilt @ @ Szdjabab és abodl készilt 7(B) Tejés abbol készllt termekek 8({9) Dioréiek és azokbol készilt
termékek fermékek (belértve a laktdzt is) termékek

g @ Zelier és abbol készllt termékek 10 @ Mustar és abbol kaszult 1 Szazdmmag és abbél kesziilt 12 @_. Kén-cioxid &s SO2-ben kifejezett

termékek termékak szulfitok
13 @ Csillagflrt és a beldle készilt 14 Puhatestliek és a beldiik késziilt
termékek lermékek
bov o Voted ' : ﬁ\\/\( W’SL_
Qb dadowd 4 / FA N ¥
Intézményvezets Dietetikuk Szakacs Elelmézésvezetd
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_Uzsonna |

Elettani énekak

Szocialis Szolgaltato Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Men(:

Hétfé
| 2025.02.10.

- turista feivagott
{ - mini margarin-10g-os
|- Gluténmentes kenyér R
-
- gluténmentes
| kenyérpor
- gluténmentes
kenyerliszt
- éleszto*
- mindenmentes
I Ilsztke\rerek
- Citromes tea normal

eu"g{a (Joula): 1432.8380 k),
|-energla (kaldria): 342,2280 keal,
o f zsir 13,3120 g; zsirsav; 10.8630 g,
| szénhidrat: 191.0240 g; cukor:
129 1E20 ¢ =6 1.1990 g; kalcium
1.8610 my; telitett zsirsav: 0.0370
| g fehérje (Bssz): 7 0320 g

p | - Sertésraguleves {9!}
| - Kakads kalacs
| Tm.-gluténm. {3}

! energia (Joule!: 2514.0760 kJ;
| energia (kaldria): 800 4780 keal,
_Ebéd || zair 28,7800 g, zsirsav; 10,0280 g
| | szénhidrat 131.5520 g; cukor:
4 42 5240 g; so: 0.6080 g; kalcium
84.3850 mg; telitett zsirsav: 0.1530
i g, fehérje {0ssz); 11.3120 g;
| tejualeium; 72,0000 mg
|

1| - zala felvagott
- mini margarin-10g-cs
- Gluténmentes kenyér R
-s6
- gluténmentes
|- kenygrpor
. -glutenmentes
| kenyédiszt
- éleszto*
. - mindenmentes
| lisztkeverék
- tv paprika

anergia (Joule): 7888130 kJ;
energla (kaldria). 181.0320 keal,
zsir: 5,9880 g; zsirsav: 5.6700 g;
szénhidral: 77,8010 g; cukor
| 4.8260 g; s6: 0.7900 g; kalcium:
10,7920 mg; wiitelt 2sirsay; 0.0370
| o fahéije (6ssz): 6 BB6C g

anergia (Joulz): 4746 7280 &l
energia (kalaria) 1133.7360 keal
z3ir 900880 g
zsirsav: 23.5610 g
szénhidrat: 3104770 g
cuxor. T8.6350 g
50, 25850 ¢
© kalcium, E6.8580 mg
| tzlitatt zsirsay 02370 g
faharie (0ssz) 25030090
Hmi..n.rrr' 72 00C=f1 mg
Glutént tartalmazo gabona és
azokbdl készult termékek
Foldimogyord £s abbol készlt
termékek
Zeller és abbol készllt termékek

Bsszesiive

5®
°'®
13@

Cslilagfurt s a beldle késziit
termekek

15431356-2-19
Szocidlis Szolgéltato Es Gondozasi Kézpo
Gluténmentes O

07. hét (2025-02-10 - 2025-02-16)

Kedd
2025.02.11.

- olasz felvagott
- mini margarin-10g-0s
- Gluténmaentes kanyé: :
-80 |
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyerliszt
- élesztd”
- mindenmentes
lisztkeverak
- lilahagyma
- Citromos tea normal

enargia {Jouie): 1347 4590 k;
enargia (kaldria); 321.8360 keal,
zsir: 10.282C g; zsirsav: 8.1750 g
szenhicrat 103.5140 g; cukor:
316720 9; 55 1.3000 g; kalcium:
1.6610 my, talitett zsirsay: 0.0370 g,
fehére (tssz): 5.2520 ¢

- Zoldségieves Gluténm.
- Rakott karfiol Tm, {121}

energia (Jouie): 2473.5380 k.
enargia (ka'dria): 580.7840 kza);
zsir 26,0010 g; zsirsav: 2223403 ¢
szenhidrat: 44.9240 g; cukor:
12,2440 g; $50 1.1250 g, kaleium;
8.9640 my, w2itett zsirsav: 0.0180 g
fehérje (6ssz) 18.5410 g

' 15410 md telitett Zsirsay: 0.

tlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
|1/2025.02.12.

- kenémajas

- Glutenmentes kenyér R

- gluténmentes

‘ kenyérpor.

- gluténmentes

' kenyérliszt

- &leszté*
- mindenmentes

| lisztkeverék

- tv paprika
- Citromos tea normal

energia {Joule): - 1259 7820 kJ;
| 8940 keal;

| koleszterin: 67.2000 mg; '&hél &
| (bssz) 6.7490 g

- Majgaluska leves
Gluténm, {31}
- Kaposztas kocka GM

enargia (Joule): 2766.8270 kJ
energia (kaldria) 660.7560 keal
zsir 23,3830 g; zsirsav: 11,4040 g,
énhidrat 851320 g cukar
.8500 g; sé: 0.5790 g; kaicium

245 4370 myg; telitett zsirsav. © 1300 |
. koleszterin: 147.0000 my; fenzrje

| iGssz) 13.3570 g

- alma-kdrte piiré
- Gluténmentes kenyér R

-s86

- gluténmentes
kenyérpor

- glutdnmentes
kenyérliszt

- éleszid*

- mindenmentes
lisztkeverak

engergia (Joue): 658.5550 kJ:
anargia (<eiona); 157.2840 keay;
zsir. 0.3080 g; szénhidrét 88.9190
g cukor. 16,4280 g; s, 0.0300 g,
kalcium: 0.6720 mg; telltett zsirsav
0.0370 g, fenérje (0ssz): 20030 ¢

enargia (Joue): 4479.5530 k!
energia (Keloria) 1069.9240 keal
zsin 39 5880 g

zsirsav 1L 4080 g

szanhidral: 237.3670 g

cukor: 6C 4430 g

53 24550 g

kalcium: 11 2870 mg

telitett z5'rsav 0.0820 ¢

tehérje {bssz): 26.7950 g

2®
°®
10@
14@

termeékek
termékek
Mustar és abbol készllt
tarmékek

lermeékek

Rékfelek és azokbé! készult

Szbjabab és abbdl keészolt

- mini margarin-10g-o0s
- Gluténmentes kenyér R

-56

- gluténmentes
kenyérpor

- gluténmentes

I(enyétliszt

- dleszté”

- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka

energia (Joule): 4821130 kJ;
energia (kalbria): 1151610 keal;

 zsir 1.0260 @; szénhidrat. 77, 3310

g, cukor: 49290 g s6: 0.0400 g

+ kalcium: 52820 mg; telitet zsirsav:

0.0370 g; fehérje (Sssz): 20060 g

energia (Joule): 4508, JZ LkJ
energia (kaldria): 1076 BAZ0 keal

| zsir- 32621049

zsirsav: 18.8890 g
szénhidrét: 274.0850 g
cuker: 58.3710 g

=0; 1.4740 9

kalcium: 262.2700 my
telitett zsirsav. 0.2540 g
kolesztenin: 214 2000 ng
fenéne {ossz} 221120¢g

J0)
?{@
11.

termékek

Puhatestiek &s a be!Jl0k készilt

Tojas &s abbél késziilt termékek

- virsh .

+ mini mustar {101}
! Gluténmentes kpnyér R

- 80

- gluténmentes
kenyérpor ,

- gluténmentes: -
kenyérliszt

- élesztd*

- mindenmentes
lisztkeverek i
+ Citromos tea normﬁl

i
|
|
|
|
|

|
|
)
! anergia (Jouls): 15951320 K:
| anergia (kaldria): 381.0270 keal,
zsir 14,3220 g; szénhidrét

] 101.9720 g; cukor: 29.1820 g; 50

3.5300 g: kalcium: 1.5410 mg; telitett
1 | zsirsav 0.0370 g; kolesztarin

i 50,4000 mg; fehérje (Gssz) 11,0230
g 3

- Paradicsomleves {8!}
| - Kéményes karaj szelet
i Fétt burgonya
| - vegyes vagott
| savanylsag
|_ energia (Joula): 2428.4750 k.J;
| energia (kaldria): 580.0320 keal;
| zsir: 21.1360 g zsirsav: 11.0850 g
| szénhidrat: 72,9900 g; cuker 08800
| & s0: 1.4110 g; kalcwum; €7 5610
| my:; telitett 2sirsav. 0.0150 g; feherje
(9ssz): 25. 6020 g ..

- mini margarin-10g-os

- Glutenmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes
E kenyérpor
[ RNES giuténmentes
l kenyérdiszt
i
|
4
{
r

E - parizsi sertés

- glesztt™
- mindenmentes
lisztkeverek

| energia (Joula): T743. 2130 kJ;

| energia (kal6ria); 177.5610 keal,

¢ zslr: 6.4560 g, szénhidrat 76,8810
| g; cukor 4.9290 gi so: 0.6480 g,

| kalcium: 0.7920 mg; telitet rsirszv:
| 0.0370 g; fehérje (bssz): 52750 ¢
1
1
i

| energia (Joule): 4767.1700 kd
energia (kal6ria) 11386200 kcal
zsir 42.4140 g
zsirsav: 11.0830 40
szénhidrat: 251.8430 g
cuker: 349310 g
s6: 5.5890 3
kalcium: 69.8240 mg
telitett zsirsav, 0.0890 g
| koleszterin' 50 4000 mg
| fehéde (ossz): 41.6070g

‘®

Taj és abbdl készilt termékek 8 &)
(belérive a laktozt is)
Szezammag és abbdl keszllt

f
&

Kazkonyha

Péntek
12025.02.14.

- soproni felvagott
- mini margarin-10g-0s
‘ Giuténmentes kenyér R

- SQ b

- gluhénmentes kenyérpor

- gluténmentes
kenyerliszt

- éleszi6*

- mindenmentes
lisztkeverék
+ uborka: ;
- Citromos tea nomal
energia (Joule): 13403390 kJ;
energia (kaloria): 320.1350 kmt, zmr i
11,5320 g; zsirsav: 43050 g; :
szénhidrat: 101,4240 g; cukor:
29,3320 g; £6: 0.7000 g; kalcium:
4.6610 mg; telitett zsirsav: 0.0370 g;
fehérje (Gasz) 5.5820 g

Gombaleves Gluténm.
- Borsos tokany
- Tarhonya GM
- Hazi kaposzta salata

anargia {Joule). 39518150 kJ;
anergia (kaléria): 943.8760 keal; zsir:
21,9080 g; zsirsav; 14.8340 g;
szénhidrat 140.6960 g; cukor:

35 3580 g; s6: 1.3510 g; kalcium:

181 3440 mg; telitett zsirsav; 0.2430
g lehérje (dssz) 22.3570 g

- mini margarin-10g-o0s
- |z sargabarack mini
- Gluténmentes kenyér R
-s0
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes. .
kenyérliszt
- élaszté* :
- mindenmentes
lisztkeverék

anergia {Joule): 744.6630 kJ, energia
(kaléria): 177.8600 keal; zsir, 0.9960
g, szénhidrat 92 8210 g; cukor,
4.9250 g; s6; 0,0400 g; Kalcium:
0.7920 mg; telitett zsirsav: 0.0370 g, |
fahdrje (ossz): 1.7060 g !

enargia {Joule): 6036 8170 kJ
energa (kaléria), 1441.8710 keal
2sir 34,4340 g

zsireay: 19.1380 g

szénhidrat 3349410 g

cuker 736290 g

so 2081040

kaleium; 186, 7970 mg

talitett zsirsav: 0.3170 g

fanarje (ossz): 29.6450 g

Halak és azokbol keésziilt
termékek

Didféigk és azokbdl készilt
termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

Jimanage
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{ Uzsonna |

Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Menu:

Hétfé
|| 2025.02.10.

- turista felvagott
- mini margarin-10g-cs
Gluténmentes kenyér R
-850
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- @leszté*
- mindenmentes
lisztkeverék
- Citromos tea normal

| energia (Joule): 14328390 kJ;
| energla (kaldria). 342 2280 keal;

| sxdnhidrdl; 101,0240 g; cukor;

291820 g; s 1.1890 g; kalcium:
|| 1.6610'mg; wiitett zsirsav. 0.0370
| @i fehérje (6ss2). 7.0320 g

" z2slt. 13,3120 g; zsirsav; 10,8630 g;

- Sertésraguleves {91}
Kakads kalédcs
Tm.-gluténm. {31}

energia (Joule) 2514.0780 k.J;
anergia (kaldria): 800 4780 keal:

zsir 29.7800 g; zsirsav: 10.0280 g;

szanhidrat; 131.5520 g; cukor:
42,5240 ¢ 56 0.E060 g; kalcium.
843850 mg_ islitet: zsirsav: 0.16
g fehérje {0554 11.3120 g;
-[-tal:run‘. 720000 mg

- zala felvagott
- mini margarin-10g-cs
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes
kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- Bleszto*
- mindenmentes
| lisztkeverék
" tv paprika

| energia (Jouls): 7998130 kJ;
| energia (kaldria). 191.0320 keal:
z5ir, B.9660 g, zsirsav: 56700 g;
{ szénhidrat 77.8010 g; cukeor
| 4.9290 g; 86 0.7900 g; kalcium:
| 0.7920 mg; telitett zsirsav: 0.0370
g, fehérje (bssz): 6 6860 g
energia (Joule): 4746.7280 v.J
energia (kaldria). 1133.7360 keal
2sir 50.0580 3
2sirsav: 26.5610g
szénhidrat: 3104770 g
cukor: 76,8350 g
s 25950 g
kaicium: E6 8380 mg
talitett zsirsav: 0.2370 g
fehérie (bssz) 25.0300 g
fajkalcium: 72,0000 mg

Glutant tartalmazé gabona és
azokbdl készult termékek

Féldimogyoro s abbdl készalt
lermékek
Zeller és abbol készilt termékek

Csillagfrt &s a beldle készllt
termékek

£.1630

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltatd Es Gondozési Kézpo

Tej gluténmentes O
07. hét (2025-02-10 - 2025-02-1 B6)

Kedd
2025.02.11. |

- olasz felvagott
- mini margarin-10g-os

Gluténmentes kenyér R

-s80

- gluiénmentes
kenyérpor

- giuténmentes
kenyérliszt

- élesztg®

- mindenmentes
lisztkeverak
- lilahagyma
- Citromos tea normal

energia (Joula) 1347.4580 kJ;
enargia (kaloria): 321.8360 keal;
zir; 10.2820 g; zslrsav: B.1750 g,
szénhidrat: 103.5140 g; cukor:
316720 g; 59 1.3000 ¢; kaleium:
18610 my; telitett zeirsav. 0.0370 ¢
ferérje (bssz) 6.2520 ¢

Zéldsgieves Gluténm,
Rako't karfiol Tm. {121}

ensrgiz {Jodie): 2473.5380 k)
enargia (kzloria). 580.7940 kzal:
Zsir. 29.0010 g; zsirsav: 222340 ¢
szénhicret 44 9340 g, cukor:
12.3440 g s&: 1.1250 g; kalcium:
8.9640 mg: t=liteft zsirsav: 0.018C ¢
tehérne (ossz) 18.5410g

- alma-korte piiré
- Gluténmentes kenyér R

-50

- gluldnmentes
kenyérpor

- gluténmentes
kenyérliszt

- éleszti*

- mindenmentes
lisztkeverak

enargia [Joule): 65855580 kJ:
energia (ksidria): 157.2940 kea';
zsir: 0.3080 g; szénhidrat: 88.8180
g, cukor: 18,4290 g; s6: 0.0300 g;
kalcium: 0.6720 mg; telitett zsirsay
0.0370 g fehérje (Gssz): 2.0020 g

enargia (loue) 4479.5530 k)
afergia Cria): 1069.9240 koal
Zsir 385380 g

zsirsav: 204030 g

szenhicrat 237 3670 g

cukor: 804430 g

s 24530 ¢

kaleium: 11 2870 mg

telitett rsirsav. 00920 g

feharje (Ussz) 26,7960 g

2@ . Rikfélek és azoxhol készult

lermekek

t®
10@
14@

termekek

termékek

termekek

i

* kenyérliszt

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

kenomajas
- Gluténmentes kenyér R
- 86
- gluténmentes
kanyérpol‘
- gluténmentes

- éleszté*

- mindenmentes
lisztkeverék

tv paprika

- Citromos tea normal

| energla (Joule): 1258.7820 kJ,

| energia (kaldria) 300.8840 keal,
| sl 8.5820 g zsirsav. 7.4350 ¢ i

) a:énhldrdt 101.6220'0; cuker

| kenyérpor

 kanysriiszt

25,1820 9; 86! 0.B650 g; kaleium:

1.5410 mg; telltett zsirsav: 0.0370 g;
koleszterin: 67.2000 mg; fehérjs
(tssz). 67490 g |

Majgaluska leves
Gluténm, {31}

Kaposztds kocka GMW
enargia (Joule): 27666270 kJ
energia (kaldria). 660.7SE0 keal
zsir 23.3630 g; zsirsav: 11.4040 g;
szénhidrét: 95.1320 g; cukar
24,8500 g; s&: 0.5790 g; kaleium

g koleszterin 147 0000 myg; fehére |
(cs52): 133570 g

mini margarin-10g-0s

- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes

- gluténmentes

. élqaztd*
- mindenmentes

| lisztkeverék

- uborka

energia (Joule): 482.1130 kJ;
- energla (kaldria); 115.1510 keal

Szbjabab és abbé| keszilt

Wustar és abbdl késziiit

2sir 1.0260 g; szénhidrér 77.3310,
@ cukor: 4.9280 g:'sé: 0.0400 g
kalcium: 5.2920 mg; teliten zsirsav:
0.0370 g, fehérie (0ssz): 2 0060 g

energia (Joule) 4508.5220 kJ
energia (kaléria) 107€ B43C kea
zsir 32.9210g

zsirsav: 18.8890 g

széanhidrat: 2740850 g

cuker: 58.9710 g

s6: 1.4740 g

kaleium: 252.2700 mg

telitett zsirsav: 0.2540 g
koleszterin: 214.2000 mg
fanarje (ossz): 22 1120 g

'@

1 kenyérliszt

{

! - mini musiaf {1 D!}

- Gluténmentes Iqenyér R
-$0
- gluténmentes-__._

kenyémpor H
- glubénmentes

- éleszte”

| .. - mindenmentes,

fe

, 50.4000 mg; fehérje (6ssz); 110260

I|sz!keverek
+ Citromos taa normar

energia (Joula): 1595 2820k, J;

| energia (kaldria); 3810270 keal,
28l 14,5220 g; szénhidrat:
101, 9?209 cukor 29,

20 g =0

13,5300 g; kaloium: 1.5410 mg: telitett

\ zsirsav: 0.0370 g; koleszterin:

9

-

' Paradicsomleves {9'}

- Kéményes karaj szalet
- Fott burgonya
- vegyes vagott

' savanylsag

energia [Joulz): 2428 4750 k.J:

| | energia (kaldriz): 560.0320 keal
245 4370 mg; telitet zsirsav: 0.1300 | | 25ir 21.1360 g, zsirsav. 110850 &

| szénhidrat 72 9900 g; cukor: 0 8800

| @ s6: 1.4110 g, kalcium: 67 5610

mg; telitatt zsirsav: 0.0150 g; fehére

| (ossz). 256020 g

| - parizsi sertés

i
!
i
|
{
!
i
|
H
|

8

‘kenyémor

‘kenyérliszt

- mini margarin-10g-os

- Gluténmentes kenyér R
- 80 % il
- giuténmentes

- gluténmente:

- bleszts*
- mindenmentes

* lisztkeverek

energia (Jouls): 743 4130 k..
energia (kaidria): 177.5610 keal,

| zsir: 6.4560 ¢; szénhidrét; 76 8810
g: cukor- 4.3280 g; sd: 064599
kalcium: 0.7820 mg; telitetf zsirszv
\ OOB?Og.fe&'l"rp(éssz} 52750 ¢

| energia {Joule} 4787 1700 kJ
| energia (kaloria): 1138.620C kel
| z8ir 42.4140 g

zsirsav: 11.0820 g

. szénhidrat 251.8430¢g
| cuker: 349310 g

s6: 55830 g

| kalcium: 68,8340 mg

telitett zsirsav 0.0820 g

| koleszterin: S0 4000 mg
! fehér]a{ussz 4. 90?09

o Tojas és S abbél készilt termékek 4 @
Te) és abbol készilt termékek 8 (@

(belertve a laktozt is)

11@

lermékeak

Puhatestiiek &s a balolik készilt

Szezammag és abbél késziilt

Kozkonyha

12@

Péntek
2025.02.14.

soproni felvagott
- mini margarin-10g-os
- Gluténmentes kenyér R
-850
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyeérliszt
- éleszto*
- mindenmentes
lisztkeverék
- uborka et
- Citromos tea normal |

enargia (Joule): 1340 3380 k.
energla/(kaléria). 320.1350 keal; zsir:
11.5320 g; Zsirsav; 43050 g;
szénhidrat: 101.4240 gr cukor:
25,3320 g, 86 0.7000 g; kalcium:
4.8610 mg; telitett zsirsav: 0.0370 g;
fehérje (bssz); 5.5820 g

Gombaleves Gluténm.
- Borsos tokany
Tarhonya GM
- Hazi kaposzta salata

energia (Joule): 39518150 kJ;
energia (kaléria). 943.8760 keal: zsir
21.9080 g, zsirsav: 14.8340 g;
szanhidrat: 140.6960 g; cukor:

35 3380 g, s6: 1.3510 g; kalcium:
181.3240 mg, telilett zsirsav: 0.2430
0: feherje (6ssz) 22.3570 g

- mini margarin-10g-os
- Iz sargabarack mini
- Gluténmentes kenyér R
- 36
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes
kenyérliszt
- élesztg*
- mindenmentes
lisztkeverék

energia (Joule): 7446630 kJ; energia
(kaldria): 177.8600 keal; zsir: 0.9960
@ szénhidrat: 92.8210 g; cukor:
4.8230 g; s6: 0.0400 g; kalcium:
0.7920 mg; telitett 2sirsav; 0.0370 g; |
fehérje (0ss2z): 1.7080 g

anargia fJoule',l 6036.81 ?D kJ
ensrgia (kaldria): 1441.8710 keal
Zsir 344340g

zsirsav. 19.1290 g

szénnidrat: 334.9410 g

cuker 73.6290 g

50 2.0910¢g

kalcium; 186.7970 mg

talitett zsirsav: 0.3170 g

fehérje (0ssz). 28.8450 g

Halak és azokbdl készilt
termekek

nofélék és azokbdl készilt
termekek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

Jiwmanage
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