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BDa2g o feins B 7D § asshoat 44248, coe 37505 40 0254y s g W dsirnaw, SO0 020 . BAPhAE 34030 g 56 ) 513 g e () i
aima Kaleurm: 85517 mg: e T 0 150 3 e sy 113508 Brgin e 1107631 b wew (ualila 206864 beal zair 21247 g
ey 5] 298 400 0J; 4rargia (HOSK) B30T Neal paly GO0y | tmpaus 0000y [ minoes 13506 5 wamehadt 3037 g cokor | 802 a0 AR RO gy
EzRenEt 10500 ruim 10800 g feldtn nen 0600 Bty | et 50634 mg tenage fail 1470 wnaigs Cloum) 1322 M0k pegie Al 318817 sl i 08T
| TEEM, *BCTIS heat zwir 420TT | Eui 070 g e €7 800 3 0 0737 g ka4 500 mE
0 i 885 erernaar CA00 3 e D571 asltion 1EETENG | mrarps (ins) VA0 A wewisis (natnss 526 741 best e 3000 P feazi 8438 g
e ST TSR T3 g areanmw 08 70 4, e O T2Eg 30 010G
s sveie (19 et snrva 0 T2 3 tehi (BoeE] 4 TR
g iouel BN R L seecpa (oom) T0E sk ace: g DEMIG B R ]
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energia (Joule). 6287 8754 kJ energia {Joule): 4614.3274 kJ energia (Joule): S698.3004 kJ energia (Joule): 7148.5844 kJ enargia (Joule): 10382.0794 kJ
energia (kaloria): 1501,8342 keal energia (kaldria): 1102.11489 keal energia (kaldria): 1361.0177 keal energia (kaléria). 1707.5058 keal energia (kaloria). 2479.7177 keal
zsir: 59.5450 g zsir 31.7880 g 25l 41,4830 ¢ zsir: 527110 zsir 161.8710 9
zsirsav: 31,5660 g 2zsirsav: B.BBS0 g zsirsav, 28.2300 g zsirsav: 13.8360 g zsirsav: 116.4120 g
szénhidrat, 200.7070 g szénhidrat: 149.5050 g szénhidrat: 203.0180 g szenhidrat: 241.6400 g szénhidral: 187.6040 g
Elettani értékek| cukor 72.5150 g cukor; 166570 g cukor, 54,1920 g cukor: 23.0900 g cukor: 32,1810 g
Gsszesitve | 55 37385¢ | 56:4.4445g | s6:328109 s6: 3.3960 g s6: 4.0700 g
kalcium: 309.5850 mg | kalcium: 361.1030 mg kalcium: 33 8260 mg kaleim: 252 7580 mg kalcium: 68.8260 mg
telitett zsirsav: 0.2250 g | telitett zsirsav: 0.5800 g telitett zsirsav: 0.1800 g telitett zsirsav: 0.4000 g fehérje (tssz). T0.0800 g
koleszterin: 67,2000 mg fehérje (0ssz) 484310 g koleszterin: 50.6250 mg fehérje (Bssz): 43.9520 g tejkalcium: 0.2400 mg
fehérje (Ossz). 32.7840 g tejkalcium: 3302400 mg | fehéne (dssz) 36.8850 g | tejkalcium: 240.2400 mg
tejkalcium: 0.2400 mg teﬂcsluu‘n 02400 mg o Zi4h
1(@) Glutént tartaimazé gabona és azokbol 2@ Rdcfeiekesazuldmlknmlllﬂmékak 3@ Tojés és abbdl készilt termékek 4@ Halak &s azokbdl készult termékek
készilt termékek
5@ Foldimogyord és abbdl készllt ﬁ@ Szdjabab és abbol készilt termékek ?@ Tej és abbdl készOlt termakek s@ Difélék ds azokbol késziit termékek
termékek (belértve a laktazt is) g
9 (§ Zetler és abbol készul termekek 10 () Mustar s abbl készult termékek 1 Szez4 ) &5 abbdl készi 12 @  Kén-dioxid és SO2-ben kifejezstt
termékek szulfitok
13 @ Csillagfart és a beldle keszﬂl! 14 @ Puhatestiek és a beldllk készilt
termékek termékak
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13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

- Sertésraguleves {81}
- Kaposztas kocka GM
- alma

Eattiruguimn (97

ararpia (iouey TITIT ki sneg3 (aknal: 170442 keal 2 12358 |

Q:Zvean 10158 g spsrhiddt 2500 g Gukiar % 725 g 80 DEM g

Kalziam 8250 m, fabsitp jeuszt 23520y

- Alféildi hisleves GM {91}
- Zildborsd fozelék TM. {11}
- Sdlt his

- vizes zsemle {11}

Apern: hseleons R
eneegia plovstal. 303,538 k. enwgia famivial 72388 kel 2air. 02825,

| anitnine D044 g, azinkicrit 15500 B rukns 2530 5 ek 852 Q
| ki, 8775 iz, sl caranr C50 3 lehees (aaesl 1820 g

T gy

785 g mere 1362 g azbehnt

acasg
ama

X W/ED g
D203 g haicium 300008 =, Wilen 2eivav: 0225 o lebirie finad).

© e prile]: 1304 475 2); snerga fealinl: 11,570 keal 2sir 5234

[ @ s 676G arntrat a4 345,

s (foue: 15100 kL eneryis Bl 52060 kewt 1 0800y, |

K2nthraT 10500 & euker: 10500 g Tevine (sazl: 0800 o

| wwgia Dualel. 755820 k), memgie (haidrail 150715 hewl
| wosh 20805,

g wk a28ap
b $5.514 =g, et seirar 0 150 5 fabar 2an) 11703 5
Ingealzim B3 050 mp

st

12477
sheat IS 5 48 D571 g kel 18515 g
Ienecn (e 0415 ¢

ezes zenmie {11}

| momp ey 4D 180 k1 meiges fniaral 175 865 beal 2ol DA g

warirds 2268 & 50, 0750 g fatarie jo5s) 30403

P Orsod teszta Glutenm.
| - vegyes vagott savanylsag

| Nk, 100 mg tshas freezy 4702 g

i - Zellergs burgonyaleves TM

{1}
- Pulyka ragu

| Eabwas burgmmpeen TH 1)

| mmmin euial 18 TS0 b wmacye ek TAS T8 ke s 751 |

B 3l G031 3, xannsdnil 37629 g eber 1307 505 00 g

Fuiyha rugs i
| mrmgm i) 11003 R muega fealsea) SHS S keal s 21247 |
| g 13288 p sakchene 3037 g: cakor | 405 5 ad D006,
§ akeastenn 3083 =g tenkge (s 14 756 R

75310 kel wrg [ralina 528 741 kzal, nair 2001
it K 20T g cokr 0 175 g an 011G
| fetine (ssaf 4T85 0

iy
naigia Howdel: 18 400 K1, erergia Daitna) 4356 ki 28r D040 0
| szineMris 01609 lehirie [fasz) 0150g

- Hisgomboc leves
Tojasmentes {1!, 81}

| - Nudli {11}

Hingomea: imess Toiemenias (11 811
etz (faude) 1070515 kY, snmgin [eiaea) 2596 760 heal i 125

| gomimas 3170 erarhasl 3 203 g cuknr |7 3 08 D2RT G

Kakci 17 453 mg: feraim ey B34 G

Fhadd (1)
rarga (o
PR

SHLTI0 kit erecgla [kadral BELTAD beal zvir 28 045
10 STERMINE 404067 g° caber 14229 955 0308 g

| kabeum D028 g Iahim [z 39383 5

- Gombaleves gy. {11, 121}
- Réntott halfilé Tojasmentes
{11, 4%

- Fétt burgonya

Gombaleves gy. {1, 520
g el B3B3 0J; enarg ki 181251 beal 2alr: 2750 g,
i 513 g, soinninic 12253 g suker 1684 .44 0070 bk
700 g e (e 4,542 0

Peamict hakth Topamantas (11, 4
anerpa o 581608 ki, neng [kaia 1305 209 k3l 26 12526
. mabaw 108020 g wrichdnit 34800 5, 34 1823 5. Ishirm (ad)
aramg

Fo burger

Euivuw, 270 g, spnsHIL STE00 ¢ w0 D737 g Kakivrn 40630 mg,
Subsitin joanr) 8452 5

Elettani értékek |

deszasitve

energia (Joule): 62878754 kJ
energia (kaléria): 1501.8342 keal
zsir 58.5450 g

2sirsav: 31.56680 g
szénhidrat: 200.7070 g

cukor: 72,5150 g

50: 37395 g

kaleium: 309.5850 mg

telitett zsirsav: 0.2250 g
kaleszterin; 67.2000 mg
feherje (Ossz) 32.7840 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 4614.3274 kJ
energia {(kaldria): 1102.1149 kcal
Zsirn 31.78%0 g

zsirsav: B.8850 g

szénhidrat: 142.5050 g

| cukor: 166570 g

s0.4.4445 g
kalcium: 361.1030 mg

| telitett zsirsav: 0.5800 g

| feherje (Ossz) 48.4310g

tejkaleium; 330,2400 mg

'®

Glutént tartalmazé gabona és azokbsl

keszllt termekek

5®
°®
13

Féldimogyord és abbdl késziit
termékek

Zelter &z abbal készlt termékek

Csillagfiirt és a beldle késziit

termekek

oot b Jubiach

2@ Rakiélék 65 azokbol készilt termékek

‘®
w@
14

termekek

2

energia {Joule): 5698.3004 kJ

Szojabab és abbdl készilt termékek

Mustar és abbdl készilt termékek

I energia (kaldria). 1361.0177 keal
| zsir 41.4830¢
| zsirsav: 28.2300 g

| cukar; 541520 g

1
| szénhidrat 2030180 g
i

| s&:22810¢9
kalcium: 33.8260 mg
telitett zsirsav: 0.1800 g
koleszterin: 50.6250 mg
fehérje (Gssz) 36.8850 g
| tejkalcium: 0.2400 mg

®

(@) Toids és abbol készilt termékek

Tej és abbdl készilt termékek

energia (Joule): 7148.9844 kJ
energia (kaldria): 1707 5058 kecal
zsir: 52.7110 g

zsirsav: 13.8360 g

szénhidrat: 241.6400 g

cukor: 23.0800 g

50; 3.3960 g

| kalcium: 252.7580 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (dssz); 43.9520 g

I‘ tejkalecium: 240.2400 mg

energia (Joule). 10382.0794 kJ
energia (kaldria): 2479.7177 keal
zsir: 161.8710 g

zsirsav: 1164120 g

szénhidrat: 187.6040 g

cukor: 32,1810 g

50, 4.0700 g

kalcium: 88.8260 mg

fehérje (tGssz): 70.0800 g
tejkalcium: 0.2400 mg

'@

{belértve a laktdzt is)

11

tarmeékek

Puhatestek &5 a beldluk készlit

e

Szezammag as abbadl késziilt 12

|
‘©

Halak és azakbdl késziilt termakek
Disfélék &s azokbdl készllt termekek

Kén-dioxid &5 S02-ben kifejezstt
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adbészam: 15431356-2-19

”
K\ Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo Et I a
¢ Menii: Tej-tojas-szdja-citrusmentes-A

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30) Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Sertésraguleves {81} - Alfsldi hisleves GM {81} - Zelleres burgonyaleves TM - Hisgombéc leves - Gombaleves gy, {1!, 121}

- Kaposztas kocka GM - Zbldborsd fézelék TM. {11} {1 Tojasmentes {1!, 91} - Rantott halfité Tojasmentes
- alma - Sillt has | - Pulyka ragu - Mudli {11} {1, 41}

—— | - vizes zsemle {17} | - Ors6 tészta Gluténm, — - F6tt burgonya

i i L]

wnag oua) TIETIT kL ey a jealnn) 170,842 keal 2sin 4353 | - 3 188 T 45, ennige featinind. 255 750 hewl 2ait 12522
@ ZEEa 0050 g szaNnE 286Y 3 auker 1725 g s, 050 5, AR ndsleces GM BT} ! VEQYes Vagoﬂ savanyusag o =heat 3 861 g sueon | T g s DR g Gemrases gy (11 127}

malzram B mg taharm Joea 53300 srargia fimata] 200 606 k. pamegia feabea) THE0S beat 28l 032 g | A Penis (oRsTE B2 g mergia [ncdsy 251 AN k1 anacgia (kA 141 250 ke ov 1T 0
[ErE—— saimane 004 g erabinat 15,596 g cukor 2007 .56 08Ty - Zeboras ttgaryens TH (1) H Tl 0313 3 ardandt 12733 g: cuboe 1 364 g; et 0070 inielum:
sy pioutey 3B F08 & ararpia (adra) 756105 krik; 267 e 8775 mg: st 2aeae 000D g Fehine gnail. 1 527 o g o) 102 T30 wnwga gualsrial T8 118 kmak sl TS g, 114 535 A, anergia fealivin) D82 T40 cul, 2l 24045 § 27,000 my; Saharls [oeiz): 4352 §
27653 g, miki, 15 B22 g, adichidal 114 515 g cokor 706 g ns Tkt fiskaian The {1 g sl S g amrnt 37 GR3 g ek 1A G OMTE | g w13 wchdat 4567 g sk 1170 g re My | - R b Tagaranisn ), 41}
0903 g baium 300 O =, akimt raieaw 0725 . ehtes (bes seimrgia ] T304 4TS 1 anarga Geakieal: 17570 koAl 260 €33 | kaium: 6000 g fende (assz 4T dehine lessa) 23352 g - 1220
amzg pasiman G750 g, azbniebiat S4 3480 uk 3 THIG a2 O2ep | Pupherigy i ;23 100325 5 azkeear 34800 0, 54: 1 583 5 bebilje fEanrk

ity Natsuem. 95513 =3 (6EaR sl 11801 3 tebare jSees) 11385 5 Panegia i 1717 £11 ki peg 3 feaksnal: 68 AL keal 2eir 20,247 | e

BT CoEn0GNg: | teEamm B30 my g 2sima 13 608 3 42 JOETy b 1680 g 4 06 | Tén purgonyn
eznbizrit 10400 5 fukesr 10300 g lenden sl 1600 oA i § hnesziens. 50856 mp e 14702 eecgia Lioiey: 1722603 &1 nerga akinal: 115,512 kiat 260t D876 g;
enegla Poskl 759020 k). ereia (i 180 718 ke, 5% 1E T | - D lésdda Ohatin: T 0270 SATNOSIE 07,500 g 60: 7S Kmciem: S350 g,
| pasiman 2058 g széntitrat 0500 g 44 050 g okakeus SR ma | sowgo Lsule] 1308300 K snerga gealnal 128 747 keal srie 30 Feniew (oaazy .38 g
| e ey J0810 5 5 caimw T4 g eerndnl 65347 g cuer 0738002 0104 R
© e i 0190 0. e [oeaT) & TR 3

B0l mnaia [ebn3) s WP SN
nzaht 7129 5 5 0720 g, feree (s 20400 | wnwgia o] 15 400 b anega fuaienal 4 38 boal sal 000G,

anergia {Joule): 6152 7744 kJ | energia (Joule): 4614.3274 k) energia (Joule). 5563.1994 k. energia (Joule): 7148.9544 kJ energia (Joule): 10246 9784 k)
energia fkaldria): 1469.5662 kecal | energia (kaloria), 1102.1148 keal | energia (kaléria): 1328.7497 keal energia (kaloria): 17075058 kcal energia (kaldria): 2447 4487 keal
zsir: 59.5320 g | zsir 31.7880 g i zsir: 41.4710 g | zsir 52.7110¢ zsir; 161.8590 g
zsirsay: 31.5660 g zsirsav: B.8850 g | zsirsav: 28,2300 g zsirsav: 13.8360 g zsirsav: 116.4120 g
] szénhidrat: 193.0450 g szénhidrat. 149.5050 g | szénhidrat: 195.3580 g szénhidrat: 241.6400 g szénhidrat: 179.9420 g
Elettani éntékek| cykor: 64.6760 g cukor: 16.6570 g | cukor: 46.3530 g cukor: 23.0900 g cukor: 24.3420 g
Gaszesitve | o5 373054 50: 4.4445 g | sd- 3281039 | 50:3.3960¢g 50:4.0700 g
kalcium: 309.0870 mg kaleium: 361.1030 mg kaleium: 33.3280 mag kalcium: 2527580 mg kalcium: 68,3280 mg
telitett zsirsav: 0.2250 g telitatt zsirsav: 0.5800 g '[ telitett zsirsav: 0.1800 g telitett zsirsav; 0.4000 g fehérje (6ssz): 70.0030 g
koleszterin: 67.2000 mg fehérje (tssz): 48.4310 g | koleszterin: 50.6250 mg fehérje (dssz): 43,8520 g tejkalcium: 0.2400 mg
fehérje (sssz): 32,7270 g tejkalcium; 330.2400 mg | fehérje (bssz); 36.8280 g | tejkaleium: 240.2400 mg
tejkalcium: 0.2400 mg L | tejkalcium: 0.2400 mg —_—
1 @ Glutént tartalmazd gabona és azokl 2 @ Rakfélék és azokbdl készUlt tarmékek 3 @ Tojés és abbdl készalt tarmskek 4 @ Halak és azokbdl készOlt termékek
készUlt termékek
5 @ Féldimogyord és abbdl készlit ] ® Szdjabab és abbdl készllt termékek 7 @ Tej és abbdl késziilt termékek 8 @ Dicfélék és azokbdl késziilt termékek
termekek {belértve a lakidzt is)
9 ® . Zeller és abbdl készOlt tarmékek 10 @ Mustdr és abbdl késziit termékek " Szezammag és abbol készalt 12 @ Kén-dioxid és $02-ben kifejezett
3 termékek szulfitak
13 Csillagfurt és a belile készllt 14 @ Puhatesttiek &s a beldlik készlt
termékek e tenmékek
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Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)
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- Kaposztas kocka GM
- alma

* Bertdssagbeves 1)
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- Zbldborso fézelék TM. {11}
- St hos
- vizes zsemle {11}
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| - Orsd teszta Gluténm.
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g 872 g sasrhdnl 34348 5, scher 3050 5 w0, 02645,
habeiarr, 05,512 mg, el e 0150 0 fabinie (inaz) 11,280y,
Impalzus 70000 mg

| enarma e 756026 63; anerga fealenal: 10378 ka0 177 |

| i TOG0 g st 0500y a4 D571 g haiumn. TA575 mg,
Sarans sz 2341
vizzs zaamie (1)

- vegyes vagott savanylsag

Radiial 245716 ksl zen TR
, ke, 1307 5 30 003 g

P

| - Hisgombéc leves
| Tojasmentes {11, 81}
1+ Nudli {11}

Hingnmhar bewre: Togkamasing {11, 51
| ame e 0T0BTS k) meeia atiia): 265760 keal 25ir 12322
| gsrenw 2100g seensnt £ 688D, cober: 1001 g ne, 32
| alzim 13 850 mg dehane fsean 8314 g
-Huah 111
ju tdeum). 4114538 0. ararsh
2 131 g mrenticrt T4 BT g,
.0RS g fecare facezy 31352 g

: TS . rmngas fealenal A0 TES kel swie 52 1F |
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- Gombaleves gy. {1!, 121}

- Rantott halfilé Tojasmentes
{11, 41}

+ Fétt burgonya

tiombmbmm gy, 11, 121
anerga plouie): SR 388 K. enaga feakinal 141351 kel pair 7 768 g
inw DA G £ 1259 i s 1, &
37 000 g, b (Eaat) 48329

Rikeint s Toptamecinn (1L 4]

energia okl 5310 553 k: arara (I 139 208 keal- nir 129 283
5 calrm. 100850 g, asinticri 54300 0 50 1,859 9, fabaie fiwac):

hal: 15012 heal 25t LETE g;
aninae 1370 % saahot 67500 g 06 0050 3 aalmem 40500 mg:
Iahirs (inse) B238 g

: mmi margarin- 10g-os -

vizes zsemle {1 T

Elsttani drtékak
Geszasitve

enargia (Joule) 6287.8754 kJ
energia (kaldria): 1501.8342 keal
zsir 58.5450 g

zsirsav: 31.5660 g
szénhidrat: 2007070 g

cukor: 72,5150 g

50 37395 g

kalcium: 309.5850 mg

telitett zsirsav: 0.2250 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (6ssz): 32.7840 g
tajkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 4614.3274 kd

| energia (kaloria): 11021149 kcal
zsir 31.7890 g

Zsirsav; 8.8850 g

szeénhidrat: 148.5050 g

cukor: 168570 g

s0:4.4445 g

kaleium: 361.1030 myg

telitett zsirsav: 0.5800 g

fehérje (Gssz): 48.4310 g
tejkaleivm: 330.2400 mg

 abbiuduic T 25 0w 0,780 & fetebrje fosaz) 30401 g

| energia (Joule] 533? 4894 kJ

energia (kaldria): 1274.8387 kecal

. zsir 30.4130 g
. zsirsav: 16.6040 g

szénhidrat 200.4830 g
cukor: 52.6030 g

| s6.3.0460 g

kalcium: 50.4010 mg
telitett zsirsav: 0.1800 g
feherje (Gssz) 42.6080 g
tejkalcium: 0.2400 mg

i energia tJouJe) ?148 9844 kd

| energia (kaléria): 1707.5058 keal
| 2sir 527110 g

| zsirsay: 13.8360 g

| szénhidrat: 241 6400 g
i cukor: 23.0800 g

| 80:3.3960 g

| kaleiurm: 252 7580 mg

| telitett zsirsav: 0.4000 g
| fehérje (Gssz) 43.9520 g
g tejkalcium: 240.2400 mg

energia (Joule): 10382.0794 kJ
energia (kaldria). 2479.7177 keal
zsir 1681.8710 g

zsirsav: 116.4120 g

szénhidrat, 187.68040 g

cukor: 32.1810 g

s6, 40700 g

kalcium: 68.8260 mg

fehérje (Gssz); 70.0600 g
tejkalcium: 0.2400 mg

1(8) Glutént tariaimazd gabona és azokbsl 2 RaKFaIEKk &5 azokbol készilt termékek 3 (f))  T0jas &5 abbél készllt termékek “4"@ Halak &s azokbal keszllt termékek

keszllt termeékek
5 @ Foldimogyord és abbol készllt 8 ® Szbjabab &3 abbdl készilt termékek 7 @ Tej és abbdl készllt termékek B @ Dicfélek es azokbdl készllt termakek
termekek (pelértve a laktozt is)

Zeller és abbol készlt termékek Mustar és abbdl kesz(lt termékek

®
13@

Szezammag és abbol készit
termeékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok

Szakacs Elelmézésvezetd

11. 12@

°@
Puhatestiek és a beldlOk késziit

14 (@
termekek

i t——r— /\.

Ji bl Jodind X
Intézmeényvezetd Diete\tﬂil@)

Csillagfurt €s a beldle készllt
termékek

Kizkenyha & 3 s IMANAGE



Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adbészam: 15431356-2-19

y
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo E tI a
Meni: Tojasmentes A

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30) Korosztaly: Alsés (7-10 év)

| !
- Sertésraguleves {91} - Alféldi husleves GM {81} | - Zelleres burgonyaleves TM - Hisgombdc leves - Gombaleves gy. {11, 121}
- Kaposztas kocka GM - Zoldborso fozelék TM. {11} g Tojasmentes {11, 81} - Rantott halfilé Tojasmentes
- alma | - Siilt has - Pulyka ragu - Nudli {11} {11, 41}
B - vizes zeemle {1} - Orsé tészta Gluténm. R S - Fétt burgonya

enega el TI0TE k) eevgla feaktna 175042 kial: zwir 14353 . 4 e e oun) 10TE1S k) mewrgia (hadeina). 265 T80 keal, a3ir 12322

2 el 10168 g MY o TS e 0,524 8 4 vegyes vagot‘t savanyusag & eaim £ 170 @ aranncnis & 613 g; ceker |0 gk GAR R + Gombalems gy, 11, 120

aadcizm B250 g, ahitie [swach B3840 g [ oo ¥ ; weatph fhads 28 kel 25 calzeamy 12250 mg: dana 13671 B34 g snergas Lsubl: 501385 b, snergis Sk 141251 kel i T 7R 50
Wipasths kocks G - ; s & 1 Zalmtaa urgzmabesa T 71} R xirm SB13 g scinkiznie 12251 5 cuner: 1534 g, 06 0070 5 kalcm

weerga ficuln; 3185 A k1 wnarg (Rakira): 750 T8 kst zsir | alcues £T78 s, e s 913, wraga iachel T30 P28 kL memsp feabdnay M5 T8 ke e 11 | gnerga sl STLAGH0 K, ofargia (Raknal: SEETAD eal, T8 24045 | 37000 mg fatim foans) 48820

7650 g, mvsav: 15822y, sbehidsil 1145955, euhen J0AT g 08 | DSihamd dzeidh TL ) g: 2elinas 6 63! Hiarac 37680 g; cekar £ 307 & #4003 g, w131 g aranmans 164 BT g coker 11 J38 G ek N3G Aot Ratis Todamenies (11 47

G707 g kb 300 006 mp itk saina 8 775 g hokon ] - ¥ S feniiney ks b, 10000 m hehre fiad 4704y aigiam 0 G661 ma: o (hssat 2352 e flouis]. SEYESEA k), wraizi (bt 1380090 heal aal 125 248
Lmzp 2 il 750 2 | Puyaage v 48 ek
ki i -3 il irsae. 09505, i 11 1 erevia Dol 119743 k). osergh [hadenal 200 BEE ksl zeir 1247 | WAy
e fanudny TR D0 et e fealdnay 47 067 keat zeie 060, | o [ mismina 12505 5 aashabst 3057 g, coken 15005 00 DB g | Fift burgerr
Fabnricraz 10500 & Sucar 10500 g: fovdrie ogszl: 0600 g | kobaztaan 0675 =g tenine s 147860 | anerga ou): 1352 683 ki memcgia ksl 975 812 keat: s DTS
| evegia ookl TS5 E20 k), weegn (haiiea) 150 715 azal, aait Cluti Esisan 0270 g, spénniill 87 SO0 g et DTIT g, kakeus 40500 ma,
B csitias D050 5, askshidat 1S 5 4k 0S5 ks s = : atinal S5 41 hzal e 2001 fabie f2ad) 84322
| eneen et 203155 : @ bar 12 T DG
| s zsemie {11}
! 453180 kel wrargia (kakara): 478 SRS ecat Teir 0032 g:
: ETATOMINNT 2t 26 g ah 0750 g ferdne ez 041y enmigia (lode]: 18400 k) eregia (aiddal 4350 keal mr D040 g
asintE Oiéﬂn Iehiim jcaas) 0150

Sl vegyes \nragmez mini
= - mini margaﬂn 1ogsos
i i

energia (Joule): 6287 8754 kJ | energia (Joule): 4614.3274 kJ I energia (Joule): 5598.3004 kJ | energia (Joule): 7148.9844 kJ energia (Joule): 10362.0794 kJ
energia (kaldria): 1501.8342 kcal . energia (kaldria): 1102.1148 kcal | energia (kaldria) 1361.0177 keal | energia (kalaria): 1707.5058 keal energia (kaldria) 2479.7177 kcal
zsir 59.5450 g | zsin 317880 g | zsir 41.4830 g | zsir 52,7110 g zsir 161.8710 g
zsirsav: 31.5660 g | zsirsav: 8.8850 g zsirsav: 28 2300 g rsirsav: 13.8360 g zsirsav: 116.4120 g
szénhidrat: 200.7070 g | szénhidrat: 148.6050 g szénhidrat 202.0180 g szenhidrat: 241.6400 g szanhidrat; 187.6040 g
Elettani értékek| cukar: 72.5150 g | eukor: 16.8570 g cukor: 54.1920 g cukar: 23.0900 g cukar: 32.1810 g
ssszesitve | g4 37395 | 5060 4.4445 g 56328109 s6: 3.3960 g 56: 4.0700 g
kalcium: 308.5850 mg | kaleium: 361.1030 mg kalcium: 32.8260 mg kaleium; 252, 7580 mg kalcium: 68,8260 mg
telitett zsirsav: 0.2250 g i telitett zsirsav: 0.5800 g telitett zsirsav: 0.1800 g telitett zsirsav: 0.4000 g fehérje (Ossz): 70.0600 g
koleszterin: 67.2000 mg | fehérje (Bssz): 48.4310 g koleszterin: 50.6250 mg fehérje (Gssz): 43.9520 g tejkalcium: 0.2400 mg
fehérje (Gssz); 32.7840 g | tejkaloium: 330.2400 mg fehérje {6ssz): 26.8850 g tejkalcium: 240.2400 mg
tejkaleium: 0.2400 mg tejkalcium: D.2400 mg
1 @ . Glutént tartalmazd gabona és azokbol 2 @ Rakfélék &s azokbdl készilt termékek 3 @ Tojés és abbol készUit termékek 4 @ Halak és azokbol készit termékek
késziilt tarmeékek
5 @ Foldimogyord és abbél készuit 5 ® Széjabab és abbdl készilt termékek 7 @ Tej és abbdl készilt termékek 8 @ Didfélék és azokbol késziilt termékek
termakek {belértve a laktozt is)
9 Zeller és abbadl készlt termékek 10 @ Mustar és abbdl készOlt termékek 11 . Szezammag és abbadl készilt 12 @ Kén-dioxid 42 S02-ben kifejezett
termekek szulfitok
13 @ Csillagfirt és a belfle késziilt 14 Puhatestiek &s a beldlik készilt
termeékek termékek

i Rk o, £ = el
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Menu:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tojas-dié-mogyoromentes A
13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

- Sertésraguleves {91}
- Kaposztas kocka GM
- alma

- Benlksag:hria 1)

snega Glaars] TIBTET KJ: v kvl 175442 heal e a3 |

28R 010 g, seéeninil 3380 g cuker 1 TS a0 52
maleiem B350 mg; dabang enzt 330 3
Kapoaztis kika G
anarga audel: 3156003 W, etatzin (hatica) 758188 ket e
638 g, miisar. 13,623 0 neanhickat 114 815 g: cbor. 28873 ;4.
22015 isiom 3 08 m: taRieet Tvisav. 0 225 & felvithe [t
o s
s
menogin ol 218,900 4J; sneiyii (Rl 52002 keal e 0800
AN D620 g, vabat 105005, b jeaxs) D83 g

i - Alféldi hisleves GM {81}

- Z8ldborso fézelék TM. {11}
|+ Silt hus

- vizes zsemle {11}

Fds hlslees M 5]

| enengia Hole]. 302 820 k). mosgia fdta TIIS5 heal 2, 23805, £

cxlma: 3044 g szeabisnat 13 588 cun
s 8 174 g b e 01030 3 e fmael 27 3
Takinares fazelek TU. {11}

| e Hou] 3504 475 . wnata a1 370 ka2 8254

. aima 67920 NN 44263 5 suker 3TE 00 0T 5

aliam: B3 g 1P ki £ 150 5, Ine iAagd 11
| et w23 mg
|

TH020 a), areign alenal T8 TUS kel T 40477
B asichiiit 407 0 aa 027Y 3 aichm: 18575 my;
E

S £33 150 I, mraiga (hakirai] VB SRS ket zor A2 g;

raeevrd 21 mu 58 0750 5. Sabarpe joear) 3 445 §

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

] - Zelleres burgonyaleves TM
L

i - Pulyka ragu

- - Orso tészta Gluténm.

| - vegyes vagott savanylsag

| futorns surgrrymms T 110
1025751

o enengla s
| pasina

AT AR L e fhakira. 258 204 ez, paie T TAD
wor 1538 g 5002044
tETH Y

mtert rnimae 006G g; feréce ssal: 4768 o
sapes gut saaeyisig

atrgia Cuslal. 18 400 ki, wemcgem [ratinay & 358 ek r 40 0
asirsine & 160 g Ishbe [Sasr 0100 g

- Hisgombéc leves
Tojasmentes {1!, 9}
- Nudii {1

Hingombor kers Tedsmentas 11,00
g [uavral 256 700 keat 250t 12522

(leslei 4114 432 ki; peegia fsbngy BE2TE0 aral 2iir, 24045
e | 302 g sabshakal 194 567 o cuboe 112800 24 064 5
b 0,068 my. delviik fis) 219520

- Gombaleves gy. {11, 121}

- Rantott halfilé Tojasmentes
{11, 4%

- Fétt burgonya

Gornbabers gy {11, 13) A
261 he zalic .70 g
e € 13 . rrhgE 12280 g: cubar: 3045 b6 0070 g, ko
7000 M tehde (Gusal: 4282

Rt hatil Tupamanie {11, 41

wemiin [locks): 5318 562 T
e 108 125 g szénricrdt 34,600 g, 36,1 283 5, b famert
nasky

Rl beigemr
wowrga Glza): 1322 65 k- erergia (kakital G2 hedd, iy 0805 g
TR, Q27D g, b 7500 5 ai QTAT g, krkewre: 4 320 mg:
fahife j2as) 8452 5

energia (Joule): 6287 8754 kJ
energia (kaldria): 1501.8342 kcal
zsir, 59.5450 g
zsirsav; 31,5660 g
szénhidrat: 200.7070 g
cukar; 72,5150 g
s6:3.7305 g
kalcium: 309.5850 mg
telitett zsirsay: 0.2250 g
koleszterin: 87,2000 mg
fehérje (tissz): 32,7840 g
tejkalcium: 0.2400 mg
Glutént tartalmazé gabona s azakbal
" készilt termékek
Féldimogyord és abbdl készilt
termékek
Zeller és abbd| készillt termékek

Elattani értékek
dss2esitve

®
®
°'®
13@

Csillagfirt és a beldle készuit
termékek

Dol Juediaey

f energ:a (JqueJ 4614, 32?4 kd
! energia (kaléria); 1102.1149 kcal
| zsir; 31.7890 g

| zalrsav: B.8850 g

| szénhidrat: 149,5050 g

| euker: 166570 g

| 56 4.4445 g

| kalcium: 361.1030 mg

| telitstt zeirsav: 0.5800 g
fehérje (6ss2): 48.4310 g
tejkalcium: 330.2400 mg

?
|
I

| energia [.Joule} 5698.3004 kJ
energia (kaloria) 1361.0177 keal
zs5ir 41.4830 g

zsirsav: 28.2300 g

szénhidrat; 203.0180 g

cukor: 54.1920 g

s0; 3.2810 g

kalcium: 33,8260 mg

telitett zsirsav: 0.1800 g

koleszterin: 50.6250 mg
fehérja (Gssz) 36.8850 g
. tejkalcium: 0.2400 mg

:®
‘@
10 ()
14 @

Puhatestiek és a beldlik
termekek

" Rékiglek és azokbdl| keszUIt termékek 3
Sziijabab és abbdl készllt termékek

Mustar &g abbdl készilt termékek

®

Tojas es abbo! keszult termekek

Tej 85 abbdl keészllt termékek

energia (Jnula] ?148 9844 K
energia (kaloria): 17075058 kcal
zsirm 52.7110 g

zsirsav: 13.8360 g
szénhidrat: 241.6400 g

cukor: 23.0800 g

56:3.3960 g

kalcium: 252.7580 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (bssz): 43.9520 g
tejkalcium: 240.2400 mg

energia {Joule); 10382.0794 kJ
energia (kaléria). 24797177 keal
zsir 161.8710¢g

zsirsav: 116.4120 g

szenhidrat: 187.6040 g

cukor: 32,1810 g

50: 4.0700 g

kalcium: 68.8260 mg

fehérje (Gssz); 70.0600 g
tejkalcium: 0.2400 mg

“©
'@

(belértve a laktozt is)

11

termékek
keszilt

“Foal_

Szezammag és abbal készilt

2@

-

Halak és azokbdl készUlt termékek
Dicfélék és azokbol készUlt termékek

Keén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitak

<)

Intézményvezets | Dietetikug Szakacs Elelmezésvezets
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Men:

Adbészam:

15431356-2-19
Szocislis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tojas-paradicsommentes-A
13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etla

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Sertésraguleves {31}

- Kaposztas kocka GM

Sartiaragieas [
#napia Couel TIETIT KL enwigs kel 17

AT zaewir T 3m3 |

QTSN 10160 . saichednl 2451 g cokor PRk s DA |

Kalcham, £250 mg, Sabarm (el 2380
Hapeastia kocks M

R

7520 g zwinae 13 B9 [ sabanicnat 194616 g

bl 20073 g se

D0 & kalchm 330 508 my eSlen zivsar. 0225 5, dabdipe joaas)

amaly

arargia [lodl: 213103 b, arigia (haistal. 53002 keal nir 080 g

apirknil 10550 g; cahor 10500 5 fahene jear) 06 5

- Alfsidi hisleves GM {91}
- Zoldborso fézelek TM. {11} |
- Slt has

- vizes zsemle {11} |

Aleis bl GM T

AR enwegia (sl 73288 beul main, 0262,

| i ki 738 30 k), wnergw draidnial 163 18 kel gmie 17T |

| 4.z 2050y sséehdt D552 5, 0 DATY 5 kNeium: 18573 mg:

) 20818
samis (17

- Zelleres burgonyaleves TM
{1

- Pulyka ragu

- Orsd tészta Gluténm.

| - vegyes vagott savanylsag

Faterus surgnmem T (1

rnen o) 1020 TSR b

F Taim & B 0 emehaat 37080 0 cukor 1357 .58 001

ST 18063 my: s (o5 470D

Pl gy

arwga Licum) 1717 437 b anarga feviAranl 35 284 sea xis 20 387

5 Teisa 12 555 g: szénarE 1097 & uker 16809, 50: 0202 3

“pletiy 50625 my, fatut oz, 16 T g

Crag mata Grurarm

ereaa okl 197070 &, aretga (adia) S2874 ki B 30T
Tebsav 2004 g szinbidin 83247 5 cuker 07200 56013,

| anarma Cum) A58 ARl anargs fealinal; 109,668 keat 23ir 0332 5 ]

212059 8 0TBIg hehir jmaz) 35305

rpa feakonal: ESTI8 keat zsin TR | g
Lo {06t g saeannat 154 567 g suier, 11230 g 58 03845,

i - Hisgombéc leves
| Tojdsmentes {1!, 91}
- Nudli {11}

K1 g sucnr | T3 g en D 5E2 g
sy 371

ki 0008 g Sahirhe daez) 23580y

- Gombaleves gy. {1/, 121}

- Rantott halfilé Tojasmentes
{11, 41}

- Fétt burgonya

Gombuierms g (11131
mrargin muba 531358 k. wrargia (kS 141 350 Beat 1e 7T 0
i HET3 armehnt 12723 g; cobar 1 864 5 2 070 & kalkium:
3700 mg: iwhane s3] 490 5

Fearams Rkt Toemaries {1, 41}
arangia (ot 510,533 &1, 4003 (sakinal: 1350 250 el mir, 125343
sl 100920 2, xzinbichit 34600 06 1 £E3 5 b faez
a3sky

tot bamenga
sengia il 1322 853 o, wpaigie aki). 315912 kexs sl S80S
i 0200 g rbntcrs 67800 g ch 077 g kalium 0RO mg | -
mhane pez): 3,438

zsir: 58.5450 g

2sirsav; 31,5660 g
szénhidrat. 200.7070 g
cukor: 72.5150 g
5037385 g

kalcium: 308.5850 mg
telitett zsirsav: 0.2250 g
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (assz): 32.7840 g
tejkalcium: 0.2400 mg

Elettani értéhek |
dsszesitve

energia (Joule): 6287 8754 kJ
energia (kaldria): 1501.8342 keal

| energia (kaldria): 1102.1148 keal
| zsir: 31.7890 g

i szénhidrat 143,5050 g
| cukor. 16.6570 g

| kalcium: 361.1030 mg
| telitett zsirsav: 0.5600 g
| fehérje (bss2): 484310 g

energia (Joule): 46143274 kJ
zsirsav: 5.8850 g

56: 44445 g

tejkalcium: 330.2400 mg i

energia (Joule); 5698.3004 kJ
energia (kaldria): 1361.0177 keal
zsin 41,4830 g

Zsirsav: 28.2300 g
szénhidrat: 203.0180 g
cukor: 54.1820 g

s6:3.2810 g

kalcium: 33.8260 mg

telitett zsirsav: 0.1800 g
koleszterin: 50.6250 mg
fehérje (6ssz): 36.8850 g
tejkalcium: 0.2400 mg

®
®

i készilt termékek

termékek

Glutént tartalmazé gabona és azokbol

Féldimagyoré és abbdl készdlt

T :
'@

Rakiélék és azokbol késziilt termekek

Szojabab és abbdl készOll termékek

energia (Joule): 7148.9844 kJ
energia (kaldria), 17075058 keal
zsim 52.7110g

zsirsav: 13.8360 g

| szénhidrat: 241.6400 g

| cukor: 23.0800 g

s0; 33960 g

kalcium: 252.7580 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g

Tej és abbol készGlt termékek

fehérje (Gssz). 43.9520 g
tejkalcium: 240.2400 mg

energia (Jouls): 10382.0794 kJ
enargia (Kaldria): 2479.7177 keal
zsir: 161.8710¢g

Zsirsav; 116.4120 g

szénhidrat: 187.6040 g

cukaor: 321810 g

s0: 407009

kaleium: 68.8260 mg

fehérje (tssz): 70,0600 g
tejkalcium: 0.2400 mg

“©
'@

(pelértve a laktozt is)

Halak és azokbdl kész(ilt termékek

Digfelék és azokbol készllt termékek

9 @ Zeller &s abbdl keszilt termékek 10 @ Mustar és abbdl kész(lt termékek 11 (%) Szezémmag és abbél késziilt 12 @ Kén-dioxid 65 SO2-ben kifejezett
termékek szulfitok

13 CsillagfQrt és a beldle készOlt 14 Puhatestliek és a beldlik készOlt

termékek termékek

ok fope ] 3 ( s
i . Vealin® P — | .
Jw\l, Lo LLLLtLLxﬂ ‘ vN —HM S /i:’fjr' Jf—m.
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpont

Adoszam:

& Meni:

15431356-2-19

Mogyoromentes A
13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

- Sertésraguleves {81}
- Képosztas kacka {11, 31}
- alma

Sarisagales 01

saga s T35 T e wewg fadies). 175,842 kil 290E 14350

B s 10 10 g arantizrt 261§ cukor 1725, 04 05248
haiun. 8250 ey, lehde sy B0 5

ia): 538284 heal, 25ir £ 387
5 Sur 113008 g ek AR

bl 300000 oy lehie (462} 137900

ama

i o], 13400 ki s dakora): 52052 kel qeir 0RO 5

ardrinis 10500y, exhat, 10,500 ¢ fehire [faaz): 1000 g

| s s

- Alfoldi hasleves {1!, 31, 91}
- Zoldborsé fézelék TM. {11}
- 3ult has

i - vizes zsemle {11}

attele: riawenn (113197
areipa (o
HHL 18 214 g, coket 2785 4 56 0470 &
kalzum B 775 =g Ishiem imac) 2770 g

Zigeors |zekik T {11

:TEvEa 8 TAZ 0. aTantin 48740 ¢ sueer 3750 e D264,

Z - Zelleres burgonyaleves TM
{1

i - Pulyka ragu

| - penne tészta {11, 31}

| - vegyes vagott savanylisag

15 ) arargs (raknal 16431 krak zee DaAdE |

Zularma Eugenpaiean TH {11}

1 enarpa (oue) 10T 756 o1 mrarg ke 45718 keal; 25 700
|z 8351 g sainhint 37 AR & sueer 1307 g ea 00315,
| araigie Couel 1304 675 k) wewigia e 311 670 ke 23 BT |

ealziam 12500 mg, famie (vad). 704 §
-Palgsa agu

Kalghim B551 my: T siTa 0. SRIETTY

| kb g

| amarmia {dsutel. 755220 b, anwgis feabéeial 130795 kel 25 0477 |
| g asima 21EH g sebanicek 0500 g xé 051 @ kalou=. TSNS mE, |

ERTES

| dahine (ranc. 20610y

ngun [Jonbal 455 180 b mnaogo [ewora) 100 850 kew, e 63T Y,

© wrAchdmt 313585 a0 07 g e

1417 431 250 304wz,
5 Toimaw 13 508 g aninssL 2007 3 euver 152050

| hermem: 50625 m: terarn jeaez) 14708 3

Stra siaitn (11 57}
Gy Lleue) 1774850 b); enarga fealona): 470 265 kxat oalr DES
& faite & 7425 waush el 75000 g 50 0506 : teran fraary
1zmmng

e e Ereangieag

| erengia Lol 1h 250 ke fealenal 4 395 keat aakr G005,

Hisgubie leves {31,
anugu zue),

5429

ouimaw 4173 g, aransicre b 005 g; cuker. 1884 g.2¢. 0505 . batiun:

14475 g, Tmeem fpanr 07T g
Huth {1}

| - Hisgomboc leves {11, 3!, 91,
| 121

|+ Nudli {11}
|

erygia airial 140 B Rt T A3 g

Hzule) 4192536 1

Raweium. (065 oy, bt [sha) 213529

0

| gasinay 1381 g szbanirks 184987 5. cuor 143505 00, 033 g,

| sadvhan 0100 g tener joser

energia (Joule): 5367 2804 kJ
energia (kaloria): 1281.9532 keal
1 zsir: 41.8340 g

zsirsav: 24.7850 g
szenhidrat: 189.6450 g
cuker: 73.8510¢g

sb: 44625 g

kalcium: 3035950 mg
koleszterin: 67,2000 mg
fahérje (ssz): 38.4880 g
tejkalcium: 0.2400 mg

Elettani értékek
dsszesitve

energia (Joule): 4870.4524 kJ
energia (kaldria); 1163.2884 keal
zsir: 35.5310 g

zsirsav: 15.8300 g
szanhidrat; 150.5200 g

cukor: 16,9850 g

s6; 3,.8900 g

kalcium: 386.6030 mg

telitett zsirsav: 0.5500 g
fehérje (assz); 56,1380 g
tej‘kgllpium: §;5_0.24CHJ mg

Glutént tartalmazé gabana és azokbdl
készllt termekek

Féldimogyord és abbdl keszit
termékek

Zeller és abbdl készOlt termékek

'®
5®
SO
3@

Csillagfirt 85 a beldle kész(it
termekek

L bl i)

] @ Széjabab és abbél készilt termékek

m@
14@

termekek

Jf/xf[{\

2. Rakfélek s azokbol kesziilt termekek

Mustar és abbdl készllt termékek

| energia {Joule): 6096.5804 kJ

| enerpia (kaldria): 1456.1457 keal

zsir 48.1020 g
zsirsav: 32.5780 g
szénhidrat: 212.7710 g
cukor: 53.4630 g
50:3.7360 g

kaleium: 33.8260 mg
koleszterin: 50.6250 mg
fehérje (Gssz) 44.7720 g
i te}kalcium:_ 03400 mg

- Gombaleves gy. {1!, 121}
- Rantott halfilé {1!, 3!, 41}
- Fétt burgonya

Querbaleves gy. {1, 120
swrga {isubl: S01.385 K enenga feaigaal: 141,231 kel 2w T 7B
T sl 12293 § euiaoe 1884 g;
20,000 g: farAus e Al g
Ristott bkl ¢11, 31,41
anargia Honub], S570E1 kJ; aramia (ke 133,246 ket i 112219
2 2eityaes 7,155 - exArhoi=ik 45 B g: ccher, 1000 505 1EM g
kaicium. £.100 my; fabsit W5 5700 3
Fét: bugenys
energia Hlostef: V122 61 kJ; snerga (akirial 315 913 heal, aak 0675 G
sl 0370 5, azenbickit 87500 g 54 0737  Saloiam &6.200 =g
Iehtoe [oasay: £.436

snergia (Joule): 6705.3114 kJ
energia (kaloria). 1601.5368 keal

zsir 48.2260 ¢
zsirsav: 8.7880 g
szenhidrat; 2418620 g

| cukeor: 23.0230g

sh; 33970 g
kalcium: 254. 7830 mg
telitatt zsirsay: 0.4000 g
fahérjs (Ossz): 44.8950 g
tejkalcium: 240.2400 mg

anergia (Joule): 10136.3044 kJ
energia (kaloria): 2421.0147 keal
zsir: 148.8440 g

zsirsav: 104.2380 g

szénhidrat: 188.5170 g

cukor: 32.2710g

s6: 407109

kalcium: 73.9260 mg

fehérje (Gssz); 73.4080 g
tejkalcium: 0.2400 mg

J©)
@

Tojas &s abbol készUlt termékek

Tej &5 abbdl készult termékek

{balértve a laktdzt is)

11

tarmeékek

Puhatestiiek &5 a belblik készilt

Szezdmmag és abbd! készllt

‘Q
:®
2@

o o

Halak és azokbol készlt termékek
Dicfélek as azokbol készilt termékek

Kén-dioxid 65 S02-ben kifejezett
szulfitok
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| - Sertésraguleves diab. P {11,
3, 81}

| 3

| 08T 5 katzm. 29000 mp_beace fed] 200009

W =0l ol TT 830 k) armigia ey 135 752 e, e 4002

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adészam: 15431356-2-19

Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Diabetikus A

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

&

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Alfldi husleves diab. P {11, [ - Zelleres burgonyaleves diab.
31, 81} | P{11, 31, 98, 121}

- Zoldborsé fdzelék diab, P {11} | - Pulyka ragu

- Siilt his diab. 6 - Penne tészta diab. P {1!, 31}

- vizes zsemle {11} | [ PPy

AP Ieiteves 2tk (1L 3LW0 bt ety sl

Tuiay G5 g anbAMIBE 3 577 5w 0507 B 56 00N g wairm
emoiym el YULTES b serg fuaiviny 34000 boal el 0 satt g } 010 mg tahar (443 152 8
eabaw 0004 Y, asemnidris £ 100 g mber |07 g b UISA g kakouse | Pulpea g
2143 mg. falaim eazy D02 | s i 117 430 ok anergs akival 250 384 taaane 3134
Toidbornd brmes sz F (1)
e (ime 6 TS awarpd e T30 Bl ik 15443
| 5 csinar 13083 g asmrrmnr 174 5 cuer 0 TS0y, 06,8 75
Waicium 7313 mg tubowe nivme 15305, fevans (s 60303, [
Tapalzram 14000 g
Bamhannan & |
1338 25 0wy e |
| 8 o 13830 4 aemtatrw 430502 O g ek T mg
Sece miad 2y
| e sumemm o1
e ] 455 163 4 prengie fiaana 108 600 mam s R |
| arwanar 31258 508 0780y Iehwee mssz) 3640y |

- Képosztas kocka diab. P. {11,

Semmaaguses dus & T E)
e icaing 185 M ki e ey 438 1 ko e
ABET g, cxire 07K g, st 7811 g v 1047 g 4l

Huposzias histhu dink @ {1130

B 202 g i T g e AR g 02X
Aairam 42000 my, fderm cmmat S 200 §

& TR 13508 s snenasic 1037 & awar 15305 s DEN
e 50 E3 g e e 1 T

Forea s e B (1.5
oegia i) AT OT0 &, anmrca faina) 11 004 ezat sor 615y,
BN B2 R ASAPh L 30000 | e 010§ et (e & 76y

l - Hisgombdcleves diab. P {1!,
i 31,01

- Parolt hal {41}
| - Brokkolifézelék {1!}

R e L]
| w5515 bl 190 300wyl . 3500
dnraes § 804 g ssishadot T VA0 Gkt 0BT @ 00 0936 g, sedcim
BATE iy fenmim icenz 5330 g
- Plsal sl {41}
s Linds) 523558 ) weegil kaiieal L0 108 wear Tuir 715
£ aniuwe THOT g asmmeuten 22003 35 D555 Mt ey 30 e
s
a1
g (AU 30 553 kel araige featineg 142 080 kewd Fr 4280 g
a1 431 g askahesat BT g suker 4TI 8 0T
| ks 388 TS0 mg: tehiie |smas) 5028 g

o e b

- Gombaleves diab 6. {1!}

- Rantott halfilé diab. P {1!, 3!,
41

- Fétt burgonya diab. P

Sonssines seb e 0
e o) 374 80 s energ e feaben 77537 ke s 326
e 3561 @ wnkehinit S48 0 cubne 0345 g, we 0 140 ketium:
20250 mg Iehioe baiil 3336 g

RAaE halhis sisk 1030 40

ey il 8% - aoergia (huem) 120753 sl e 1 198G
v ST g seeticeis S50 5 ubar 012 0 88T e
BB e (s 7133

FOE borgonys San B

e e 20 048, wrargs AN 125585 kel 2ilr 02705
e £ 10K . ggbsdnt 37000 g o 0020 g kaicusy 400 m
T sy A3TR g

Elattani értékak
daszesitve

energia (Joule): 36412274 kJ
anergia (kalbria): 869.6946 keal

energia (Joule). 4428 6284 kJ
energia (kaloria), 1057 8074 keal

energia (Joule): 4265 4564 kJ
energia (kaléria): 1018.7879 keal

zsir: 37.3230 g | zsir: 52.8680 g | 2sir- 436290 g
zsirsav: 17.7200 g zsirsav: 34.0850 g zsirsav: 302870 g
szénhidrat 84 1260 g szeénhidrat 88.8510 g szénhidrat 851150 g
cukor: 58040 g | cukor: 26200 g cukor: 2.5230 g

864 3.5965 g | s&:29470g s& 32740 g

kalcium: 70,1460 mg
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (bssz), 41.7250 g
tejkaleium: 0.2400 mg

kalcium: 74.4290 mg
telitett zsirsav: 0.0300 g
fehérje (6ssz) 51.9140 g
tejkaleium: 18.2400 mg |

kalcium: 11,8560 mg
koleszterin: 50.6250 mg
fehérje (0ssz): 33.3710 g
tejkalciumn: 0.2400 mg

energia (Joule): 35256834 kJ
aenergia (kaloria): 8420948 kcal
zsir: 34,1760 g

zsirsav: 169370 g

szénhidrat: 71.7710 g

cuker 61140 g

50: 33040 g

kalcium: 269.3710 mg

fehérje (Gssz): 58.8570 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 35283234 kJ
anargia (kaldria): 842.7257 keal
zsir 38.5180 g

2sirsav: 9.2410 g

szénhidrat: 86.4360 g

cukor: 0,7040 g

56 2.2540 g

kalcium: 38,2760 mg

fehérje (6ssz) 32.8080 g
tejkalcium: 0.2400 mg

'®

Glutént tartalmazd gabona és azokbal

2@ Rakfélék ss bél készilt

)

készalt termakek

5®
°®
13@

Féldimogyord és abbdl készilt
termékek
Zeller és abbol készilt tarmékek

Csillagfiirt és a baldle készilt

[ @ Szdjabab és abbdl készilt termékek
©@®

m@

@
11

Mustar és abbdl készllt termékek
termékek

Puhalestliek és a belblik készllt

Tojas és abbol készOll termékek

Tej és abbol készUlt termékek
(belértve a lakiszt is)
Szezammag és abbél készllt

=)
'®
2@

Halak &s azokbdl készllt termékek
Dicfélek és azokbal kiészdlt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejozett
szulfiitok

termékek /,-4-—-—\ termékek
Ju huly iy ) Gy =l Sl
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adbészam: 15431356-2-19

Meni: Gluténmentes A
13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

n 240 5ot g umpn(.hu) i :no;......,..p.m| :slnutnlrum;
i SE10 g, Wk
© Citrorres b ey i
S 807 KL

Sabtidrie 3141 g cuker 30317 u: akeaies 088 . baee s

oooeg

- Zelleres burgonyaleves
. Tej-gluténm. {81}
. - Pulyka ragu
- Orso tészta Gluténm.
- vegyes vagolt savanylsag

- Sertésraguleves {31}
- Kaposztas kocka GM
- alma

Alfldi hisleves GM {91}
- Zéldborsd fozelék
| TM Gluténm. {81}
i - S0t has
i - Gluténmentes kenyér R |
| -sb i
- gluténmentes kenyérpor |
- gluténmentes kenyérliszt
- Eleszté*
- mindenmentes lisztkeverék

g 0
[nshaf; T30.TI7 ket mnerga
e 15.168 . sodrhatuat 2301 g o
Valeium: 3250 g, fabdim . £ 533
KAZORCIL b3k GM
Bl ob): J965.630 kJ; oeogia aiieisl 750165 ke, e
7565 . 2uitaw 13562 5 azinkizrdt 174 818 g coker AT gink |
0.3 g; habeiur, 300 000 m, tmitel e © 325 3 fabben avzy
BDs2g
al=a i
snegia Pl 219,900 k42 aneigie (akii). 2 092 heul raie D820 g, |
azhehanit 10500 g; cukor, 10,500 g hebvie o). 0200 |

| ATEL42 bl 2sir. 14953
L 17250 a4 BS54

Tatecas turganyaleses Tel ghotna. ]

erergia eule]. 546 360 &, aneige i 201 911 kral enl 75
| 2sima 008 g spividie 22 47 g cuker 3 128 00 087G

| baikiuen. 28 825 m, sebten mvmws. 000 7 fabine jsaac) 37735
Puiyia

| smsinm 93585 3 sxtnbianis 3097 g cukot 1660 4 s DBO6 Y
Srinesiann: 0625 M fehith eszi 14705y
- Oret Wsata Ghaténs.

¥ 2simav: 2008 g s26rhidL GEI4T g, cubur 07204, 54 0114y
| bt e 0183 g tehane foaer) 4 P61

e VIGE svansad

anarga o) 18 400 k. enega geskena): 4355 kel v 040 o
| amwaniacnt 0180 g: erate szl 01609

30 b, raiga fakia} 73 264 sa poir 0342 g0
cukar 1207 60 GAGE

[ g stel: 190,250 ki erargia

| asinae 3000 g asinhu 38 752

| b 0 ma, sttt el G057 g: ende sz BBEG Y

| swthos |
regon Limale): 750,620 ko, onergis i) 151715 ewd anit 20177 |

| masima 2080 aniehdn 05T 5 e 05T 5 ke 19T mg: |

| takane ez 20515 3
Gl maes b 3

74 bl 22l 4317 5

- gl basytest
i manes hieyatisel

R deakivra) AR kaa pee 03T g
BB o DOW g kakthm 080 g |
whisie fohazl. 2120y

+ vegyes virdomeéz mini
- mini margar in-1 Dg—os

wnwgs u:..-. 1T 291 bt weimen fralinay 768 BG4 keal: e 1 247 |

| snarga plaum) 1376 390 k2 snerges Jeakinal: 28741 keal 2eir 3011 |

- Do 2o AL . Fatracie [ 0200 5, L i

. - Husgombéc leves GM {31, 81}
| - lzes metélt Gluténm.
| rsgemsa: lmes GU (3, 3

mnargs Lioatel 1136 513 &) w'ﬂga femana) 2T 451 kcat zsir 13862

| mzsinon D050 g, seisliddt 87T 5 cuker 17585, 08 0705 g,
| harium, 97 855 = i (e 10485 5

it 10547 5 e 47303 6 DT gt o i 0225
taharp jrmas] € 135 g

i

 Gombaleves Gluténm.
- Réntott halfilé Gluténm. {31, 413
- Fétt burgonya

Gmbalems Gletam
At fcum). AT AU o, nwiga foalinag: 113473 keal. i 78R
Eae 742 g asinidnie 11952 3 usa 031 g w8 0150 g kalckm
33730 mg: e zxinae D004 3 Maherke fesz) 42255

Rirmich hablé G 83, 41}
renipn (o) 57 670 kL weacgia (kvdra); 1354554 el zsir 120412
;T 0400 g: eparhiaric 42 463 g; suker, 00B35 . v 1514 g,
Kalewm 15,375 mi; : 4a155

[ERp——
ararp aue) 1322 655 b, sewgi (uihinl. 315012 ke vr DS
i 070 g arachetnit €7 536 g 5% 9 TIT g: kaksum: 40 500 mg:
Innie eansy B4 g

©C et 0 AT g hobkou e

energia (Joule); 4581.5874 kJ
energia (kaldria): 10942949 keal
Zsir: 28.6870 g

zsirsav: 12,4390 g
szénhidrat: 3657060 g

cuker: 35,1520 g

| s6: 22850 g

| kalcium: 293.9820 mg

| telitett zsirsav: 0.5780 g
koleszterin: 67.2000 mg | fehérje (6ssz): 49.0490 g
fehérje (§ssz): 28.7620 g | tejkaleium: 2402400 mg
tejkalcium: 0.2400 mg H

energia {Joule). 6460.9434 kJ
energia (kaléria): 1543.1712 keal
2Zsir. 58,3850 ¢

zsirsav: 31.5660 g

szenhidrat: 350.2170 g

cukeor: 84.8370 g

86: 22535 g

kalcium: 211.2650 mg

telitett zsirsav: 0.3190 g

| energua{.]nule] 568? 9?14 kJ
i energia (kaléria): 1358.5497 keal
| zsir 40.2780 g
| zsirsav: 282020 g
. szenhidrat: 347.3110 g
I cukor: €8.3350 g
s0: 243704g
| kalcium: 441310 mg
| telitett zsirsav: 0.2770 g
| koleszterin: 506250 mg
- fehérje (dssz); 32.9310 g
;I tejkalcium: 0.2400 mg

| Elettani értékek
Bserasitve

energia [Joule): 5299 3444 k)
energia (kaloria): 12657278 keal
zsir 29.6120 g

| zsirsav: 13.3550 g

| szénhidrét 3357680 g

cukor: 28.9660 g

56:1.7320¢g

kalcium: 259.7750 mg

telitett zsirsav: 0.7180 g

fehérje (Ussz): 24.9850 g

tejkalcium: 240.2400 mg

energia (Joule): 10290.7364 kJ
energia (kaléria): 2457 8007 keal
zsir 155.4940 g

zsirsav: 111.0880 g
szénhidrat: 3436310 g

cukor; 44,1550 g

s0: 24960 g

kalcium: 93.2310 mg

telitett zsirsav; 0.1040 g
fehérje (bssz): 72.7780 g
tejkalcium: 0.2400 mg

Kézkonyha

Jivmanage




1 @ Glutént tartalmazd gabona és azokbol 2 @ Rakfélék és azokbil készlt termekek 3 @ Tojas és abbdl keszllt termékek 4 @ Halak &5 azokbol készllt termékek

késziilt termeékek
5 @ Foldimogyoré és abbél készlilt 8 @ Szdjabab és abbdl készilt termékel 7 @ Tej és abbdl készlt termékek 8 @ Dibfélék és azokbdl készilt termékek
termskek {belértve a laktdzt is)
g Zeller és abbdl készllt termékek 10 @ Mustar és abbol készllt termékek 11 Szezammag és abbdl készilt 12 @ Kén-dioxid &s $O2-ben kifejezett
: termékek szulfitok
13(® Csillagilrt és a beldle készll 14 (@) Puhatestiek és 4 belbllk készalt
termékek / termeékek \

!
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
- Adoészam: 15431356-2-19

B\ Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

/ Meni: Tej-gluténmentes A

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

- Sertésraguleves {91}
- Kaposztas kocka GM
- alma

Sertinngaieves 1)

iy oy IR TIT KD arorgia fain) 1708 443 Rast b 14258
g Ewraae 1010 g széMNL 5T o sueer 1 TI8 g 00 026 R
kaicurm: 8290 ing, Shirm foasz 8340 g

§ - Wasuasis ek GM

1 wwgm Uil 05 008w (e 900 i s
7450 § dnlewee 13483 5 caniicris 14516 rber TR 03
D303 Nk 300 005 mg e rses 1N g i 8T
aoaiy

Sk TUSI g sukr 0G0 g Tenkew dhaes) 300§

4w eds) 118100 k) eeega fuskivi) 52007 arsl sl 08005 |

- Alfoldi husleves GM {91} ;
- Zoldborso fozelék I
TM.Gluténm. {21} |
- Sdlt hus |
- Gluténmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes kenyérpor

- gluténmentes kenyérliszt

- éleszté”

- mindenmentes lisztkeverék

+ WIKskd] hienn B )
meatpia el 300030 u, snaga Gralenal 71264 el anir 8340
sl D044 g paishatied 15588 - ciker 2007 g ve £ 40T
Ralcum & T8 mg 8OWE D3l 00 g A f20nd) 1427
Zokieren Ao T Qhitarm. 555
| s L 173 208 . v frviesal *51 ST baad w4307 |
| e 233 g st 375D g ctar B3T3 00 BD g
[ o 0360 oy, i sniae G007 g e et B8R g
S
s Loy 50 000 b, wmargem fesitesg 130745 now, awn 00TF0 |
T E060 U st 0502 0058 D71 g haleuss W TS MY
Imvim franry 20810y

Tanenmesies kenpw K

- gIrARTETIES Kanpeme
sl ke
| (s
| - mnammens i
| i Liag 4 B b wragie ey TG I aead e $387 g |
| b 0AETY vk 8061 o5 ST b 0 g i

- Zelleres burgonyaleves
Tej-gluténm. {91}

- Pulyka ragu

- Orsé tészta Gluténm.

' vegyes vagott savanylsag

Zazaore Burganpuieeas Tapginm 51

e Ll 843 30 00 earga isaial 25T 511 et e S0 5
B 23w 134T el 3T G ST

S 28 S i i G008 5 e s 37725

P g

eresnga Coui. TH17 430 A st kb, 25 54wl e 3 T
B o 13580 5 Aaisunl 3087 5 seor 159690 05088
kmiauziaan 0635 g, e s 54 TR

s ez Gt

| - Hisgomboc leves GM {31, 91}
| + izes metélt Gluténm,

Hingumose ves GM 3L D0
rmtgia (o 1938 81K K wergie (k). 271452 kol e 13 400
0 v GOS0 sadehadal @77 g oeukor 1 7568 g ae 0TS g
i 7 353 g, fmae (1ang) 10488 g

Loms. matsi Gzt
waegan it 2026 125 0L, anwrg foina) 33532 uead ie 006

| & vaishsiz vioh 4P g uane 4 73§ ub D67 5 it el 0235
| & e s 2 sy

emergia Leala], T3TE M0 K mea (Ve I T4 e e 3011 |

U faitad, 2084 ardntianke 00 347 g, soker O FIRE a8 014G
It ceima 0430 4, v (maadf 4 /08 G

agies wdgilt savanpisag

e Lmew 1450 bl argie fraknne 4 355 sk v O 040§
Arimicrat @ 10 g e el S

- Gombaleves Gluténm.
- Réntott haffilé Gluténm. {31, 41}
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koleszterin: 67.2000 mg fehérje (8ssz) 42.4840 ¢ koleszterin: S0.6250 mg | fehérje (ossz): 23.6980 g fehérje (Bssz): 70.7530 g
fehérje (8saz) 20.7620 g tejkalcium: 240.2400 mg fehérje (8ssz): 32.9310g tejkalcium: 240.2400 mg tejkalcium: 0.2400 mg

L tejkalcium: 0.2400 mg le\j}_:a]cium: 0.2400 mg | -

Kézkonyha

Jivmanage




Glutént tartalmazd gabona és azakbdl
készilt termékek

Féldimogyard és abbdl keszlit
termekek

Zeller és abbél készilt termékek

'®
5®
'®
13@

Csillagfurt &s a belble keszilt
termékek P,
Uy S

2@
t®
10@

_.14®

Rakfélék és azokbal készllt termékek
Széjabab &s abbol készlt termékek
Mustér &5 abbdl késziilt termékek

Puhatestiiek &5 a beldluk keszilt
termeékek \

()

@
@
11

Tojas és abbdl készllt termékek

Tej &5 abbol készilt termekek
(belértve a laktdzt is)

Szezammag &5 abbdl készilt
termékek

“‘©
@
12@

Halak és azokbol készilt tarmékek
Dicfélék és azokhdl készilt termékek

Kén-dioxid &s S02-ben kifejezett
szulfitok

Intézményvezetd

oA
ieteti kﬁ§

Szakacs

Elelmezésvezetd
£
Kézkonyha Sinrmanage



Szociilis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbészam:

Men:

- Sertésraguleves {91}
- Képosztas kocka GM
- alma

Bartmagiema 5]
wnarga iG] TI8 727 k. memria sl 1742 e s 14363
WP 10150 g, asbooxine 7800 g qusse 1 P8 s 9004y
Malkium & 250 mg tenéne fus) £380g

Kasaaras iona S

e Lo FH5 508 2wy i) TE 0 e u
T g rabmar 11380 £ asintcr 1S g cile S0ER 5 a2
L e T
ey

i

e e TR0 A g frasnay 55008 kewl, i 6600 5.
e 10 cucr TR g e et 30009

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-glutén-mogyoré A

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év) o

- Alféldi husleves GM {81}

|+ Zoldborsé fézelék

| emerga Lutel $45 S L eemegla hmeea) £30 937 beal ale 0380 5

TM.Gluténm. {91}
- SUlt has !
* Gluténmentes kenyér R
- 86
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes kenyérliszt |
- Sleszto® [
|
|

- mindenmentes lisztkeverék

Al b GW [

WO el 305 NIB ki falora) T3 250 na e D347
vl 04 Szbniiaal 15 548 g cubar 2307 5 aa D4t g
w775 ey e s, £ 230 ke fsaz) €27 g
Zunivars turaibk TU Giussem 1)
Wi L) 70 358 43, anarga (salonal: 183 074 ke, e 2377 g |
mrmav 3300 @ aswrhine 35 TEG g cuer S 312 0 w8 0902 9 |
Kaksain 2383 . el v 0007 5 Sshane foasa) 065 5
Bl i
evn odbal. 788 B0 k) energla (hakti) TED 718 ket 26lr 40477
o el 3090 9, ansanaat D602 3. v DAT1 g Ralzkim 18 57 m;
Patp Js4aa): 20610
[
.
WAt s
ke kanpatas
- W
YT

Sdinient 88 BT cohir £ W1 g d 00T @ M £ 545 mg:
bt pmnier O 4T . fum ey 21283

Ans e (ki mwmnm;

u
M m« i BTG bt |mmrﬁpym

| - Zelleres burgonyaleves

Tej-gluténm. {91}
- Pulyka ragu

| - Orsé tészta Gluténm.

- vegyes vagott savanylsag

Tuterns bagunyeinne Loy grmes. B

P Ly 00 33 L anarpe ey 01691 arat 1k ThlE g
v 8 0C) . Al 2 AT g cvter 3132506 DN
et 04 vy e reimae B 00 5 e s 37T g
Pibpes g

g s 1117 431 G el s 290 £84 cow T 21 267

| §rena 11995 0 somheet 3037 g guker 1 S0y us O

widiens 5687 =g Ihiie e 14 TR
G s Ol

ey o) 37 5700 ey fuiien): 335 741 heal pmir 330 |

TN 30wl 04347 g sk 0 T30 g 82 D5
it punaw 100 5 lehaim foean 4 Thiy
s v awarg

| arargen (i) V400 ad, wrsigen (hwivis) & 300 sw, saie 0040 g

a6 100 . b a0 0033

i

1

- hiisgombdc leves Tojds-Gm

| o 22425 g e s 81004

{91}
- [zes metélt Gluténm.

hasgomisie e Tooma-Gem 51
e ey 15T 80 s () 351008 kel s 1237
& Tvmae 970§ shiehakar S ORA3 g viker | TOY g ve B IS

2w Gt
wmiega Loy 008 125 ) mewegn fakingg 440 03 ki e 20
- STEtt 108407 5 skt 4 THE g wh D573 g i Beines 05
B S ey 03

- Gombaleves Gluténm.
- Rantott halfilé Gm.-tojasm. {4!}
- Fott burgonya

Comommms Gira.
negd Ll 47CR0S . mgis P 112477 a7 000
T 478 g ametcric V1952 @ ke Q01 g o8 G 191 asbeen
758 g o Ty D00 5 b Py d 258

Rarme gl Cm e 4

A ima) 565 0% 2 seang fudr V00 150 bl e 11031
B T $3R 8T 5wkt 42268 5 Dok O TH 5 o 1904
it 1875 o e T D008 & e Joma) 41 T3
N

T Lonim) T 853 srapia Bt 375513 ket ke 078 g,
T QI g sk ST 500 5 S 0757 3 skcsarn 40500 Mg
T

Elettani értdkek
aeszesitve

energia (Joule): §460.9434 kJ
eanergia (kaldria) 1543.1712 keal
zsir: 58.3950 g

2sirsav; 31.56680 g

szénhidrat: 350.2170 g

cukor: B4.8370 g

s 2.2535¢g

kalcium: 311,2650 mg

lelitett zsirsav: 0.3150 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (6ssz). 25.7620 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 4339 7124 k)
energia (kaldria). 1036 5244 keal
zs8ir- 25.1470 g

zsirsav: 54840 g

szénhidrat. 365.3160 g

cukor: 34.7020 g

s6; 2.8635 g

kalcium: 268.4920 mg

telitett zsirsav: 0.5780 g
fehérje (0ssz) 42 4540 g
tejkalcium: 240.2400 mg

energia (Joule) 5687 9714 kJ
energia (kaléria): 1358.5497 keal
zsir 40.2780 g

zsirsav. 28.2020 g

szenhidrat: 347.3110 g

cukor; 88,3350 g

s0: 2.4370 g

kaleium: 44.1310 mg

telitet! zsirsav. 02770 g
koleszterin: 50.6250 mg

fahérje (4ssz): 32.9310 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule) 5233.1164 kJ
energia (kaldria): 1248.9098 kcal
zsir 284720 g

zsirsav: 124750 g

szénhidrat: 3356800 g

cukar: 28.9090 g

s6:1.7320 g

kalcium: 256.5450 mg

telitett zsirsav: 0.7190 g
fehérje (Gssz): 23.6980 g
tejkalciur: 240.2400 mg

energia (Joule): 10187.1614 k)
energia (kaloria): 2433.1627 keal
zsir 1536940 g

2sirsav: 109.6990 g
szénhidrat: 343.5410 g

cukor: 44.0650 g

80, 2.4960 g

kalcium: 88,1310 mg

telitett zsirsav: 0.1040 g
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