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energia (Joule): S500.4434 kJ
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fehérje (Dssz): 39.9700 g
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| zsirsav; 16.8850 g

szénhidrat 1546130 ¢

cukor: 17,4510 g

so: 4.0000 g

kaleium: 396.3600 mg
| telitett zsirsav: 0.5600 g
| fehérje (6ssz): 59.1180 g
| tejkalcium: 336.2400 mg
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| szénhidrat: 222 6950 g
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kalcium: 35.0980 mg
koleszterin: 54.0000 mg
fehérje (ossz). 46.9220 g
tejkalcium: 0,2400 mg
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fehérje (8ssz). 77.0120 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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energia (Joule): B5682.4114 kJ
energia (kaléria): 1572 1832 keal
zsir 62.3380 g

zsirsav: 33.1700 g
szénhidrat: 2105410 g

cukor: 76,6480 g

s6: 378859

kalcium: 3302080 mg

telitett zsirsav: 0.2400 g
keleszterin: 67,2000 mg
fehérje (Gssz): 32.8860 g
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l energia (Joule): 4772.1894 kJ
energia (kaléria): 1139.8169 keal
| zsir 33.0970 g
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cukar: 17.1010 g
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fehérje (Gssz): 50.6590 g
tejkalcium: 3362400 mg
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energia (Joule): 6582.4114 kJ
energia (kaldria): 15721832 kcal
zsir 62.3380 g

zsirsav. 33.1700 g

szénhidrat 2105410 g

cukar: 76.6480 g

s6: 3,7885 g

kaleium: 3302080 mg

telitett zsirsav: 0.2400 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (4ssz): 33.8860 g
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kaleium: 369.1600 mg
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| tejkalcium: 336.2400 mg
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cukor: 54,7600 g
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kalcium: 52,7780 mg
telitett zsirsav: 0.1920 g
fehérje (ossz) 44.6140 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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kalcium: 253.5920 mg
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energia (Joule): 4439 7034 kJ
energia (kaloria): 1060,4049 keal

zsir 386750 g
zsirsav: 18.4020g
Elettani énekek| SZENidrat: BS.8880 g
osszesitve | Cukor: 61910 g
86, 3,6345 g

kalcium: 74.8060 mg
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (8ssz): 42 4630 g
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anergia (Joule): 4626.4574 kJ
energia (kaldria): 1105.0084 keal
zsir: 561200 g

zsirsav: 36.3570 g

| szénhidrél. 90.4600 g
| cukor: 2.7950 g |

s6: 2.8950 g
kalcium; 79,3740 mg
telitett zsirsav: 0.0320 g
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| fehérie (8ssz): 546260 g i

! anergla (Joule): 3796. 4664 kJ

energia (kaldria) 906.7696 keal
zsir 45.9080 g

zsirsav: 31.9180¢g

szénhidrat: 87.9050 g

cukor: 2.6800 g

| 86:3.3570¢

kalcium: 12,2860 mg
koleszterin: 54,0000 mg
fehérje (m:z) 347620 g

tejkalcium: 0.2400 mg
1 @ Giutént tartaimazé gabona és azokbal
készOlt termekek
5 @ Foldimogyord és abbbl készllt
termékek

Zeller és abbal készilt termékek

'®

'@
10 @

2 Rékfelék és azokbol késziilt te terrneket
Széjabab és abbol készolt tarmékek

Mustar &s abbdl készilt termekek

i energia (Joula): 3662 4004 kJ
| energia (kaloria): B74.7478 keal

- Gombaleves diab 6. {1!}

- Rantoft halfilé diab. P {11, 31,
41}

+ Fétt burgonya diab. P

 Bompass duz & {117
ARl msdel SAS TT L pnaryia (ulive) 8BS kel alr 4B g
T VT 5 aziakicrat TO00 3, duker & 388 g ah 1457 g kaleui
20800 mg; ferans Des) 360 g

arton 2afig Gt 0 .Y, 41

Joumi S50 18 15 I Tabe

nrve £ VO g cabehalell I g s 0012 2 B 480 5 makcaem
€O S By 713

o argunye cas ¥

W ey 64 ML avepe (hewnm) 134 THG w0u mi 920
Fvirae 015 stisiadul 36600 5 08 0OTH g ket 19 363 mg;

zsir: 35.5160 g

zsirsav- 17.7630 g
szénhidrat: 73,6480 g
cukor; 6.5100 g

6. 3.3760 g

kalcium: 287.2560 mg
fehérje {¢ssz): 62.0100 g

| tejalcium: 0.2400 mg

energia {Joule): 3620.0884 kJ
energia (kaloria). 864.6417 keal
zsir 402580 g

zsirsav: 9.8450 g

szénhidrat 89.3410 g

cukor: 0.7500 g

s 2.30800

kaleium: 40.7660 mg

fehérje (ossz): 33.6900 g
tejkalcium: 0.2400 mg

®

Tojés és abbdl késziilt termékek

Tej és abbdl készilt termékek

“©
'@

(belértve a laktdzt is)

11.

Szezdmmag és abbol készlll

2@

Halak és azokbol készlt termskek
Diofélék s azokbol készalt termékek

Kén-dioxid s S02-ben kifejezett

termekek szulfitok
13 @ mﬂ #s a beldle készilt 14 @ Puhatestiiek és a beldilk készolt
ighl Jukio) C~_| T Tl
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbszam:

15431356-2-19

Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo
Meni: Diabetikus-gluténmentes F
13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

- Sertésraguleves Diab-gm {91}
- Kaposztas kocka diab.-gm.

Bt ug. i D 7
ey (i BZ2EHE A, amarpne i) 1340880 hest sake STTR
& v LR st 3498 & cuber 1200 56 0200
i BO5E g e s 3005 g labbim (mar] € 574G
e ik 33 g

rph (oudel VT 26 e, mrmren (kv 368 247 asal ake
VBIT g sireme 5 85 o ackreidre 3001 g, sukor. 1283 100
097 g, emisiam 76,000 mg: bt asiinay 4 g; Maban (oeT)
2ty

;
1
£
H
!

| e i) 54,882 11, amargen grakinal: 12808 bt v 087 g

| ey oo 17 71205, amacgm femang T8 1 wow, aur S35

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Zelleres burgonyaleves

- Alféldi hisleves diab.-gm {91} ’

- Zdldborso fézelék Diab-Gm. diab.-gm. {3!, 9!, 121}
{81} - Pulyka ragu
- Sdit has diab. 6 - Orsé tészia diab-gm
- Gluténmentes kenyér diab. R | - vegyes vagolt savanylsag
= &6 Tateows hulporyakiens ek gm {3 8138
- glagszio™ i imaia] 230 47 " 5 | 340

| sl 23000 0. npareinit 0403 § U D832 g, ae O DA 5, AT
| ESH0ma himt eaane 0001 ¢ i boas) 1 Bt

Bty g
| enerpa w101 800 1, enecga gericral TR 685 keal falk 22

- CH csbkkentett liszt

A g s gm )

| gzsives tA 801 g wssenaolr 3 735 g suker 1805 g 50 DiNB g
ciesesn 54 000w fetiem ey TETED
s U g M 2506 4 cxher 13080 w0 O W1 § kit n_h,_-‘ it :
SETT g S et 200 s

-3 i ¥ T Lede S84 A1V &/ SANYS Sakiea) TEE TXDkent per 3PN |
Zowtene e Oas e B mar 110§ atieteni 3 310 5 suer 0020 00 COPR g wien
Esima 008 5 Smhwn BuRE 2935,
Funas 1417 g sswemienat 30437 3 guse 28K g a8 1801 g e
bakearm BT 3 my it zilam D120, meatm S0 10EIGE | i () VNS0 b memgis (e & 355 keave D040 g

uagmn cage sy |
Ik lnom #1003 vy © casehadl 0 160 § laneim ftann 01809 |
Sat e shab. 4 i |
wtigia fueley 1470 320 b0, enengia Jawiu 340 ATH aral pee 25888 | |
& dalm 14 87 . azgrnkinke 0450 g a8 9728 g, kalen 30 400 =g |

|

tzhane (iad) 28300 |

g s A3 B4 L s Feivial 83 b o 8
bt 0000y s 2 U v 002, s € 113w
Tt peinae D126 g masom ez 2HT g

- Hisgombécleves diab-Gm.
{31, 91}

- Paralt hal {41}

- Brokkolif6zelék diab.-gluténm.
(n

Hingemsacms dat-Ge [, B
s Hisuk]: S0 S37 b, s (il 310070 kial 2ol 2484 g,
e 4380 g, sednbnke 8 201 5, aukon 1296 9; 54 DOET u kakeum
TTAEE =g e e 10 708

Pt =ai 47
anarga o) BE5 700 0l snwge [wena) T35 307 ial zair 13384
@ DN S 11 g armshaar T A0 80 3020 4 Nt doaasy 38400,
s

Emnacicomm aas s (1)
G e TE TS ey (vl 173405 el e S8 5
i 36055 sebeh it 37 Th g, wiker S S4B g 530061 g

| i 275000 ez, altent swimay 1004 3 Sehbie e 47843

S g B0 i iy 4 ki 80
| e W00 g wer S M0 § vh DOTD ik E111mg
¥ ¥

SEEN S o 20000,
£ 75 A
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- gombaleves
Gluténm.TM.Diab.

- Rantott halfilé diab.-gm {3, 41}
- Fétt burgonya diab. P

e Gigar TM Db
e o) 552 770 s, mnerg fualtiad 137253 kead pair 8 532

B, 7204 0 nrarneris 12 840 g Sl 0706 g, 0t 08D 5 Ralehem:

348000 myg e viae 0008 3, i feeas) 5363
Rarvan haflbe sakgm Qi 41)
targa (el BET. 753 kL, anargs Quilina): 104,275 kil i 8 708

aaiivan THTY 3 arahi=It 10085 g: ackiar G061 @ w0389 & kakekim

A1 mg et Ty G025 0 I (e 10130 g

Fan ungonya g0, F

g Lol T4 308 . wewn (R (4 THG ket s 038 g
e 3008 § et M M00 g 4 0970 g mcum (T3S0 my.
N ez 15005

S TR

Elattani &rtékek
dssresitve

energia (Joule): 3194.0734 kJ
energia (kaldria): 762.8899 keal
zsir. 33.2680 g

zsirsav: 16.9850 g
szénhidrat: 746370 g

cukor 9.3480g

s0: 1.8765 g

kaleium: 84.3100 mg

telitett zsirsav: 0.3440 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (4ssz) 20.4810 g
tejkaicium: 0.2400 mg

| s6: 15550 g

enargia (Joule): 4248 2834 kJ [
anergia (kaléria): 1014.6829 keal |
zsir: 44.2440 g

Zsirsav: 255110 g

szénhidrat 82.9900 g

cukor: 5.2680 g

eneargia (Joule): 3308 3024 kJ
energia (kaloria): 790.1724 keal
| zsir: 37.0780 g

zsirsav: 247310 g
szénhidrat: 73.2100 g

cukor: 3.3410 g

so: 1.8200 g

kalcium: 11.4900 mg

telitett zsirsav: 0.3390 g
koleszterin: 54.0000 mg
fehésje (0ssz). 28.8580 g
tejkalcium: 0.2400 mg

kalcium: 112.7440 mg
telitett zairsav: 0.5120 g
fehérje (0ssz) 54.7190 g
tejkalcium: 57,8400 mg

energia (Joule), 3970.5724 kJ
enargia (kaloria): 948 3533 keat
zsir: 35.9550 g

zsirsav: 20.4480 g

szénhidrat. 68.9800 g

cukor: 7.6040 g

50: 2.2040 g

kalcium: 294.5900 mg

telitett zsirsav. 0,2600 g

fehérjs (0ssz): 64.0850 g
tefkalcium: 0.2400 mg

anergia (Joule): 3815.9734 kJ
energia (kaloria). 911.4297 keal
zsir: 46.1070 g

zsirsav: 15.0260 g

szénhidrat 83.8870 g

cukor; 1.4460 g

50! 0.8940 g

kalcium: 578800 mg

talitett zsirsav: 0.2930 g
fehérje (0ssz): 35.7430 g
tejkalcium: 0.2400 mg

®

Glutént tartalmaza gabona és azokbél

készlilt termekek

'®

Faldimogyors és abbol készult |

termékeak

°®
EY0))

Zeller &5 abbol készilt termékek

Csillagfirt és = balole készilt

termékek

2@
'@

Rakféiék és azokbdl készilt termékek 3 @

®

Szdjabab és abbdl készllt termékek

Tojés és abbol készult termékek

Tej és abbdl készllt termékek

‘O
'@

(balértve a laktdzt is)

Mustar es abbdl készilt termekek

0@
14@

11.

termakek
Puhatestiisk és a beldiik készoit
termakek

Szezammag és abbdl készilt

12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifsjezett
szulfitok
Kizkeyha o 3 wIMEBNEgE

Halak és azokbdl készllt termékek

DiGfélék és azokbd| készilt termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Meni:

15431356-2-19

Gluténmentes F
13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Felsds (11-14 év)

04 i 7T ). st b 30090 e 24

: u.mgmsuwumgmumnsamm-m i
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- Sertésraguleves {81}
+ Kaposztas kocka GM
- alma

Senbiigues il

|amir t5008

D5ty
=5 Ishine [saar) 153
Hipeastha kockn BY
i 370502
0096 g, axfinar, 1487 g arkehaior 422140 1 fuser: 519003 28
QT g hadeiom 320 010 =g bt seireane 0,240 g, Tasijm fomas
agxg

s

bt 2sir

meavgia Hpalel: H12100 b, snarga fealena]: 22 092 agat 26l 08003
SobohL T0500 g, cuher 18500 . fehboe ibas: 0,800 g

- Alf8ldi hisleves GM {91}
- Z8ldborso fozelék
. TM.Gluténm. {91}
- Sult his
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes kenyérpor
- glutenmentes kenyérliszt
- Elesztd*
- mindenmentes lisztkevergk

- Zelleres burgonyaleves
| Tej-gluténm. {81}
- Pulyka ragu
- Orso tészta Gluténm,
veqgyes vagolt savanylsag

)-u:n:u‘qmp:mz—n_.pwo'm o

Kakia: :u:r\—.m.- sl 3003 9. P 55 ‘nza,.

1 TIST SO mrargia (na). 154 66 s, bal 2
1 g, seichaddl 3390 g cuker 8RS @ 006D
00t =g Iekar [zmac) 14722 g
s ez Gltta,
{ enegia oue] 1485 128 k) memgn featdnal: 5006 keal; i 3,201
[ manl 21900 antraAt TR g cubt 0772523 0157
i ¢ 0162 g lehitpe [2mar) 5707 5

g
L

A st G (B
i ey 327
T 00T g, Saiah il 1871 g cuker 3161 § 30 04625,
haum 50 mg, i 2nirma 0032 g, fabdtie ftan) 1734 g
Tekiborn zeit TH Glutiren. 1311
saergia {ohl. 821856 k. mawia (el 406 235 heal a4 804 5 |
we 3617 g szhinat 33177 g cubar 3553 5 po 0BEI g; {
alcium 0405 g, whil saeaw 0,067 9. Ienére Gdsszy 10542 5
:hiz H
| ananga fsuin) 837 06T ket enengia (radia) 192753 kaat ke 10250 |
8, Baiawe 2156 g sranninis 053 g, a3 B Q. kakeam: 17080 mp. |
Tt fesad) 1627 g
Ghitinmartns ey
e
- murn= i Aoy
PR

| e o 13,400k, energa fakiia] 4 305 keal air G080 5
sabnbidrat 01603, fumacm franst € 163

'r:‘fgméz mini
argann-mg—os e

- gil'.ﬂénmems_es. kenyérp&r
- gftﬁénmen es kenyémszt

i & ek v 8 o1y

- Hisgombéc leves GM {31, 91}
- lzes metélt Gluténm.

i 240 35 ez e 14343
& cuese AT 54 DTG,
el 11 1t g

161,200 b, mraigen Gabna 18154 kel zoie 1,020

- Gombaleves Gluténm.
- Rantott haifilé Gluténm. {3!, 41}
+ Fétt burgonya

Eombalevas Glstim
arepa oulel 572 26 k), anerga fealsruy 115818 bl 2 .20 5
it 74 g, usdehe 1) 880 . sukor 073 . 80 11803 kb
34100 mi: T iy 000 g; fabit fanch 5148 g

[T

1T 5 cuor £ 027 g: 5 0240

Sriraic 10 G280 e ST 4 DO 3 by (AR g
e 231, 0050 g1 b (o 22100

Elettani értékek
tdaszesitve

energia (Joule): 6828.2374 kJ
energia (kaloria): 1630.8982 kcal
2sir; 61,2220 g

zsirsav: 33.1700 g
szénhidrat; 372.8550 g

cukor: 89.7920 g

s6: 2.3085 g

kaleium: 332.0000 mg

telitett zslrsav: 0.3400 g
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (bssz): 31,1460 g
tejkalcium: 0.2400 mg

enargia {Joure} B017.5444 kJ
energia (kaldria). 1437.2657 keal
zsir 42,4540 g

i zZsirsav: 207030 g

szénhidrat: 369.0410 g

cukor: 71.5410 g

s 2.5600 g

kalciurn: 48.0800 mg

telitett zsirsav: 0.2950 g
keleszterin: 54,0000 mg

fehérje (dssz): 347740 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia {Joule): 4847 4964 kJ |
energia (kaldria): 1157.8050 keal |
zsir: 30.3170 g |
| zsirsav: 13.2680 g

| szénhidrat; 388.3990 g
. cukor: 36.8300 g |
| s6:2.4380¢

kalcium: 287 5740 mg

| lelitett zsirsav: 0.5880 g

i fehérje (Gssz): 52.2800 g
| tejkalcium: 240.2400 mg

wosia o 8080 £48 23 anaen foabital; 15 222 brad, 25 126118
& ralme 1N ST3 & emncnat 45,000 0, cubat U6 3 a3 18I
hmcium: 17 04D =gt v 0000 4 falsii fovad) 8000 5
[y,

aneg floule]: 4470 840 kl; armign (bl 338 973 ket 2nis 1A g;

Biaw 208 g, erdnnks 72000 5 64 0758 2 skt 42300 mg!

fabirin joant) BLG00

energia (Jouls); 5582.0184 kJ

| energia (kaléria). 1333.2438 kecal

zsir: 30.5910 g
zsirsav: 13,9450 g
szénhidrat: 356.4540 g
cukor; 30.2210g

| 56:17950 g

|

| kaleium: 261,0320 mg

| telitett zsirsav: 0.7400 g

| fehérje (bssz): 26.3560 g
tejkaloium: 240.2400 mg

energia (Joule). 10895.4634 kJ
energia (kaldria): 2602.33387 keal
2sir; 164.0820 g

zsirsav: 118.4940 g
szénhidrat; 3665210 g

cukor: 47.0980 g

so: 2.6600 g

kalcium: 92.4300 mg

telitett zsirsav: 0.1100 g
fehérje (bssz). 76.8260 g
tejkalcium: 0.2400 mg

Kdzkonyha .

.

‘iwmanage




1 Glutént tartalmazé gabona és azokbél
keszillt termekek

5 @ Esldimogyoro és abbél készult
termékek

] @ Zaller &s abbdl keszilt termékek

13 @ Csillagfurt és a belble készuilt

2 @ Rakfélek &s azokbal készult termékek
8 @ Szdjabab &s abbal kész{it termékek
10 @ Mustar és abbol készUlt termékek

14 @ Puhatestiiek és a beldiik készllt

Tojds &s abbdl készilt termékek

Tej és abbol készlt termakek
(balértve a laktozt is)
Szezammag &5 abbol készllt
termekek

=]
:@
12@

Halak és azokbél késziilt tarmékek
Dicfalék és azokbol készilt termékek

Kaén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok

termékek termékek )
5\
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adbészam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Mend: Tej-gluténmentes F

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)
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- Sertésraguleves {91}
- Kaposztas kocka GM
- alma
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- Alfoldi hisleves GM {91}
- Ztldborsa fozelék
TM.Gluténm. {81}
- Silt hus
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes kenyérliszt
- éleszté™
- mindenmentes lisztkeverék

- Zelleres burgonyaleves
Tej-gluténm. {91}

- Pulyka ragu

- Orsé tészta Gluténm.

- vegyes vagott savanylsag
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| - lzes metélt Gluténm.
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- Gombaleves Gluténm.
- Rantott halfilé Gluténm. {3!, 41}
- Fétt burgonya

thombarmiag kM.

segia Limdeh 87 200 k) srargia uiSml 118 908 keal it B 208 g;
i T334 g ppwahdal 11,856 g cokor 0ATD 0wl 0160 g s
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i szénhidrat: 3728550 g szénhidrat 388.3990 g szénhidrat: 369.0410 g | szénhidrat: 356.4540 g szénhidral: 366.5210 g
El értékek| cukor B9.7920 g cukor: 36.8300 g cukor: 71.5410 g cukor: 30.2210 g cukor 47,0980 g
Seezasitve | o5 2230859 sé: 24380 g s0: 2.5600 g 86; 1.7950 g so: 2.6600 g

energia (Joule), 6828.2374 kJ
energia (kaldria); 1630 8982 keal
zsir 61,2220 g

zsirsav; 33.1700 g

kalcium: 332.0000 mg |
talitett zsirsav: 0.3400 g |
koleszterin: 67,2000 mg |
fehérje (6ssz): 31,1460 g

tejkalcium: 0.2400 mg

| zsirsav: 13.2680 g

energia (Joule): 4847 4964 kJ l anergia (Joule): 6017 5444 kJ
energia (kaldria): 1157.8058 keal | enargia (kaloria): 1437 2657 keal
zsir. 30.3170 g | zsir 42.4540 g

zsirsav: 297030 g

kalcium: 297.5740 mg kalcium: 46.0900 mg

telitett zsirsav: 0.5890 g | telitett zsirsav; 0.2950 g

feherje (0ssz): 52 2600 g l koleszterin: 54,0000 mg

tejkalcium; 240.2400 mg | fehérje (4ssz): 34.7740 g
| tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5582.0184 kJ
anergia (kaloria): 1333.2438 keal
zs8ir: 30.5810 g

zsirsav: 13.9450 g

kalcium: 261.0320 mg

telitett zsirsav: 0.7400 g
fehérie (5ssz): 26.3560 g
tejkaleium: 240.2400 mg

enargia (Joule): 10895 46594 kJ
energia (kaloria). 2602.3397 keal
2sir. 164.0920 g

Zsirsav. 118.4840 g

kalcium: 99.4300 mg
telitett zsirsav: 0.1100 g
fehérje (bssz). 76,8260 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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