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Az étlap véltozta €4s jogdt fenntartjuk.

rozskenyér, 2,5dl tea,

2,5 dl gylimdlcstea, gydmbéres

dl gylimdlcstea

margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5
ditea

Ethezé- Etkezési Hétfd: Kedd: Szerda: Csiltéirtik: Péntek: Szombat: Vasérnap
sek: tipusok: - = e = s =
Reggeli: Normal: 5dkg Lincs felvagott, 2 dkg 2db fahéjas csiga, 2,5 dl tgj 5 dkg Zala felvagott, 10 dkg Hagzi huskrém, félbamakenyér, 5 dkg trappista sajt, 2 dkg 10 dkg kuglof, 2,5 dl kakad TepertSkrém, 10 dkg félbama kenyér,
margarin, 10 dkg félbamakenyér, 2,5 dl gylimélcs | 2,5 dl tea, lilahagyma margarin, 10 dkg 25 ditea, poréhagyma
félhamakenyér, 2,5 dl tea, tea, uborka félbarmakenyér, 2,5 di tea,
jégesapretek
Sélart: 29 Sbtart: 1 g Satart: 1l g StlarL: 3.7 Sdtart: 28 o Solart: 258 Shart: 27 g
Allergdn: glusén Allersén: aheén, ief Allorpén: alucén, fgi Allerpén: glutén. ej, zeller. Allergén: glutén. tej Allernén: gluidn, e Allergén: glulgn, ej. injds
Tizdrai 1 db kefir 1 db Krémbird 1 db Kockasajl 1 db qyimélcsts joghurt 1db alma 1 db gyiimélcslé 1 db Lotti nid
Sétart: 0,13 g SMart: 015 g Sotart: - g Satar.: 0,1 g Solart: - g Sblant: - g Satart: - g
Allgraca: tzj Allergén: tef Alle Allerugn: toj Allerpén: - Allerdn: - Allergen: -
Ebéd: Sertésraguleves, kaposzias AlRyldi hasleves, Zelleres burgonyaleves, Hiisgombacleves, Gombaleves, rantott hal, Reszelttésztaleves, paradicsomieves, parizsi szelet, rizs,
kocka, Zoldborséfzelék, siilt hus, pulykaragu, penne tészta, szilvalekvaros derelye hagymas burgonya Lencsefbzelék, seriés poridit, almapaprika
5 dkg kenyér vegyes vagott savanylsag 5 dkg kenyér
Sitarl: dg Shtart: 55g Sdwr: A2 Sarart: o Sblarl: 69 g
Allergén; ghalén, fej, Iojis, weller mustir Allermén: wluién. toj, tojis, zeller, muslir Allerain; pluté, tef. tojis. seller. st in. igj 11151 Allegzén: slutén, fojis, zeller, musiie Alleruén glitén, tej. reller, mussir
Uzsonna 1 db gylmélcslé 1 db banan 1 db _narancs 1 db briés Gesztenyepure te;szmhabbal 1 db pudingkrém Makos piskdta
Bdan, - g Satar. - w SMan: - @ Solar: - g Sar: - @ Soer: 12a St - p
Allergén: - Allerugn: - Allerzén: - Allergen; - Alleraén; - Alleruén: tej Allernén: slulén, tej. lofis
Vacsora. 5 dkg kendmajas, 10 dkg Vajkrém, 10 dkg rozskenyér, 1 db kefir, 2 db Korpés kifii, 2,5 Sil csirkeszarny, rizs, viz 5 dkg Parizsi felvagott, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg turista felvagett, 2 dkg margarin
rozskenyer, 2.5dllea, 25 dl gyiimdlcstea, gydmbéres dl gylimdicstea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 | rozskenyér, 2,5 d| tea, 10 dkg rozskenyér, 2,5 di
| _paradicsom répasalata ditea paradicsom gyimdlcstea, alma-ceklasalata
!\‘ugi froivd kalbria: 29158440 keal Naﬂ' desz. kaldma 1922 16240 Leal Nagi Osse kalbriz: 21300420 keal Mups bz kzloria; 2506 808 keal INapi bese. kaldrin: 3231 3300 keal Mapi dsse kaldnia 2624 4HD0 keal Mapi deee knldria; 4037 Rdai keal
Reggeli Epés: 5dkg parizsi sertés, 2 dkg 2 db Fahéjas csiga, 2,5 dI 5 dkg Zala felvagott, 10 dkg Hazi haskrém, 10 dkg 5 dkg trappista sajt, 2 dkg 2 db croissant , 2,5 dl lea 5 dkg kendméjas, 10 dkg
margarin, 10 dkq félbamakenyér | gyiimélcstea félbarnakenyér, 2,5 dl gyimbics | félbamakenyér, 2.5 dl tea margarin, 10 dkg félbamakenyér, 2 5 dl tea
,25dltea tea félbarnakenyér, 2,5 di tea,
Ssur: 3 g Sowr- 15 g Sotart: 2l g Sotar ;4.2 atare: 2R ¢ Stiar.: 33p Ssn: 27 g§
Alleragn: plusn Allerugn: wluicn Allerztn: afusén, 1o Allermén: mhiin, webler Alleradn: glutén, fef Allereén: slutén, icj Allernén: mulén, 1ojis
tizorai 1 db kefir 1 db Krémtiré 1 db Kockasajt 1 db gylmélesds joghurt almakompot 1 db gyimélcsié 1 db Lotti rid
Satart: 0,13 g Sotarl: 0,15 Fl Haart: - @ Sifart: @2 Shtarl: - g Sblart: - p Satart: -
Allerin: o] Alleradn: tej Allerpén: - Atlernén: icj Alfergén: - Allerngn - Alleraén; -
Ebéd: Sertésraguleves, izes metélt Alfoldi hisleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi Husgombdécleves, nudli Tavaszi leves, slithal, burgonya | Reszelliésztaleves, Rantott leves, koményes karaj szelet,
Zildborspiiréfzelék te] nélkll, | pulyka, penne tészta sargarépafizelék, virsli, 5 dkg nizs,
siilt his 5 dkg kenyér kenyér
Sdtart: 35z Satart; 5.9 5 Shtan, 49 g Sotarr: 43 Starl: 6,8 g Somrt: 335 g Solart: 38 g
Allersén: plulén, ey, 1ojds, zeller, mustar 1 glutén, fojds, zeller, mustr Allgrgén: glulén, tajis, zeller, musiie Allergén: glutdn, tojis, (mopyand, zelier, mustir Allergén: glutdn, 1ojds, zeller, mustir Allengen: gl ucn, Injis, zeller, mustir Allergén gluén, tejds, zeller, mustin
Uzsonna 1 db gylimélcslé megaybefott almakompot 1 db gyOmalcslé Geszlenyepliré 1 db pudingkrém Kakads piskata
Sdar: - g Sitar: - g Sblar.: L Sotart: - w Soare: - g Satart: 1.2 g St 1 og
Allergén: - Allergén: - Allerpin: Alfergin: - Alleracn: - Allerpén: tef Allersdn: uluién, lojis
Vacsora: 5 dkg kendmajas, 10 dkg Vajkrém, 10dkg rozskenyér, 1 db kefir, 2 db Korpas kifli, 2,5 Silt csitkeszarny, rizs, viz 5 dikg prazsi sertés, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg turista felvagatt, 2 dkg margarin
rozskenyér, 2,5 di gyimolcstea, dl gyimdlcstea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 | rozskenyér, 2,5 dl tea, 10 dkg rozskenyér, 2,5 d|
2.5d tea dl tea gyiimilcslea,
Wape dsge. haloria: 27721610 keal Mipn b5, kalbria; 21056110 keal Mapi dssz. kaldria; 20384070 keal Napi dss, kaldria; 27260780 keal Napi dsw, kalgria; 21948850 keal Mapi dsse. kalémn: 22287510 ke Mapi dewe. knléria; 34587620 keal
Reggeli: Fehérjesze 5dkg Lénes felvagott, 2 dkg 2db fahéjas csiga, 2,5 di tej 5 dkg Zala felvagott, 10 dkg Hazi hiskrém, félbamakenyér, 5 dkg trappista sajt, 2 dkg 10 dkg kugléf, 2,5 dl kakad Tepertokrém, 10 dkg félbama kenyér,
gény: margarin, 10 dkg félbamakenyér, 2,5 dl gyliméles | 2,5 dl tea, lilahagyma margarin, 10 dkg 2,5dllea, péréhagyma
felbamakenyér, 2,5 dl tea, tea, uborka félbamakenyér, 2,5 dl tea,
jégcsapretek
St 298 Sttart: | g Stiar: 21g Samar: 37 g Saut,; 28 p Sotar: 23p Bhun. 27 g
Allergén glnén Allergén: glutdn, lej Allergén: glatdn, 1 Allergén: plolén, e, zeller, Allerzen: glutén, fcj Allerzén: ghatén, tg) Allergén: glulén, gy, sojis
Tizdrai 1 db kefir 1 db Krémturd 1 db Kockasaijt 1 db gylimélcsds joghurt 1db alma 1 db gylimélcslé 1 db Letti nid
Sazn: 0,13 g Shuart: 0,15 L Sotrt: - g Sotart: 01 g Sotart; - g Shar. - g Sélart: - g
Allerugn: ] Allergin: ey Allergén: - Allemsén: i} Allerpén; - Allergdn - Allcrpen: -
Ebéd: Serésraguleves, kaposztas Alfdldi hisleves, Zelleres burgonyaleves, Husgombécleves, Gombaleves, rantott hal, Reszelttésztaleves, paradicsomleves, parizsi szelet, rizs,
kocka, Zildborsofzelék, siilt has, pulykaragu, penne tészta, szilvalekvaros derelye hagymas burgonya Lencseffzelék, sertés porkilt, almapaprika
5 dkg kenyér vegyes vagott savanylsag 5 dkg kenyér
Solar.: 4g Sblarl: 35 Satart- 42 g Sotart; 32p Sofarl. 63 Sotarl: 53 g Siar- 69 g
Allerugn: slulén, tei. {ojds, 2eller, inustic Allerugn: sluién, tej, taifis, zeller, musiit Allermén: glutén, tojiis, zeller, nustir Allernén: ghitén, tej, 1ojis. seller. inustir Allergen: glutén, tei. tojds, zeller, mustar Allernén: glulén, torhs, zeller, mustir Aflerzén: plutén, tef 2eller, mustdr
Uzsonna 1 db gyiimalcslé 1.db banan 1 db narancs 1 db brids Geszienyepiiré tejszinhabbal 1 db pudingkrém Makos piskota
Shlam: - g Sbtani: - g Sélarl: - g Sdurt: - g Start: - g Sotart; 1,2g Sotar: - g
Allerafn - Allergdn: - Alleragn: - Alleggén: - Alleradn: - Allermén 16 Allerpén: glutén. fej, bajds
Vacsora: 5 dkg kendmajas, 10 dkg Vajkrém, 10dkg rozskenyér, 1 db kefir, 2 db Korpés kifi, 2,5 Siilt csirkeszamy, rizs, viz 5 dkg Parizsi felvagolt, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg lurista felvagolt, 2 dkg margarin

rozskenyér,2,5dl fea,
paradicsom o, %

10 dkg rozskenyér, 2,5 dl

paradicsom

Mapi dsar. kalaria: 29853440 keal

répasalata

gyimdlcstea, alma-céklasalata

Mapi dssz, kaldria: 15,6620 keal

Hapi dusz, kalden: 2130,0420 keal

Wapi dasz, kaldria: 2561 G000 keal

‘Napi ds. kaldrin: 32312310 keal

Mapi fgse: kalfiria: 2624,1040 kgl

Nape sz, kaltria: 4097 8460 keal
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Etkezése | Etkezési | HEto: Kedd: ) Szerda: Csiltdrtik: Péntek: ! Szombat: Vasarnap

k: tipusok: [

Reggeli: Tejmentes 5dkg Loncs felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5dl lea 5 dkg Zala felvagolt, 10 dkg Hazi huskrém, félbamakenyér, 5 dkg panndnia sajt, 2 dkg 2 db croissant, 2,5 dl tea Tepertokrém, 10 dkg félbama kenyér,
margarin, 10 dkg félbamakenyér, 2,5 dl gytimélcs | 2,5 dl tea, lilahagyma margarin, 10 dkg 2.5 di tea, poréhagyma
félbamakenyér, 2,5 dl tea, tea, uborka félbarnakenyeér, 2,5 dl lea,

jégcsapretek
Sotar: 29y Satart 15 g St 198 Shlan, 37 Sotar: 228 Sotart: 1,5 o St 27 g
Allergén glutén Alleratn; ghatén Allergén: glutén Allerén: ghuten, veller. Alleradn glién Allergen: glusén. sebjn, zelier Allergdn: glitcn, togis

Tizbrai 1 db laktézmentes joghurt 1 db Lakiézmentes joghurt 1 db Laktdzmentes sajt 1 db laklézmentes joghurt 1 dbalma 1 db gyumdlcslé 1 db Laktoézmentes bird rudi
Sien: 015 g Sheare- 0,15 g Sun- - g Sotan: 035 g Sham- - § Shan. - g Soant - g
Allengén - Alerpé - Allerggss - Allerpin - ABerety - Allersén - Allergén -

Ebéd: Sertésraguleves, Kaposztas Alfldi husleves, Zelleres burgonyaleves, Hiisgombocieves, nudii Gombaleves, rantott hal, Reszelttésztaleves, paradicsomleves, parizsi szelet tej
kocka, Zldborsdfozelék tej nélkil, stit pulykaragu, penne tészta, hagymas burgonya Lencsefdzelék tejfol nélkil, nélkill, rizs, almapaprika

hus, 5 dkg kenyér vegyes vagott savany(sag sertés porkdit,
5 dkg kenyér
Sowar: 3dg Sotar: 53¢ Solan 42¢ Sown. 43g Solar - 6,1 Solart. 55 g Sawr. 6% g
Allergén hutéa tej, tojas, zebler. mugtie, did Allersdn: ghulén, tojts, reller, nmustr Allermén gluten, tojis, reller, mustar Allersdn glutén, 10jis, fmagvors, seller, mustir Allemzén: sluidn, lojis, seller, mustir Allerugn: glulén, ojds sellor, musiic Al dci, le. relfler, mustin
Uzsonna 1 db gyumdicslé 1 db banan 1 db narancs 1 db gyimdlcsié gesztenyeplré 1 db Laktézmentes joghurt Makos piskola
EE Soan. - g Stwrl: - g Shan: - g Sotmt. - Stan: D7z Soan: 1 g
Allergén - Allergén - Allereénr - Allgrgién - Allerudn - Allemgn - Allergén ghutén

Vacsora. 5 dkg kendmajas, 10 dkg margarin, 10 dkg rozskenyér, 1 db laktézmentes kefir, 2 db Sillt csirkeszamy, rizs, viz 5 dkg Parizsi felvagott, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg lurista felvagott, 2 dkg margarin
rozskenyer, 2.5 dl tea, 2 5dl tea gydmbéres répasaléta | Korpas kifli, 2,5 dl gyimdleslea margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, 2.5 dl tea, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl
paradicsom 25dllea paradicsom aylmblcstea, ama-céklasalata
Mapi dsi. kalbeial 29333440 kead Nap Guse, haldrin. 20511500 keal Mipi assz. kalmm 21 182THD keul Mapn e, kb 520,095 keal Mapt osse kaloria; 3341 2890 keal Mugn dase Kaldria: 2391 96400 keal Napl dus, kaltna: 39537460 keal

Reggeli Tejmentes- 5dkg parizsi sertés, 2 dkg 2 db Fahéjas csiga, 2,5dl 5 dkg Zala felvagott, 10 dkg Hazi huskrém, 10 dkg 5 dkg pannonia sajt, 2 dkg 2 db croissant, 2,5 di diab.tea 5 dkg kengméjas, 10 dkg

fekélybeteg- | margarin, 10 dkg félbarnakenyér | diab.gylmélcstea félbarnakenyér, 2,5 dl félbamakenyér, 2,5 dl diab.lea margarin, 10 dkg félbamakenyér, 2,5 dl diab.tea
diabos , 2,5 dl diab tea diab.gyamaics tea félbarmakenyér, 2,5 dl diab tea,
Sinart 3,0 Solare: 13 g Saear: 192 Solar 4% g Sotan, 11p Séme: 1.5 g Somrt: 27 g
Allergn: gulén Alterud plulén Alleren: glulén Alleggén: pluidn, seller Allersén. plulin Al 1Iulun sedia, pller Allergin. gliin, fajis
Tizorai 1 db laktézmentes joghurl 1 db laktézmentes joghurt 1 db Laktozmenles sajt 1 db laktézmentes joghurt Diab.almakompat Diab. megaybefttt 1 db Laktdozmentes saijt
| Soun. 0,15 g Sotarl: 15 Sota, - = Sotar.: 038 g Sotart; - § Soar: - g Séiar: -
Mlcrign - Allergén - M - All;ﬂ“ - ,Um - f\llm—gm - R_!m-
Ebéd: Sertésraguleves, izes melélt AlSldi hasleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi Husgombodeves, nudli Tavaszi leves, silt hal, burgonya | Reszelttésztaleves, Rantolt leves, kéményes karaj szelet,
Zoldborsopiréfozelék te nélkll, | pulyka, penne tészta sargarépafozelék, virshi, 5 dkg rizs,
silt hds, 5 dkg kenyeér kenyér
\ﬂl o 33 L Satarl; 555 Sotart,; A9 g Samn. 43 Satan: 0.1 g Satar: 35 g Solart. 58 g
jiis, el i Allergén glurén, ojis, zeller mustic Albergdn ghuten. lojig, seller, mistic lergon, ilntén, tojds, Tmagyond, eoller, nistic Allergén huib, t)id, seller, mskiv Allergin glutén, i eeller, nmsir Allergdn plutén, tojas, zeiler, nushic
Uzsonna Dlab alrnakompot Diab.meggybefétt Diab.almakompot Diab. meggybefott gesztenyepiré 1 db laktézmentes joghurt Kakads piskota
| ’i-unu -1 St - S, - & Solar. - g ol - Solar. 07 audt. | |,
-\l]i'v.c_ AM@'- "”Eﬂﬂ." - Al'_clgt__w - Mlcgén'v Al ;m"'!llmﬁnl tajis

Vacsora: 5 mg Itmorrqas 10 dkg margarin, 10 dkg rozskenyeér, 1 db lakiozmentes joghurt, 2db | Sult csirkeszamy, rizs, viz 5 dkg prazsi sertés, 2 dka Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg turista felvagolt, 2 dkg margarin
rozskenyér, 2.5 dl diab.gyim&icstea, Korpas kifli, 2.5 dl margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, 2,5 di diab.tea, 10 dkg rozskenyér, 2,5dl
2.5 dl diab.lea diab.gylimglcstea 2,5 dl diab.tea diab gylimdicstea,

N Osse, kaldria. 27721600 keal Mapl dsez Kalémn 210561 10 keal Napi osme. kakbrin: 20884070 kil Nupi dage kadoria 27260710 keal Wapi G, kborin 219 KRS0 keal Map dsse. kalone 2226 7510 keal Neapn o, kabdria: 3458 7620 keal

Reggeli Tejmentes- | 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 2 db Fahéjas csiga, 2,5 d| 5 dkg Zala felvagolt, 10 dkg Hazl huskrém, 10 dkg 5 dkg panndnia sajt, 2 dkg 2 db croissant , 2,5 dl lea 5 dkg kenémajas, 10 dkg

epés margarin, 10 dkg félbarnakenyér | gylmélestea félbarnakenyér, 2,5 dl gyimsics | félbarnakenyér, 2,5 dl lea margarin, 10 dkg félbamakenyér, 2,5 di tea
25ditea tea télbamakenyer, 2.5 dl tea,
Sdurt 3ig Sin- 15 g Simt: 19g Sotn:49 g Sotan: 223 Sotan - 15 g Sotan: 27 g
Alklﬁll‘ s&lc’n Allernin ﬂn&» Allemen g&ncn -\“cmn g!llén_ zeller Allersén glusés Allcptn «‘mm]a 5:51 Alkgﬂ ﬂl‘tﬁ. E"\i

Tizérai 1 db laktézmentes joghurt 1 db laktézmentes joghurt 1 db Laktézmentes sajt 1 db laktézmentes joghurt almakompdt 1 db gyumblcsié 1 db Laktozmentes tird rudi

Sort 15 g Soun. 0,13 g Solm. - 8 St G35 g Solar: - Selan. - & Soln - o
| Allerutn; - Allergén - Allerpén - Allerén: - Allenzén: - Allergén: - Hlerén, -
Ebéd: Serlésraguleves, izes metélt Alfldi hisleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi Husgombacleves, nudli Tavaszi leves, silt hal, burgonya | Reszelttésztaleves, Réntolt leves, kéményes karaj szelet,
Zbldborsopiiréfbzelék tej nélkil, | pulyka, penne tészta sargarépaftizelék, virsh, 5 dkg nizs,
siilt hus, 5 dkg kenyér kenyér
Seun. 35g Sotrt- 5,53 Shan 49 £ Shunt. 43g Sttt 6,1 g Sblart: 55 g Soun S8y
| Allergin gjuén, te, tofis, relicr, msstis 66 | Alleredn ghustn topts peler mustis __{ Allerién gué iy, mustis lesgéw ghutén, tojis. fimoevors, seller, mstis l_hr,ammg.m__lm-zuug«.‘w—. zeller, i
Uzsonna 1 db gyiimolcslé meggybeﬁtl almakompo6t 1 db gylimélcslé geszienyeplré 1 db laktézmentes joghurt Kakaos mskotu
e ) Sotar; - B ] Sitarl: - g Sotut; - 2 Satm - Soum: 07 g ot | g
Allerygn AM: z Allemgen: - Allemen - Allemgn - Allernén: - Allergén: glulén, tovls

Yacsora 5 dkg kenémajas, 10 dkg margarin, 10 dkg rozskenyér, 1 db laktézmentes joghurl, 2 db SUIt csirkeszamy, rizs, viz 5 dkg prazsi sertés, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg turista felvagott, 2 dkg margarin
rozskenyer, 2,5 dl gylmalcstea, Korpas kifli, 2,5 dl gyimélcstea margarin, 10 dkg mzskenyér, ~ |, rozskenyér, 2.5 dl tea, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dI
2.5 dl tea 25d lea - gyumdicstea,

MNapl dsee. kaldnia: 2772, 1610 keal Mapi csxz kabdna 21056110 keal Napi ez kaldriac 2058 4070 keal Hapi oser. Lioru. 27260710 keal Maps e kaldrin 2194 B850 M/ Napi fesz. kalna. 2227510 keal Mapi desz. kaldria: 34587620 keal
. i ) 10, Lot
Az étlap valtdztatas jogdt fenntartjuk.  2025.03.19: Engedélyezem: _ —11{ (.LJ : [M. \ == SO, U \L\ =
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2025. marcius 25. - aprilis 30.-ig

- intézmeényvezetd

Etkezése | Etkezési | Héts: Kedd: Szerda: Csiltdridk: Péntek: Szombat: Vasdrnap
k: “Dl_l_lﬂk: = = = = = = =
Reggeli: Diabetikus | 5dkg Loncs felvagolt, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl te] 5 dkg Zala felvagott, 10 dkg Hazi haskrém, félbamakenyér, 5 dkg trappista sajt, 2 dkg 10 dkg kuglof, 2,5 di diabkakad | Teperikrém, 10 dkg félbama kenyér,
margarin, 10 dkg félbamakenyér, félbamakenyér, 2,5 di gyamalcs | 2,5 dl diab tea, lilahagyma margarin, 10 dkg 2,5 di diab.tea, péréhagyma
2,5 d diab tea, diab.tea, uborka félbarnakenyér, 2,5 dl diab.tea,
j ek
Somn:19g Sttart. | g Sotunt: 21 Sttan-17g Stuan: 28 g Séun: 15g Sowr: 27 g
Allerzen: plutén Alles ugkn, % Alleregn: sutén, 1] Allergén, glutén, tef, zeller, Allergen: pluién, to All : plisén, Allerpén: plolén, iej, tojds
Tizbrai 1 db kefir 1 db natir joghurt 1 db Kockasaijt 1 db natlr joghurt 1 db alma Diab. meggybefott 1 db kockasajt
Shearl: €013 g Shwr; 315 g SMon: - B Staur, 1 1 Shuarl! - Satart: - g Sort: - g
Alleren: tc] Allergén’ e Allgigdn: - Alerén Allerign, - Allotpén: - Allergén: -
Ebéd: Sertésraguleves, kaposztas Alfdldi husleves, Zelleres burgonyaleves, Husgombocleves, Gombaleves, rantott hal, Reszelttésztaleves, paradicsomleves, parizsi szelet, rizs,
kocka, Zildborstfbzelék, siilt hus, pulykaragu, penne tészta, szilvalekvéros derelye hagymas burgonya Lencsefizelék, sertés pdrkdit, almapaprika
5 dkg kenyér veqyes vaqott savanyisag 5 dkg kenyér
Sdlan: 4g Sauart.: 55 Satan.; 4.2g Sdtan. 32 Sotut: 63 g Soar- 55 g Sdlart.: B89 g
Allerzén glulén, te]. lojss, seller, mustir Allergén: hatin. tei. tojds. zeller, mmstit Jlegeé slutén tojds, seller, mustir Allergén gloidn, ioj, tojis, seller, miustr Allersgn gluén, lej, tofis, seller, muiti Allerugn: gluién, tojis, seller, muitie Alleruén: ghurén. tej seller nustic
Uzsonna: 1db alma 1 db banan 1 db narancs Diab. meggybefatt Gesztenyepliré tejszinhabbal 1 db natur joghurt Makos piskota
Sofart: - = Solmt: - B Solarn: - g Sotart: - g Shtart: - g Soer: 12 Soan- - g
Allensé - Allersén - Allergén - Alergén - Allerpén - Alierzén iej Allereén shuén, i2j 1oids
Vacsora. 5 dkg kendmajas, 10 dkg Vajkrém, 10 dkg rozskenyér, 1 db kefir, 2 db Korpas kifli, 2,5 | SUll csirkeszamy, rizs, viz 5 dkg Parizsi felvagolt, 2 dkg Vagdait konzerv, 10 dkg 5 dkg turista felvagolt, 2 dkg margarin
rozskenyér, 2,5 dl diab.tea, 2.5 dl diab.gyimdlcstea, dl diab.gyimalcstea margann, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, 2,5 dl diab tea, 10dkg rozskenyeér, 2,5 dl
paradicsom gybmbéres répasalata 25 dl diab tea paradicsom diab.gyomolcstea, alma-cékiasalata
Mupi desr kalbria; 2621 4220 Leal Hnpi gasz, kaloria: 1686 690 keal Mopl dsse. kaldria: 19100700 kezl Hapl e, kaldria 24123240 keal Mapi osse kaldna 30582590 keal Mapi sz, kaloria  J30R, 8040 ken! Mapi dssz. kaléna: 3823 4900 keal
Reggeli Diabos- 5dkg périzsi sertés, 2 dkg 2 db Fahéjas csiga, 2,5dl 5 dkg Zala felvagott, 10 dkg Haz haskrém, 10 dkg 5 dkg trappista sajt, 2 dkg 2 db croissant , 2,5 dl diab tea 5 dkg kenémajas, 10 dkg
Epést margarin, 10 dkg félbamakenyér , | diab.gyimélcstea félbarnakenyér, 2,5 dl gylimgles | félbarnakenyér, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg félbarnakenyér, 2,5 dl diab.tea
25 dl diab.tea diab tea félbarnakenyér, 2,5 di diab.tea,
S 30 g Sl L3 g Sblart: 2,1 g Sblurt. 49 g Shlart: 28 g Shiart: 2.5 Start; 27 g
Alleradn; glutén Allerugn: slutén Allerpgn: wlutén, e rdn’ glutén, seller Mllerizén: Allerzén: ulutén, te] Alleragn: glulén, fojds
Tizérai 1 db kefir 1 db natir joghurt 1 db Kockasaijt 1 db natlr joghurt almakompét Diab. meggybefolt 1 db kockasajt
Shear 013 g St 015 g Somrt - g Sturt: 02g Sotarl. - g Satart: - 2 St - g
| Allerzén: ies Allereén ) refn - LS — Allergén - Allerete - Allcrzén -
Ebéd: Sertésraguleves, zes metélt Alfcldi hisleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi | Hosgombodeves, nudii Tavaszi leves, siit hal, Reszelttészialeves, Rantotf leves, koményes karaj szelet,
i tej nélkll, | pulyka, penne iészia burgonya sargarépafbzelék, virsh, 5 dkg rizs,
sillt his, 5 ki [ _ kenyér
Soman; 335g Smn: 55z S 4% g Solan: 43p Sotar.: 6.1 g Soun: 55 g Solar- 58 g
A]Icl‘ncﬂ: ﬁul{ng. Aojas, reller, mugti Allereen: chuién, lojas, zeller, mustin él;ﬁén pluidr a.ii Fedler, muslin }I Ik-m'n ﬂm lgﬁs. fl!‘ﬁ’ﬂ:ﬁ weller, muskir MI:.E:'!L‘!EI Mﬂ.i reller, miiEtir Mlﬂc'n gulén. Mojits, refler, mutic Allerén: gluién [g'as aeller sl
Uzsonna Diab. almakompot Diab.meggybefbtt Diab.almakompét Diab. meg_g}rbeﬂ'}ﬂ Geszlenyepiiré 1 db natur joghurt Kakads piskita
Sttan: - g Sotan: - g Sotart: - g Stlar.: - g Sblarl: - g Sitrt: 12 g Sotart; | g
Aleragn: - Allerzen - - i, - Allernzen; - Adlersen: o] Alleragn: glutén, tods
Vacsora 5 dkg kenémajas, 10 dkg Vajkrém, 10 dkg rozskenyér, 1 db kefir, 2 db Korpds kifii, 2,5 | Sl csirkeszamy, rizs, viz 5 dkg prazsi sertés, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg turista felvagott, 2 dkg margarin
rozskenyér, 2,5 dl diab.gyimolcstea, dl diab.gylimalcstea margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, 2,5 di diab.tea, 10 dkg rozskenyér, 2,5 di
25 dl diab.tea 2.5 dl diab.lea diab.gyimalcsiea
Mapt Bsse. kaldna: 27721610 keal Mapi dsse. kaléria: 21056110 keal Napd ossz, knbbrin. 20384070 keal Nape fssz. kaldela: 2726 0710 keat Maps dsse, kalbrin: 2194 8850 keal Mapi dsez. kaldria: 22207510 keal MNapi dase. kabbrin. 34587620 keal
Reggeli: Tejmentes- | 5dkg Léncs felvagolt, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5dl 5 dkg Zala felvagott, 10 dkg Hazi hiskrém, félbarakenyér, 5 dkg panndnia sajt, 2 dkg 2 db croissant, 2,5 dl diab.tea Tepertdkrém, 10 dkg félbarna kenyér,
Disbos margarin, 10 dkg félbarnakenyér, diab.tea félbamakenyér, 2,5 dl gyimales | 2,5 dl diab.tea, lilahagyma margarin, 10 dkg 2,5 dl diab.tea, poréhagyma
2.5 dl diab tea, diab tea, uborka félbamakenyér, 2,5 di diab.tea,
Sourl-29g Séon: 15 g Soon: 19g Souan: 37g Sotan- 223 Somr- 15 g Shtan- 27 g
| Allersén gluicn Aligrpé Al g Allergén glusén scher, | ] . ARcrece ghuén, sobja peller | Aflewén ghoén iojds
Tizdrai 1 db laktézmentes joghurt 1 db Lakidzmentes joghurt 1 db Lakidzmentes sajt 1 db laktézmentes joghurt 1db alma Diab. meggyl 1 db Laktozmentes sajt
Sotan. 045 g Sata: 0,15 g Stan: - g Stlan: 035 g Shiat: - g S - g Sttari: - g
Allerpén - Allergén; - srpci - Allgrén - Allernén - Allerpén: - All&t_u:-
Ebéd: Sertésraguleves, Kaposzias Alftsldi hisleves, Zelleres burgonyaleves, Hisgomboécleves, nudi Gombaleves, rantolt hal, Reszelttésztaleves, paradicsomleves, parizsi szelet tej
kocka, Zildborsofizelék tej nélkdl, siit | pulykaragu, penne tészta, hagymas burgonya Lencsefdzelék tejfe! nélkil, nélkill, rizs, almapaprika
hus, 5 dkg kenyér vegyes vagolt savanylsag sertés pirkoit,
s & dkg kenyér
Sanart: 3dg Shlart.: 5.5 ¢ Sbtorl: 42g EEET Stant. 6,1 sélart. 55 g St &9 g
Allergén glutén, wj. lotis, reller, mustir, did Allerugn: glutén. tojds. seller, mustar Allgrgdn: elwién, infis. zeller, mussir | Allergén glutén, iojds, fmogyord, zeller, mustar | Alleraén: 1, 10]: lee, mustic Allergén: ghién, iojis, seller, mustie | Allergdar: pluién, tef zefler,musidr |
Uzsonna: 1db alma 1 db banan 1 db narancs Diab. meggybeftt gesztenyepliré 1 db Laktdzmentes joghurt Mékos piskota
| Shar: - g Sbart: - g Sourt: - g Sotan: - g Soun.: - g Shan: 07 g Siart: 1 g
Allereér: - Allergén - Jerudn - Allerpén.___ Allerg - Al - - glatér, Ioji
Vacsora: 5 dkg kenémajas, 10 dkg margarin, 10 dkg rozskenyér, 1 db laktdzmentes kefir, 2 db Siilt csirkeszamy, rizs, viz 5 dkg Parizsi felvagotl, 2 dkg~_, .| "Vagdaltkonzerv, 10 dkg 5 dkg turista felvagott, 2 dkg margarin
rozskenyér, 2,5dl diab.tea, 2,5 dl diab tea gybmbéres Korpas kifli, 2,5dl margarin, 10 dkg rozskenyér, | rozskenyér, 2,5 di diab lea, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl
: € diab.gyimoélcstea 2.5 di diab.lea / c diab.gyimalcstea, alma-céklasalata
Wapi dusr_ kalgrin 29353440 kel Mapi dssz kalbaiz 2051,1500 keal MNapd das2 kaboria- 21182780 keal Napi dexe. kalria _}mvmlnl Na-m;.rumk‘!ﬂ!.mﬂk;d > Mapi 3z kalbna mﬁ"%'."’u' e tmmum: 3953,7400 keal
Az étlap véltoztatds jogat fenntartjuk.  2025.03.19. Engedélyezem: 1 _( ¢ . -{_}{g‘; T SO S W
g diétas szakdcs x ¢lelmezésvezetd
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Mapi G, kuléen: 2636 8770 keal

Szocidlis Szo_gﬁltatﬁ és Gondozdsi Kozpont Ajka, Gondozohdiz - 1dések Ofthonal. 13 ETLAP . 2025 marcius 24. - éprms 30.-i
Kthezése | Etkezési | Héd6: Kedd: 3 Szerda: Csilttrtok: Péntek: Szombat: Vasirnap:
k: tipusok:
Reggeli: Fehérjesze | 5dkg Loncs felvagott, 2 dkg 2db fahéjas csiga, 2,5dl tej 5 dkg Zala felvagott, 10 dkg Hazi huskrém, félbamakenyér, 5 dkg trappista sajt, 2 dkg 10 dkg kuglof, 2,5 di diabkakao | Teperikrém, 10 dkg félbama kenyér,
gény- margarin, 10 dkg félbamakenyér, félbamakenyér, 2,5 di gyimolcs | 2,5 dl diab.tea, lilahagyma margarin, 10 dkg 2.5 dl diab.tea, préhagyma
diabos 2,5dl diab.tea, diab tea, uborka félbarakenyér, 2,5 dl diab.tea,
jéncsapretek
Sotar . 29 g Stur. 1 g St 20g Sotart 170 Shtart: 28 g Sotan: 25g Sblar: 27 2
Al Allergén ghiséa, e] Alleneé { Allergén: glutén, ey, zeller. Allerzén. gluldn, tef Allergén, ghalén, e Alergén: ghitén, te, 10jis
Tizbrai _1_dbkeﬁr 1 db natir joghurt 1 db Kockasajt 1 db natir joghurl 1db alma D&ab meggybefott 1 db kockasajt
Sétm 0,13 g Soan: 015 g Soan. - g Sbun. 0.l g Sotm. - g - Shun: - £
Allersg k| Alleren: je] Allergdn - Alleridn i Allergén - Am Alerggn -
Ebéd: Sertésraguleves, kaposztas Alftld! hisleves, Zelleres burgonyaleves, Hisgombdcleves, Gombaleves, rantott hal, Reszelttésztaleves, paradicsomleves, parizsi szelet, rizs,
kacka, Zdldborsofézelék, siilt hus, pulykaragu, penne tészta, szilvalekvares derelye hagymas burgonya Lencseftizelék, sertés porkait, almapaprika
5 dkg kenyér veqgyes vagott savanyUsag 5 dkg kenyér
Souan: 4g Sowan: 358 Soart: 42g Shan- 32g Satart. 63 g Shun: 53 g Sétn. 69 g
Allerpén: gluién. s, refler, mustis Allerpén: ghutds, te; relicr, m Allereén. gutén, bojis, zefler. muntis Alerpén guién, e woiks, relier, munti Alleredn ghién, icj, siis. ncler, mustic Allcradn phitén, iojis seller, Wastir Allgrpdn ghuén, lej, zeller, mustic
Uzsonna: 1dbama 1 db banan 1db narancs Diab. meggybefitt Geszienyep(ré tejszinhabbal 1 db natir joghurt Makos piskota
| Sotart: - & Sofar. - Stharl: - @ Sawrt. - p Sowm: - 2 Sotrt. 12g Sowrt: - g
Allerzen: - Allerpdn - Allerpén: - Allerad Allerdn: - Allerzen ) Allerdn glueén, e toids
Vacsora: 5 dkg kenémajas, 10 dkg Vajkrém, 10 dkg rozskenyér, 1 db kefir, 2 db Korpas kifi, 25 | Sult csirkeszarny, nizs, viz 5 dkg Parizsi felvagott, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg turista felvagott, 2 dkg margarin
rozskenyér, 2.5 dl diab.tea, 2.5 d diab.gylmolcstea, di diab gyimdlcstea margarin, 10 dkg rozskenyer, rozskenyér, 2,5 dl diab tea, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl
0 $ 1@ ala 2.5 dl digb lea radicsom diab gyumdlcstea, alma-céklasalita
Mo dasz. kaldria. 29158430 keal ap dome kabdna 1908 5620 keal Mo dsx kaldria 21300420 kend Mapi texz. kabivia 2561, 0000 keal Nop daae. kobicia 32312300 keal Mo dise kaboris: 2624, 1040 kea) Naps dasr kabiniz 4087 B4G0 kcal
Reggeli: Glutenmen | 5dkg Léncs felvagott, 2 dkg 2db méz, 2 dkg margarin, 10 5 dkg Zala felvagotl | 2 dkg Hazi hiskrém, 10 dkg gm. 5 dkg trappista sajt, 2 dkg 1 db serlésmajkrem, 10 dkg 5 dkg tepertdkrém, 10 dkg
tes margarin, 10 dkg gm. kenyér, 2.5 dkg gm. kenyér, 2,5 d| margarin, 10 dkg gm. kenyér, kenyér, 25 dl tea, lilahagyma margarin, 10 dkg gm. kenyér, gm, kenyér, 2,5 dl tea, gm.kenyér,péréhagyma, 2,5 di tea
dl tea, gyimblcstea 25dl gylimbilcs lea 254l tea, jégesaprelek
Sitan- 2l g Sian 154 ’smn [ g Sotan: 21 g St 28 g Sown: 10y Shun: 27 g
ABcreén - .-\Eml « [ a\igmn sller, -\Ikm 151 .ﬂﬂ:lﬂ =] Alles, uden. lojis
Tizérai 1 db kefir 1 db natir joghurt 1 db Kucka sajt 1 db gytmalcsas joghurt 1 db alma 1 db gyimdlcsié 1 db Kocka sajt
Satart. 013 Sawn | h2g Shan. - g Hokurt: B2 g Start: - g Sotar - g Soun; - g
Alleran: ey Allergen; o] Adlerigdn Allurgin ¢ Allergén - Allerein « Allerggn; -
Ebéd: Sertésraguleves, gm.Kaposztas Alfdldi hisleves gm, tészlaval, Gm, Zelleres burgonyaleves, Gm. Hasgombdcleves, gm. izes | gm.Gombaleves, gm rantott Gm.Reszelitésztaleves, Gm. Glm paradicsomleves, gm.parizsi
kocka, Gim. zbldborsaféizelék, silt his, | pulykaragu, gm. Orsd tészla, metélt hal, hagymas burgenya lencsefozelék, silt porkolt, 5 szelet, rizs, almapaprika
5 dkg gm kenyeér 5 is3 dk; kenyér
Sotan- 25p Sotan 35g Séon 42g Sown. 43g Sdan Glg S S5 g Sot: 6% 2
Allersin e, tojis, refler, mustir Allensen tef, lojis, vefler. mskit Allergin: tojds zeller. mustie Allesgén: glurén. tojds. Eregyond, zeller. mustir Allergén s, nefter, mustir Allens wién, topss. reller, nnmsin Alleragn tey wefler, sty
Uzsonna 1 db gylmaicslé 1 db banan 1 db narancs 1 db gyimelcsle gesztenyepiré 1 db natdr joghurt gm.Makos piskota
B B Soun., - g Solim, - g Shlarl; - g Sbin; - g Solarl. - B Solarl. 12p Somrt. 015
Allerudn - Alleradn Allergdn - Allerggn - Allergdn - Allorén; 1 Allegzdn -
Vacsora kenomajas, 10 dkg gm. kenyér, Va],krém 10 dkg gm. kenyér, 1 db kefir, 10 dkg gm. kenyér, Siilt csirkeszamny, rizs, viz 5 dkg Parizsi felvagolt, 2 dkg \agdalt konzerv, 10 dkg gm. 5 dkg turista felvagott, 2 dkg
paradicsom,2,5 dl tea 25dl tea, gydombéres 25d gylmélcsiea margarin, 10 dkg gm. kenyér, kenyér, 2,5 dl tea, paradicsom margarin, 10 dkg gm. kenyér, 2.5 dl
lala 25 dl tea, poréh gylméoicstea, alma-céklasalaia |
Pnps dsse. kalaria; 27666670 keal Nap Oz, kabdra: 2396,0250 keol Mapi éawr, kaldria: 2213 0430 keal Do ds5e. kalbriz 24863040 kead Mapi fdse kaloria 2089 S840 keal Mapi G, kalbna 26550740 kel Mug Base. kaldria 398 4900 keal
Reggeli: Pépes 5dkg parizsi sertés, 5 dkg parizsi sertés, okfdzelék 5 dkg Zala felvagott, Parolt his, parolt zbldség, 2.5 5 dkg soprani felvagolt, 5 dkg zala felvagolt, tékfozelék, | 5 dkg olasz felvagott, finomfozelek,
normil: sargarépaftzelék, 2,5 dl tea 25dl gyimdlcslea brokkolifzelék, 2,5 dl gylimdles | di tea karfiolfézelek, 2,5 dl tea 25dl tea 25ditea
lea
Sotar: 19 Soam. | g Soww: LIg Sotan. 37g Sotan = 28 g Sot: 25g Séun: 27 g
,\i%’ 'gmtn Allergén ghalen, ke Allersén glwién, iej Allergen ;Enén. i, zeller -\Ikﬂl Eludn. 16 Alleroén siuién Alle i
Tizbrai 1 db kefir 1 db Krémtird 1 db natir joghurt 1 db gylimolcsas joghurt Almakompot, keksz 1 db gyimdélcsié 1db natur joghurt
Sivar: 0,13 Sowrt, 0,15 p Solurt. « Shm: 00 g Slan. - Shtart: - g Séwe: - g
Alleragin Allerdit o] Allergin; - Allergén fo) Nlrm: - |ltydn - Llgridn. -
Ebéd; Sentésraguleves, Alffldi husleves, Zelleres burgonyaleves, lavaszi | Husgombacleves,, pérolt hal, Tavaszileves, siilt hal, Reszeltiésztaleves, Rénlott leves, kbmenyes karaj szelet,
gyumdicsmartas, parolt hus, Zoldborsofozelék, silt hus, pulykacomb, sargarépafizelék brokkolifzelék burgonya sargarépaftizelék, sill kolbasz, burgonya
5 dkg kenyér § dkg kenyér
Séaan 4g S 53 Sbmrt: 42g Soun. 1Ag Sotar.: 63 g Sotart: 55 g Smn: 69 g
Alleraen glunén, bej, togis reller, mustie Allerndn 1, ¢, lpis, eeller, mnaar Allergén: elutén, teals, zeller, musiie Allerygn_slutén, tej. tojds, eeller, pusti Allergdn plutén, tef. tojiis, sellar, mstic Allenedn plién, tnjis, seller, oAt Allgrign sluén, be). seller, it
Uzsonna 1 db gylimdlicslé Meggybeftit, keksz Almakompot, keksz 1 db gylimélcslé gesztenyepiiré 1 db pudingkrém Kakads piskdta
Sart: - g Sown: - g Soear. - g Sduart; - g Son. - g Shar: 1.2y Soart: -
Allcrpén - Mlcegén - Allergdn - Al Al . Allerugn: iej _Alleragn: glwm trj tojds
Vacsora Pzrolt csirkecomb, parolt zoldség, | Parolt hal, karfiolfdzelék, 2,5 dl Pérolt csirkecomb, alma- Silt csirkeszamy, burgonya, viz | Parolt his, paroil z6ldség, 2,5 Parolt hal, alma- 5 dkg tavaszi felvagoit,
25d tea tea zellerfdzelék, 2,5 d dl tea karalabéfozelék, 2,5 dl tea brokkolifdzelék, 2,5 dl gyUmdlcstea
gyimblcstea

Mipi dae kalbrin: 22375240 keal

Mapl dese. badona: 22565270 keal

Mapt tase, kaloes 2568, 7290 keal

Mapn Gase, kabérin: J1THI KO keal

Wopi tsee, kalénia 2R18, 1240 keal

Miph e kaldria 3374390 keal

Az étlap véltoztatis jogat femntartjuk.

2025.03.19.

Engedélyezem:

|

diétds szakics

dietetikus| l

=

“—Elelmezésvezetd

\

in'bb Nyl \.Li ‘LC\

intézményvezetd'



Szocidlis Szolgaltaté és Gondozisi Kézpont Ajka, Gondozdhaz - 1dések Otthonai

13 ETLAP

2025, marcius 24. - aprilis 30.-ig

zBldség, 2,5 di tea

tea

zellerfézelék tej nélkdl, 2,5 dl
gylimélcstea

dltea

Etkezése | Etkezési Hétfo: Kedd: Szerda: Csiitdrtok: Péntek: Szombat: Vasdrnap:
k: tipusok: - = E = B - : =
Reggeli: Pépes 5dkg parizsi sertés, 5 dkg parizsi sertés, tokfdzelék 5 dkg Zala felvdgott, Parolt his, parclt zdldség, 2,5 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg zala felvagolt, tokfdzelék, | 5 dkg olasz felvagott, finomfdzelék,
diabetikus: sargarépaffzelék, 2,5 di 25d diab.gyiimblcstea brokkolifizelék, 2 5 dl gyimiilcs | dl diab.tea karfiolfézelék, 2,5 di diab tea 2.5 dl diab.tea 2,5 dl diab.tea
diab.tea diab.lea
Shian: 29 g Steart: 1 g Sitart: 2,1 Sbturl-37g Sonart: 28 g Shiam: 23g Sdtart. 27 g
Allerzén: sluldn !\Ilerhén gmén [ Alleragi: plutén, tef Allerpén: alutén, tej, zeller Alleraen: plutén, e Allerafn: glutén, tej Allerpén: glulén, toi. lojds
Tizbrai 1 db kefir 1 db natdr joghurt 1 db natir joghurt 1 db natdr joghurt Diab.Almakompot, keksz Diab. meggybeféitt 1 db natur joghurt
Satar: 0,13 Sttt L15  g Siurt: - 2 Shtar: 01 g Stam; - g Sblan; - g Sdtan: - g
Alleragn: e} Allerugn: (] Allerudn: - Allerdn: tof Allezaén - Alleruén: - Allerén: -
Ebéd: Sertésraguleves, Alféildi hiisleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi | Husgombécleves,, parolt hal, Tavaszileves, siilt hal, Reszelttésztaleves, Rantott leves, koményes karaj szelet,
gyumdlcsmartas, parolt his, Zildborsofozelék, siilt hds, pulykacomb, sérgarépafizelék brokkolifdzelék burgonya sargarépafozelék, silt kolbasz, burgonya
5 qu ke nyér 5 dkg kenyér
Sotart. 33 Soturl: 4.2 1 Stiar: 28g Safam; 63 g Sblar: 53 g Sétart: 0% g
i, loji o ’ B Allzruén: slutén. toeds. zeller. wmustir Allerzén: gl ). 10jds eeller, nuslic Alleragn_glutén, tej, tajis, reller, mustir Allergén: giutén, tjis, aelier. muskir Allerpd én, 1c], zeiler, mustic
Uzsonna Dlab meggybeforl Dlab Meggybefotl keksz Diab Almakompdt, keksz Diab. meggybefétt gesztenyepliré 1 db natlr joghurt Kakads piskdta
Shlart: - g Sitart: - @ Sharl: - g Splan- - g Sotart: - g Sowr: 12g SMart: - g
Allerugn: - Allerugn: Allerugn: - Allerén: - Allerain: - Allerugn: tu Adlergén: glutén, tef. lojds
Vacsora Parolt csirkecomb, parolt Parolt hal, karfiolfézelék, 2,5 dl Paralt csirkecomb, alma- S0l csirkeszarny, burgonya, viz | Parolt has, parolt zdldség, 2.5 Parolt hal, alma- 5 dkg tavaszi felvagott,
zoldség, 2,5 dl diab.lea diab.tea zellerfbzelék, 2.5 dl dl diab.tea karalabéfiizelék, 2,5 dl diabtea | brokkolifdzelék, 2,5dl
diab.gyiimélcstea diab_gyimélcstea
Mapi dgsz. kaléria: 26368770 keal Piape dssz. kaidriz; 23375200 keal Mo assz kaldria: 22565270 keal Wapi dsse. kaldria: 2568 V290 keal MNapi dase. kalbria: 317H2180 keal Mapi éssz. kaloria: 28181240 keal Mapi dssz. kaldnin: 3374330 keal
Regpeli: Pépes epis: 5dkg périzsi sertés, 5 dkg parizsi sertés, tokfizelék 5 dkg Zala felvagott, Parolt his, parolt zdldség, 2,5 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg zala felvagott, t6kfbzelek 5 dkg olasz felvagott, finomfdzelék
sargarépafizelék, 2.5 dl lea tejfl nélkll 2.5 dl gylUmbicstea | brokkolifizelék, 2.5 dl gyimélcs | dlitea karficlfdzelék, 2,5 dl tea tejfisl nélkil, 2,5 di tea tejftil nélkil, 2,5 di lea
iea
Shtan: 29 g Soartc 1 g Soiarl: XLlg Shlart: 3.7 g
Alleraén: alubén Allerugn: ululén, tej Alleragn: glutén, e Allergén: g\lmu 1], zeller . tej .
Tizdrai 1 db kefir 1 db Krémtird 1 db natir joghurt 1 db gylimdlestis joghurt Almakompot, keksz 1db gyumnlcsle 1 db natur joghurt
Shtaet: 0,13 2 Solamc 005 ¢ Stlart: - g Sélar: 00 g Satart; - g Solar: - g Stturt: - g
| Allerpén: icj Allgrugn: Iei Allensgn: - Allerzén 1] Allerggn - Alierugn: - Allerpén: -
Fhéd: Sertésraguleves, Alfoldi hisleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi | Husgombdcleves,, parolt hal, Tavaszileves, siilt hal, Reszelltésztaleves, Rantott leves, kiményes karaj szelet,
gylUmilcsmartas tejfal nélkil, Zoldborsofizelék tejfol nelkil, pulykacomb, sargarépafizelék brokkolifézelék burgonya sargarépaftizelék, silt kolbasz, burgonya
parolt hds, siilt hus, 5 dkg kenyer
5 dkg kenyér
St g Sofar.: 558 SoiarL! 4.2 Sdtan.: 38;. Saam: 63 3
Allerpén: slubéng o). 1ojis. zeller. mustar Allenzen: wluién. 1o, wds. reller. austir Alleggén: glutén, iojds. zeller, mustir i Allersén: slutén. te. togis, zeller, mustir & L7, 4
Uzsonna 1 db gyimaélcsle | Meggybefdlt, keksz Almakompdt, keksz 1db gyUmmcsle geszlenyepiiré 1 db pudlngkrem Kakads piskota
Sbtar: - g Solar: - g Shiare: - g Solart; - B St - g Satarl: 12 Shlam: - g
Allerggn: - Alienzén: - Allergén: - Allergén; - Allerén: - Alleradn: lof Allerpén: elutén. Le. tojis
Vacsora Parolt csirkecomb, parolt Parolt hal, karficlfzelek, 2,5 dl Parolt csirkecomb, aima- Siilt csirkeszarny, burgonya, viz | Parolt his, parolt zdldség, 2.5 Parolt hal, alma- 5 dkg tavaszi felvagott,
zoldség, 2,5 dl tea tea zellerfizelék tej nélkal, 2,5 di ditea karalabefizelek tej nélkil, 2.5 brokkoliftzelék, 2,5 di gyimélcstea
gyumélcslea dlitea
Mapi tssz., kaléria: 26365770 keal Mopi dese. kalomn: 2337 5280 keal Magi fsse. kalona: 22505270 keal Mapi dase. kabria: 23687250 keal Mapi dssz, kalaria: 31782180 keal Mopi dssz. kuloria: 2818, 1290 keal Mapd dss. Kalrin: 3374, 3300 keal
Reggeli: Pépes Sdky parizsi serlés, 5 dkg parizsi serlés, tokifzelék 5 dkg Zala felvagott, Parolt has, parolt zoldség, 2,5 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg zala felvagott, tokfizelék 5 dkg olasz felvagott, finomitizelék
tejmentes sargarépafdzelék, 2,5 dl tea tejfl nélkil 2,5dl gyimélcstea | brokkolifdzelek, 2,5 dl gyimdélcs | di tea karfiolfdzelék, 2,5 dl tea tejfél nélkol, 2,5 dl tea tejfol nélkil, 2,5 dl tea
tea
Sétart: 29 g Saar: L5 g Soare: 19g Sdtar; 372 Sblarl. 224 Satar: 1.5 g Selam. 27 g
Allenséa- slubén Allegzen: glutén Allergén: ghutin Allerzen: whwten, weller, Allersdn: slutén Allergdn: plutén, saija. zeller Allergdn: pluén, ojis
Tizbrai 1 db laktézmentes joghurt 1 db Laktdzmentes joghurt 1 db Laktdzmentes joghurt 1 db laktdzmentes joghhurt Almakompadt, keksz 1 db gyliméicslé 1 db Laktézmentes joghurt
Sotari: G5 g Sdtart: 013 g Solart: - p Soart: 035 g Solarl, - @ Sotan: - o Stlart: - g
Allgrugn: - Allerpin + Allerzén: - Allersin: « Allergén - Allergsn - Allergén: -
Ebéd: Sertésraguleves, Alfoldi husleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi | Hisgombocleves,, parolt hal, Tavaszileves, stlt hal, Reszelltésztaleves, Rantott leves, kiményes karaj szelet,
gylimolcsmartas tejfél nélkil, Zoldborsdfzelek tejfol nélkal, pulykacomb, sargarépafizelék brokkolifizelék burgonya sdrgarépaftizelék, silt kolbasz, burgonya
parolt his, siift his, 5 dkg kenyer
5 dkg kenyér
Sotart: 3,4 Ktart: 538 Saare: 42g Sdtam.; 433 Solarl.: 6,1 g Satarl: 55 g Stlar: 65 g
| Mlergén: glutén, te], tojhs zeller, mustir,did | Aflergén: glutén, tojds, zellormustdr L Alleredn: pluidn, lojds, peller, iusths Alleraén; ghutén. iojds. Tmogyord, zeller, mustar__|_Allergén: sutén, tojfs, zeller, mustir | _Allorgén: glutén. tojds, soller owselr | Allerpéns elutéo el seller.mustdr |
Uzsonna 1 db gyiimélcslé Meggyhefitt, keksz Almakompdt, keksz 1 db gylimdlcslé gesztenyepliré 1 db Lakidzmentes joghurt Kakaos piskéta
Sotar: - g Start: - g sotart: - B Sibart: - g Sblarl: - g Satart: 0.7g Stdart: 1 g
Allenrén: - Alleragn: - Allergén: - Alleragn: - Allerén: - Allergén: - Allergén: plutén, ojs
Vacsora, Parolt csitkecomb, parolt Parolt hal, karficlfozelék, 2,5 dI Parolt csirkecomb, alma- Siilt csirkeszamy, burgonya, viz | Parolt his, parolt zdldség, 2.5 Parofl hal, alma- 5 dkg tavaszi felvagott,

karalabéfﬁzelék tej nélkal, 2,5
ditea

brokkolifzelék, 2,5 di gyiimdicstea

Hapi desz, kaldeia: 2635,

BI70 keal

Mapi dsse. kaldrin 2237 5280 keal

Hupi sz, kalbrin: 22565270 kead

Mapi tese. haldeia: 2568 7290 keal

Wapd dssz, kaldria; 31782180 keal

Naplfﬁ? aldrin: 2RI 5240 keal

Napi dsea. kaldnn: 3374, 3300 keal

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk.
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Zildborsopuréfozelék tej nélkal, siit
his, 6 dkg kenyér

Sbtunt, 35

Alleruén_glen, tef, wjds, zeller, inustir

Diabos-epés:

Serlésraguleves, izes metélt

pulyka, penne tészta

Ebéd tipusok Hétis Kedd Szerda Cslitbriék Péntek Szombat Vaséarnap
Normal: Sertésraguleves, kaposzias Alfoldi husleves, Zoldborsdfdzelék, | Zelleres burgonyaleves, Husgombécleves, szilvalekvaros Gombaleves, ranlott hal, hagymas | Reszelttésztaleves, Lencsefdzelék, paradicsomleves, parizsi szelel, rizs,
kocka, silt his, pulykaragu, penne tészta, vegyes | derelye burgonya serteés porkdit, almapaprika
5 dkg kenyér vagolt savanylsag 5 dkg kenyér
Shm: 4 Sowrt: 55 Stwrt: 42 Sdtart: 28g Sourt: 63 g Séar- 55 g Somr. 69 g
Allerpin ghatén tef, topie, seller, mustie Alteryén ghutén el toiis zeller, mastir Micgén glubin, bogis, seller, muskic Al jeh, sopds. reller. nmstie Allermén ghatén, ief w.utk{.m Allerzén: glusdn, tofis, seller. mustis Allerpén. glidn, tef,seller_mnstie
Diabetikus: Sertésraguleves, kaposztas Alfoldi hasleves, Zsldborsofdzelek, | Zelleres burgonyaleves, Hisgombodeves, szilvalekvaros Gombaleves, rantolt hal, hagymas | Reszelttészlaleves, Lencsefgzelék, paradicsomleves, parizsi szelet, rizs,
kocka, siilt hus, pulykaragu, penne tészta, vegyes | derelye burgonya serlés porkolt, almapaprika
5 dkg kenyér vagoell savanylség § dkg kenyér
St 4g Satart. S5 Salan. 424 Stta. 43g Sourt: 63 g Sotat: 55 g Shar: 69 g
Alleggn: glutén, te:.tojas yeller, mustiz Allergen 'IHI="I lof lojs reller, mustir Alletidn i elber, mustir Allerin glu s, fmagyash, seller, muskir Allemén: olulds [opds, veller, musthr Allerzény glutén tojis reller, mustir Allergen pluicn, te) 1ojhs, seller. mustir
Epés: Sertésraguleves, izes metélt Alfoldi husleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi Hisgombacleves, nudli Tavaszi leves, sillt hal, burgonya Reszelttésztaleves, sargarépafizelék, | Rantott leves, kbmeényes karaj szelet,

virsli, 5 dkg kenyér

rzs,

Sttar: 5,55

Allergen: glueén, tojds, seller, mustie
Alfsldi husleves,
Zoldborsoplrefozelék tej nélkil, sdit

Sbtaie, 49

Alleggin Elunéu tajis, suller. imustis
Zelleres burgonyaleves, tavaszi
pulyka, penne tészta

Satart; 43
Allemsén: plién, topd_linouvars, seller, mussic
Hisgombdcleves, nudii

Satart. 6,1
Allgqdn g

Tavaszi leves, silt hal, burgonya

&
1, cller mustis

Sétar: 5.5 g
Allvgilén Illllg'u L] "1 fuler JIATEIN
Reszelttésataleves, sargarépafdzelék,

virshi, 5 dkg kenyér

Saarl 58 g
Mlerdn hién tonits seller, mustir

Rantolt leves, kbményes karaj szelet,
rizs,

Tejmentes-epés

Sertésraguleves, izes metélt

Alfdldi husleves,
Zoldborsdplréfézelék te] nélkiil, stilt

his, 5 dkg kenyér

Zelleres burgonyaleves, tavaszi
pulyka, penne tészta

Hisgombocleves, nudh

Tavaszi leves, silt hal, burgonya

hiis, 5 dkg kenyér
Shtan: 15 Somrt 559 Sowart: 49 g Satart: 6,1 g Soat: S5 g Sotant. 58 g
Allcmén pluin, tep topts sefier auickir Allerin_ ghién, tojis rcller, muastis Alicigdn. gluién, tojis, aeller, musthe i s Allcreén seller o Allerpin plutén lofds sdllcr. nmrtis Aller Jubén. tords reller. i
Fekélybeteg: Sertésraguleves, izes metéit Alfoldi hisleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi Husgunbodeves nudll Tavaszi leves, silt hal, burgonya Reszelttészlaleves, sargarépalozelék, | Rantoft leves, koményes karaj szelel,
Zoldborsoprefdzelék te] nélkil, silt | pulyka, penne tészta virsli, § dkg kenyér rzs,
hus, 5 dkg kenyér
Staarl. 3%g Sttt 8.5y Stlart. 49 g Siiar; 43 Start: 60 g Solan: 55 1 St 5 g
All:m‘u |d||!¢||.|c.ga's. soiler. inustir .-\I.‘:mlin ﬁlu:rn A0jds. seller, mustic er:n'Eu ﬁ'!‘“" Lo, seller, mustin Mlcﬂ:uu Hlulun lojis, fnluh'lﬂm zeller, mustin Allmt‘én y1l|l$|a et he, eller, wstar ngn-uﬂ elyildn, dudis, seller, isstir !\Ilcz_eu i'lulp'“ Jojii, Feller, musiir
Diabos Sertésraguleves, izes metélt Alftldi husleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi Husgombécleves, nudii Tavaszi leves, silt hal, burgonya Reszelttésztaleves, sargarépafidzelék, | Rantott leves, kéményes karaj szelet,
fekélybeteg: Zoldborsapliréfizelék lej nélkll, silt | pulyka, penne tészta virsli, 5 dkg kenyér nzs,
hus, 5 dkg kenyér
\Mllf 35y Solarl, 554 St 49 g S |r| g Sdtart.: bl g Solart: 55 Sitirt. 5.8 g
s Adlerign: gl tofis, eslier msir Allergen. pluidn lojs_reller_nustic : : mogvars, ieller, mustic Alleren_ghulén, tojds, seller mstir Allenzén: iluldn, tos, reller nustie Allermén_ulutén, fofis, relier, mustir
Gluténmentes: Serlésraguleves Alfldi hosleves gm. tésztaval, Glm. | Gm. Zelleres burgonyaleves, Gm. Husgombocleves am. izes gm.Gombaleves, gm.rantolt hal, Gm.Reszelltésztaleves, Gm. Gim paradicsomleves, gm.pdrizsi
gm.Kaposzlas kocka, zoldborséfdzelék, silt hus, 5 dkg pulykaragu, gm. Orso tészta, metélt hagymas burgonya lencseftzelék, silt porkolt, 5 dkg gm. | szelet, rizs, aimapapnka
gm.kenyér agoltt savanytsag kenyér
Sin: 25g Somn. $5g Soun . 42 Sotan. 43g Solan: 61 Soan. 55 g Shat: 69 g
Allgrpen tel, 1o, scllar mesty Allcraén: el bl reller. masti Algpgn topy, roller, ot Allerndiy phusén fnoavosd. reller, masty Algrpén st Allegen sluten tota selicr, oy Allemgén, relier, onpiy
Tejmentes Sertésraguleves, Kaposzias Alftldi husleves, Zoldborsofdzelék | Zelleres burgonyaleves, Hisgombdcleves, nudii Gombaleves, rantott hal, hagymas | Reszelttészialeves, Lencsefozelék paradicsomleves, parizsi szelet tej
kocka, tej nélkiil, siilt hus, 5 dkg kenyér pulykaragu, penne tészta, vegyes burgonya tejfcl nélkil, sertés porkolt, nélkdl, rizs, almapaprika
vagolt savanyiisag 5 dkg kenyér
Sotarl. 34 Sotar: 554 Stdart. 421 Solam. dlg Sotant: 6,1 Sotan. 55 ¢ Satart: 69 g
Allergn_shuten el tojds reller, wmstar, git Allergén plugn, tapds scller, trusiir Allerign_pluten tolis, eeller, mustir Allerdn ghildn, 0] Allerén plitén, tmi eeller mustir Altergn_phien, fojis seller mustr Allerpen plugn, ten seller mustn

Reszelttésztaleves, sargarépaftizelék,
virsli, 5 dkg kenyér

Rantolt leves, kéményes karaj szelet,
nizs,

Solart: 35 Sttt 55 g Sblart: 49 Sere: 40 g Sdnarr: 6,0 g Soarn. 55 g Satarl 54 g
Allergé slu[éu. ], ifis eller. mustar. di a\JIcrEn ylutén 1ojis. seller. mustie Allezadn, EIHIAMI Lojds reller_nusiir Alleradi EllL]EI ofis, fmagrard seller, muskir Allegbn: hioén, locds salior, mustie Allerén glindn, lojis, seller. nstie Allergén, .lﬂlgn tojis, eeller, mustir
Fehérjeszegény | Sertésraguleves, kaposztas Altdldi husleves, Zoldborsdfozelék, | Zelleres burgonyaleves, Husgombdcleves, szilvalekvaros Gombaleves, rantott hal, hagymas | Reszeltlésztaleves, Lencsefzelék, paradicsomleves, parizsi szelet, rizs,
diabetikus: kocka, siilt hus, pulykaragu, penne tészla, vegyes | derelye burgonya serlés parkolt, almapaprika
5 dkg kenyér vagott savanyusag 5 dkg kenyér
Soun: 3lg Stan- 55§ Sotn: 425 Shun: 44g Sotwt 6l g Sour: 35 g Séart. 70 g
Aleigen ghutcn, tep iopas, seller, mustin Nl ghutde, togts, reiler, ouritis Migrmen ghotin, tojis, rller, musstir Allermew. ghatén, iogis. reller Allemén ghoén tad scllcr, wusii Allerzen plnés, lojis, reller. nmtir Mllerwen. ghuén, scllcr, mustit
Caleszterin Sertésraguleves, izes meteit Alfoldi husleves, Zelleres burgonyaleves, tavaszi Hisgombacleves, nudii Tavaszi leves, sllt hal, burgonya Reszelttészlaleves, sargarépafizelék, | Rantolt leves, koményes karaj szelet,
szegény: Zoldborsopuréfozelék tej nélkiil, slt | pulyka, penne lészta virsli, 5 dkg kenyér nzs,
hus, 5 dkg kenyer
Sotar ‘I"E Somr: S5 Soiar. 4% g Sotar . 43y Solan 6lg Sttt 5.5 ¢ Soln !n ll
i Allergen:gluten, opis, seller mustie Nl'ii N Iia IHH izlli'rimusla'r Allengn: il i1 [inogvord, sefler mustie 4 Mlcﬁnn. h-IHIc'n gr'ﬁ ﬁm -luil'u Alle,
: [ | lrI bl I"-I 'I'.'r\"
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