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Hétló:

5 dkg Lón6 fulúigo4l,2 dkg
iélbam akeny€l 2,5 dl o!(] mö cs

Há' húském, nabámake|ryér, Tepeíókém, 10 dkg,é bama konÉr,

Len6elóre]ék sadés póft óll,
pand$ombws pálizsi geld, tiz§,

Gesztenyéoülé iei§ziihabbal

VqkFf , 10dk9 íozs*onyér
2 5 d] gy(lmö]csiea, gyónbéres

J dbNéfn.2 db Koípás ki,2 5

maíOain 10 dkg fu6ienyél 2.5
5 dkg iuisla félMáqolt, 2 dkg ma.gaí]n

mEádn 10 dkg lélbamakenyd félbámakenyéí 2,5 dl gyúnölc9

zó dbo6ópüéló4 ék te] iélkij ,
zelleB bu€onya eB lavász Tavaszi e€s súllhal büqoiya

sáíqaépáfözelék vrcl, 5 dko
Ránloü ]des kóménye§ ká6j 3é el,

Vajkém, lodkg @4ken!,éí, 1 db kélil 2 db Kdpá. kiii, 2,5
maigadn, 10 dkg rcbtáyél 2,5

5 dkg luíjsla felúgoit, 2 dkg na4ain

félbam.ienyéí,2 5 d qyünölcs
Házi húskéfr lé bamákenyéí, Téfeiókéú. ] 0 dkg fé bama kenya.

Lenseiijzelé( seés pirtb t
palad 6onl6ws piliá ,z€lel, i4,

Geszleny€püíé lejginhabbal

v4klán 10 dkg íoz*enrér,
2 5 dl qyúfrölcslea, gyómbécs

1 db kélir. 2 db Konás kini 2,5
maaátin, 10 dko ío6lonyér, 2 5

5 dkg ludsl, íe váOon 2 dko maíqain

feí t .ljük. 2025,0].t9.
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2 db 
'ahé 

as caiga. 2,5 dl ká
Élbamakenyéí 2 6 dlqylno6

Ha' lrjlkém. fébdnar9y& I$.ndúm, 10úq félbú. k6Éí,

Ib&|
zóldbotróíó.elék lej né]kúl súll

p3íad,6om 4és. pánz! szeld leJ

málgáln 10dkg lózskenyél
2 5d leagyömbéles repasa!éta Komaskí. 25dlowmólcdea maíqann. ] 0 dkq lozskényeí,

5 dkq lUd3lá ie|Vágoh 2 dkg maaáíí

Réggdi
fulo.h, l0 d(4 cÖrn*úya. feormiáy.í, 2,5 d {r5 l..

iélbaíd@ly§, 2 5 dl dá iea,
ra$ú*eíÉ, 2§ d d* Ea

zöúdldptrláÓ@€k 9 Élhjl,
l€aqB lr]aEvt.É, lavaci TaVe] láÉs süll hál, tt]ígonya

s.lgálpáfiiud,ili, üí3|, 5 dlq
Rihon tB, rünfuyq klra .u.l€t,

íElrin, l0 dg óal6!y,r, 1 ó briódMbs ialú, 2 db
mrgaií,10dke @kl!É, ' 

dlg fuillá f€lviloit 2 dk!naQain

máílal n, 10 dkq € bam.kenyél íé bamákenyéí. 2 5 dl 9yümól6

[b&:
zödb.l9pu@lózelek léj né]kú

zelléíés buruonyal*es lávász TáVaszi éE6 súl( ha . büqonya
sáíqaíépaíózeék v6l, 5 dkg

Ránloti levos. kóméiv6 k.la s4lél

úáQaín 10dkg fozskényér iib laktózme^bs j€hurt 2db
KoDás ki. 2 5 d qynfrrcslea ma ígáín. ] 0 dk§ bz§kenyeí,

5 dkg ful sta íelvágótl 2 ('kg márgáí]i

ltínurrjúk. 202a.0.},lr. ,ó: --+\ Le :a rlL].'..::.'i
diet€tkúl;
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Hétfő:

sdfo tdB u!áoot,2dll
.r§!in, 1o d(oÉlbaD*áÉ. íabífutgYy&, 2,5 d !yúab.

H&i hilttáI, í.lbrEkdlyá,

Éad@l@y&, 2É d .ró b5

10 & h4lóí, 2.5 d dór6rád T.Fú*Ián, 1odleíadD rdÉ,

Ibé,l:
Lei6.rózelék seílés pölköll

pátsdi@oml.ws, !áiz.i e. el, dB,

Geszienyepulé le sz ihabbal

Wl.én, 10ú! @dGny*. 1 ö k€fií, 2 ó Kúpá6 rm, 25
nrgfr. 10 d9@ókayÉí,

5 db r]d,b tláoü. 2 dle nalrin

llóblyúíEt r€€, afrldllaltl.

maaaín ] 0 dkg íélbámakenyéí , félbamaionyéí 2,5 dl qy(]mól6 fébahai9nyér 25d dab.iea
lélb4nakenyál, 2,5 dl diab léá

2 db cmk§anl 25d dableá
fé bamákay& 2,5 d di.b tl8

zdltdsóF]dó4** t' ndm,
zdl@. hígfrt€le€, i.@i

§ríga$&.lá( M6l, 5 dl€
Rnbü b.., kóináF. l.d ...§,

Va]kíém, 10 dkq lozskenyél ] db köllr 2dbKoípáskii 2.5
maíga,in, 10 dkg @3kenyá.

5dkg lUlisl6 fulvágon 2dk9 narqáin

ná{ein. ] 0 dkglé]bamak€iy.l lébamakenyél, 2 5 d qFmóca
Ház hú§knim íélbanak€ryér

ídbanaksyq 2 5 dl dlá lé.,

2db@ssail 2.5d diab.lea Tepédókéfr 10 dkq 
'ébarn. 

kényél

zirdboBjóze ék iej néll(ü , sull
páládiBófr wes páió sÉlel t i

fo.rgaí n. ]0 dko í@§kenyéí 5 drg fui,b H,ég.ll 2 de .Bl.ii

íoúhrrilL 20r5.1B.l9. EIadlalr.r.n: \/av) . nlllhl!

'd§§; 
élo

IT

lid,.::a.i . .l§.,,]ni, 

- 

_*Jérg-.rriijb.-. !...*i*rir_l,:- -
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náqáin ] 0 dkg lÉ4bamák€nyél illbahákfiyí. 2.5 dl lyLjhde
ttiz bjslÉm, iélbdnaróiá,

íálbam.kényéí 2,5 dl d áh tea,

l0 dtq kuqtií, 2§ d d& kd{aj T.p.irrhéo, l0dkgÉbqna k6y&,

Léncaeíözelék §enél pölkó(.
p.hdBm]des pál6i szélét íz!

Gésneiyepúíé lqvmhabba

Vákém. 10dkq ídsk.nyél 1 db kélií 2 db Koípás k il, 2 5
n.Q.lin, ]0 dk§ @lkenyéí,

5 dtq lüisla lelvá9o[, 2 dkq maíga i

maígann 1odtgqh ken!éí,2 5
2db méz zdkqmaígain ]0

máQáln ]0dko qm koíyól ienlel 25d lEa áhaqyma maEain. ]0dkggm kenyéí §n kenyel.póéhaqyna. 2 5 dlléá

séneyagu é€§ gn,Káposztás Afö d hú§ evés qm iészláva .

GLm lÓlóöoEóiijzelék, süll hús.
om Nú{ombódeves gm izes G h pamd]csom.v.§ qm pá,izs

kénö ája3, l0 dkg 9m. kgiyél, l db ke'ií 10 dta qm leyél 5 dkg Prizsi l€lvágot. 2 dkg
@gain. l0 d(g 9n kqÉ, k ny€l,2.5 d Ea, pa.diMfr md!m, lodkqgt k@yéí,2,5 dl

§ dkq !áiu § sénés. lóklijzélek
bíókkoLilózelék, 2,5 dl gyümó .s

Páíojl hús pro[ zódség 25 5 dk9 za á félváool1, lóklijze ék 5 dkg o asz fé vágot fnomldzelek

zélléles buíqonya .w!. bvá9i
pu r4G@mb §irqaíépálózelék 9á.gríépalózébr, 3u]t kolbász

Ránloil ]eves könényes ka€j 901.1

Pádr dl*enb. p&dt 
'ddég.

Pidl M. kómdrózdat, 2,5 d súlle egány, bUl9onyá. yiz Pó,!l( hb, Dárdr zddé§ 2,5
brorroaór€réh 2,5 dlgUúítók lÉ

trgcaayan: -tU.rJ-2o251,I19.Áz all.p váhozblar Josút feD!t!rtjUk,

--daffir-
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IIétíó.

5 dkg páiz§ sedés tóI-íözeék
blofikoliiűze]ék. 2,5 d oyümól6

Pámll hús, párcli zöldség, 2,5 5 dtg zda felváqoü. Iök@det 5 dkg olasz f€lvigoü, fímfóE]éK

[bód:
gyilmólBnátás pámlthús

zelLsres buafr yáleves, taúsn
pulyka@nb ságalépaíjze ék eraaépafózé ék. 3ü[ kolbáu

Ránlofi eres, kómárygs káEj yelet

Páfoll ha , kaíío lijze ék, 2 5 dl süll 6 *egiiv. burqmya, viz PáoLi hús, páíoll zóldsq 2,5
káÉlábéfözelék 2,5 d diab léa

5 dkg pádz§ s€dés, tökfóze ék
kjí' nélk(] 2.5 dl qy(]mólcslea bíokko]ifóze ék, 2 5 dl gyúíól6

Pámllhú§ pim]l zó]dBég 2,5 5 dtg za a íélvágolt tijkfó4lék 5 dk§ olóz felváqolt Ínomlózeél

gyümó §hálás iéjíb:l nólkiil zóldb.B5liÉjék téjföl nélkül
zelleíes buígmya eves. laúsn
pu ykaconb sálqaíépafdze ék sáaaépaföz€lék súllkolbász

R,;ntoi1 lews, kóméD€s káÉj szelei

Pábjt hál kaíolfózolo* 2,5d súlt cs *eszámy buaonya, viz Párcll hús, pircll zóldség, 2,5
kaÉ ábéiöz.lék tej nélk(] , 2 5 bfokkólióze]ék 2 5 d gyllmócsleá

5 dkg pájzs se&l. lókiózelék
léjlö nékül 25dl qyúmal6lea brckkoliíózelék 2,5 dl gyünölcs

Páíol lrús, páíotzóldsé!,2 5 5 dkq zalá lé váqoll, lókftjzé ék 5 dkg dác fulMigoí, ínoníózelák

gyúmöl6fréiás t jftl nákúl, zóldbo6ó6zeLék lejiöl nelkol,
zdlé€§ bu{onyaleves. !áVá9
puykáomb Báaaíépalihelét sáEaEpaíózele& §ül(kolbii§z

R inIoi leB. kómény$ káíál §zdél

Párcll haI, kaúolfóz.lék, 2,5 dl sülI Bileszány, buíqonyá, víz Pámllhús prrcll zdldséq, 2 5
kaE áöéídz.lék (ej nélkú , 2 5 bmkkoúfiEelék 2,5 dlgyúmólclié

lntrtaítiük. 20!d,03,19.
--i-,,\,n: |!L!

diétás s2alács dictoü}NÜ
\ )aP 0=2 ]--í. ;i-.dl

, .it ti

ETLAP
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Alíóld hú§leve§ zddb.reófdze ék
púlykaí.qu penne lészla, veqy€3

HúsgonbÓ.].És, §z vahkváos combáévé! Éibn hal, hagymá§ fuszenélziel.É! Len€eíózelék pálád caomléEs, pátizsi 9e el dzs

Aüdi hlll€iÉ!, zölúd.óaó.déL
pllyt r.eú. p..E iégla, v€!y6

Hú.!mba.l.t!,,óEb*úic Gdnbde6. rhoü H, harylíir Rén€lüéglaFEs, lenc*ft 
'zd.(

laadilollid6, oád4 @bt fu,

zddboBópü.óirz.léklé]nák0l.s0ll
zel eEs buígonyal*s laBsz TeásziéE9 lij t ha b!rconya fu9dtésádaEs sárga.épáózelék, Ránlot lev.!, köményes kamj szelel

zóldbouóAréíöze ék lej nélkú l sull
ze lél.! búgoiyaleves. lavá9i Tavasz lw8. 3u( há , búQonya Re§zené*iá9v* sáBaépáfőzélék Ráítotl l.É3 komény$ kála szlél

zólóoladJíéórdék kj n€lliil, lúlt
z.l*a hr!úyál*s, |áWi T &i 16, liltM, fuígdlyá Redüalnre6. !át$E!6íózdd( Rán!l( l*i. rólnay€i kr6j §ud.t

zó|dboBópuíáöze ét le] né kijl, súll
z9 ercs blEonyaleés. láVasz Teászi €vos §0 t há blaonya Regeltésnabve§ §algarcpaft4ék. Rirnlon eÉs. tónenyes kaía] szEel

Alóld l]Úslews gm lé§zlával Glm
zó dbG!ólózelék. s!]1 hús, 5 dk9

Gm HusgonbÓ.l.ves gm ,zes qh Gohbá ev6, qm íánlo[ ha .

ei€gló.eék 3üllpoíkói 5 dkg 9m
GmDalad6onlev.§ qmpál^

Álft ld ltj!&c, zú*tmóíózdekqidldl,l nlk,5*o kolyú pulytí.gu, psie teEla, vegr€s
Gdsd.ca, .&bü hál, hagymir R@*égt 1.6, Lqelórdé* pdádicgl*i, pitiz§i e€l€l l.j

zöldboúópuíéfózé ék le] né kül süll
zé élel buaonyaleves lavasz TaVá9 leves llllt hal buígonya Regellléglal.veí, sáígaíépaíózelék Ránbn bv.. kömétryes ka€j sze e!

Afuld h ús e€ s. zoldboísófózé é k
púryia/aqu penne €szla. veqr€s

Hu9gofrM.lev4 9 €lekvárcs Gonbal.v8, dnlót hál háqyfiás R€ndüégbl.vB, LéncÉlózelek paladic§omle€3, pií 
^ 

9elél. ia.

zdlDú3ariliald@l€t tej nlfil súll
z€ld!. h,rodydeE, bwRi Ta6' le@s. súlt hJ, blamya Re9drérád€6 srlaépíózd.r, Ránbü l.É!, kfiény6 r&a gekl

óTL

^zédap 
9áltoztliÁ. Jogit fcnnkr(juk, 2025.03,1r, Engcdélyc,en: '-l!,LL_


