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Korosztaly: Kézépiskolas (15-18 év)
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zsir: 53.6870 g

zsirsav: 30,5030 g
szé&nhidrat: 159.1750 g
cuker: 50.6500 g

50, 0.8220 g

kalcium: 390.4610 mg
telitett zsirsav: 0.2850 g
feheérjs (Gesz): 21.4510g
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Glutent tartalmazé gabona és azokbdl

keésziilt termékek

'®

Féldimogyord és abbdl készlit

termékek

*®
13.

Zeller és abbol készalt termékek

Csillagfirt s a beléle készalt

« termekek

| zsir: 257240 g

. zsirsav: 11.2530 g

. szénhidrat: 97.6930 g

| cuker: 8.4220 g

| s6:2.4000¢g

kaleium: 153.0930 mg
telitett zsirsav: 0.2280 g
| fehérje (8ss2). 45.9910 ¢
i tejkalcium: 114.0000 mg

zsir 40.8000 g

| zsirsav: 28.5760 g
| szénhidrat; 1381970 g

cukor: 45820 g

s6: 1.2070 g

kalcium: 22.8000 mg
telitett zsirsav; 0.2280 g
koleszterin: 64.1250 mg
fehérje (Gssz) 30.9250 g

zsit 46.0630 g

zsirsav: 12.0730 g
szenhidrat: 219.9550 g
cukor: 16,3910 g
56:1.2130¢g

kalcium; 15.8560 mg
fehérie (Ossz): 41.2490 g

zsir 168.3620 g

Zsirsav: 147.4550 g
szénhidrat: 145.1880 g
cukar: 2.361049

sa: 31670 ¢

kaleium: B5.5000 mg
fehérje (Gssz): 64.1820 g
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termékek

Rakfélak &5 azokbol keszult termakek
Szojabab és abbdl késziilt termékek

Mustar &5 abbdl készllt termékek

30
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Tojds és abbal készllt termekek

Tej s abbdl kész(ilt termékek

Q0
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(belértve a lakiozt is)

11

termekek

Puhatestiek &5 a beldlik készOlt

Szezammag &s abbadl készilt

12@

Halak &5 azokbo| keszilt termekek
Digfélek és azokbdl készlt termékek

Kén-dioxid s SO2-ben kifejezett
szulfitok
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- Gombaleves diab 6. {11}
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energia (Joule): 6614.1818 kJ
energia (kaldria): 1579.7697 keal
zsir: 58.7520 g

zsirsav: 27.9340 g

Elottani értekey| SZENhidrat: 137.8850 g
eszesitve | Cukor 7.3520g
s B.7640 g

kalcium: 89,0280 mg
koleszterin: 134.4000 mg
fehérje (Gssz). 64.3110 g
tejkalcium: 0.4800 mg
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Glutént tartaimazs gabona &s azokbol
készOit termékek

Foldimogyord és abbdl késziit
termékek

Zeller és abbdl készUlt termékek

Csillagfurt &s a beldle készist
termékek

ket Judinh

. energia (Joule); 62245768 kJ

energia (kaloria): 1486,7154 keal
2sir; 69,1210 g

zsirsav: 43,1750 g

szénhidrét: 138.7290 g

cukor: 3.3180 g

s0: 46880 g

kalcium: 94 4530 mg

telitett zsirsav- 0.0380 g

| feherje (0ssz). 70.3500 g

2|9 Rakfélék és azokbol készul termekek

tejkalcium: 23.2800 mg

snergia (Joule) 5564.2048 kJ
energia (kaléria): 1328.9861 kcal
zsir 61.9850g

zsirsav. 42 4850 g

szénhidrat: 139.5120g

cukar; 3.1940 g

56: 5.8600 @

kalcium: 18,3580 mg
koleszterin: 64.1250 mg

| fehérie (assz) 51.2110 g

tejkalcium

energia {Joule): 6018.4281 kJ
energia (kaldria): 1198 6313 keal
zsir 517250 g

zsirsav: 24.5940 g

szénhidrat: 100.7050 g

cukor: 7.8520 g

sé: 50380 g

kaleium: 341.2030 mg

fehérje (Bssz). 78.7800 g
tejkalcium: 0.3600 mg

energia (Joule): 0368698 kJ
energia (kaldria): 14418803 keal
2sir 706910 g

zsirsav: 11.7030 g

szénhidrat: 140.9010 g

cukor: 0.8910g

56, 40170 g

kalcium: 48.6480 mg

fehérje (6ssz) 55.8950 g
tejkalcium: 0.4800 mg
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Szojabab és abbdl készUlt termékek

(belértve a

10 @ Mustar és abbol készilt termékek 1@
termékek
14 @ Puhatestiek és a beliik készult
termékek

by
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Tojés és abbdl készlit termékek
Tej és abbdl készilt termékek

Szezammag &s abbol készuit
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laktozt is)

Halak és azokbdl készilt termékek
Diofélék és azokbol készilt termékek

Kén-lioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok
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Menl: Gluténmentes K
13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

- Sertésraguleves {91}
- Kaposztas kocka GM
-alma

- - Alfdldi hisleves GM {91}
- ZBldborsé fézelék
| TM.Gluténm. {81}
| - Silt hus
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- glutenmentes kenyérpor
- gluténmentes kenyérliszt
- éleszté*
- mindenmantes lisztkeverék
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Korosztaly: Kézépiskolas (15-18 évi

| - Zelleres burgonyaleves

Tej-gluténm. {g1)

~ * Pulyka ragu
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- Gombaleves Gluténm,
- Rantott halfile Gluténm. {31, 41}
- Fétt burgonya

Gombabnves Glziam
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Elattani értékek
Gaszasitve

energia {Joule): 7930.1214 kJ | energia (Joula); 5645.2294 kJ
energia (kaldria). 1894.0792 kcal | energia (kaloria): 13483399 keal |
zsir §9.7120 g | zsir 352180 g
zsirsav: 37.9880 g | zsirsav; 157550 g

szénhidrat: 440.7660 g | szénhidrat: 456 4770 g

cukor: 104.6550 g | cukor 4185380 g

&b; 24885 g | =0 28410 g
kalcium: 384.2050 mg i kalcium; 308.3250 mg
telltett zsirsav; 0.4020 g ‘ telitett zsirsav: 0.6240 g
koleszterin: 67.2000 mg i fehérje {Bssz). 61.9910 g
fehérje (8ss2): 35.3110 g | tejkaleium; 240.2400 mg {

tejkalcium: 0.2400 mg 11 )

energia {Joule): 7006.3514 kJ

| energia {kaltria): 1673.4367 keal

zsir; 48.9860 g

zsirsav: 34.2110 g
szénhidrat: 434.2300 g
cukar: 81,1570 g

s0: 2.8840g

kalcium: 51.9890 mg
telitett zsirsav: 0.3500 g
koleszterin: 64.1250 mg
fehérje (Gssz); 40.3180 g
tejkalcium: 0.2400 mg

| energia (Jouls): 64335174 kJ
i energia (kaldria): 1536.5198 keal
| zsir: 33.5880 g

zsirsav. 15.76850 g
szénhidrat: 4185170 g

cukor: 33.9840 g

s 1.8600 g

| kalcium: 2649730 mg

| telitett zsirsav: 0.8030 g

i fehérje (Gssz): 30.5450 g

| tejkaleium; 240.2400 mg

energia {Joule); 12709.6724 kJ
energia (kaldria): 30356527 kcal
zsir, 189.8960 g

zsirsav: 140.7100 g
szénhidrat: 435.1850 g

cukor: 559280 g

e6; 3.1560 g

kalcium: 118.0290 mg

telitett zsirsav: 01310 g
fehérje (Gssz): 88.9830 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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=24 Glutént tartalmazd gabona és azokbol
Készilt termékek
5 @ Etidimogyare &5 abhol keszin
termakak,

9(§ Zellerésabbdl készillt termékak

13

Currfagfurf &5 a beldle készolt
’errnskek

¢
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Rakfélek s azokbol készilt termakek
Szoiabab és abhdl készdlt termékek

Mustar és abbol készllt termeékek

Puhatestiiek és a belbllk keszllt
termékek

3 @ Tojas &s abbol készlt termekek

7 @ Tej és abbol készilt termékek
(pelertve a lakidzt is)

1 Szezammag és anhé) késziit
termékek

iﬁiﬁj !

4 @ Halak &s azokbol készllt termékek
8 @ Didfélék és azokbol készilt termekek

Ken-dioxid és $02-ben kifejazett
szulfitok
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