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Mt {14

ey iz 2057 (T8 . weagen (ion T TR bl g 18 T30
& i 1S G ackeiz 11§05 chor S06 g 8 23

v G 05E My whar madi 16601 g

- Gombaleves gy. {11, 121}

- Réntott halfilé Tojasmentes
{11, 41}

- Fott burgonya

M-mw m vt
g
wsmlmuu| e uin 52 GORDE, maitiem
2030 mg lende fheast 2905
-u—-u!a.u-—mﬂ
g L 43 TR L ey il 119113 e V00184
o IVreee W7 83 g soannarae 3T N2 06 1 320 g fenics [Baaz 29 8¢ |

"
- Pt g

enaigs (ou) 188 130k, arergis et 252730 kin min 0840 g
sl 310 g aséntiaric 54000 g b4 0560 5 Raiziem 32400 mg.
fehim e € TSI

zsir: 51,1570 g

| zsirsav: 267490 g

| | szénhidrat 171.2030 g

Elettani értékek| cukor: 60.1110 g
osszesitve | g5 3 5055 g

kaleium: 2477160 mg

telitett zsirsav: 0.1800 g

koleszterin: 67.2000 mg

tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5404.2674 kJ
energia (kaldria). 1290.7862 kcal

fehérje (ossz). 29.4700 g

| enargia (Joule): 4140,7404 kJ
energla (kaldria): 988 06989 keal
zsir 27.8560 g

zsirsav: 7.1080 g

szénhidrél: 137.4370 g

cukor: 15.3250 g

s0: 4.1985 g

kalelum: 336.9300 mg

telitett zsirsav: 0.5440 g
fehérje (Bssz) 41.7440 g
tejkaleium: 312.2400 mg

enargia (Joule): 4891.0904 kJ

energia (kaldria), 1168.2177 keal

zsir 35.0430 g

zsirsav: 237170 g

szénhidrat 1751950 g

cukor: 47.4030 g

s6:3.1030 ¢

| kalcium: 30.0090 mg

| telitett zsirsav: 0.1440 g
koleszierin: 40.5000 mg

| fehérje (0ssz). 32.0070¢g

‘ te]kalcmm 0.2400 mg

energia (Joule). 6111.9104 kJ
energia (kaloria): 1459.8048 keal

zsir: 45.4370 g

zsirsav. 11.9300 g
szénhidrat 206.9090 g
cukor: 20.5020 g
§6:3.2130¢g

kalcium: 260,2540 mg
telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (Gssz) 37 43709
tejkalcium: 240.2400 mg

energia {Joule): 8733,2694 kJ
energia (kaldria): 20859057 keal
zslr: 1836.1250 g

zsirsav: 93.1300 g

szénhidrat 15885109

cukor: 25.7440 g

sé: 3.58109

kalcium; 55.1080 mg

fehérje (¢ssz); 59.9030 g
tejkalcium: 0.2400 mg

'®
5®

készlit termékek

Glutént tartalmazé gabona és azokbol

Faldimogyard és abbdl készilt

2 @ Rakf&lék és azokbol kénzulnennékak

8 @ Szdjabab és abbol készilt termekek

Ho)
®

Tojas és abbdl készilt termékek

Tej és abbol készult termékek

Halak és azokbdl készilt termékek

“©
'@

Didfélék és azokbol készult termékek

termékek (belértve a lakidzt is)

Zeller és abbol készUlt termekek 10 Mustar és abbol készult tarmekek 1 Szezammag és abbd! készillt 12 Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
9 @ eller és a szUlt termekel @ us S @ doia
13 @ Csillagfurt &s a beldle készuit 14 @ Puhatestliek és a beldlik készalt

termékek termékek

o L — ’
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kdzpont

Adoszam:

Men(:

15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas szdja 6

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

rnln: margam wg—os

: \.r_l_ze.s_ zsemle {11}

F % asmherat 803 g wh 0 858 3 heheee et S50

- Sertésraguleves {81}
- Kaposztas kocka GM
- alma

Sutiangeinme 31

| . Alfaldi husleves GM {91}
- Zoldborso fozelek TM. {11}
| - Sult hus

enengia {ourel S50 652 KJ; ategia [amenal 141,153 keal:2sir 11 48 |

B 2aitu. 5150 g szaehadnit 2250 5, ecker. + 360

hamium: 400 =g, aens (smar) & TG

Kigoxrar incka GM

o0l flouk): 2ETI0 K. aeega faakinal: 60451 keal 2sir

T8 g anlme 11105 5 asireH $1811 3, cuber. 2307 3,24,
§ ot gk 40 007 mg; e uikg: g

sab Damg,

| abzum T

| ebniars 0510 - bt 4 0 e
| Cememmeoma

bbbt '\m, ik 243885 beiem nm:-g mpm 1

oneg

| - Zelleres burgonyaleves TM
AL

- Pulyka ragu

- Ors¢ tészta Glutenm.
| - vegyes vagott savanylisag
SEEN kel e 01353

[ L
Inirhoees tezwak T {11

- vizes zgemle {11}

e T 511

Rakzium 14,400 mg. fenine (a2l 3 763§

6405 g
ma

arargia (loate}: T1.100 ki, enerpa daldra): 52052 kel i 0600 g |

ariridnit 10500 3, cxhor, 13500 & Inhite [ag) 08035

| anama Osum) 805 304 0, anam gealdnag T4 827 keal e £140 5
| rwemaw 1BAB g ararmisr 0257 g0 ee G 4AY g kasum 13 28 mg:
| terane sz 10EtG g

| anama el 455 189 k3 e feaisna 108 G99 kaal qur 0897 g |

D54 e, s THT |
| Btangu
| anema ey BSARED kel mea fealsnal £13 504 kel Tl 16 RGR
| 5ol J0E78 g, aparidir 34505, cubet: 1271 @ 30 08824,

| eninemenn: 40560 mg:atae fares) 11 AN g

- Crad st Giterm
| energa guony 110 CR w2 mraerpia P 243 S s
5 Teimav T ATE I pabehldt 543605 sukse 0813 0 e DORS 3

s zsarie (10 | wblemziaa 0124 o bt fesszy 28200

ez s s

sashuiat 31 4 ;s 3T g fenecs ezl 1640 g | enmcya fdouse) 10,400 ks ansrpea alkral 4 3% Sea g D04 g

| satahient 01609

| anaima (o) B30 643 LU anarga feaitaal: 204007 ke 25T R BT g;
| Tmar 5353 arendrit € 48R, caker 1261 3 w8 0474 3 beism:

| - Hisgombée leves
| Tojasmentes {11, 81}

“Nudli {11}

Hingrembes esa Tdzmsaisa {1151

| Samamg tenane fsaxn PIM

it sy feakcral 109 465 heal eair € 437 5. |

Husth {11}

ey izl 3261.620 ): enerpa (rakorial: TBE.162 keal: 7vir 18 230
5 a Ederiott nahin Topemanian (11 &)

2 e, 1.080 g, sinkichie 191,073 3, cuker. 5,001 g, 36 0.2
axiziem 054 mg, eane (eeaz) 1581 g

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Gombaleves gy. {11, 121}

- Réntott halfilé Tojasmentes
{11, 41

- Fétt burgonya

Cinmhatevma gy {11, 120

anerga o) 4TG0 1): snerpa kakinal: 113900 keat 28 634
T8 5851 @ STennArS 276 0 cukne 1 4BE g2 sd 0 080 - Kaiciem
2800 g, favicin fGaas) 30050

Energa Houe]: 483370k mrargia aral 1111415 ket zair 100134
Fooalnw B ARD 5 umehest 210720, 34 1361 5 Iehitpe toeas 2 26
¥

- FlR bargem

Prna ploula). B T kL, mrm (k) 250 50 csad i 0540 g
Eaituue D218 g; szinkicnde 54000 & i D530 9; kakehu 32400 mgg
Wb [2ad]. £ 750 5

m.um-;:m ogon
W

: a7 :
_' acintidit 0002 g 8 OB 5, ealzhire nmmgm-n-{enn nm T

gk 0130 mg
- vzws 2sare (1]

i : i 1140 ki A2

w21 708§ M 0.700 7 e ol a0 g

energia (Joule): 54042674 kJ
energia (kaloria): 1290.7862 keal
zsir; 51,1570 g

Zzsirsav: 26.7480 g

szénhidrat: 171.2030 g

cukor: 60,1110 g

so: 3.5856 ¢

kalcium: 247 7160 mg

telitett zsirsay: 0.1800 g
koleszterin: 87,2000 mg

fehérje (6ssz): 29.4700 g
tejkalcium: 0.2400 mg ) ]
Glutént tartalmazé gabona és azokbal
keszilt termekek

Féldimagyord és abbdl készalt
termekek

Zeller és abbdl készllt termékek

Elettani értékek |
Bsszesitve

HO)
5®
°®
13@

Csillagfurt &és a beléle készllt
termekek -

| energia (Joule): 4140.7404 kJ

—

| energia {Jouls); 4891.0304 kJ
| energia (kaldria): 11682177 keal
2sir 350430 g

¢ 2sirsav. 23.7170 g
szénhidrat: 1751950 g
cukor: 47.4030 g

- 50:3.1030¢g

kalgium: 336.9300 mg - kaleium: 30,0090 mg

telitett zsirsav: 0.5440 g j telitett zsirsav: 0.1440 g

fehérje (Gssz): 41.7440 g i koleszterin: 40.5000 mg

tejkalcium: 212.2400 mg % fehérje (ossz): 32.0070 g

_; tejkalcium: 0.2400 mg

energia (kaldria): 988.9888 keal
zsir 27.8560 g

zsirsav. 7.1080 g

szénhidrat: 137.4370 g

cukor: 15,3250 g

s0:4.1985 g

2z O "Rakfélek és azokbol készilt termekek

@

Szdjabab és abbdl készllt termékek

®

energia (Joule): 6111.9104 kJ
energia (kaldria). 1459.8048 kcal
zsir 454370 g

Zsirsav: 11.9300 g

| szénhidrat 206.8080 g
i cukor: 20.5020 g
| 56321309

kalcium: 250.2540 mg

| felitett zsirsay: 0.4000 g

fehérje (dssz) 37.4370 g

| tejkalcium: 240.2400 mg

3 @ “Tojas és abbol készllt termékek

Tej és abhol készllt tarmékek

energia (Joule): 8733.2684 kJ
energia (kalbria). 2085.9057 keal
zsir; 13512580 g

zsirsav: 831300 g

szénhidrat: 158.6510 g

cuker: 257440 g

5435810 g

i kaleium: 55,1080 mg

| fehérje (8ssz): 59.8030 g
tejkalcium: 0.2400 mg

(belértva a laktozt is)

Mustar es abbdl készllt termékek

10@
14@

11

termékek
Puhatestlek és a belblik készait
termékek

| TFul

Szezdmmag és abbd| készilt

4
)
12@

Halak és azokbol keszlt termékek

Diotelek s azokbol készllt termekek

Kén-dioxid és 502-ben kifejezett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:
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/i Menil:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tej-tojas-paradicsom-citrusfélék
13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Sertésraguleves {81}
- Képosztas kocka GM
- alma
ER——
it 2150 g saeshaddt 2280 g ook 1360 3 40 DA g

B =g shan Jouas) 81590
- Kipoeies socca GM

T KL 604 8% keat z5ir
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B4y

s
emergia il 216300 . aratgia it
anithidsil 1500 g, euki 105003 dabit Mesz) 06000

- Alfoldi hisleves GM {81}
- Zbldborsé fézelék TM. {11}
- Siilt has

| - vizes zsemle {11}
mn\:]-\’,.kuo‘; GE0BE2 k. enevgia feakdnial 141,153 koal zar 11484 H

S healmme M

GLOAZ keal i 000G |

A feanay 340 258 ko, alr 7547
425 g szbrhabal 38356 9: 6okor 1000 g 56 02 g
01 g eiten 25y 0120 g ehdrie (beE2): 5039 0
Methmg

anee e BO5 30 W, anerge bt 184 572 keal 2sir 3 el g
v, 1845 g siarhint SAUZ g ae. AR 5 e, 13,280 mg,
ferdrie sz 108800

vizes 2eamie (0

| - Zelleres burgonyaleves TM
IRl
. - Pulyka ragu

- Orsé tészta Gluténm.

- vegyes vagott savanylsag

Zevores berperyaknas T 1)

wratgii [losle]. 22005 L, anerya (kakdria) 156 565 arat 25t 6
Trean 5543 g; sz 30 ES g cvkor + 081 ok A0 g
Kakchm: 14 400 g Tehérie j2sszr 3759

576 szérhdsat 2430 4: cukar 1271 5 o6 DAL
elenstuin 0507 my, fenine ez, 11,837 g
Grea thezia Gipkem

- Hisgombéc leves
| Tojgasmentes {1!, 91}
|« Nudii {11

Hisgambos iwves Tedsmenss (1L 00
| mrasgin foun) 555 B4 e, armrgen (ko] 204807 heal, s D567 0
| ZHman 626 wAThanIE 1240 L cuke 1 365 o 04T g kaizkem
BB g fereip foasT) TTO G
Madi {11)
anerg o) 3201520 ki, erein (el T5E10Z hual, 25ir 16.230
2 mabaer. 1580 g azenadnt 141079 g, cokot 8001 g a6 0206 5;
| Raorm 005 =g fenae i), 182815

W

3

006 iul; whatzia (ol 262 B3 kaal v 2235

|+ mini margarin-10g-0s
i vizes zsemle {1}

| Ll 21 208 g 54 0TH0 G REACR RS IBADD

- Gombaleves gy. {11, 121}

- Rantott halfilé Tojasmentes
{11, 44

- Fétt burgonya

Gombabese gy (11,131
i 731

alaria]: 147 P
T, G401 STERHE B.TBE 0 cukDr 1,451 g e GRG0 kalskime
T1.800mg e (el 3605

Fedmiot hattla Tepamantas (11, 4
anerg douis] 4255370 h, mewgia fusiinl 1415 415 heal, 2 100454
2 T8V 87 4D % SIPIRIRT T7RIZ @ s 1 380 Aahas foan: 28 308

W

- Fiie bilgortra

e sl 1598 130 ket memgan [kathealy 353 T kel i 0540
i szt 3 REOmE

fahiip joma) 8750

| Elettan] értékek

energia {Joule): 5296.1864 k.
energia (kaldriay 1264.9712 kcal
zsir: 51.1470 g

Zsirsav, 26,7490 g
szénhidrat: 165.0730 g

cukor: 53.8400 g

s0: 3.5955g

kaleium: 2473170 mg

telitett zsirsav: 0.1800 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (Gssz); 29.4250 g
tejkaleium: 0.2400 mg

dsszesitve

energia (Joule): 4140.7404 kJ i
i energia (kaltria): 968.9589 kcal i
| zsir: 27.8560 g i
| zsirsav: 7.1080 g [
| szénhidrat 137 4370 g !
i cukor 153250 g

| ah: 41985 g

| kalcium: 336.8300 mg

E telitett zsirzav: 0.5440 g

i!

fehérje ($ssz): 41.7440 ¢
tejhaleium: 312.2400 mg

. energia (Joule): 4783.0094 kJ
| enaergia (kaldria): 1142 4027 keal

zsir 35.0330 g
zsirsav: 23,7170 g

| szénhidrat; 169.0650 g
| cukor: 4113209

131030 g

kaleium: 29.8100 mg
telitett zsirsav; 0.1440 g
koleszterin: 40.5000 mg
fehérje (Gssz): 31.9620 g
tejkaleivm; 0.2400 mg

anergia {Joule): £111.9104 kJ
energia (kaléria): 1459 8048 kcal
zsir: 45,4370 g
Zsirsav: 11.9300 g
szénhidrat: 2069090 g
cukor: 20.5020 g
s6. 32130 g
kalcium: 250.2540 mg
telitett zsirsav: 0.4000 g
faherje (Gssz); 37.4370 g
| tejkalcium: 240.2400 mg
i

anergia (Joule): 8625 1884 kJ
energia (kaldria): 2060.0907 keal
zsir: 135.1150 g

Zsirsav, 93.1300 g

szénhidrat: 152.5210 g

cukor: 194730 g

sf: 358109

kalcium: 54.7100 mg

fehérje (tssz): 59.8580 g
tejkaloium: 0.2400 mg

Glutént tartalmazé gabana és azokbdl
készilt termékek

Foldimogyord &s abbol készllt
termékek

Zeller &s abbdl készlt termékek

®
5®
°®
13@

Csillagfiirt és a belble kész{lt

2@
‘®
10 @
4@

Rékfalak &s azokbdl készilt termékek
Szojabab s abbol készllt termskek

Mustar és abbél készilt termékek

J0)
@

Tojas és abbal készilt termékek

Tej &s abbdl készilt termékek

“©
'@

(belértve a laktozt is)

Szezam

11.

Puhatestiek &s a beldlik készllt

mag és abbol készilt

12@

termékek

Halak és azokbol készllt termékek
Digfélék és azokbdl készult termékek

Kén-diaxid &s S02-ben kifejezett
szulfitok

termékek “termékek e,
bl i) 20— =ooi Ay ki
| ntézmén:é‘vezeté Szakacs Elelmezésvezetd
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

13. hét (2025-

- Sertésraguleves {91}
- Képosztas kocka {11, 31}
-alma

Hewnguiees Fll
g i) SR 06D KU, anargia [bwhe) 141155 keal g 1) 480
Bodnines B158 g crancidl 230§ fueor 12805 w6 040G

g i 17 250 A e ey 8 BN g TATT

 wven 80 g Ineha BT g suer TAEAT g me DT g
g MO E1E g Ihene [sean 11028 g

ma

etaigia |imsila] 13100, ararpin (hwnea) 52002 keal fir 6K g
AN 10 %90 g cohat 10500 p dehane jzeaxi D80 §

energia {Joule). 4667 7914 kJ
energia (kaldria): 1114.8832 keal

zsir 36,9880 9
zsirsav: 21.3240 g
3 szénhidrat 162.3540 g
Elattan| értékei
Baszesitva | Culor 61.1800 g
50.4.1735¢g

kaleium: 247,7270 mg
koleszterin: 67,2000 mg
fahérje (Gssz) 34.0330g

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Széja-csirkehiismentes O

03-24 - 2025-03-30)

- Alftldi hasleves {11, 31, 91}
- Zoldborso fozelék TM. {11}
- Sdlt his

- vizes zsemle {11}

Atttz s (1) 3180
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Kalcum T8 A1 g etied sairae €120 Nelvbi (bwes) 5257 5,
gk 13000 g
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enncga Liowm) 806 S8 ks smega el 164 5T kealaur 81435
Tviriee | S4B | aiinbi: 325 2 Ot g saiowr 1) 200w
e @l WAt G

ey pamie (1)

ararza o) 458 180 anwr (hakiril §08 005 s cain. 13009
szennaat 31 00y o O7E0 & tehene [saad) 16805

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Zelleres burgonyaleves TM
{14

| - penne tészta {1!, 31}

- Silt has
+ vegyes vagott savanylusag

i e T (1

I 25033 eaemani X015 g ot T S0 g 08 SO0
Raim $4 300 mg e imany 273 g

e b U, 3
e (Lol TR T L mewgla fsaitalc 296 6 ol 2air 7004
4 Ep A 543 g ik 83400 g w3 430 g Rhbee (s
ey

Sirha
s o 105 2 eengis s 14 STTeeH 2 30
e 186y S €430 5 88 1001 3 S T3 M0
e a1 S8y

s O s ey
Anarga mng T8 430 b, atacgia (ewdee) £ 550 kst puir O35

SedhIRT 1800 s (s 00605

- Husgomboc leves {1!, 3!, 9|,
121}

* Nudli {11}

angemie s 1130 0100

raih (i ST 700 R ereign halea) T1EE3 kel pee B,

e 3300 . sxgendrit {1249 cukor {307 5 a8 04TE G akElm
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energia (Joule): 42504404 kJ
energia (kaloria): 1024.7544 keal
zsir: 28.7560 g

Zsirsav: 126640 g

szénhidrat: 138.2370 g

cukor: 155880 g

s0: 36380 g

kalcium: 357.3300 mg

telitett zsirsav: 0.5200 g

fehérje (0ssz): 47.1960 g

- Gombaleves gy. {1!, 121}
- Réntott halfilé {11, 3!, 41}
- Foitt burgonya

Gombsimnt gy (11131

a4 g
T 00 g Ik ray 2005 0
Sdeton matié {11 3180

bt i R T
5 et 17 TH4 g asdentus At g subee GOTT 5 a2 1T g
S & A My hee e 3T 0 g
o

arapa ous 1060159 02 sama fodéisl 25770 keal nir 0840 g
iy D20 . eesrhHAL BA000 g; st 9 800 g, hukium: 32 200 my;
St jomad) 7505

energia (Joule): 4321.0704 kJ
energia (kaldria): 1175.3777 keal
zsir 3148109
zsirsav; 18.2860 g
szénhidrat: 180.9680 g
cukor: 45,5450 g
50: 3.2800 g
kalcium: 43.2690 mg
fehérje (B8sz): 42.8960 g
| tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5756.9714 kJ
energia (kaléria); 1375.0288 keal
zsir. 41,8480 g

zsirsav: B.6930 g

szénhidrat 207.0870 g

cukor: 20.4480 g

50:3.2140g

kaleium: 2518740 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g

fehérje (Gssz): 38.2720 g

energia (Joule): 8536 6494 kJ
energia (kaloria): 2038.9447 keal
zsir 124.7030 g

zsirsav: B3.3910 g

szénhidrét 167.3810¢

cukor: 25.8160 g

s6; 3.5810¢9

kaleium: 59,1880 mg

fahérje (0ssz); 62.5790 g
tejkalcium: 0.2400 mg

tejkalcium: 0.2400 mg tajkalcium: 312.2400 mg | tejkalcium: 240.2400 mg
1 @ Glutént tartalmazé gabona és azokbol 2 @ Rékfélék és azokbdl készult termékek 3 @ Tojés és abbdl készilt termékek 4 @ Halak és azokbol készilt termékek
készilt termakek
5 @ Foldimogyord és abbdl készlt 8 @ Szdjabab és abbdl készUll termékek 7 @ Tej és abbol készUlt termékek 8 @ Didfélék és azokbol készilt termékek

termékek

(belértve a lakizt is)

Q® Zeller és abbol készUlt lermékek 10@ Mustar és abbdl készOlt termekek 11@ Szezdmmag és abbol készalt 12@ Kél'igin:idﬁsoz-benki‘femﬂ
termékek szulfitol
13 @ Csillagfurt &s a beldle készilt 14'@ Puhatestilok és a bel8llk készilt
lermékek te{i:'lekek
. X (‘
I‘. % 1 \ A~ I. T —
Jdp MU%\ M \}] 3 ! "H—f‘uk e
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo
Meni: Tojasmentes O

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Sertésraguleves {91}
- Kaposztas kocka GM
| - alma

« et agiesns ({11)
rargn (it 550 B3 ) e fratirin) 140053 bl aule 11 an1
i £ 150 asohai 3308 5 oot 13005 e 06X g
S & 500 wg M (haass 873 5
acenrtus kot OM

| weesrs Lol 2502 TN woarge frabivat. S04 001 heat puie
3048 g cmivsan 17108 g KaericrT BYS1T & cuner 19073 g st
B hmcizm 240 G07 g Sedied exiaas: 0 T80 5 Ieinlife (0662
adntp
ama
mnargm Liouia) TR 100 K ey eaborial 53000 aiw 590 080 g
bt 105005 guber VB0 g Swskem ena) O000

- AlfSidi hasleves GM {21}
- Zbldborso fozelék TM. {11}
- S0lt his

- vizes zsemle {11}

Aol ot T

A Lkt STl esarge a0 865 et s 200E Y
T OO R wreemene 13401 5 sk 2335 W EID R |
s TN g b v O824 5 Yehene Basz) 1357 g

* Zanora Mpsas T £31p

e (o] 4043 S50 el ararge (il 240 350 weat e Past |
& it B g; 3 305 g s

beium, T 410 my (e el 0130 3, Mbaim HsT) BN g
R 13 000 my

St nin

g ) $05 3L erenpn Bt 544 572 et 2 B 1S g, |
T 1l gt CASIE W B A baicm 130w |
e ]

e aarvie (1)

« Zelleres burgonyaleves TM
{14

* Pulyka ragu

- Orsé tészta Gluténm,

| - vegyes vagott savanylsag

Twmena s TV 1)

erarga e KX S A et fiena) TS SR asel i £1F 5
fima £ 22 g w154 g ssar T4 ae GOM G
Rstm 1400 g e s 3703 5

Eugha ragu

wmgia Ll BN B4, wratga faisal 219304 winl, i 18008
B daitmar. 10373 g Spntiann T 000, cuke 1371 g4k OBBG

| bmcrien 40 SO0 myg Inhe fess 11037 5

Do teaT e,
e ecier. 199 046 ) wearps Praicrad 26060 M e T 2
AT TS G atensret S 180 e S 30 g e 006
Al 2§ 184 5 A ta 18300

AT o) ASR T80 b, e fraleia semg

samaivinil 31248 g, 52 DTED g fenene fuear) 28430

g
pea zunl 13400 by anema palena]. 4 30F al BP0 001 g,
NEBhIE 0V 5 dabam ns] 0100

,! - Husgombéc leves
Tojasmentes {1, 81)

- Nudli {11}

Heamsmibin beews Tapdsmenins (11 U1}

TR (J0UAR) IS B4R e, e (haliia) S04 ROT kel i BBET g
T €Ay Ak SR e | 40 0478 eaniom
SR G o iaay TEDG
| s oy
a1 €55 ol v akinal B8 15T heal, e 10304
5 aainies 108§ spionor THATEG dusor BEEY g es 23ISR
Racin G004 My terre saac 18881y

£ Sl

- Gombaleves gy. {1!, 121}

- Rantott halfilé Tojasmentes
{11, 41}

+ Fétt burgonya

e gy 1, 15
erarpa o 4T3 VG AL eeirie fokoe VU300 ke, anie B33
i 52T g nsmeien, 8T . wckor 1 31 g ob 8008 g b
7800 g fandr pmar) 3905 5

ket rudi Tosbarariva 11, 41}
memcpin oslei 4050 17041, snerge deakvial: 1171 418 kaal. mir 100704
0 ouimae BT.GE3 0 S2ANNAAE 3T 13 5, 85 1.35 g, fendom (hess)) 79 832
X =

Fot bugany
wraigha Foubey 1654 130 8, anmg feateial: 257 T30 kel el 05405
B 315 3 askshaiil G4 000 5. £.500 5, bl 12400 g
Sty mczy A TS

energia (Joule): 5404 2674 kJ
energia (kaloria). 1290.7862 keal
2sir: 51,1570 ¢

zsirsay, 26,7480 g

szénhidrat: 171.2030 g

cukor 601110 g

$a.3.5955 g

kalcium: 247.7160 mg

telitett zsirsay: 0.1800 g
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (Gssz): 29.4700 g
tejkalcium: 0.2400 mg

Elettani értédknk
Gsszesitve

- szénhidrat 137.4370 g

energia (Joule): 4140,7404 kJ
energia (kaldria). 988.9989 kcal
2sir 27,8560 g

zsirsav: 7.1080 g

cukor: 153250 g

56419859

kaleium: 336.9300 mg

telitett zsirsav: 0.5440 g

fehérje (Ussz): 41,7440 g

tejkalcium: 312.2400 mg |
|

| energia (Joule): 4891.0504 ki

energia (kaloria): 1168.2177 kcal
zsir: 35.0430 g

zsirsav: 23.7170 g
szeénhidrat: 1751950 g
cukor 474030 g
$4:3.1030 g

kalcium: 30.0090 mg
telitett zsirsav: 0.1440 g
koleszterin: 40.5000 mg
fehérje (Gssz): 32.0070 g
tejkalcium: 0.2400 mg

| energia (Joule): 6111.9104 kJ

| energia (kaldria): 1459,8048 keal
zsir 4543709
zsirsav: 11.8300 g

| szénhidrat: 206.9080 g

| cukor. 205020 g

| 80:3.2130g

| kalcium: 250.2540 mg
telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérie (0ssz): 37,4370 g
tejkalcium: 240.2400 mg

energia (Joule): 6733.2694 k)
energia (kaloria): 2085.9057 keal
zsir: 1351250 g

zsirsav: 93,1300 g

szénhidrat: 1586510 g

cukor: 257440 g

s6:35810¢

kalcium: 56.1090 mg

fehérie (6ssz): 59.9030 g
tajkalcium: 0.2400 mg

1 @ Glutént tanalmazé gabona &s azokbol

2 @ Rakfélék és azokbal készilt termekek

3 Tojéis és abbbl készllt termékek

“©

Halak és azokbol késziilt termékek

készilt termskek
5() Foldimogyors és abbol készul 6 (@ Szojabab és abbsl keszit termékek 7(f) Telés abbol készul termékek 8@ Dicfélék és azokbol készult termékek
terméksk (belértve a laktozt is)
9(§) Zeller &s abbol készult termekek 10 (B)  Mustér és abbdl kszoit termékek 11 @) Szezdmmag és abbol készit 12@ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
13 (§) ' Csilagfurt és a beldle keszuit 14 @ Puhatestiek s a belbluk készat
termékek termékek
~ iy
ikl i N N =, [ C o]
ﬁ[‘b \ J]I 2 \3. : [ N[ N ¢ A .
Intézményvezeté - Dieteﬂkué) Szakéacs “Elelmezésvezett ¥
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Addészam: 15431356-2-19

I 4
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo E tI a |
Menl: Mogyorémentes 6 :

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30) Korosztaly: Ovodas (4-6 év) :

- Kaposztas kocka {11, 31) | - Z8ldborso fézelek TM. {11} | (11} 121 - Réntott halfilé {11, 31, 41)
- alma | - soithus - Pulyka ragu | - Nudii {11} - Fétt burgonya

p—— vizes zsemle {11} penne tészta {11, 31} e 013,138 i 1 1123
g Lol 550960 A steg sy T4 ARz a1 A0 | e85 e el 501 TOR AL anargs Sowcna TIREN ke ber G260 | energa icueg 473 118 ) ereps doral 1T 008 s ek 3N g
& dnitec B0 g STARNORE 3TN0 g, sker 3805 am A Az s (T, 30 9 | vam savanyusag w2200 sEarANE 7130 g cukar 1207 g ve BATR R habtiam | Trcaa S50 p astenalnt 8798 g cukne ¥ 49 g ad 2080 g bizkm
b €500 g lahare (GekE) 0701 3 aemipa ouny TR AT, wnarge ihakiat €1 552 ke Ter 0325 1 S8 g, i favad B35 21600 mg: ke (nwas 2005y
Kagossas kncta {i1 31) dsinav: 20350 sTéENANE 12071 g Cuker TIQ wa 0360 Zesiares puganalanna T (11} M {81} Ricniot il {11 31 41
| #neia Gloula): £760 240 bt wnargim fealérnal AZRIOS koat il TATT | Kalsm FURSmg (e k) 33239 g e, B30 B0 b e feiennl 106 S0 kenl 0000070, | e ol 3,000 ), arargia doatcrtal T2 102 ol i 10230 | wnagin jlouie) 4650 180 ). anargia (Ve 1004 64 kel sl BRTTE
B taiius S50 g s2ATME 12 TAD g ke BT g as 074 g | ZOdso tmiek TM {11 eaieawe S545 5 aziatignit 30 104 § suser 18R 08 00N g 5 raimwe 1 G40 g, xedntgds 121070 g suker 20, 0d DR 5 28I TT TR nawrhaaL 38 842 g; cakor 00TE§ ah 1381 g
alcum 38000 g, ferate (bakE 11 0INg | enema jdam 1043 RE0 1 memig [het). 240 358 el Tl T AT ewizicm 14400 my, it el 37E 5 exmum © 054 myg, ikl A0 130691 g AT 4 R0 g e esed) 32502 5
W | % dsite S5, sbananis 39 30 & cueor 3000908 £ 0080 Butpea gy - F0C burgone.
maoa mis gy | tmmom ISa0mp wut i 01309t e SMI g g o) DEIEAT I avarges fraiinal 211504 okl gur 10 B wagen imatel, 05 150 ), @rwriea (el 247 73 o, o 0640 g
St WOAX G suem D0y Aehee 0eal 03005 St T100 g | e WMER G w1030 cutar 127 g es Clll g vt D206 et S 00 5 ws GSI0 5 i 10 400 mg
- A £330 ey St a1 575 et pmaiy £ TRy
e Ll U529 w0 s TAST i e WD | pemm im0 3
| om0 40 3 b D450 g halum 1100 mg ey o 4tE T M g ke T8 0 el anie T TR
I sy 19412 0 T ST g ereensl 62400y 30 0458 5 e (ean
m tsn=ie {1} tntang
ararpa Coculm 43016 L), raiie Rakiial 905507 kAl e B4R 4 | vedses vigen aanyudg
sadntizrat 21.200 g 0 01N  lahbim jgass) 32405 g oin] VA AU R, wree (R tal &35 ksl e O B
ekt 2160 g b (hear) U Vg

- Sertésraguleves {91} - Alfidi hasleves {11, 31, 81} ! - Zelleres burgonyaleves TM - Hisgombdc leves {11, 31, 81, - Gombaleves gy. {1, 121}
|

energia (Joule): 4667.7914 kJ | anergia (Joule): 4280 4404 kJ | energia (Joule): 5208.7144 kJ ]. energia (Joule): 5756.9714 kJ energia (Joule): 8536.6494 kJ
energia (kaléria): 1114.8832 keal energia (kaléria): 1024.7544 keal | energia (kaldria): 1244.3197 kcal | energia (kaléria). 1375.0288 kcal energia (kaléria): 2038.9447 kcal
zsir 369880 g zsir- 267580 g zsir 40.3390 g | zsir-41.8480¢ zsir 124.7030 g
zsirsav: 21.3240 g zsirsav: 12.6640 g | zsirsav: 27,5140 g | zsirsav. B6B30 g zsirsav: 83.3810 g
Elettani artiak| $28nhidrat 162.3540 g szenhidrat: 138.2370 g szénhidrat: 182,8970 g ’ szanhidrat, 207 0870 g szénhidrat; 167.3810 g
ssszesitve | Cukor 61.1800 g cukor: 15.5880 g l cukor: 46,8200 g cukor: 20.4480 g cukor: 25.8160 g
s0:4.1735 g s4: 36380 ¢g s6: 34670 g 50:3.2140 g 56.3.5810¢
kalcium: 247.7270 mg kaleium: 357.3300 mg | kalcium: 30.0080 mg kalcium: 251.8740 mg kaleium: 59,1890 mg
koleszterin: 67.2000 mg telitett zsirsav: 0.5200 g koleszterin: 40.5000 mg telitett zsirsav: 0.4000 g fehérje (6ssz). 62.5790 g
fehérje (ossz) 34.0330 g fehérje (0ssz) 471960 g fehérje (ossz). 38.3170g fehérje (08sz). 38.2720 g tejkalcium: 0.2400 mg
tejkalicium; 0.2400 mg jkalcium: 312.2400 mg | tejkalcium: 0.2400 mg jkalcium: 240.2400 mg
1 © Glutént tartalmazé gabona és azokbdl 2 @ Rakfélék és azokbdl készlil termékek 3 @ Tojds és abbbl készUlt termékek 4 @ Halak &s azokbol készult termékek
készilt termékek
5 @ Foldimogyors és abbol készilt <] @ Szojabab és abbdl készlult termékek 7 @ Tej és abbol készllt termékek ] @ Dicfélék és azokbol készilt termékek
lermékek {belértve a laktézt is)
9@ Zeller &5 abbol készilt termékek 10@ Mustar és abbdl készOlt termékek 11 Szezémmag és abbol készult 12@ Kén-dioxid és SO2-ben kifsjezett
termékek szulfitok
13 @ Csillagfirt s a beldle készalt — 14 Puhatestiiek és a baldlik készilt
I termékek // termékek
7N .
n 4 ‘] =) @ r' e
Vs Vord s ~/ ) — \ ( ’l' ]
| 1 | i T . .
Ly lekiw C"\__ =l N —FA L
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Meni:
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15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Mogyré-dié-bananmentes

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

“tlap

- Sertésraguleves {91}
- Képosztas kocka {1/, 31}

i - alma

S 7

L 450 5 0w i 100 150 ke e YT |

i B 1505 soavianie 3300 5 ter 1380 W T g
kg A0 g, e mady 37003
Hdpongtia beicn 111, 25}
8 (e 17P0 350 i, anagin (haha) 436 020 sz e TE0T
w400 ¢ s2iehiarin B2 TD . auer 36 047 3, et DT g
EElm A0 G18 g lahr ek 14630 §
e

g o) 218 200 el wrarpia (NDeR) 82087 el aals 03005
| mpaeas R2o00 0

RO 10500 g mube 10500 fetbip leen) I8N

- Alftidi hisleves {11, 3!, 81}
+ Zbldborso fozelék TM. {11}
- Silt hios

- vizes zsemle {1}

s ranteee 11, E.
sowipn Lol THETY 0 enenye asdinad. 57 352 a3l v 530 g
Bsime 0035, acimbegrit 11071 g ovaer ST a2 O3 g
ke 7 329 mg: dmbi vl 3233 g

Fabbsind M2 TR 117

mamsgen Llecinh 1043 280 k1 pngia fealiving 240258 kewl 330 7 307
B SAZE G wamrnan 3k g, sukor I000F an U2 g,
bakinitn TE 410 g whten puesae € 1235 lehine (b5 8 2 §

et
W e B0 TIE A s sl S T mr Gy
Ealiee § BB g st 0 452 4. v 000 g e 1335 mg
Hharie (D5 TE AR g

i msmie {1

wongla ol 457 120 k). memigin (kaidra). 108 605 s o D@32 0,
Arardiis 31203 50, 0780 3 fraip fdaah 38409

B

- Zelleres burgonyaleves TM
{11}

« penne tészta {11, 3!}

- Puiyka ragu

- vegyes vagott savanylsag

| dwta g T (10
ot ) 550400 A, anerp (o) 150 S e B907g. |

amirsas 5L g apsnesti 30 154 g cakor } DR R ve D090 g,
haleim 14 400 my isnene Jeas) 3738

| penemtsar )
| e fiedel VAN TR, wharyia (ka0 0 ki, 20 T T

& S, G415 5 pbaI A0 5 ok D56 g I ear]
muang
Supmangs

- Hisgombéc leves {11, 31, 9,
121y
- Nudli {11}

Faispurbae i (1, 30 31,17

ey Lot 51 T sy s 1 6 sl i 820
it B ewearis T s caaer 1357 g kO 009 L ke
P15 g, et (e B3 5

M (1)

arega s S0 0 enengia furdnal TE T heal sl 1230
.y 128D EZATARAE 131073 g cokat G801 0 a0 0S5
Ralznam OG54 ey 6o heazl T ERT 3

ey Loy BRI ) wewg R TI3508 e e (R85

i 120 5, aaimtal §600 g s 13 v O848
hasmsaierie 40500 Mg i jess) 11857 g

iz floah: 18 00 k), memu jradial 4 355 kaal pair 0040 5

- Gombaleves gy. {11, 12!}
- Rantott halfilé {11, 3!, 41}
- Fétt burgonya

Gommmes gy [V, 120

e e 473 11202 g juatletad 113000 ek muir £ T R
ruire § 407 g STMSNE BT G cohes LA § B §OND § i
1800 g e s 350

Fearms haslie (11 20 45y

srarge (auin). AG3 G0 ki nnargia [umiving. 1084404 it zir 19.7TY
& TR 7T M g wninkist 5042 g gine 0003 ;28 13505,
s A GRS e sy, 32660 g

i bigana

e i) 14256 130 k. areen abea 262 750 s 2T 840 1
snimiy 390 . sopnicris 54000 g o6 DK g akm 32 400 mg
It ad] € TR

Elettani &rtékek
Gsgzesitve

energia (Joule): 4667.7914 kJ
energia (kaloria); 1114 8832 keal
zsir 36.9880 g

zsirsav: 21.3240 g
szénhidrat: 162.3540 g

cukor: 61.1800 g

s6:41735¢g

kalcium: 247.7270 mg
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (5ss2): 34.0330 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 4290 4404 kJ
energia (kaldria). 1024.7544 keal
zsir: 207580 g

zsirsav. 1266840 g
szénhidrat: 138.2370 g

cukor, 15.5880 g

s6 363804

kalcium: 357.3300 mg

telitett zsirsav: 0.5200 g
fehérje (6ssz). 47,1960 g
tejkalcium: 312,2400 mg

| energia (Joule) 5209.7144 k)

energia (kaldna): 1244 3197 keal
zsir: 40.3390 g

zsirsav; 27.5140¢g

szérhidral; 182,9970 g

cukor: 46,8200 9

| sdr 346709

kalcium: 30.0090 mg
koleszterin: 40.5000 mg
fehérje (6ssz): 38.3170 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5756.9714 kJ
energia (kaloria): 1375.0288 kcal
2sir 41.8480 g

zsirsav, 86930 g

szénhidrat: 207.0870 g

cukor: 204480 g

56:3.2140g

kalcium: 251.8740 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (0ssz) 382720 g
tejkalcium: 240.2400 mg

energia (Joule): 8536.6494 kJ
energia (kaldria): 2038 9447 keal
zsir: 1247030 g

zsirsav. 83.3910 9

szénhidral: 167.3810¢

cukor: 26.8160 g

s0. 3.5810¢g

kaleium: 58.1890 mg

fehérje (0ssz): 62,5790 g
tejkalcium: 0.2400 mg

'®

Glutént tartalmazd gabona és azokbdl

készlit termakek

®

Foldimogyor és abbdl készlt

2@
G\

Riékfélék és azokbdl készilt termékek

Szojabab &s abbal készilt termékek

O]
®

Tojas és abbol készlll termékek

Tej és abbol készult termékek

“©
'@
2@

termékek (belérive a laktdzt is)

9 () Zeller és abbol készult termekek 10 (@) Mustér és abbol készult termekek 1 Szezdmmag és abbdl készilt
termékek

13 @ Csillagfurt és a beldle készilt 14 @ Puhalestiiek és a beldlik készalt

termekek - termékek

1! i [ ; _
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Halak és azokbél készUlt termékek
Ditfélék és azokbol késziit termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo
Meni: Diabetikus O

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Bertésraguleves diab. 6 {11, |
31, 91}

- Kaposztas kocka diab, P. {11,
al}

Savmsaguiens st 3 11 ¥
e oum) 73 65 k) momgia fuslinal 113 070 heal vir 4 T8

- Alféldi husleves diab. 6 {11,
31,81}

- Zoldborso fozelék diab. 6 {11}
- Sllt hus diab. 6

- vizes zsemle {11}

@ awiemaw 3714 g semntiarie 3201 g eukne D01, 02 2160
a3 530 g, Mmtee (Al 4 M2 3 |
Macowras batha dus P 1135

g iy TR ey a0 R A e 334

¥ w1784 B areaioraL 20 83§ Sikes JA3ND 50 DTS
Kalihi 38 41 g Iehirie loaar) 4023

SR Tlems b 6 (11,3911

03 480 211
T OIS e A ook 11675 65 AT Kb
5520 oy, et iy SN g
Zeieend Mieen an 610

ereis foulel T0T0250 k), ararga abios) 187294 kel par 12057

| mimw WESD 2 wtahnL 13 ST g cakat OWIDE 50 01T

im0 m et v U3 g feniee (Boasg TN g

| g Juslel: TG 40 ), anempa abévil T05350 heal enir 1256 |

2t 1050 [ samabnar 0380 3 e 0 00Y g ke 13300 mg

fanare joaad) 18000g

ey themin {1
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- Zelleres burgonyaleves diab.

| 6{11,31, 91, 121

- Pulyka ragu
- Penne tészta diab, P {11, 31}

s o S 4 010 8, 29

- Husgombacleves diab. 6. {11,
31,91}

- Parolt hal {41}

- Brokkolifézelék {11}
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- Gombaleves diab 6. {11}

- Rantott halfilé diab. & {11, 3!,
41

- Fott burgonya diab 6

- Gomhbems diab b (1)

e (OUEL 25070 K1, narpa aking]: 02001 kst aaie 34408
mira 3743 & st 0475 3 cunor 0278 g 26 011 & ik
12.200 s Mg asa) TETG

Buain dain s & L 31 )
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Fénn surgnnya dab &

w— ] 0 . e ey 6 TSucat nik 03 G
Zuinmy 0O6T 3 simsnt 70400 g se 0 OR8 , imitium 13240 mg.
Mahrge () 25505

energia (Joule): 2296.2484 kJ
energia (kaldna). 548.4485 keal
zsir 246730 g
zsirsav; 12.9570 g

Snhidrét: 51.4730 g

enerqu (Joule): 3370, 8294 kJ
energia (kalona): 805.1098 keal
zsir; 421310 g

Zsirsav, 27.2720 g

szénhidrat 61.7940 g

Beszesitee | Cukor: 4.3210g | cukor: 2.6840 g
80: 2.5765 g | s6:1.6730g
kalcium: 449450 mg kalcium: 681950 mg
koleszterin; 67.2000 mg telitett zsirsav: 0.0360 g
fehérje (tasz). 20.8310q fehérje (6ssz): 40.9580 g
tejkalcium 0.2400 mg _ ikalcium: 21.8400 mg.
1 Glutént tartalmazé gabona €s azokbol

készllt termékek

5 @ Foldimogyoré és abbol készilt
tarmeékek

8 () , Zeller és abbol készilt termékek

T2 @ Rakiélek és azokbol k készuit termekek @ Tojas és abbél készult termekek

| energia (Joule): 2854 3054 kJ

| energia (kaloria): 681.7402 kcal

zsir 37.2110 g

zsirsav: 26,4860 g
szénhidrat: 60.1150 g
cukor, 2.0680 g

s6: 2.3200 g

kalcium: 12,2750 mg
koleszterin: 40.5000 mg
fehérje (Dss2): 26.0940 g
| tejkalcium: 0.2400 mg

Széjabab és ahbol ké

)
10@

Mustdr és abbdl készult termékek

@

f

Tej és abbdl késziilt termékek

energia (Joule): 2929.8354 kJ
energia (kaldria). 699.7804 keal
zs8ir: 34.9770 g

2sirsav: 18.8410 g

szénhidrat: 41.8800 g

cuker: 4.9770 g

5022740 g

kalcium: 217.9250 mg

fehérje (0ssz): 47,4980 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energla (Joule): 3059.2024 kJ
energia (kaloria): 730.6783 keal
zsir: 38,1600 g

zsirsav: 8.6100 g

szénhidrat: 65,3470 g

cukor: 0.5680 g

s6: 1,3850 g

kalcium: 30.2550 mg

fehérie (6ssz). 29.7640 g
tejkalcium: 0.2400 mg

“©
'@

(belértve a laktdzt is)

11

termékek

Szezammag és abhal készult

12@

Halak és azokbol keésziilt termékek
Disfélék és azokbol készult termékek

Ken-dioxid s 502-ben kifejezett
szulfitok

13 @ Cslliagfurt és a beldle keszfﬂ! Puhatestiek és a beldlik késziilt

“@

termékek tarmékek
Jihil J 2N = NP o
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Addészam: 15431356-2-19

Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Gluténmentes O

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év) 2
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- Alftldi hisleves GM {81}
- Zbldborso fozelék
TM.Gluténm. {31}
- S0it has
- Gluténmentes kenyér R
-sb
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes kenyérliszt
- éleszto”
- mindenmentes lisztkeverék
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| - Zelleres burgonyaleves
| Tej-gluténm. {81}
- Pulyka ragu
- Ors6 tészta Gluténm.
| - vegyes vagott savanyUsag
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| - Hisgombdc leves GM {31, 81}

- [zes metélt Gluténm.

Ratgombes kews G 30 B0
v i) 908 530 4, wnwge feaiieinl 208 90 weat Talr 0TS
§ ZE 7200 g creneasr 7 Mg ok 1 ADE g a5 CiNBg
it 4253 mg: tabe a8 g
Lo b Gianbe
e s EOE00 G suapa Aacey) AT 18 e e 3188
& meamhcret 87 557 g ook 37EE G o6 €050 g wilee bings 0 10

| gy a5

T

- TERLAN KRG ;
- - vegyes virigmézmini
. cminimargarin-10g-0s

i

ek o

- Gluténmentes kenyér R

energia (Joule) 53580594 kJ

enargia (kalaria) 12799892 keal

zsir: 49.9050 g

zsirsav: 26.7480 g

szénhidrat: 282.3050 g

cukor: 69.9690 g

s6:2.0855g

kalcium: 2490600 mg

telitett zsirsav: 0.2540 g

koleszterin: 672000 mg

fehérje (0ssz). 255960 g
jkalcium; 0.2400 mg

- Gombaleves Gluténm. E
- Rantott halfilé Gluténm. {31, 41}
- Fétt burgonya
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energia (Jouls): 3783.8544 kJ
energia (kaldria): 803.7579 keal
zsir 23.7830 g

zsirsav; 98520 g

szénhidrat: 2876270 g

cukor: 30.1210 g

s6:1.8840 g

kalcium: 283 2410 mg

telitett zsirsav: 0.5410 g
fehérje (0ssz): 39.3390 g
tajkalcium: 240 2400 mg

| szénhidrat: 282.1230 g

1
| energia (Joule): 4699.1644 kJ
| energia (kalbria): 1122 3767 keal

| 2sir 33.7470 ¢
zsirsav: 23,6850 g

cukor: 587170 g
s6:21120g

kalcium: 38.2530 mg
telitett zsirsav: 0.2200 g
koleszterin: 40.5000 mg

| fehérje (Ossz) 27.3870 g

_tgj_k_a_lqum 0.2400 mg

energia (Joule): 4447 8454 kJ
energia (kaldria): 1062 3508 keal
zsir: 26.6150 g

zsirsav: 11.5380 ¢

szénhidrat 273.7050 g

cukor: 252030 g

s0: 1.5670g

| kalcium: 2558340 mg

ielitett zsirsav: 06540 g

| fehérje (6ssz): 20.7950 g

tejkalcium: 240.2400 mg

energia (Joule): B476.5334 kJ
energia {kaloria). 2024.5877 keal
zsir 1286910 g

2sirsav: BB.BES0 g
szénhidral: 274.9660 g

cukor: 35.3240 g

s6: 2.0010g

kalcium: 74,6330 mg

talitett zsirsav: 0.0820 g
fehérje (0ssz) 606220 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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Glutént tartalmazé gabona és azokbal
keszilt termékek

Faldimogyord és abbdl készilt
termékek

Zeller és abbdl készllt termékek

2@
)
10@

Rékfélék és azokbal készilt termékek
Szojabab és abbdl készllt termékek

Mustar és abbdl kész(lt termékek

3 @ Tojas és abbdl készilt termékek
®

11.

Tej &5 abbdl készilt tarmékek
(belérive a laktdzt is)
Szezammag és abbol készult
termékek

‘©
‘@
12@

Halak és azokbol készilt termekek
Dicfalek és azokbol kasziilt tarmékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitak

13 Csillagfirt és a beléla készllt 14 Puhatestlek &s a beldlik készult
@ tasr:n:kai shereres 1 tetmékek /
IJ|:i |' rl! 'rl- :.'-.!'- - E"' ) \ r/'/_._';‘f— §
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adobszam: 15431356-2-19
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‘3 Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo E tI a
¥/ Menii: Tej gluténmentes O

13. hét (2025-03-24 - 2025-03-30) Korosztaly: Ovodas (4-6 év)
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- Sertésraguleves {91} - Alféldi hdsleves GM {91} - Zelleres burgonyaleves : Hasgombdéce leves GM {3!, 81} | - Gombaleves Gluténm.

- Képosztas kocka GM + Zildborso fézelék Tej-glutenm. {31} | - [zes metélt Gluténm. - Rantott halfilé Gluténm. {3/, 41}
- alma TM.Gluténm. {91} - Pulyka ragu T - Fétt burgonya
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energia (Joule): 5358 0594 k) | energia (Joule): 3783.8544 kJ I energia (Joule): 4699 1844 k) energia (Joula); 4447 8454 kJ anergia {Joule): 8476.5334 k)
energia (kaldria); 1279 9882 keal ! energia (kaldria): 803.7579 keal | energia (kaldria). 1122 3767 keal ’ energia (kaldria): 1062 3508 keal energia (kaldria): 2024.5877 keal
2zsir: 49.9050 g : zsir 23.7830 g | zsin 33.7470 g | 2sir 266150 g zsir: 129.6910 g
zsirsav: 26.7480 g | zsirsav: 995209 i zsirsav: 23.6950 g i zsirsav: 11.5360 g zsirsav: BB.BEY0 g

" szenhidrat: 2682.3050 g | szénhidrat: 297.6270 g | szénhidrat: 282 1230 g | szénhidrat 2737050 g szénhidrat: 274.9660 g

j Elattani értékek| cykor: £5.9690 g | cukor 30.1210g | cukor: 58 7170 g | cukor: 25.2030 g cukor; 35.3240 g

osszesitve | o5 2 oS5 g I so; 1.8840 g 56: 21120 g | s0:1.5670 g 56: 2,0010g
kalcium: 249.0600 mg | kaleium: 283.2410 mg . kaleium: 38.2530 mg kaleium: 255.8340 mg kalcium: 74,6330 mg
telitett zsirsav: 0.2540 g | telitett zsirsav: 0.5410 g | telltett zsirsav: 0.2200 g elltett zsirsav: 0.6540 g telitett zsirsav: 0.0820 g
" | koleszterin: 67,2000 mg J fehérje (Bssz): 39.3390 g | kolesztsrin: 40.5000 mg fehérje (Gssz): 20.7950 g feherje (bssz) 60.6220 g

feherje (Gssz): 25,5960 g | tejkalcium: 2402400 mg | fehérje (Ossz): 27.3870 g tejkalcium: 240.2400 mg tejkalcium: 0.2400 mg
tejkalcium: 0.2400 mg ! % tejkalcium; 0.2400 mg |

Kézkonyha



1 @ Glutént tartalmazé gabona és azokbol

2 @ Rakfélek és azokbdl készilt termékek

3 @ Tojas &s abbél készdit termékek

4 @ Halak és azokbal készilt térmékek

készlt termékek
5 @ Foidimogyord és abbél készhit 6 @ Széjabab és abbdl keészllt termekek 7 @ Tej &5 abbdl készult termékek 8 @ Diafalék &5 azokbdl készilt termekek
termékek ({belérive a laktdzt is)
9 Zeller és abbol készhit termékek 10 Mustar &s abbdl készilt termékek 11 Szezdmmag és abbol készllt 12 Kén-dioxid és S02-ban kifejezett
| |
; .f' termeékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beldle készilt 14 @ Puhatestliek &s a beldllk kész0lt
termeékek termekek
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