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kalcium: 366.5160 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (fssz). 36.7760 g
tejkalcium; 240.2400 mg

energia (Joule): 5564.2234 kJ
snergia (kaldria): 1328.9907 keal
zsir 46,4760 g

zsirsav. 28,8070 g

szénhidrét: 156.8560 g

cukor: 35.0560 g

s0: 5.3845¢g

kalcium: 18.3010 mg

fahérje (8ssz); 38.3120 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5633.5247 kJ
energia (kaldria): 1345 5454 keal
zsir 44,0580 g

zsirsay. 31,1170g
szénhidrat: 201.0600 g

cukor: 37.3580 g

s6: 363409

kalcium: 276.2850 mg

telitett zsirsav: 0.5800 g
fehérje (Gssz): 30.1660 g
tejkalcium: 240.1200 mg

1@ Glutént tartalmazé gabona és azokbol
késziilt termékek

5®

Féldimogyors és abbol készuit

termékek

‘®
13@-..

Zeller és abbal készult termékek

Csillagfirt &s a beldle készilt

termékek

Jiked i

2@
6®
10@

Puhatestiek és a b

a /

14 @

Rékfélék és azokbdl készult termékek
Szdjabab és abbdl készilt termekek

Mustér és abbél készllt termékek

2@
@

Tojas és abbdl készilt termékek

Tej &5 abbdl készilt termékek

‘©
@

{belértve a laktozt is)

termékek

készalt

11 Szezémmag és abbdl készllt

2@

Intézményvezetd

. ;, Dieﬁﬁkus
J

o~

Szakacs

Halak és azokbol készOlt termékek

DiGfélék és azokbdl készilt termekek

Kén-dioxid &s S02-ben kifejezstt
szulfitok




Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Men:

15431356-2-19
\ Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-szd6jamentes A
14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

- Z6lborsd raguleves gm. {91}
- Dards metélit tojasmentes {11}

 Ziloersi ragabeees y= )

B (AR FG2 T

3 Z6iaw: 10180 g; szintkiiic S0 648 g; eakar 1 T3 5, 80 0EM g,

eatsism B 250 mi ekt Trian GO1S g ehane el B AZE S

- Dards W icpdsmmias (1}
H:ona

341 kzal zir
5 95 g; rrreav 13 563 gL aachdlk 1 3T g sukes 19 TIAE 68
0283 g kaleium: 0000 g, o130y

| - Zellerkrémleves TM {11, 91,

121}

| - Rantott szelet Tojasm. {11}

s it 215558 keal, e 14477 |

- Petrezselymes burgonya
ecetes cékla

Zatlarkriin 1M {119 131

128y

Jeakiatat: 161201 bl 23y, 500 g

| nsiinin 8784 g sseensiie W 1K g cukor Qg as CATRR

Fatcum &1 738 mg. Sahar oesr) 3335
Fedroon szabat Tusin. (1%
ararga (o) T K35 k) nsmegia (ki) A4 TR keal 7ir B RIS

| mmac 223575 tAthant 37 473 g e 0 RAT ke 4
| matendne bzl 20 70g

Futtazsatima Susgusp
wrigin cuin) 1181 850 b memsgin (rara] 257308 exal a0 858
g: T 0243 g sTanant S022% g sé DT g; kakthim 81543 g

| e feisz) TS0

| - Vajgaluska leves Tej-tojasm.
{1 e 12l

- Székelykdposzta TM. {11}
- vizes zsemle {11}

Vaggaunka lwvms Tuptzaam 1100 131
energ i Loars]: 154400 ki; energs fealinal: 192 604 koal 2air 36 628
B 28ty 10 208 & Kzénrirs 11 AR 5 sukor 1ETE g 64 0067 5
baieium 11051 mg, Sabhavim ienaz} 186

Sassatpsdpoazia TH, {11}

Eenyia Heui 1515170 k2 enengia fubdrial: 457,630 heal. zsir 27474
g raimw 7RI g szarhdoil 9 750 g, cukar A2EY 5 a8 BEEND,

325 g Ieniie ezl 1R 217 g

w2 zeeve (1)

e Liulal 450,580 %, anangn (il 100 880 koul oait. D32 g,
sabchdal 31 B se CTEC 5, Sabr enazd 540G

- Réntott leves {11}
- Stefania vagdalt tojésm. {11}
- Péarolt rizs 1/2

- Parolt mexikéi zéldség {121}

Reimet e {11}
Anarpa (keue): 485572 b energa {ratna 115 6T At air 03B g
Tevsaw Q01T 0 sanTHIns 22 7B o cuior 0054 5 oed 05T g0
abehann 1040 reg; fondo (058 20523

SEmtiren vagdaf e, {11}

(i R BEG . 5 15540
5. saaw 19568 5 asmrhadar 14 458 5 cuker 8 T8 g, 25 TG
m 18 B mag tehpge (secl 1439
ot rze 102

aneigs (oule). 056515 b, enegn [asidsa) 230 624 heal 25ir 7211 g
Earhaw. 5722y srinti 35480 g sd. 007 g Iehivie (0uaz. 2441 g

anarg fizun) ¢ g (e A3 PSR keal: 7a 3370 g
ey, 0270 g, szénsienit 7.7 g, euker 1330 g, 4 DE2 g fehive

- Palocleves Tm. {11}
- Daras metélt tojasmentes {11}

il T {1}
et okl 577,400 ki mangia kadteay T30 459 nal 2 12600 3
sl WM G azmnhert 15757 g cuknt. 0354 50 0341 @ kakum;
30075 mg; fatdr ey 10.T1T g

ke matst tcjsamaras (19
mmgia Foshsl 3534018 1) snerga feakney 805341 keul aalr 25560 g:
asinae 12 « 157 :
Kakii, 0050 ma labe 2vitnee: 0130 5; fabdtia {8052} 7258

Elettani értékek |
dsszesitve

energia (Joule), 5874.2787 kJ
energia (kaldria) 1403.0482 kecal
Zsir 53.5590 g

zsirsav: 421100 g
szénhidrat: 189.6820 g

cukor: 47 8170 g

s 43448 g

kalcium: 5.5460 mg

telitett zsirsav: 0.1850 g
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje ($ssz): 34.7840 g
tejkalcium: 0.1200 mg

anargia (Joula). 7093.8654 kJ
energia (kaloria): 1694.3406 kcal
zsir; 857790 g

zsirsav: 61.2760 g

szénhidrat: 180.7280 g

cukor: 30.3520 g

56: 3.5005 g

kalcium: 102.5990 mg

fehérje (5ssz). 42,8040 g
tejkaleium: 0.2400 mg

energia (Joule) 6153.5674 kJ
energia (kaloria): 1468.7543 keal
zsin 768.74680 g

zsirsav: 23.5620 g
szénhidrat: 150.1550 g

cukor: 38.8080 g

s6: 42280 g

kalcium: 366.5160 mg

telitatt zsirsav: 0.4000 g
feherje (Gssz), 36.7760 g
tejkaleium: 240.2400 mg

anargia (Joule): 5564.2234 kJ
energia (kaléria): 13289907 keal
zsir; 46.4760 g

zsirsav: 28.8070 g

szeénhidrat: 156.8560 g

cukor; 35.0560 g

s0; 538459

kalcium: 18,3010 mg

fehérje (ossz): 38.3120 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule). 5633.5247 kJ
energia (kaldria): 1345.5454 keal
2sir: 44.0580 g

zsirsav: 31.1170 g

szénhidrat: 201.0600 g

cukor: 37,3680 g

s0; 3.6340g

kaleium: 276.2850 mg

telitett zsirsav: 0.5800 g
fehérje (6ssz): 30,1660 g
tefkalcium: 240.1200 mg
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Glutént tartalmazé gabona es azokbol
keszllt termeékek

Foldimogyord és abbol késziit
termekek

Zeller és abbdl késziilt termékek

Csillagfurt @s a beléle készllt
termekek

2@
‘&
10 @

termékek /

Y /

Rakfélék és azokbol készllt termékek
Szdjabab és abbdl készalt termekek

Mustar &s abhal készilt termékek

@
®

Tojas és abbol készllt termékek

Tej és abhdl készllt termékek

“©
'@

(belértve a laktdzt is)

11.

termekek

Puhatestiiek s a bellik készalt
f

SN

Szerammag s abbdl készllt

12@

Halak és azokbdl készllt termekek
Dicfélék és azokbdl készlt termékek

Kan-dioxid 8s S02-ban kifejezstt
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adobészam:

Men(:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-szdja-citrusmentes-A

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Alsds (7-10 év)

- Zolborsd raguleves gm. {81}

- Daras metélt tojasmentes {11} |

Zelzarsd et 2m 01

anorgia foalel: SOLAT b snarga e 3

5. iraas. 10100 o szERhdat 10045 g ¢

Kalarm: & 250 mg: saiiakt e Q015 5,

Darks maat apumencas (11}

anargn o) 2604 018 l, aratpie hutra). BI6.241 kea, 25it

"5RE g airaae 13505 g namchaal 106278 5, cuber, 157145 44

l - Zellerkremleves TM {11, 8!,

121}

- Rantott szelet Tejasm. {11}
- Petrezselymes burgonya

- ecetes cékla

e THCL L 20
=}

0383 3 kaieium 0050 =g
RE-T

B30 bl 28l G500 4
JArhrat 18 T8 g cukr DS g ke LATE

: fara faeary 377 5

m {19

| w30 625 b wewsgia (saral. 834 707 hgat Zuir 65318
§ m e, 54250 ¢, 2ealvail 27473 g, sk DE8T g bk 14025
1 mg teneqe ipeezy 07305

Patiaisaleai bitzarys
g i) 111 S50 e i) 262 308 heat 23 050

| g miawe 0340 g, seinkizrie 30221 5 4 04473 Radohmn S1H2 Mg
fardin feazy 7 ARE 5

* Vajgaluska leves Tej-tojasm.
{11, 8,121

| - Székelykaposzta TM. (11}

- vizes zsemle {1} |
1
e i Trc e (10 6120 |
1844 004 Trat zeir M0 t
o Tmimay. Y0200 g, asentdL 11,450 g; cukor 4575 & 50 DAT g
mabgiane 19067 o frde (beca) 1 EAK D
rahabcipeasie TV {21}

snwrma ploum 1915170 b, anwiga Geakdiia): 457 430 keal avie 37 871
§ zsiisav. 7633 g oarhdit 29 59 g cuka: BRES 5,28 06320

| beim 15758 mg, ke taxsl 1937 0

| zes zeemie 1)

| mogia L] 450,450 A ararp (Rkr): 108 605 el oalr AN 5,
sopnat 31380 g ao: O 7605, Shai fak) 3840 g

 Rantott leves {11}

- Stefania vagdalt tojasm. {11}
- Parolt rizs 1/2

- Parolt mexikéi z6ldseég {12!}

72 k), wimia kil 115077 ks 3k 0.8 g:
shaal 25 708 5, cuker, 0154 9, 3% D357 9.
Kakum: 1.040 My fehtem (el 2812 g
Stwarin vt ke {1
rarpa fcuin 1862 b5 k) wemiga dhakial. 401,595 keal: 25 18 648
4 THveEy 1356 & Grkehrat 148 g: cukcr O 115 g 2 OETE B
alghim 18,15 ma: tenane (el 143 5
Pt rzs 112
armig o) 358 515 K energia Barbral: 230544 keal 2w 7811 g
el & T2 g mrintizrae 55 480 Q. 06, 078 0. fehiee (06sT) B8 g
Pt skl 2duig (120
g lcuia) TEA 81 b, enmgia [hade) 43,980 keai; 2vim 0970 g;
sl D270 g s2énbends TIE g sikcr 1,300 g; w013 g, i
pua) 23505

ottt 21,260 g w7 B b
dshagra

o G ﬂmu.-v—

- Palocleves Tm. {11}
- Daras metélt tojasmentes {1}

Paclevws Tm. 11
anerpa ioun BT ARk, anaiga aldial: 237 &35 keal 2sir 13620 g
s $370 g, it 15767 5 subkoe 0158 9: 04 0040 g; el
IE0TE =g e (e 10717 5

Daris it ajestraivs {11}
anaga plou| 2534 018 kJ, wraigie (kabkiial: 806241 keat 20k 15,908
2sifia 1563 @ sTAcheAE 718 0 cubn 15714 gk 0250,
i, 000 mg, sl s 0,130 9 Iohive enal: TG

Elsttani értékak
bsszesitve

energia (Joula): 57391777 kJ
energia (kaldria); 1370.7812 keal
zsir 53.5470 g

zsirsav: 42.1100 g
szénhidrat: 182.0200 g
cukor: 35.9780 g

ad: 4.3448 g

kalcium: 9.0480 mg

telitett 2sirsav: 0.18950 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (Gssz) 347270 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): B958.7644 kJ
energia (kaléria): 1662.0726 keal
zsir: 85.7670 g

zsirsav: 61.2760 g

szénhidrat: 173.0660 g

cukor: 22 5130 g

$6; 3,5005 g

kaleium: 102.1010 mg

ehérje (dssz): 42.7470 g
tejkalcium: 0.2400 mg

TOR

" Glutént tartalmazoé gabona és azokbol

keszdlt termekek

®

Féldimogyord és abbal készolt

. termékek

°'®
13@

Zeller és abbol készilt termékek

Csillagfirt és a belble készult

termékek

Juibods by u\»}

2@
t®
10@
14@

Puhatestiisk és a beléfik
termekek /

energia {Joule): 6153.5674 kJ
energia (kaldria): 1469.7543 keal
Zsir 76.7460 g

zsirsav: 23.5620 g

szenhidrat: 150.1550 g

cukor: 38.8080 g

s6: 42290 g

kalcium: 366.5160 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g

fehérje (tssz): 26.7760 g

Rakialek &s azokbal kiszult termekek
Szojabab és abbdl készUlt termékek

Mustar és abbgl készllt termékek

0 ™
®

Tujas s abbdl keésziilt termeékek

Tej &s abbdl készilt termékek

energia (Joule); 5429.1224 kJ
anergia (kaldria): 1286.7227 keal
zsir 456.4640 g

zsirsav: 28.8070 g

szénhidrat: 149.1940 g

cukor: 27.2170g

s6: 5.3845 g

kalcium: 18.8030 mg

| faharje (ss2): 38.2550 g
| tejkaleium: 0.2400 mg
tejkalcium: 240.2400 mg {

energia {(Joule): 5633.5247 kJ
enargia (kaldria); 1345.5454 keal
zsir: 44 0580 g

zsirsav, 31,1170 ¢
szénhidrat: 201.0600 g

cukor: 37.3680 g

s6: 363409

kaleium: 276.2850 mg

telitett zsirsav; 0.5800 g
fehérje (Gssz): 30.1660 g
tejualcium: 240.1200 mg

‘®
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(belértve a laktdzt is)

11.

termékek
késziilt

‘\1 L\\‘

Szezammag &s abbdl készilt

12@

Halak es azokbd! készilt termeékek
Diafalak es azokbdl készlt termékek

Kén-dioxid ez SO2-ben kifejezett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

&,

15431356-2-19
k. Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej-tojas-csirkehismentes A

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

- Zblborso raguleves gm. {81}
- Daras metélt tojasmentes {11}

Tamensd ragisrens = 89
wrargs Uoswy B3ETT L ecmg Paenay 1Y M ww e ST
i 10108 & aawree WSSD g Tukor | TMID v S0 &
e 3 750 g, eI el DTS g et a0 SR8
- Diaries etk mpamersms [21]

ET e, a
5868 g, BNV 13 M g ankehdrdE L0TETS g suser 1 71 g

+ Zellerkrémleves TM {1/, 9!,
121}
- Rantott szelet Tojasm. {11}

Zuthariramiems TH (11, 00121}

LECTEET
7%y

TEA AR W1 bnam s feadivial 181,200 ke ar S800 0
el & T4 g kednnke 18 2 g cuses DOIS ;4 D4R
e 41728 my o szt 330

Mari azwier Toghes (3]

e famked Y 43 0 s Jooes) 304 THT s e 8
B IERC TN g wibetei 7T g v 20T 3 dawe ta
5 i a2 36 TN

Bemnczaiy=as g
enarma fulel 11 SR, anenga goiraj 122 206 kel pair G 08
gl D240 g aihErat B3 51 0L ae 2947 g b 4 B g,
Inhiie szl 7 890

perinT cikie

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

- Vajgaluska leves Tej-tojasm.
{11, 91, 121}
- Székelykaposzta TM. {11}

- vizes zsemle {11}

apsad s [acwpen (1 F 130
L4 004, y el pyir 34 K70

g nira, 10208 3 wrenvianke 11 408 g cuker 1 ETE B 0 0007 g

bacium: 11 051 mg, labdip {eery 162G

- Exduglpeiaanra T (11}

wrazia [ostel 855 170 k), erergia [kaina) 45T 330 wia per 34T

g w78 g ahbaniinin T8 7505 cukor KA g ae 08605

airiom 108 T35 mg eleip feary 15337 5

e zsamie (1

ey i 455 15w e 108 808 s e BN

apenddn 71 Mg e O 70 G etem ol 36

+ Rantott leves {11}

- Stefénia vagdalt tojasm. {11}
- Parolt nizs 1/2

- Parolt mexikéi zoldség {121}

Sirters imena 1)
e (R G157 k), araiga iy TISOTT siM o 0358 g,
vy 01T . erwrneidl 20 788 g cukor 0154y, 46 0087 g
ealziarn 1,040 g, s (ks 30829

 Fatin vagdal WM (1))

e Mokl 1838 00 k). wnerg fealdnel 203085 eral eeie 10040
& saitue 13503 g aabeheliit 14467 § ek D155 0k 08T g;
Imcur THSSE N et e 14 2069

]

g {cuiny B BYE ), e aite TESSM amt Bt THIN g
e 2782 Ak 38 480 3 o T 076 5 e fmsadd 1401 3
R Ll

wrag o] 104 081 b eceegi ikadnal 43 S aze Juir 0 376 5
i DI 5 wownhrdl 7700 § tunee 1350 5 00 DA g, e
(mansh 2258

- Palocleves Tm. {11}
- Daras metélt tojasmentes {11}

Pubteienss Tm (W)
g Lt BT A0 e ity X055 T 10
e (375 Ebamas 1 7T g el 5 T 5 8 41 g ko
3855 g luhde hasa 10 11T g
Darta matst maamarin (1)

2534 018 ) ——ry
altnane 13,503 g nach i A0 275 0 ek 1ETHE G 00 0383,

7 g g

Elettan| drtékek
osszesitve

energia (Joule): 5874.2787 kJ
energia (kaloria): 1403.0492 keal
zsir 53.5580 g

zsirsay: 421100 g
szénhidrat: 169.6820 g

cukor: 47 8170 g

50:4.3448 g

kalcium: §.5460 mg

telitett zsirsav: 0.1950 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (6ssz) 347840 g

energia (Joule): 7093.8654 kJ
energia (kaléria): 1654.3406 kcal
zsir- B5.7790 g

zsirsav; 61,2760 g

szénhidrat: 1807280 g

cukor: 30,2520 g

sér 3.5006 g

kaleium: 102.5980 mg

fehérje (Dssz). 4280409
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule). 6153.5674 kJ
energia (kaldria): 14697543 kcal
zsir 76.7460 g

zsirsav, 23.5620 g
szénhidrat: 150.1550 g

cukor: 38,8080 g

50: 4.2280 ¢

kalcium: 366.5160 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
feharje (6ssz): 36.7760 g
tejkalcium; 240.2400 mg

energia (Joule): 5564.2234 kJ
energia (kaldria): 1328.9907 keal
zsir 46.4760 g

zsirsav: 28.8070 g

szénhidrét: 166.8560 g

cukar: 350680 g

sé: 5.3845g

kalcium: 19.3010 mg

fehérje {6ssz): 38.3120 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5633.5247 kJ
energia (kaléria): 1345.5454 keal
zsir 44.0580 g

zsirsav: 31,1170 g
szénhidrat: 201.0600 g

cukor: 37.3680 g

86: 3.6340 ¢

kalcium: 276.2850 mg

telitett zsirsav: 0.5800 g
fehérje (6ssz): 30.1660 g
tejkalcium: 240.1200 mg

jkalcium: 0.1200 mg

'®

Glutént tartaimazeé gabona és azokbol
késziilt termékek

C)

Rékfélék &s azokbol készill termakek

20

Tojas és abbol készilt termékek

“©

Halak és azokbol kész0it termekek

s@ Faldimogyord s abbal készult 6@ Szdjabab &5 abbdl készilt termékek 7 (@) Tejés abbol készult termékek 5@ Didfslék és azokbol készilt termékek
termékek (belérive a lakiozt is) E
9@ Zeller és abbdl készilt termékek 10@ Mustar és abbél készilt termékek 11 Szezammag és abbol készalt 12@ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett 3
f termékek szulfitok
13 @ Csillagfiirt és a belfle készilt 14 @ Puhatestiiek és a belblik készllt
tarmékek
~ X B . — f
\ Szakacs Elelmezésvezetd
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Men:

- Zolborso raguleves gm. {91}
- Daras metélt tojasmentes {1}

Toms ngubras g @)

wemryia o) WOLOTT i enarge (haldnal 715452 wal g 1e 4T
o ralraas. 10,109 . azkehiamaT 12 84R . bukoe 1 P8 g, 0 DI G,
alzum & 250 My skt zainae 0018 5 bl [ean 0830 5
 Darks ratdt Lagbamerrien (11}

ot g |
Mt g pines 1158 £ e 105 Mg

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tojasmentes A
14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

- Zellerkrémieves TM {11, 91,
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- Petrezselymes burgonya
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Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Vajgaluska leves Tej-tojasm.
{11, 9!, 121}

- Székelykdposzta TM. {11}

- vizes zsemle {11}
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- Réntott leves {11}

- Stefania vagdalt tojasm. {11}
- Pérolt rizs 1/2

- Parolt mexikéi zoldség {121}
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- Palécleves Tm. {11}
- Daras metélt tojasmentes {1}
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| Elattani ertdkek |

energla (Joule): 5874 2787 kJ !
energia (kaldria) 1402.0492 keal |
2zsir. 53.6580 g |
zsirsav; 42.1100 g

szénhidrat: 1896820 g

cukor: 47.8170g

50: 43448 g

kalcium: 8.6460 mg

telitett zsirsav: 0,1950 g

koleszterin: 67.2000 mg

fehérje (0ssz): 34.7840 g

tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): 7093.8654 kJ
energia (kalaria): 1694.3406 kcal
zsir: B5.7790 g

2sirsav. 61,2760 g

szénhidrét: 180.7280 g

cukor: 30.3520 g

56:3.5005 g

kalcium; 102.5880 mg

fehérjs (tissz): 42.8040 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 6153.5674 kJ
energia (kaléria): 1469.7543 keal
2zsir 76.7460 g

zairsav: 23.5620 g
szénhidrat 1501550 g
cukor: 38 8080 g

s6: 42280 g

kalcium: 366.5160 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (ossz). 36.7760 g
tejkalcium: 240.2400 mg

energia (Joule): 5564.2234 kJ
energia (kaldria). 1328.9907 keal
zsir 464760 g

zsirsav: 28.8070 g

szénhidrat 1568580 g

cukor: 35.0560 g

50 5.3845g

kalcium; 19.3010 mg

fehérje (6ssz): 38.3120 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5633.5247 kJ
energia (kaldria); 1345.5454 keal
zsir 44.0580 g

zsirsav. 31.1170 g
szénhidrat: 2010600 g

cukar: 37.3680 g

s6: 3.6340¢g

kalcium: 276.2850 mg

telitett zsirsav; 0.5800 g
fehérje (0ssz): 30.1660 g
tejkalcium: 240.1200 mg
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termakek
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14@
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Rakfélék és azokbol készilt termékek
Széjabab és abbol készilt termékek

Mustar és abbol készilt termékek

@
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Tojés és abbal késziilt termékek

Tej &s abbol készilt termékek
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5@

{belértve a laktozt is)

g &s abbol készll

11. 4

termeékek
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Halak és azokbdl készllt termekek
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| Ztonn apiens g= @

i s 002077 e ey T8 A ke e 14T
 miee 0100 5 azbevieie W084E 3 ke | TR g 48 043 3
meu= §25] g her menae D 0A g weere imear] § 0BG

£ s e e
P e e e
TS 006 g Simae 11560 § aItnamn M08 TUN g dukee 08 Pl g b

15431356-2-19
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Menl: Tojas-di6-mogyorémentes A

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

- Zellerkrémleves TM {11, 9,
121}

- Réntott szelet Tojasm. {11}
- Petrezselymes burgonya
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Korosztaly: Alsés (7-10 év) j

- Vajgaluska leves Tej-tojasm.
{11, 91,121}

- Székelykaposzta TM. {11}

- vizes zsemle {11}

emeasha we Tagtaghin (V8173
ik, R 0

- Rantott leves {11}

- Stefania vagdalt tojasm. {11}
- Pérolt rizs 1/2

- Parolt mexikoi zéldség {121}
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Elettani rtdkak
Gsszesitve

energia {Jouls): 5874.2787 kJ
enargia (kaldria): 1403.0492 keal
zsir: 53.5580 g

zsirsav; 42.1100 g

szénhidrat: 18,6820 g

cukor: 478170 g

50:4.3448 g

kalcium: 9.5460 mg

telitstt zsirsav: 0.1950 g

energia (Joule): 7093.8654 kJ
energia (kaldria), 1694.3408 keal
zsir 857790 g

zsirsav: 61.2760 g

szénhidrat: 1807280 g

cukor: 30,3520 g

s6: 3.5006 g

kaleium: 102.5990 mg

fehérje (Gssz): 42,8040 g

energia (Joule): 6153.5674 kJ
energia (kaldria): 1469.7543 keal
2sir: 76.7460 g

zsirsav: 235620 g

szénhidrat; 150.1550 g

cukor: 38,8080 g

5. 4,2290 g

kalcium: 366.5160 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g

energia (Joule): 5564.2234 kJ
energia (kaloria): 1328.9907 keal
2sir 46.4760 g

zsirsav. 28.8070 g

szénhidrat 156.8560 g

cukor: 35.0560 g

50 53845 g

kalcium: 19.3010 mg

{ehérje (0ssz): 38.3120 g

energia (Joule): 5633 5247 kJ
energia (kaldria): 1345.5454 keal
zsir. 44,0580 g

2sirsav: 31.1170 g

szénhidrat: 201.0600 g

cukor; 37.3680 ¢

86! 3.6340 g

kalcium: 276.2850 mg

telitett zsirsav: 0.5800 g

koleszterin 67 2000 mg tejkalcium: 0.2400 mg fehérje (6ssz): 36.7760 g tejkalcium: 0.2400 mg fehérje (6ssz): 30.1660 g
fehérje (Ossz): 34.7840 g tejkalcium: 240.2400 mg tejkaleium: 240.1200 mg
jkalcium: 0.1200 mg |
1@ Glutént tartaimazd gabona és azokbol 2@ Rékfélék és azokbol készilt termékek 3@ Tojas es abbol készUll termékek 4@ Halak és azokbdl készit termékek
készillt termakek
5 (@ Foldimogyord és abbol készil 6 (&) Szojabab és abbol készult termekek 7 (@) Teiss abbol készllt termekek 8@ Diofélék és azokbdl kész(ilt termékek
termakek {beléntve a laktdzt is)
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Zeller &s abbdl készUll termékek

Csillagfiirt és a beldle készOlt
termeékek

10@

14
@ termékek .
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Mustdér és abbol készillt termékek
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termekek

Puhatestiek és a belfluk készult
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Adészam: 15431356-2-19 i
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo E tl a
Meni: Tojas-paradicsommentes-A

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06) Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Z6lborsé raguieves gm. {81} - Zellerkrémleves TM {11, 8!, - Vajgaluska leves Tej-tojasm. | - Rantott leves {11} - Palécleves Tm. {11}
- Daras metélt tojasmentes {11} | 121} {11, 91, 121} - Stefania vagdalt tojasm. {11} - Daras metélt tojasmentes {11}
- Réntott szelet Tojasm. {11} - Székelykaposzta TM. {11} - Pérolt rizs 1/2 S
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¢ 1 energia (Joule): 5874.2787 kJ energia (Joule); 7093 8654 kJ energia (Joule): 6153,5674 kJ energia (Joule): 5564.2234 kJ energia {Joule); 5633.5247 kJ
energia (kalbria): 1403.0492 keal energia (kalbria): 1694,3406 kcal energia (kaloria): 1469.7543 keal energia (kaléria): 1328.9907 kcal energia (kaloria): 13455454 keal
zsir: 53.5580 g zsir 857790 g zsir 76.7460 g zsir. 46.4760 g zsir: 44.0580 g
zslrsav: 42,1100 g zslrsav: 61.2760 g zsirsav; 23.5620 g zsirsav: 28 8070 g zsirsav: 31.1170 g
szénhidrat: 189.6820 g szénhidrat: 180.7280 g szénhidrat: 150.1550 g szénhidrat: 156 8560 g szénhidrat 201,0600 g

[Esteani értékex] cukor: 47 8170 g cukor: 30.3520 g cukor: 38.8080 g cukor: 35.0580 g cukor: 37.3680 g
odsszesitve | g 4.3448 g s0; 3.5005 g 56; 4,2290 g 5653845 s6: 3.6340 g
kalcium: 9.5460 mg kalcium: 102.5980 mg kaleium: 366.5160 mg kalclum: 18.3010 mg kalcium: 276.2850 mg
telitett zsirsav: 0.1950 g fehérje (0ssz): 42.8040 g telitett zsirsav: 0.4000 g fehérje (6ssz): 38.3120 g telitett zsirsav: 0.5800 g
koleszterin: 67,2000 mg tejkalcium: 0.2400 mg fehérje (0ss2): 36.7760 g tejkalcium: 0.2400 mg fehérie (6ss2); 30.1660 g
fahérie (t8s2): 34,7840 g tejkalcium; 240.2400 mg tejkalcium; 240.1200 mg
tejkaicium: 0.1200 mg N .
1 Glutént tartalmazs gabona és azokbol 2 () Rakfeick ds azokbol készult termékek 3(() Toias és abbol készilt termekek 4§ Halak és azokbol készOlt termekek
 készllt termékek
5@ Foldimogyord és abbol készlit 6 (R Szojabab és abbol készolt termékek 7 (@) Teiés abbol készult termékek 8 (@@ Diofélek és azokbol készlt termékek
termékek (belértve a laktozt is)
9 @ Zeller és abbdl készilt termékek 10 (@) Mustér és abbol kesziit termekek 11 Szezammag és abbol készilt 12 @) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
/ termékek szulfitok
13 (@) Csillagfon &s a beldle készit 14 (@ Puhstestiok és 5 beloltk készult
termékek > . termékeak
A —— e
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Addszam:

15431356-2-19
| Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Meni: Mogyoromentes A
14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)
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: : :i 52
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el
|| - Zoldborsos raguleves {11, 31} | - Zellerkrémleves TM {11, 81, - Vajgaluska leves TM {1, 3|, - Rantott leves {11} - Palécleves Tm. {11}
| - Daras metélt {11, 313 121} 8l, 121} - Stefania vagdalt {1!, 31} - Daras metélt {11, 31}
i i - Réntott szelet {11, 31} 4 Szekeiyképoszta THL {11} - Parolt rizs ‘11’2_ . e
s oo T e ] Petrezselymes burgonya - vizes zsemle {11} - Parolt mexikéi z8ldség {121} e 17 00 s e 25 e
Nt Tl g, fatde (g 1108 g - ecetes cékla 375 i e sy 12T
. : .-;.n-an_l.l:r:: :-‘::n-ﬂ-—tmi!utmxeh xml‘:’-mu wgia (N H19.577 bmal e 0385 n---—'-m:n“ g 7318,
m,‘f:.”n;:‘s_:;::’..:",.:ﬁw et N;:':._.. o G 11304, sh U 13302 e 94440 OMTY | oo DOTT 3 SRbON 23 TS g e 01549 300§ e oA TP i i o e g G
B el DRI g b o] 2848 g g e TOB 880 k. prarpis (il 485200 kal alr b g | PHS VABE g vk par) 37155 PR A0 s N Wi 24650 i 66 m, (e (ki 26459
e B 764 5 asteail 16 783 g: oebar 05 g v UATDg, Rt T 1 OO 0.1 poh ) .
Kakum &1 Ta8 b PPy ALLLRLCTTR el I AT VWG4 306 b2 eewgia (aiorals 47N 128 keal dali 26712
| izt Wy S2ma & csieme 78S g askshel 20750 & cukoe 3685 5,08 S0 5. rieame 17030 g; KEMNETAT 146800 g coker, G400 80°5 848 5
e e SB00 0w fmi 1267145 e ‘:":"_:'_“;;' Al fuay. 10T g g:::x!mmm 2Ry
;::1:::::-3rﬂ-::ms:;::~3m|- g Lacel 450 190 0 e Ao T8O el B G000 | emmegm o) S 5000 g P T30 548wt e TRt g
et 3T R o 3780 § eim b 38405 -’::la:msn;ncmnmm 1alg .
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energia {Joule): 6521.6547 kJ energia (Joule): 9397 1154 kJ energia (Joule): 6306.3584 kJ energia (Joule): SB69 6244 kJ energia (Joule): 6291.0197 kJ
energia (kaléria). 1557.6722 keal energis (kaloria): 2244 4621 keal energia (kaldria): 1506.2483 kcal energia (kaléria): 1401.9337 keal energia (kaldria): 1502 5854 kcal
zsir; 52.1660 g zsir: 139.0810 g 2sir; 78,1900 g 2sir 512420 g zsir: 452730 ¢g
zsirsav: 39.1070 g zsirsav: 111.6880 g zsirsav: 24.6270 g zsirsav. 32.2800 g zsirsav: 31,1170 g
Eletiani szénhidrat: 221.1920 g szénhidrat: 184.0200 g szénhidrat: 164,.0180 g szénhidrat; 157.0820 g szénhidrat: 230.8580 g
sssresitve | Cukor 5324109 cukor; 30,9820 g cukor: 388770 g cuker: 35,2810 g cukor; 422180 g
s& 452189 | 56:295409 56:42200 g s6: 539159 s6:3.7980 g
kaicium: 11.0040 mg kalcium: 140.8490 mg kalcium: 370.4260 mg kalcium: 32.6880 mg kalcium: 276.2850 mg
.| koleszterin: 67.2000 mg I fehérje (6ssz); 56.8370 g telitett zsirsav: 0.4000 g fehérje (0ssz): 44.0310 g telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérie (6ssz) 33.4130 g tejkalcium: 0.2400 mg fehérje (ossz): 38.8230 g tefkalcium: 0.2400 mg fehérje (8ssz): 25.5580 g
tajkaleium: 0.1200 mg I jkalcium: 2402400 mg jkaleium: 240.1200 mg il
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5@ Foldimogyord és abbél készalt 5@ Szojabab &s abbol készOlt termékek ?@ Tej és abbol készll termékek a@ Disfélék és azokbél kész(lt termékek
tarmékek (belértve a lakidzt is) s
9@ Zsller és abbol készilt termékek 10 () Mustér és abbél készuh termekek 11 (@) Szezdmmag és abbol készlit 12@ Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
termakek szulfitok

Glutént tartalmazé gabona és azokbél
készilt termékek
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Ralkfélék &5 azokbdl készilt termakak

Tojés s abbol készllt termékek
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Halak és azokbdl készilt termékek
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Puhatestick és a bel$lok keszllt
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adboszam: 15431356-2-19

F 4
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo E t I a
Menl: Diabetikus A

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06) Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- ZBldborsos raguleves {11, 31} | - Zellerkrémleves diab. P {1, i - Vajgaluska leves diab. P {1!, | - Rantott leves diab. 6 {11} - Palécleves diab. P {11}
- Sérgarépafézelék {11} 8l 12} f 31,91, 121} . - Stefania vagdalt {1/, 31} - Finomfizelék diab. P {11, 121}
- Parolt his diab. & | - rantott szelet diab. P {11, 31} | - Székelykdposzta diab. P {1!, - Parolt rizs diab. &. - Parelt his diab. P

Iekdhcrear agaees {130 ; ’ FEtrEZSEEYmes hurgonya i ? !} Raviott wes das o (10 Pakiclsves diab Pl

wrugia o], 301 55 o, enwipa takira) T3 ek | gl P - vizes zsemle {15 wvwrgas a3 Y s (kaeral 41 368 keat calr 20405 | moaigin Coual B2 29 n, anerga akrial 312,143 heal sair 8 043
2 2481 g: coknr 23586 & 4 D54t g - Eximre TUEN g, ababact & 4% 5. cucor 0184 .33 3109 g aakoum | g 3430 g ok 138 g: cukor C 154 Qe 071 g kalsam
2350 my fzhéne (baszl: 0567y 70 mg Iehére mm:.a.mn
- Tulerksimiss G, B (11,31, 120 apu:aka s daz B {13091 131} - Stetinia sagdat {11, 3 "
078 ki energa Geakina): FATE5E Mral 2ir A5e1 | wnwgm i) 265 574 KL s 0 130 025 sa asie T ; negia Hosteh 2202067 b energa faktnal: S2008 60 25 345200 | wnwige Mokl 1094 206 k), anaiga fealine) €78 378 kzat pair 4 712 T
8. i 43503, acinvicre 305135, cokar 16 14K s O | S8 DED1 g SNl 12780y cubun 09685, v 03509, | e et bt AR 00 S e sitsane 17,005 g sTarhlrE 14605 5 uns a0 DB, saira S54D g erirhidnt 22883 5, cuher 3306 3 0 10T 3 akznim:
e fascal: 36 g | s g | Tsieg 0 | hadeium 30578 g Iahien (s 10857 5 5400 mg: fatar toasTs 8 29
his dax. & | raman iab. P 411, Bl Fanak rize Aiah 6 o his diab. P
esla] 312 183 b, snarga it} 181 $47 eal o | b - E55.500 3 nzsir 1T < 2 =a) &78 T kxad, a2 e [oabe) 594 650 b, memcg ks 725 ST koul, nie TEOO g | mnerpe (ous) 20805 kL e haohea) B2 450 e nae 3008 G
 2virsa 0100 g; sodnelards 0135 g sb 00704, N E i 378 seéabiorat 0518 3. et D012 56 043 dom | g0 5 " 3 045 g srireae B 61 5 EATRIt 305 0 0 0074 g oAy feny A0 g | Zovsaw 0792 g s2enaHIe 0563 0. o3 0325 kacium: 31676 g
% e iz TETS 5 S5 mg Ishire jmis). 10457 5 n ™ 14500 Tarditp jenas) T2ETIg
Pty rgorgs . waes zsembe 11
srmrg e 453100 K sl fakiaal R ket i T2 |
spsetkirs 22615 s DTI0 g lenens beszl: 10900

L tenten sz 3

- mini margarin-10g-0s | - mini margarin-10g-0s | -"‘-olaszfelvégo]:l
- vizes zsemle {11} - vizes zsemie {1 I} | - 'mini margari 10g-0s
-uborka ' e o | - vizes zsemle {11}
s S50 iy 0 EE sy g ATkt e DR i !;lahagma

- miri margarin:0g-0

088574
T T mmmzﬂmmm ]
i 0120 my 5 1 . fliy
i raamie {115 SRR : | dnbideil 21388 g ke 07T, fabie (st B84

et 249G & sl 00 I el (e G

energia (Joule): 4231.9797 kJ i energia (Joule); 32814074 kJ f energia (Joule): 3769.1464 kJ . energia (Joule): 4850,2164 kJ energia {Joule). 5656.9814 k)
energia (kaléria): 1010.7922 kcal | energia (kaldria): 783.7501 keal | energia (kaldria): 900.2440 keal | energia (kaldria): 1158.4537 keal energia (kaloria): 1351.1478 keal
zsir: 49.8260 g | zsir 281170 g | zsir: 35.6080 9 zsir: 52.8460 g 2sir 464170 g
zsirsav; 35,9970 g ' zsirsav: 17.4300 g : zsirsav: 15,7990 g zsirsav; 34.0440 g zsirsav: 23.9330 g
Elsttani értekek| S2ENhidrat: 78,8970 g | szénhidrat: 944200 g 2 szénhidrat: 85.5560 g szeénhidrat: 98.7910 g szénhidrat: 80.7550 g
beszesitve | Cukor 17.8940g | cuker: 1.7550 g i cukor: 7.1950 g | cukar: 3.9310 g cukor: 3.8080 g
56:4.2438 ¢ | s6:2357049 | s;:3.7280 g | 88:4.3705 ¢ s0: 3.4520 g
kaleium: 18.3840 mg | kaleium: 72,5140 mg | kalcium: 120.8670 mg kaleium: 31.8590 mg kaleium: 70.2960 mg
koleszterin: 67.2000 mg | fehérje (6ssz): 33.9140 g | fehérje (0ssz): 31,1080 g fehérje (b8sz): 39.2380 g fehérje (bssz): 58.6950 g
fehérje (Ossz) 41.4450 g | tajkalcium: 0.2400 mg tejkalcium: 19.7400 mg tejkalcium: 0.2400 mg tajkalcium; 0.2400 mg
tajkaleium: 0.1200 mg | |
1 @ Glutént tartalmazaé gabona és azokhal 2 Rakfélek &s azokbol készilt termékek 3@ Tojas és abbol készhlt termékek 4 @ Halak és azokbdl készlit termékek
készilt termekek
5 @ Féldimogyord és abbdl készUit & ® Szdjabab &5 abhdl készilt termékek 7 @ Tej &5 abbol készUlt termékek 8 @ Disfélék és azokbol keszilt termékek
termekek (belértve a laktozt is)
9 ® Zeller és abbdl készUilt termékek 10 @ Mustér &5 abbol késziilt termékek 11 Szezammag és abbdl készllt 12 Kan-dioxid és S02-ben kifejezett
i tarmekak szulfitok
13 Csillagfirt és a belble készilt 14 Puhatestiiek és a balﬁluk készult
termékek termékek /
- .f.; o
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Menl

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Gluténmentes A
14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Alsds (7-10 év)

mmaﬂ'zmmxmc
: avargn {icuie] $12 407 K anerge feniors) 172 573 e

i poosg

- Cetiornay tas rovtnil

SérinATET 30141 0: dukar, LTI g; Rabhun 1

i i
i fpmads 30 . tacon LB s~ |

{
|

4 + Daras metélt Gluténm.

- Zolborsé raguleves gm. {81}

Zitamo ragubmes g 5}

At b SR TS L) e iy 145 sk e

10130 g wrannidit 10848 5, cuker: 17880 16 0528

v MITTE R GO B Iendne (beezl: S528
araga o 20503 k) anema fakinal: 215,047 keal e
16738 g, mdaav: 13530 g SnarhHrit 30412 3; suker 16 14 5 5
D201 g halkim: £.060 my: b vl 1R g fatarge frax)
47850

- Zellerkrémleves
Gluténm.Tejm. {81, 121}

- Rantoft szelet Gluténm.

- Petrezselymes burgonya
- ecetes cékla

Zntmisbmnr s o

| snngia Limcte} 1531 450 k2, mnega fewtea) BST A0A ke zeir 67 873 |
b g siman 42529, spdnmants 53523 g cukor 1053 9; 50 1.080 g,

Tehne ez 7.
scair ebkin

5i0g

1B 350 ket wngia (kachia) 252 304 heal 2ai 0600 |
Qg sehehert G220 g bt 14T g kalstm 81513 mg: |

- Vajgaluska leves gluténm. {3!,
9,121}
- Székelykaposzta TM-GM
- Gluténmentes kenyér R
-s0
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes kenyeérliszt
- elesztg”
- mindenmentes lisztkeverék

+ Vaigahiska e gk B B 121}
P rmgia el €53 841 b, eoengu kil 151,500 kel 25ir 1273
o ssirar 19314 g asehaat 13045 g eakat 26405 e
| Kaicwss 1361 mg men sy, 0005 0: ke (sea 7 47
| - Eeteaipiaporza MM
& Lot 1030 05 &

3 kakhra): JA6 4TS weal zalr 17 T8
5 64 D4R g Ralzim 104 S2my
40059

i

| o-sadnnbinc 35789 g

Iafian zaiisan 0012 g fatatie
Ghsanientes banys A

- garanmte bararr

- ghnenmenies benriszl

- deszis

- mnznrmemas btk

sénMIi S023 3, cuker 6161 50 D037 g kadehem 0385 g

srargia [incie) 245 14 k) snega fealsnal 193437 kel iy 82570, |

- Rantott leves GM

- Stefania vagdalt Gluténm. {31}

- Parolt rizs 1/2
- Parolt mexikoi zéldség {121}

- Akelon et G,

| e Limial T30 T4 £ pnemon foia 301 124 heal 2sin 30028
g asima 27943 g pdnniins 22005 g cukne
| i

e 0011 5 teloinie [oas2). 0.448
- Stataai vapeat Gaearm Qi

enengia [losiel: %) SR2 £ A [KAn] A5G 4BS kol e 13243
i 74165 g bt 074 E 30 0T R

jarery 1A TANg

eergia ouls]: G0 15 &J; enerma Baltaal: 230 844 keal sair 7811 5
sainae 8762 2 aarhadbil 5450 3 v DOTE & ehire szl 1.891 g
Fan

taat g s E ey

e fealtnay 43 P8 keal: 7 03/ g;
D270 szehd 7,704 g cakor. 1,380 9: 63 0.6 0: s

- Palbcleves Tm.-gluténm.
- Daras metélt Gluténm.

Pascimms Tm glotinm
anerga dlouk]: 12570 K el (saehear 298 380 ks 7o 13 617 5

36075 ey, bt ZvEa: G002 - tehiem eez) 36T 5
Caras metid Glstinm

iy 13 800 g nichidall 38125 suker 16714 5 80 D291 g
o1y G 4T g

Tt 2300 g: aninrice 18458 3 eukae 04725 o4 D343 g knium:

energia Houkt]: 138 538 ki; snarga geakinay: 515 647 keak mair 15736 g

- mini margarin-10g-os
e G%Lﬁénmemes kenyérR

ot zelmae 0 G275 fara ffanr 2138

- mini margarm -10g-0s.
: Gtutenrnentes kenyérR

Lefitetl Zeivan QT I herde dRaTE 2163

&l 0120 My
- Ghatbnmanine kaTrtr B -

osszesitve

Elettani értékek |

energia (Joule): 5672 2337 kJ
energia (kaldria): 1354.7922 keal
zsir: 52.1460 g

zsirsav: 42.1100 g
szénhidrat; 320.0290 g

cukor: 60.1390 g

s0; 2.8568 g

kalcium: 11.2260 mg

telitelt zsirsav: 0.2880 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje {Gssz): 29.2940 g
tejkaleium: 0.1200 mg

| energia (Joule): 7534.5204 kJ

energia (kaloria): 1799.5901 keal

| zsir 87.1610 ¢
| zsirsav: 82.2380 g

szénhidrat; 362.3140 g
cukor: 46.6800 g

s6: 1.6230 g

kalcium: 138.1940 mg
telitett zsirsav: 0.1220 g

| feherje (0ssz): 47.4030 g

| tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5118.4944 kJ
energia (kaldria): 1222 5308 kcal
zsir: 41.4200 g

zsirsav; 16,9440 g
szénhidrat: 378.9680 g

cukar; 58,5460 g

5d: 1.6400 g

kalcium: 368,7080 mg

telitett zsirsav: 0.5580 ¢
feherje (Gssz) 27.8120 g
tejkalcium: 240,2400 mg

1 @ Glutént tartalmazs gabona és azokbdl

készlll termékek

2®

Rékfélék &s azokbal készilt termeékak

energia (Jouls); 6877.1374 kJ

energia (kaldria): 1642 5757 keal
zsir 78.29680 g

zsirsav: 58.2870 g

szénhidrat: 314.2730 g

cukor: 489280 g

s6: 3.8035 g

kalcium: 32,1910 mg

telitett zsirsav: 0.1050 g

fehérje (6ssz): 37.2810 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): S372.6197 kJ
energia (kaldria): 1283.22084 keal
zsir 42 5960 g

zsirsav: 31.1170 g

szénhidrat: 332. 1030 g

cukor: 50.0080 g

50 2.1480 g

kalcium: 2779650 mg

telitett zsirsav: 0.6760 g

fehérjs (0ss2). 24.3160 g
tefkaleium: 240,1200 mg

3 @'j_'ﬁiiéié é5 abbal készilt termékek

“©

Halak és azokbdl készllt termékek

Jiwmanage
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5 (&) Foldimogyors és abbol készillt 6 @ Szojabab és abbdl készllt termékek 7 @ Tej és abbdl készult termékek 8 Diofélék és azokbol készilt termékek

termékek (belértva a laktdzt is)
9 @ Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbol készllt termékek 1 Szezammag és abbdl készalt 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
termékek szulfitak
13 @ Csillagfiirt és a beléle készilt 14 Puhatastiiek és a belbiik készdlt

termskek ] termékek

T R ) / e | ; = .
U0y ek \J L_/"““\ / ~LAA ' & i :

. T T ¥ Y = s -

Intézmeényvezetd Dietetikus / Szakacs Elelmezésvezeté
/
\"“M;:..__Jgé.}};—“".
Kiszkenyha Jivmanage




Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Meni:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tej-gluténmentes A
14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Ak PAGX G, .ﬁwma:,n sty

- Z6lborsd raguleves gm. {91}
- Daras metélt Gluténm.

Zemorss mguievm gm0}

s Lisuiba]: B OFY L anarg ealeral 315 458 keal sair 14477 I

§ w1098 g azAthoN 10SB G cusns | 78 5 a8 057 g,

15725 @ 2aina 13,503 § Reahaat 05,142 g ek
D251 g: Kabeiarn D000 mp WL 25itie: 0130 9. Tohive
anag

- Zellerkrémleves
Giutenm Tejm. {91, 121}

- Rantott szelet Gluténm.

- Petrezselymes burgonya
- ecetes cékla

Imlakramimas Gatin= Tam 31, 120
e floul]: 363 437 k) newsgia (ianal: 34 238 keal e 7435 1
e 5B [ eebaheal 20 14 g cakar £ 811 e 03
Ralztsm 37500 my. et 2uinae. 0020 3 fenene (oezy: T By
Rt szefes Ghléne.
i o). 355 450 4, wnwpa fealineg BT B4 ke, sai 57578
e 54 753 1 wrarris £0 23 g sukoe | R g o6 1 AR,
26175 =g, i 2alisae. GOUS o lahie (baaz): 23475 9
mrasiymas bomenyn
enenga Hoalal: 144550 ; eneegia [salinals 352 200 knar 26 068

& faimnay 240 g asathoal B3 791 g as 0147 g kakum 41513 mg,

b [baszl: T8 g
sentes dkle

- Vajgaluska leves gluténm, {3!,
121
- Székelykaposzta TM-GM
- Glutenmentes kenyér R
-80
- gluténmentes kenyémor
- gluténmentes kenyérliszt
- Elesztt*
- mindenmentes lisztkeverék
Fumam (0,120
1274 ¢ nemchideit 12043 g cubor 2540 g; e 0380 g

KT 11,041 My 18Tt 5T GO0 O e ez} 3 43R g
+ ExbntyndooiTa THLOM

P b TEI0 RS ek memcgte [kwca) 34 475 R sair 17788 |

b, szbelidnit 33723 g; oakor BITA g, 3t D180 g; Kk 168 8 my:
Inna 0,092 g: vene ieszl: T4 0 g
it byl R
s
- clutis it iy
- gt maneas eyt
- sl
mindenmanin (Tkeve
Energa phoun): G4 G0 wJ: araipa (kakra): $30I37 keat Zeir 1357 5
asmchdal $5105 g cukat 8161 5, 38 QU7 @ kadous 0640 ey,
abtatt 2sitsan Q04T g. fehbre es): 21255

- Rantott leves GM

- Stefania vagdalt Gluténm. {31}
- Parolt rizs 1/2

- Parolt mexikoi zdldség {121}

Ere T ——
etergia flodlel. 1300748 k. enevgha feasaral: J01.92¢ kal: 2r 30,628
o Exinnae 27143 g, Arintinat 2005 g, ewhen. 1545 . 3 0168 .
tninE caimax. G011 @ febéije fisiaz): O 448

n hakoria]: 4BO G2 bozal, Eir, 2245

00 g: cuker O 078 g: a2 0T g
ko, 3. 85 mg; fahatie Gae) 1071 g
Pambine 12

| etergia owe) BHG 15 2); snarga fealtnal 230 B4 kel auir 7811 g

g — e L L L TR

st mies rtizneg {17
eargia aule] 134081 %J; energa fcaltnal £1.800 koo 75 0370 g
iz 03703 aranhunil 7796 0, esbet. 1530 g 84 D62 U fehivis
(oaszy 22389

- Palocleves Tm.-gluténm.
- Daras metélt Gluténm,

- Pt Tosgsbrm

snwgin Lot 916570 K, arargia (Rakiial; 216305 kel 2sir 13647 g
Zinme BT g szhehaah 16 453 g; cokon 472 a: 034 g; kakenam
0TS mg: EteE 2sina .02 g hae sk 10367

Daria matit Cursnen.

A e $USOS L airgid il SIS 617 ek e 127
asirsa: 13,650 0; s2nnreT 06,12 @ sukor 15708 0 60: 6300 g
Nakiue: 0,050 mg 1HEHT 8ime 050 3; ot f2eezy 4788 3

: = mini ma@alm-wg-os
| - Gluténmentes k

- Jekam i (047 o b (i) 21280

it A0 g ekt 2 L0 bl ek QMO

eneargia (Joule): 5672.2337 kJ
energia (kaldria); 1354.7922 kcal
zsir 521460 g

zsirsav. 42.1100 g

szénhidrat: 320.0280 g

energia (Joule): 7534.5204 kJ
energia (kaloria). 1799.5901 keal
zsir: 87.1610 g

zsirsav, 68,2380 g

szénhidrat: 3623140 g

energia (Joule): 5118.4944 k)
energia (kaldria): 1222.5308 keal
zsir 41.4200 g

zsirsav; 16,8440 g

szenhidrat: 379.9890 g

energia (Joule): 68771374 kJ
energia (kaléria): 1642.5757 keal
zsir; 78.2960 g

zsirsav: 58,3870 g

szénhidrat: 314.2730 g

energia (Joule): 5372.6197 kJ
energia (kaldria); 1283.2294 kcal
zsir: 42 5960 g

zsirsav; 31.1170 g

szenhidrat: 332.1030 g

Elettani értékek cukar: 50,0080 g

cukor; 60,1380 g cukor: 46.6800 g cukor: 59.5460 g cukor: 48.9280 g

Gaszesitve | <4 2 BEGR g i s0: 1.6230 g : s0:1.6400 g s0; 3.8035 g &6: 21480 g

kalcium: 11.2260 mg | kalcium: 138.1840 mg | haleium: 368 7050 mg kalcium: 32.1810 mg kalcium; 277.9650 mg

telitett zsirsav: 0.2890 g | talitett zsirsav: 0.1290 g telitett zsirsav: 0.5580 g telitatt zsirsav: 0.1050 g telitett zsirsav: 0.6760 g
kaleszterin; 67.2000 mg | fehérje (bssz): 47.4030 g fehérje (bssz): 27.8120 g fehérje (Gssz): 37.2810¢ fahérje (Gssz): 24,3160 g

fehérje (saz): 25.2040 g | tejkalcium: 0.2400 mg tejkalcium; 240,2400 mg i tejkaleium: 0.2400 mg tejkalcium: 240.1200 mg
tejkalcium: 0.1200 mg | i

1 . * Glutént tartalmazo gabona és azokbal 2 @ Rakfélék &s azokbol készilt termékek 3 @ Tojas és abbol készult termakek 4 @ Halak &s azokbdl készllt termékek
készilt tarmékek

Kzkenyha o 3 W ITANAQE



7() Tejés abbol készult termékek B (@) Didfélsk és azokbol készult termekek

5 @ Foldimogyord &s abbol készlit [ @ Szdjabab és abbdl készilt termékek
termekek {belértva a laktdzt is)
El . Zeller és abbol készalt termékek 10 @ Mustar és abbdl készilt termékek 11 Szezammag és abbol készilt 12 Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
termékek szulfitak
13 Csillagfirt és a beldle készalt 14 Puhatestliek és a belditk készilt
termekek termékek
1 . AN | — ~
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addészam:

Meni:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-gluténm.-alsé

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

*pis vare
. TN,

| mannsnt 0peGgan vnwa tmoAs feasz] 32709

- ZBlborss raguleves gm. {31}
- Daras metélt Gluténm.

Zodbateid ragusbmews = 1)
Armrn oy O UFT K memgr [Raa) 25 45 koa cai 14 407
g rera 10158 . erérdnit 10848 G cuker 1T g at CAM g

S ke B350 ma, WieTasw 015 g Iehire g, 3509

Dharks mat Sutaem

| i B0 & bl 2si

1 15735 g, s, 15558 g asashednl 30112 g, coker. 15714 3,26

3 E DE0Y 50 kacium: 0080 My (einem virma 0180 g fatdih {ecea)
ATBL;

| wnema po): 26z a7 k)
| zsimar BB g sz

| anspa ) 3531 A4S0 c); anbrga fealdnal B5T 804 kot ek Mf’i

- Zellerkrémleves
\ Gluténm.Tejm. {81, 121}
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- giuténmentes kenyérpor |
- gluténmentes kenyérliszt |
- elesztd”
- mindenmentes lisztkeverék l
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- Stefania vagdalt

! Gluténm.-tojasm.
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- Péarolt mexikdi zdldség {121}
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energia (Joule): S672.2337 kJ
energia (kaldria). 1354.7922 keal
zsir 52.1460 g

2zsirsav. 42,1100 g
szénhidrét: 320.0290 g

cukar; 60,1390 g

s6: 2.8566 g

kalcium: 11.2260 mg

telitett zsirsayv; 0.2880 g
kaleszterin: 67.2000 mg
fehérje (8ssz): 26.2940 g
tejkalcium: 0.1200 mg

Elettani értékek
deszasitve

| energia (Joule): 7282 6454 kJ

i energia (kaloria): 1741.8196 keal

zsir: 83.6210¢

zsirsav: 61.2830 g
szeénhidrat: 361.9240 g
cukor: 46.2300 g

s0: 2201549

kalcium: 112.6940 mg
telitett zsirsav: 0.1290 g
fahérje (Gssz): 40.8480 g
tejkaleium; 0.2400 mg

energia (Joule): 6018.2954 kJ
energia (kaldria). 1437 4448 keal
zsir: 65.2240 g

zsirsav: 15,8790 g
szénhidrat: 379.7490 g

cukor: 59.4770 g

s0:1.6400 g

kaleium: 368.3990 mg

telitett zsirsav: 0.5880 g
fehérje (Bssz): 26.3660 g
tejkalcium: 240.2400 mg

anargia (Joula); 6604 1544 kJ
energia (kaldria). 1598.8707 keal
zeir; 75.1160 g

zsirsav: 55,8330 g

szénhidrat: 314.1140 g

| cukor: 48.7650 g
| 86:3.8035g
| kaleium: 23.1810 mg

telitett zsirsav: 0.1050 g
fehérje (Gssz): 33.7030 g
tefkalcium: 0.2400 mg

anergia (Joule): 5372.6187 kJ
energia (kaloria): 1283.2294 keal
Zsir 42.5960 g

zsirsay: 31,1170 g
szénhidrat: 332.1030 g

cukor: 50.0080 g

s0: 2.1480 g

kalcium: 2778650 mg

telitett zsirsav: 0.6760 g
fohérje (Gssz): 24.3160 g
tejkalcium; 2401200 mg

1 Glutént tartalmazd gabona és azokbdl
késziilt termékek

2 Rakfélék és azokbdl készilt termékek

3 @ Tojas és abbal készilt termékek

)

Kazkonyha P

Halak &s azokbdl készilt termékek

manage




5 @ Faldimogyord és abbdl kész(ilt
termékek
9 @ Zeller &s abbdl készllt termékek

13 @ Csillagfirt és a beldle készilt
termékek

Dbl Jedi )

@
10@
14 @

Szojabab és abbdl készllt termékek
Mustar és abbdl késziilt termekek

Puhatestilsk és a beld)ik keszilt
termekek f

/

| {

7 @ Tej &s abbdl készilt termékek
(belértve a laktozt is)

1 Szezammag &s abbol készolt
termékek

=we il

8 Digfelek es azokbdl készhlt termekek

12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok

Cots
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
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Elettani értékek
Bsezetitva

energia {Joule), 56722337 kJ
energia {kaldria) 1354.7922 keal
zsir, 52,1460 g

zsirsav: 42.1100 g
szénhidrat, 320.0280 g

cukor: 60.1380 g

50: 2. 8568 g

kaleium: 11,2260 mg

telitett zsirsav: 0.2820 g
koleszterin; 67.2000 mg
fehérje (bssz). 252840 g
tejkalcium: 0.1200 Dmg

enargia {Joule): 7282 6454 kJ
energia (kaldria): 1741.8196 kecal
zsir: B3.6210 g

zsirsav: 61.2930 ¢

szénhidrat: 361.9240 g

cukor: 46.2300 g

s0; 220159

kalcium: 112.6940 mg

telitett zsirsav: 0.1290 g
fehene (tssz); 40.8480 g
tejkalcium: 0.2400 mg

1 @ Glutént tartalmaza gabona &s azokbol
keszllt termékek

2 (@ Raalek &s azokbal késziilt termakak

energia {Joule); 6018.2954 kJ
energia {kaldria). 14374448 keal
Zsir 65.2240 g

zsirsav: 15.8780 g
szénhidrat; 379.7480 g

cukor: 584770 g

s6: 1.6400 g

kalcium: 368.3990 mg

telitett zsirsav: 0.5580 g
fehérje (6ss2): 26.3660 g
tejkalcium: 240.2400 mg

energia {Joule); 6694.1544 kJ

Tojas 8s abbél készolt termekak

L Lok

energia (kaldria): 1598.8707 keal
zsir 75.1160 g

zsirsav: 55.8330 g

szénhidrat: 314.1140 g

cukor: 48.76890 g

sé:3.8035 g

kalcium: 23.1810 mg

telitett zsirsav: 0.1050 g

fehérje {6ssz). 33.7030 g
tejkalcium: 0.2400 mg

enargia (Joule): 5372.6197 kJ
energia (kaldria): 1283.2284 keal
zsir 42 5960 g

zsirsav: 31.1170 g
szénhidrat: 232.1030 g

cukor: 50.0080 g

s0: 21480 g

kalcium: 277.9650 mg

telitett zsirsav: 0.6760 g
fehérje (6ssz): 24.3160 g
tejkalcium: 240.1200 mg

i

Kézkonyha 3

Halak & azokbél készalt termakek
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5 @ Féldimogyord és abhdl készlit
termékek

] ® Zeller és abbbl készalt termakek

8 @ Szajabab és abbdl készilt termekek

10 @ Mustar és abbol készllt termakek

7 @ Tej és abbdl készilt termekek
(belértve a lakiazt is)
1 Szezammag és abbdl készolt

8 Didfalek &s azokhal készil termékek

12 @ Kén-dioxid &s S02-ben kifejezett

termékek szulfitok
13 Csillagfirt és a beldle keészilt 14 Puhatestiiek és a beldlik készllt
teﬂnZﬁai y termékak
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