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energia (Joule): 6287 4067 kJ
energia (kaléria): 1504.1102 keal
zsir: 63.1660 g

zsirsav: 37.8720 g

Elettani crtékak| SZENNIdrat 79.3570 g
oeezasitve | Cukor: 19.0850 g
. | s&. 456089

kalcium: 45.3500 mg
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (6esz): 69.5970 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): 3432.9314 kJ
energia (kaldria): 819.9411 keal
zsir: 28.7560 g

zsirsav: 18.5790 g

szénhidrat: 97,8430 g

cukor: 1.8710g

56: 243209

kalcium: 76,9860 mg

fehérje (6ssz). 35.6510 g
tejkalcium: 0,2400 mg

energia (Joule): 3902.8464 kJ
energia (kalbria): 932.1770 keal
zsir 37.2910g

zsirsav: 16,4600 g

szénhidrat: 86.9920 g

cukor: 76730 g

s6: 37780 g

kalcium: 128.8520 mg

fahérje (6ssz) 32,1200 g

| tejkalcium: 21.0400 mg

energia {Joule): 5058.5384 kJ
energia (kaléria): 1208 2097 keal
zsir 551700 g

zsirsav: 35.7690 g

| szénhidrat: 102.3660 g

cukor: 4.0260 g

a6 44535 g

kalcium: 33.9660 mg
fehérje (bssz): 40,8320 g

| tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 58391014 kJ
energia (kaloria). 1418,5286 keal
zsir: 48.6760 @

zsirsav: 24.9840 g

szénhidrst B3.2340 g

cukor: 40620 g

st 3.4970g

kalgium: 74,9660 mg

fehérje (ossz): £1.68260 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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Glutént tartaimaza gabona és azokbal
készllt termeékek

Féldimogyord és abbdl készilt
tarmékak

Zeller és abbol késziilt termékek

Csillagfurt és a belsle kész(lt
tarmékek

Ll b

2 @ Rakfélék és azokbol készilt termékek

@
0@
14@

termékek

|

Szojabab &s abbdl készllt termekek

Mustar és abbdl készlt termékek

0
@

Tojas és abbél készlt termekek

Tej és abbol keszlt termékek
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(belérive a |aktozt is)

11

termékek

Puhatestiek és a beléluk készllt

e

Szezdmmag és abbol készill

12

Halak és azokbdl készUll termsksk
Diofélék és azokbd| késziilt termékek

Kén-dioxid és 302-ben kifejezett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

Menu:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Diabetikus-gluténmentes F

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Felsés (11-14 év)

- Z8lborsd raguleves gm. {91}
- Sargarépafbzelék gm.
- Parolt his

Tamens rgumat gn B

- Zellerkrémleves Gm - diab.
{ot, 121}

| - Rantott szelet Diab.- Gm.

| - Petrezselymes burgonya
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g b ) 12 130
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; Kalcus 41 500 Mg, tallE Elame 3006 0 fenkis (sd) 1380 g
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snnege Lioul| T3 78 ) eearga akinag 178 16T et rir 10151
3 ke S g aswanerat 0148 suear 30339 82 OFT2 g
i 8300 sy wiss o 3006 e m aaar 10 g
| et begee cex B
| erenpa omaeh B 302 L propis fukean 15 TP R i 0335
funes © V1S5 ARG 28 ET2 5 0 DOTE § kannen ThMEmg
Vehirm eyt 36354

- Vajgaluska leves diab-gm {3/,
71,9, 121}
- Székelykaposzta diab.-gm.
- Gluténmentes kenyér diab. R
-850
- éleszté”
- CH csdkkentett liszt

‘agatinka ats dage (11, 71,8, 120

e el TR 381 b narga Rabiial 41423 sz cale 3310
asirsme 1 03 g epenngrie 105 g suker 1 039 68 141 g bl
7 Emmg wit il 0013 3 fenene (S5 1001 B
Sathaimincar dus g

5 armet 1130 v 5305 05 © T g s 1000
e s 0064 3 eiwim fan 15040
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* Rantott leves Gm.-diab.
: Stefania vagdalt Gluténm. {31}
+ Pérolt rizs diab. 6.

ot s O s
W (e T8 £37 A e (usdial S0 004 e 2wir 4170
awimay 3630 g seacha 3340 p Tuke 0188 5 01800 e
Esine D08 G dehane fteas) O 388 5

Stinia vagdut Ghumem (1)
e jioule): 2136 827 kJ, s (Ralona) SE1TEE eal 2l 24760
B, raimaw, 170605 setehidel 06 100§ susee 0830248 D4 g,
KKK 31040 g daherp (sakl: 10040 §

Piassit e a2
meaegia oel 100740 memegn (hakinal; 240778 howi, saks 8130
3 fairne T R sobhaL M 5 18 0067 3 iehie Al 183
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- Palocleves-diab.-gm.
- Finomfézelék gm.-diab. {121}
+ Paroit his diab. P

AT
g e, B0 TED W g sboe] 313 148 bl 2min TomE
eings 1ESE g akchaat 1AM g, cukor O30 g e £33 g kalsiam
400 g bt 2sirsav: D001 g I (ean) B 214
Firamiisalak gm -daab. {121
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oniua: SR g, sadnkicni 2503 cubor 106234 D031 g kakeuny
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Elettani értdkek

dsszesitve

snergia (Joule): 3887.7227 kJ
energia (kaléria): 8285672 keal
zsir: 50.7850 g

zsirsav: 35.3130 g
szénhidrat: 67.7190 g

cukor: 19.2190 g

50: 28938 g

kaleium; 22,3500 mg

telitett zairsav; 0.2750 g
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (0ssz). 43.1550 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule), 3042.3324 kJ
energia (kaldria); 726.6481 keal
zsir: 27.2640 g
zsirsav: 16.9270 g
szénhidrat: 82.5110 g
\ cukor: 1.9960 g
| s6:1.2390 g
kalcium: 104.0800 mg
telitatt zsirsav: 0.2880 g
feherje (¢4sz): 31,3330 g
| tejkalcium: 2. 1600 mg

energia (Joule): 32758324 kJ
energia (kalbria): 782.4165 keal
zsir; 25.1770 g

zsirsay: 7.6520 g

szénhidrat 69.3100 g

cukor: 9.8830 g

s6:1.2220 g

kalcium: 132.1480 mg

telitett zsirsav. 0.4610 g
fehérje (bssz): 27.7500 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5024.2994 kJ
energia (kaldria): 1200.0327 keal
zsir 548140 g

zsirsav: 36.1050 g

szénhidrat: 99.5660 g

cukor: 42840 g

| s6:30225g

kalcium: 32,4700 mg
telitett zsirsav: 0.2720 g
fahérje (0ssz): 366240 g
tejkalcium: 0.2400 mg

enargia (Joula): 5896.3734 kJ
energia (kaléria): 1360.5536 keal
zsir 482010 g

zsirsav: 24 9840 g
szénhidrat: 727680 g

cukor: 4.8330 g

s6: 1.9850 g

kalcium: 75,1900 mg

talitett zsirsav: 0.2600 g
fehérje (4ssz): 58.4180 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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Gilutént tartalmazdé gabona és azokbol

készUlt tarmékek

®

Foldimogyord és abbal készilt

termékek

®
EXO))

Zeller és abbdl késziilt termeékek

Csillagfunt és a beldle készolt

termékek

61 készolt termekeh

I

2@ és
)
10@

14@

termékek

Szojabab és abbol késziilt tarmékek

Mustar és abbdl keszilt termékek

®

3 @ Tojas és abbol készilt termékek

Tej és abbdl készllt termékek

‘©
'@

{belértve a laktazt is)

1@

termekek

Puhatestick és a beldilk készilt

Szezammag és abbdl keszull

12@

Halak és azokbo! készOlt termékek
Diofélék és azokbol készOlt termékek

Kén-dioxid &z 802-ben kifejezett
szulfitok
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Addszam:

Meni:
14. hét

Gluténmentes F
(2025-03-31 - 2025-04-06)

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
15431356-2-19

Etlap

Korosztaly: Felsds (11-14 év)
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- Zdlborsd raguleves gm. {91}
- Daras metélt Gluténm.
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| - Zellerkrémleves
i Glutsnm.Tejm. {91, 121}

- Rantott szelet Gluténm.
- Petrezselymes burgonya
- ecetes cékla
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nenar chely

- Vajgaluska leves gluténm. {3!,
al, 121}
- Székelykaposzta TM-GM
- Gluténmentes kenyér R

- 50

- gluténmentes kenyérpor

- gluténmentes kenyérliszt

- éleszts*

- mindenmentes lisztkeverék

- aggaiua I ghasam, Q6. 320
A o) 574 254 ), wrargia (i 169,042 beut 2air £5.540
3611 5, cueor 30 g as B R

Ralchim. 12.025 rg; cilett axisa. 0005 5 lehdips [fasz): 1664 5
- Exikahhipeait TH-GM
e oy 1735308 ki ensrgla fealdnal 415,842 heal: i 18 500
3 s2éahitedt 34004y cuker BED g #8: D205 g Kakius: 111,560 mg;
itett aiawr: ©013 g iwnieg [s3ae] 140708

Giltpamartns kanpte £

- ghténmarin canpapor
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Se—

- miAds I |tk

B4 g; kalehirn D336 mg

-.mmw:m;m..p _ ~:x,

st s 552 073 ), mrmts ft=) 138 620 352 e 0 745 |

- Rantott leves GM

- Stefania vagdalt Gluténm. {31}
- Parolt rizs 1/2

- Parolt mexikoi zéldség {121}
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- Palocleves Tm.-gluténm.
- Dards metélt Gluténm.

- Paksclevns Tm ghitéare
ararpia (foule) DTDTHG K1, energa aliial: 238017 heal, 1w 14522 5,
Tuirae: 1006 g ardnbacekt 17546 g: cekor 0503 3 0 0354 g: kakslm: |
3 £ My Inda: Tl 110G tahane (el 11,047
- Dkt ek Ghdtine.

meaizie (fculs 207 622 L, et
e 14 857 g sznhErt B,

Kakiuir: 0,050 g lefFat i

] S50 221 heal, pale 18 T4
bor 162 g 82 QI
& it [ioad). 5407 g

z:ai;; Eubor. 200 g: bty ). (F3600

Elattani &rtékek
Gsszesitve

energia (Joule): 59832847 K.
energia (kaldria); 1429.0832 keal
Zsir £4.1930 g

zsirsav: 43.6930 g
szénhidrat 341.2940 g

cukor: §4.1490 g

st 2.8208g

kaleium: 11,9680 mg

telitatt zsirzav: 0.3080 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje {§ssz): 30.5560 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule); 8031 ?254 kd

energia (kaldria); 1918.3461 kcal
zsir, 92,8640 g

zsirsav: 72,7870 g

szénhidrat: 386.4330 g

cukor: 49.7920 g

56 1.7500 g

kaleium: 147.0900 mg

i telitatt zsirsav: 0.12370 g
| fehérje (Bssz): 50.5410 g
| tejkaleium: 0,.2400 mg

| energia (Joule): 5376.7544 kJ
| energia (kaldria): 1284.2178 kcal
zsir 43.4710 g

zsirsav: 17.6710 g

szénhidrat; 402,3140 g

cukor: 61,4580 g

=0; 1.6870g

kalcium: 376.5160 mg

telitett zsirsav: 0.5680 g
fahérje (fssz) 29.2350 g
tejkalcium: 2402400 mg

energia (Joule) 7279.9654 kJ
energia (kaloria): 1738.7917 kecal
zsir; 82,3940 g

zsirsav: 61.7100 g

szénhidrat: 2350460 g

cukeor: 52.0220 g

58, 3.9445 g

kalcium: 34.2300 mg

telitett zsirsav: 0.1110 g
fehérje (6ssz): 35.1900 g
tejkalcium: 0.2400 mg

anargia (Joula): 5650.5207 kJ
energia (kaloria): 1349.6024 keal
zsir 44.5850 g

zsirsav: 32,6470 g
szénhidrat: 351.7430 g

cukor: 51,9080 g

s6: 21980 g

kaleium: 280.4880 mg

telitett zsirsav; 0.6850 g
fehérje (Gssz): 25.6070 g
tejkalcium: 240.1200 mg

1 @ Glutént tartaimazé gabona és azokbdl
keszillt termékek

TR

“Rakfélek 65 azokbol keszult termakek

@

Tojas és abbol készilt termékek

‘©

Halak és azokbdl készilt termékek
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5 @ Féldimogyord és abbol készdlt 6 @ Sz6jabab és abbol késziilt termékek 7 @ Taj és abbdl készUlt termékek 8 Didfélék és azakbdl készift termékek
{belértve a laktdzt is)

termékek
9 @ Zeller és abbél készilt termékek 10 @) Mustarés abbdl készalt termékek 11 Szezammag &s abbol készdlt 12 @) Ken-dioxid és SO2-ben kifejezett
tarmékek szulfitok
13 . Csillagfiirt és a beldle kesziit 14 Puhatestiiek ésia bel&lik készllt
termikek termakek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addészam:

Meni:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgéltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-gluténmentes F

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Korosztaly:
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- gluténmentes kenyérpor
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- éleszté”
- mindenmentes lisztkeverék
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- Rantott leves GM

- Stefénia vagdalt Gluténm. {31}
- Parolt rizs 1/2

- Parolt mexikéi zéldseg {121}
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- Palécleves Tm.-gluténm.
- Daras metéit Gluténm.
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Elettani értékek

Gsszesitve

energia (Joule), 5983.2847 kJ
energia (kaldria): 1429.0832 kcal
zsir 54,1930 g

zZsirsav: 43.6930 g

szénhidrat: 341.2840 g

cukor: 64.1480 g

s0: 29208 g

kalcium: 11.9660 mg

talitett zsirsav: 0.3080 g
koleszterin: £7.2000 mg
fehérje (0ssz): 30.5560 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joula): 8031.7254 kJ
energia (kaléria): 1918.3461 keal
zsir: 92.8640 g

2sirsav: 72.7870 g

szénhidrat: 3864330 g

cukor: 49.7820 g

500 1.7500 g

| kalciurn: 147.0900 mg

telitett zsirsav; 01370 g
fehérje (0ssz): 50.5410 g
tejkalcium: 0.2400 mg

| energia (Joule): 5376.7544 ki

energia (Kaloria), 1284.2178 keal
25ir: 434710 g

zsirsav: 17.6710¢g

szenhidrat: 4023140 g

cukor: 61.4880 g

s0:1.69709

kalcium: 376.5160 mg

telitett zsirsav: 0.5680 g

fehérjs (bssz). 29,2950 g
tejkaleium: 240,2400 mg

energia (Joule): 7279.9654 kJ
energia (kaléria); 1738.7917 keal
zsir 82,3040 g

zsirsav: 61.7100 g

szénhidrat: 335.0460 g

cukor: 52.0220 g

| 56:38445¢g

kalcium: 24.2300 mg

telitett zsirsav: 0.1110 g
fahérje (6ssz). 39.1900 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia {Joule): 5650.5207 kJ
energia (kaloria): 1349.6024 keal
zsir 44.5850 g

2sirsav: 32.6470 g

szénhidrat: 351.7430 g

cukor: 51.9090 g

so; 21980 g

kalcium: 280 4880 mg

telitett zsirsav, 06950 g
fehérje (8ssz): 25.6070 g

! tajkalcium: 2401200 mg

@

Glutént tartalmazé gabona és azoKbo
készillt termékek

2 @ Raklélék &s azokbal készolt termekek

30 Tojas és abbol készult termakek

‘©

Kiézkanyha

Halak és azokbdl készOlt termékek

. s
.
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5 Sz6jabab és abbol készult termékek 7 @ Tej 65 abbd! készilt termékek B Diafélék s azokbol készilt termékek

5( Foldimogyord és abbol késziit 8
termékek (belérive a laktdzt is)
] Zeller és abbdl késziilt termékek 10 @ Mustar és abbol készult termékek 11 Szezdmmag és abbdl készllt 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifgjezett
termekek szulfitok
13 @ Csillagfirt &s a beldle készdlt 14 Puhatestiek és a beldlik készalt
termekek tarmékek
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