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Korosztaly: Kozépiskolas (15-18 év)

- Z6lborso raguleves gm. {01}
- Daras metélt tojdsmentes {11}
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- Vajgaluska leves Tej-tojasm.
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- Székelykaposzta TM. {11}
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- Rantott leves {11}

- Stefania vagdalt tojasm. {11}
- Parolt rizs 1/2

- Parolt mexikdi z6ldség {121}
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- Paldcleves Tm. {11}
- Darés metélt tojasmentes {11}
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enargia (Joule): 6724 4640 kJ
enargia (kaléria): 1606.1120 keal
zsir: 97.5630 g

| zsirsav: 77.6160 g

szénhidrét: 136.0770 g
cukor; 0.0440 g

s6: 1.6650 g

kalciurm: 122.8530 mg
fehérje (8ssz) 38.9570 g
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energia (kaldna): 1186,4535 keal
zsir; 82.0240 g
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cukor 10.8400 g
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kalcium: 22,7250 mg

fehérje (Gssz): 28.8770 g

energia (Joule): 4447 8280 kJ
energia (kaléria): 1062 3460 keal
zsir 37,5740 g

zZsirsav: 29.0600 g

szénhidrat 153.3070g

cukor; 20,0880 g

&6: 0.7660 g

kalcium;: 45.8090 mg

telitett zsirsav: 0.2280 g

fenérje (8ssz): 22.7640 g

Glutént tartaimazo gabona és azokbol
készllt termékek

Faldimogyord és abbdl készilt
termékek

Zeller és abbdl készUlt termékek
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Csillagfort €5 a beldle készalt

2 @ Rakfélék &s azokbél készilt termékek
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Szbjabab és abbdl készilit termékek

Mustar és abbdl készllt termékek
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Tojas s abbol készillt termékek

Tej és abbol késziit termékek
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'@

(belértve a laktozt is)

11

termékek

Puhatestlek &s a baldlik készilt

Szezammag és abbdl készilt

12@

Halak és azokbdl készalt termékek
Dicfélék és azokbol készUit termékek

Kén-dioxid és $02-ben kifejszett
szulfitok

termékek termekek
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14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Koézépiskolas (15-18 év)

- Zéldborsts raguleves {11, 31}
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- Pareit hus diab. P
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- Bzékelykaposzta diab. P {11,
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- Stefania vagdalt {11, 31}
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- Palécleves diab. P {11}
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- Parolt his diab. P
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[ enargia (Joula): 9043.7784 kJ
enargia (kaldria); 2160.0694 keal
zsir 93.7810 g

Zsirsav: 55.8040 g
szénhidrat; 1296780 g
cukor: 22,6650 g

s0; 8.2975¢g

kalcium: 54.0370 mg
koleszterin: 134.4000 mg
fehérje (Gssz) 96.9850 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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Glutént tartalmazo gabona és azokbol =

készilt termékek

Féldimogyord és abbdl készilt
termeékek

Zeller és abbol készUlt termékek

Csillagfirt és a beldle keszlt
. termékek
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anergia (kaloria): 1166.9261 keal

| zsir: 38.0110¢g zsir 51.6180 g

| zsirsav: 22.0750 g | Zsirsav: 24.15680 g

| szénhidrat, 151.1680 g i szénhidrat, 134.0260 g
cukor: 22220 g | eukor: 9.1120 g
s0: 41500 g 58 6.2230 g
kalcium: 95.3160 mg kalcium: 153.2180 mg
fehérje (4ssz): 48.5180 g fehérje (Gssz). 47.1870 g
tefkalcium: 0.4800 mg tejkalcium: 25,1800 mg

anergia {Joula); 5584 6278 kJ
anergia (kaldria); 1336.2535 keal

zsir 801180 g
zsirsav: 48.1180 g
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50 8.0780 g
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energia (Joule): 7408.8658 kJ
energia (kaldria): 1769.5765 kcal

szénhidrat: 158.2680 g
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tejkalcium: 0.4800 mg

enargia {Joule): 82104558 kJ
anergia (kaldria): 1961.0343 keal
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zsirsav: 36.3100 g

szénhidrat: 1342110 g

cukor: 4.8240 g

56:6.4550 g

kalcium: 89.2180 mg

fehérje (Bssz): 82.9240 g
tejkalcium; 0.4800 mg

Rakfélek és azokbol késziilt termékek
Szdjabab és abhdl készilt termékek
Mustar és abbol készOlt termékek

FPuhatestlek &s a bellik készait
termékek [
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Tojas &s abbol készolt termeékek

Taj &s abbol kaszult termékek
(belérive a laktozt is)
Szezammag &s abbdl készdlt
termekek
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Halak és azokbol készOlt termakek
Dicfélék és azokbdl készilt termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezeit
szulfitak
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adbészam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo E t I a
Menl: Gluténmentes K :

14. het (2025-03-31 - 2025-04-06) Korosztaly: Kézépiskolas (15-18 év)
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- Z&lhorso raguleves gm. {91}
- Daras metélt Gluténm,

- Zellerkrémleves + Vajgaluska leves gluténm. {3!, | - Rantott leves GM - Paldcleves Tm.-gluténm.
Gluténm.Tejm. {81, 121} al, 121} - Stefania vagdalt Gluténm. {31} | - Daras metélt Giluténm.

- Rantott szelet Gluténm., - Székelykdposzta TM-GM - Parolt rizs 1/2 et T .
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energia {Joule): 6916.4377 kJ enargia {Joule): 9523.3454 kJ | energia (Joule): 6158.4504 kJ energia {Joule): 8485 3674 kJ energia (Joule): 6484 3077 kJ
energia (kaldria): 1651.9642 keal | energia {kaldria): 2274.6131 keal energia {kaléria): 1470.9208 keal energia {kaléria): 2029.0827 keal energia (kaléria): 1548.7504 kcal
zsir: 60.3430 g i zsir, 108.9730g z5ir: 45.7480 g zsir: 94.8150 g zsir; 50.5580 g
zsirgav: 48.4470 g | zsirsav: 86.4340 g zsirsav; 19.9450 g zsirsav: 7177209 zsirsay: 37.2350 g
_ szénhidrat: 405.0820 g | szénhidrat: 4587930 q szenhidrat: 468,2930 g szénhidrat: 397.3740 g szénhidrat: 41066860 g
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kalcium: 14.1880 mg i kalcium: 173.7820 mg kalcium: 400.2780 mg kalcium: 40.6890 mg kalcium: 288.0570 mg
telitett zsirsav: 0.3650 g | telitett zsirsav: 0.1620 g telitett zsirsav: 0.5980 g telitatt zsirsav: 0.1310 g telitett zsirsav: 0.74%0 g
koleszterin: 67.2000 mg | fehérje (6ssz): 59.0610 g fehérje (bssz). 33,8940 g fehérje (bssz) 45.0660 g fehérje (Sssz): 29.4880 g

i fehérje {Gssz) 34.3510 g | tejkalcium: 0.2400 mg tejkaleium: 2402400 mg tejkalcium: 0.2400 mg tejkalcium: 240.1200 mg

| tejkalcium: 0.1200 mg |

1 @ Glutént tartalmazd gabona és azakbal 2 . Rakf6iok 65 azokbol készilt termakek 3 @ Tojés és abbdl készilt termékek 4 @ Halak és azokbol keszilt termékek

készilt termékek
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5 @ Foldimogyoré és abbdl készilt 8 @ Szdjabab és abhal készilt termékek 7 @ Tej &s abbal készilt termékek 8 Digfélék és azokbél készllt termékek
(belértve a laktozt is)

termékek
9 @ Zeller és abbdl készilt termékek 10 @ Mustar és abbdl készllt termekek 1 Szazammag és abbol készlit 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
termékek szulfitok
13 Csillagfirt és a beldle készilt 14 Puhatestiek és a beldlik készilt
termekek termekek
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