Szocidlis Szolgaltatd és Gondozdsi Kozpont Ajka, Gondozohaz - Idések Otthonai 12 ETLAP 2025. marcius 17. — marcius 23.-ig

Etkezé- Etkezési | Hétfo: Kedd: Szerda: Csiitortok: Péntek: | Szombat: Vasdrnap
sck: tipusok: :
Reggeli: Normal: 5 dkg Farmer felvagott, 2 db pizzas csiga, 2,5 dl kakad Hazi majkrém, félbarna kenyér, 1 db sajtkrém, 10 dkg félbarna tikértojas, 10 dkg félbama 1 db sertesmajkrém, 10 dkg 10 dkg Kugléf, 2,5 dl kave
2 dkg margarin, 10 dkg félbarna paprika, 2.5 dl tea kenyér , 2,5 dl gyimélcstea, kenyér, 2,5 dl tea, félbarna kenyér, 2,5 dl tea,
kenyér, 2.5 di tea, gybmbéres répasalata lilahagyma
Sttart 34w St 3 g Hotar: 08 g Sour; 45 g Solart: L1 g St 33 g Solar. 0.6 g
Allerpén phutin Allenrdn glubén Alfergn: sl vef, i, mdk Aliergen: glolen. ks, e Allerpén: slutén, tef Allergén: ehuién. zefler Allemer: gluten, lej. tojis
Tizbrai 1 db Téliszalamis sajt 1 db kefir 1 db gyiimdicslé 1 db Turékrém 1 db aima 1 db brids Oszibarack befdlt
Shon- 07 g Sotar: 001 g Séarl - B Son DS e R - p Soan 001 g Sort: - p
Mepcnwj Alleinen 1 Allersen - Allernén Allemdn - Alletaén ici Allerzen -
Ebéd: Haséleves, Kakaos kalacs Daranokedlileves, brokkolikrémieves, Vagdalt, Majgombaclieves, grandtos karfiolleves, serlés Tavaszi leves, Babfdzelék, st | csontieves, rakolt zoldbab, 5dkg
Paradicsomos kaposztalozelek, petrezselymes burgonya, kocka, csemegeuborka paprikds, galuska kolbasz, 5 dkg kenyer kenyér
oldalas, 5 dkg kenyer ecetes cékla
Sotan ;. S4 g Somrl: 53n Solart L7 ¢ Shiae: 60 St 6 g Somrl £5 o
| Allgidy 3, s, eiler, st Alleen_sutgn, loehs, eeller, skl Aflerugn alutén, Wis, eellen, s Allergen. itheen, wjds, i, eefler Abbergen. ghutén, i, el sk Allengn glubn fep, iogs. selie sk Aberen ol ojde, seller, mustir
Uzsonna 1.db brios meggybefdlt 1 db Turd rudi 1 db narancs | tdbKocka sajt 1 db banan Gyimdlcsos majomkenyer
Soumi i Skt ] Sotel: - g s P Sotml. 05 g Soar: - 8 Sobmi- i g
Allersien - ) :‘i:r":- e -\l'r“._'m "~ i"'(,*(n i Afards i ) | :al.;l,-n i T-\lt' n elwien, i), bogis
Vacsora, Tojaskrém, 10 dkg rozskenyér, 5 dkg Périzsi serlés,2 dkg 5 dkg kope szelel, 2 dkg Serléshusos rizotto 1 db gylimdlcsds joghurt, 2 db 5 dkg Zala felvagotl, 2 dkg 5 dkg Olasz felvagolt, 2 dkg
25dltea margarin, 2 db kifii , paradicsom, | margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemie, 2,5 dl tea margarin, 10 dkq rozskenyer, margarin,2 db zsemle, 2.5 dl tea,
2.5 dl gyiimblcstea, 2.5 dl tea 2,5 dl tef
Wi dss kaldria, 2266, 7430 keal Napi dse knldna, 29741730 keat Mgyt kalorip; 200243190 kel Dap o kaldrin 28651210 keal HNapd sase, kaldo, 24310660 kegl Hapi s kaldmia 24600 Radit el Haps dgse kilbrin 2998, 7600 keal
Reggeli Epés: 5 dkg Farmer felvagolt, 2 dkg 2 db Fahéjas csiga, 2,5 dl tea Hazi majkrém, félbama kenyér, 1 db sajtkrém, 10 dkg félbarna Fatt tojas, 2 dkg margarin, 10 1 db sertésmajkrém, 10 dkg 2 db croissan, 2.5 dl gyimalcstea
margarin, 10 dkg félbarna 25dltea kenyer , 2,5 dl gyimalcstea, dkg félbarna kenyér, 2,5 dl lea félbarna kenyér, 2,5 dl lea
kenyér, 25 di tea
Shten. 34z Soart. 3 g Sowt 13 g Shant 17 g Soan- 21 g Shwi: 232 Soan: 15
Abersén shuée Al n Allergén el Afgién ploién Allersery shugn, e Allergén: duién, reller Allerséo ghods
tizdrai 1 db Kocka sajt 1 db kefir 1 db gyimolicslé 1 db Turokrém almakompot 1 db kefir Oszibarack bef6it
Sotn: 058 Sowart: 13 g Sotar: - g Sotart, 0,13 g Sotan: - @ Satan, 0,07 g Stlan. - g
Allemen 1o Allemen e Allerngn: - Allergen te Allergén - Allerggn: te] Allerdn -
Ebéd: Sertésraguleves, kakads kaldcs | Daranokediileves, Zoldborso- Brokkolipiré leves, Vapgdalt, Majgombaocleves, izes metélt karfiolleves, tavaszi sertés Tavaszileves, finomfozelék te] csontieves, rakott z8ldbab tejfol nélkil,
pliréfozelék tef nélkdl, siilt his, 5 | petrezselymes burgonya, kocka galuska nélkill, virsli, 5 dkg kenyér Sdkg kenyér
dkg kenyér dszibarackbefdtt
Sotat: 53 g Sitan: 17 g Shar: 64 g S 17g Sotan: 69 g Shanl. 6d g Sban: 44 ¢
Allemer phisén, tojis, seller, muath Alleprén. ghutén, iojis, refler. mostr Al = ¥ Hlet. Allergen: ghadn, 1ojin aciler Allergén- ghutén, togds, poller, mustir mén_ingas, reiler, Al  menssadr
Uzsonna Almakompét, keksz meggybefbtt 1 db Tird rudi dszibarackbefott 1 db Kocka sajt 1 db gyimalcsié Gylmalcsts majomkenyér
Sln, - g Solart. - g Shurt: - p Shiar. - g Shlan. 45 g Soun; - 8 Sdtart: - g
Mlerain - Allerugn - Alleradn: g Alletpgn - Alleraén;: fof Allergén: - Allergén: plutdn, todds
Vaesora: 5 dkg périzsi serlés, 2dkg 5 dkg Panizsi sertés,2 dkg 5 dkg kopé szelet, 2 dkg Sertéshisos rizottd 1 db gyiimolests joghurt, 2 db 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 2 db kifii, 2,5 dI margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemle, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin,2 db zsemle, 2.5 dl tea,
25dltea gylimdlcstea, 25ditea 25ditea
Napi tasz. kaltniz: 22229540 keal Napi tusz. kalbnia. 21140980 keal Nagi os=z. kaldria 3504.3720 keal Nagh dase. kabiriar 3665, 700 keal Napi Gse kaliria. 27329010 keal Mapi 0z5z. kaléna: 2336,0040 keal Napi sz kubbwia 286,720 keal
Reggeli: Fehérjesze 5 dkg Farmer felvagott , 2 dkg 2 db pizzas csiga, 2,5 dl kakao Hazi majkrém, félbama kenyér, 1 db sajtkrém, 10 dkg félbama tikortojas, 10 dkg félbama 1 db sertésmajkrém, 10 dkg 10 dkg Kugidf, 2,5 dl kave
gény: margarin, 10 dkg félbara paprika, 2.5 dl tea kenyér , 2,5 dl gyUmaicstea, kenyér, 2,5 dl lea, félbarna kenyér, 2,5 dl tea,
| kenyér, 2.5 di lea, gydmbéres répasalala lilahagyma
Solar - 27 Shtar: 16 g Solarl 1% 3 Sotart: 4.5 g Saart: 13 g St 23 g Sélarl. 13 g
Alterén: lutén Alleren: glilén Allerugn: slutén Allerzen, glulén, lojis Allergén glulin, ot Allerugn: alutén, selier Alleratin glulds
Tizdrai 1 db Téliszalamis sajt 1 db kefir 1 db gyimélcslé 1db Turdkrém 1 db alma 1 db briés Oszibarack beféit
=i San. 07 E Sotr 000 g Somrt. - & St 0,00 ¢ SoRT: - g Soln 0,13 § Saon: - g
m——— ',._’Exa&:_*' 3 Allergén e} Allergén - Alleraén i Allergin - Allcgin tej Al
Ebéd: Haséleves, Kakads kalacs Daranokediileves, brokkolikrémleves, Vagdait, Majgombécleves, granatos karfiolleves, sertés Tavasz leves, Babfozelék, st | csontleves, rakott zoidbab, 5dkg
Paradicsomos kaposztafézelék, | petrezselymes burgonya, kocka, csemegeuborka paprikas galuska kolbasz, 5 dkg kenyér kenyér
oldalas, 5 dkg kenyér eceles cékla
Sbun. S3ig Shmn. 27 g S 35 g Sbar. 27 g Shiart. 69 Sdian, 62 & Saart: 65 g
Allergén gluén, iojis, zeller, mustis Allergdn glytén, tojds, reiles, mustir Allergen: plutén, jjis, zeller, mustir Allergen: gliaen, tojis, seller Alleruén: plutén, togis, zellor, mustr Allergén: gluién, s, zeller, musiir Allegen: plutén, wjis, zeller. mustar
Uzsonna 1 db brids meggybeféitt 1 db Tird rudi 1 db narancs 1 db Kocka sajt 1 db banan Gylimalcsds majomkenyér
Solart: - g Sotart: - g Shlurt: - g Sowrt. - g Sotact: 05 g Sttt - g Séiar. - g
! | Allemgén - Allerste - Allereér icj Allergln - Allergée ie] Allsrgpén: - Allersén gluten, iolds,
Vacsora: Tojaskrém, 10 dkg rozskenyér, 5 dkg Parizsi sertés 2 dkg 5 dkg kdpé szelet, 2 dkg Sertéshtsos rizottd 1 db gylimélcsbs joghurt, 2 db 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg § dkg Olasz felvagott, 2 dkg
25dltea margann, 2 db kifli , paradicsom, | margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemie, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin,2 db zsemle, 2,5 dl tea,
2,5 dl gyUméicstea, 25ditea / |25 dltef
Nipi Gise. kalioria 23039040 kel Nupl tese. kalorin 29191790 keal Nupl fse. kalérig: 23733230 keal Mapi tss, kuldna: 2764,1210 kul/ Napi dssz. kaldna 2431 6060 keal / L|© W e, Rt 2437 3800 keal Mapi s kalona: 29250820 keal
._ 7 s / | Aoy
i s - y i
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Szocialis Szolgaltato és Gondozasi Kizpont Ajka, Gondozohaz - Idosek Utthonai 12 ETLAP 2025. marcius 17. — marcius 23.-ig

Etkezése | Etkezési Hétfé: Kedd: Szerda: Csinttirtok: Péntek: Szombat: Vasdrnap
k: tipusok:
Reggeli: Tejmentes 5 dkg Farmer felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl tea Hazi majkrém, 10 dkg félbarna 2 db laktézmentes kockasajt, 10 | tikortojas, 10 dkg félbarna 1 db sertésmajkrém, 10 dkg 2 db croissan, 2,5 dl gylimélcstea
margarin, 10 dkg félbama kenyeér, paprika, 2.5 dl lea dkg félbama kenyér, gyombéres | kenyér, 2,5 ditea, kinai kel félpama kenyér, 2.5 dl tea,
kenyér, 2.5 dl tea, répasalata, 2,5 di diab tea salata lilahagyma.
Smn. 34 g Soan- 31z Stam 23 g Soan: 45 g Soan. 19g Soewt. 23 g Shon: 15 g
PR Shns. | Allengén glutin Allergén ghuten Alletpn ghiien Allorgen ghuién, fogis Alletgtn: ghaén Allergén plun seller Allergen glugn
Tizdrai 1 db Laktozmentes sajt 1 db laktézmentes joghurt 1 db gyimdlcslé 1 db Laktozmentes joghurt 1 db alma 1 db laktézmentes joghurt Zibarack befott
Satart,. U35 Sotart: 013 g Solart. - g Sodar: 02 g ot - g Samart; 0,13 g Soln; - g
Alleruén - Allern - Alleragn Allerud seda. veller Alferugn: « Allerpin o Allerggn -
Ebéd: Hasé leves lejfol nélkil, kakads Daranokedlileves, Paradicsomos | brokkolikrémleves tejfél nélkil, Méjgombacleves, granatos karfiolleves, sertés Tavaszileves, Babftzelék tejfol csontleves, rakott zéidbab tejfél nélkal,
kalacs kaposztaltzelék, oldalas, 5 dkg Vagdalt, petrezselymes kocka porkolt,galuska, csemegeuborka | nélkill, silt kolbasz, 5 dkg Sakg kenyér
kenyér burgonya, eceles cékla kenyér
Sttan- 53 g S 56 g Sourt: $85g Shtan. 27 g Sdtan - 6l g Sotan- 62 Sotn 65 g
Allorgén ghuén, jojss, reller, smastie Alle i toyds seller soustds Alterzen ghutén, sochs, eller, mustar Allergdn: ghutén, tojis. seller Allergen: gluién, tojas. selier, mustht Allerzen slulén, lojhs, reller, musti Allergén: ghuica, tojis, zeller, mustir
Uzsonna Almakompdt, keksz meggybefdtt 1 db Laktézmentes Tard rudi 1 db narancs 1 db Laktdzmentes sajt 1 db banan Gylmbicstis majomkenyér
Sbart: - g soun———g Som: - Sban. - g Sémr 035 g Sotar - g Somnt: . g
) | Allergdn - Allerpin - Allereén - Allergén - Allergém - Aliergén - Allergén
Vacsora, Tojaskrém, 10 dkg rozskenyér, 5 dkg Panizsi sertés,2 dkg 5 dkg kdpé szelet, 2 dkg Sertéshusos rizottd 1 db laktozmentes joghurt, 2 db 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg 5 dkg olasz felvagolt, 2 dkg margarin, 2
25ditea margarin, 2 db zsemle , margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemle, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg rozskenyér, db zsemle, 2,5 di tea,
paradicsom, 2,5 dl gyimolcstea, | 25 ditea 25ditea _
Nitps a5z kalora: 222104880 keal Nipi dasz. kaborin 2448 5THD keal Mapi dsse kilora, 23589510 keal Mupt dsse. kalona: 3554, 1330 keal Nipl dste kalom 28457200 keal Mapi assz. kaldnn: 2317 2% keal I Osa, kuldm 20 | G keal
Reggpeli Tejmentes- 5 dkg Farmer felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga 2,5 dl Hazi majkrém, 10 dkg félbarna 2 db laktozmentes kockasajl, 10 | Fott tojas, 2 dkg margarin, 10 1 db sertésmajkrém, 10 dkg 2 db croissan, 2,5d| diabelikus
fekélybeteg- | margarin, 10 dkg félbarna diabetikus tea kenyer, 2,5 dl diabetikus tea dkg félbarna kenyér, 2,5 dl lea dkg félbama kenyér, 2,5 di felbarna kenyér, 2,5 di gyUmébicstea
diabos kenyér, 2.5 di diabelikus tea diabetikus tea diabetikus lea
Sbun: 34 g Soae- 3l g Soan. 23 g Stan. 17 g Soet: 19g St 13 San 15 g
ar— Al Allgreérr ghutdn Allerpi glutén Allctggn gjutén, toijs Allergén: glutén Alfergén gluén, sefles | Allergén gutén, toyis
Tizdrai 1 db Laktdzmentes sajt 1 db lakiézmentes joghurt Diab. meggybefétt 1 db Laktdzmentes joghurt diabelikus almakompdt 1 db laktdzmentes joghurt Diab. Meggybefttt
Shtar: D35 Shart: 015 g Sotrm. - u-_- Sowmrl. 02 g Sourt: - g Solarr: 047 g Shon - g
. Allermgn: - Alerngn - Allerggny plutén, sz0ja, zeller Allergen; - Allerngn: ie] Mleegen -
Ebéd: Sertésraguleves, kakads kaldcs | Daranokedlileves, Zdldborso- Brokkoliplré leves, Vagdalt, Majgombdcleves, izes metélt karfiolleves, tavaszi sertés Tavaszileves, finomfézelék tej csonlleves, rakott zoldbab tejfél nélkal,
plréfozelék tej nélkdl, sult his, 5 | petrezselymes burgonya, kocka,galuska nélkul, virsll, 5 dkg kenyér Sdkg kenyeér
dkg kenyér Gszibarackbefiit
Shan: 53 g Satan - 27 8 Sotan - 6d g Somn: 27 g Sotan- 6% g Son 64 g Sotan 44 p
—— Allergén ghobén, logds, refles, warstic | Allegén gotn, o rellcrmuntiy | Aergen gwor gl omale | Mlepéo ghaaioije zelle | Adersia goenwpcodiemuty 0 | Allosés ghate, tois, soller ontis | Alleryén ghaén, lojds sclcrmwsti
Uzsonna Diab Almakompat, keksz diabetikus meggybeftt 1 db Laktézmenles sajt diabetikus meggybefdtt 1 db lakigzmentes sajt Diab. almakompat Diabelikus Gyumélcsts majomkenyér
Soat - g Blart - - & Sokart. 033 Stk - sl 52 Sau - B Ak -
e | Nin.* :ﬂ'.é_ :‘ﬁwf Alagin - P Py :ll..nlsm.n:m«._s
Vacsora: 5 dkg parizsi sertés, 2dkg 5 dkg Panzsi sertés,2 dkg 5 dkg kopé szelet, 2 dkg Sertéshisos rizottd 1 db laktézmentes joghurt, 2 db 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg margarin, 2
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 2 db zsemle, 2,5 di margarin, 10 dkg rozskenyér 2.5 zsemle, 2,5 dl diabetikus tea margarin, 10 dkg rozskenyeér, db zsemle, 2,5 dl diabetikus tea
2.5 dl diab.tea diabetikus gylimélcstea dl diabelikus lea 2,5 dl diabetikus tea
Mapi dese. kalona: 22229540 keal Mapi assz. kaloria: 2114 0980 keal Mapi assz. kalorin 2543720 keal Mgl dase. kalbrin 2066 7700 keal Napi s, alaria; 2732 M0 keud Mapi dssz kalbria: 23360040 keal Mo dgez. kaldrin 28657250 keal
Reggeli Tejmentes- 5 dkg Farmer felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl tea Hazi majkrém, 10 dkg félbama 2 db laktézmentes kockasajt, 10 | Folt tejas, 2 ckg margarin, 10 1 db sertésmajkrém, 10 dkg 2 db croissan, 2,5 dl gylimdicstea
epés margarin, 10 dkg félbama kenyér, paprika, 2,5 dl tea dkg félbama kenyér, 2,5 dl diab dkg félbama kenyér, 2,5 di tea, félbama kenyér, 2,5 dl tea
kenyér, 2.5 dl tea, tea
S 14 g Soem- 10 2 Sttt 23 g Sémnt 17 g Sawn 1% g St 23 S 18 p
J\ll:mn glusén Mleren pluter Allezmén 5lm=n Allerpen plustn .-‘.Iinrh*n pluign Adlerzen ol uten, IEREI Allergin -.k:u
Tizdrai 1 db Laktozmentes sajt 1db Iakiézmantes joghurt 1 db gylmdlcslé 1 db Laktozmentes joghurl dlmakompdt 1 db laktézmentes joghurt Oszibarack befblt
R "in Ill Sotart, - B Solrt 01w Satart . - Saur; B3 g St n
.'\1||g| I;en - h 4 n Allerugn - -‘\“Ic&«‘.‘_l'- wluldh, s, eeller o :‘\Ilm-,lw':n - ‘ hli:mén: lej ¢ ; .’\lllulf il -
Ebéd: Sertésraguleves, kakaos kalacs Dmanokedllleves Zaldborso- Brokkolipliré leves, Vagdalt, Majgombacleves, izes metélt karfiolleves, tavaszl sertés Tavaszileves, inomidzelék tej csonlleves, rakotl zéldbaty tejfél nétkil,
piirafdzelek tej neikul siilthis, 5 | petrezselymes burgonya, kocka,galuska nélkil, virsli, 5 dkg kenyér Sdkg kenyér
dkg kenyér Gszibarackbefolt
Sot Sem 6dg Soamt: 27 g Soemt md m o SMa. 64 g Toan in
Alkcnzie S, oiicy, mmsLAY Ak .' g aciker, wantar ¢+ Aliccson sluien, by, ol o, wei e Allerpin phibén, g relfle ik jece, byds soficr, mnnt | ABcradn phisde jopn cller, amnir Alfmpen ghien, lyss, reller, mwstie -
1zsonna Almakompat, keksz meggybmuh | 1 db Laktézmentes Tird rudi Gszibarackbefall r nb |aktdzmentes sajt almakampot Gylumdicsis majomkenyer
el @ Sokut - Siemr; - Sm; . g il a3 Sotar- - St s
- H_-\)i:_n_lie*.. s Allimin - : J‘.Tlmaé:\ -“ \w % ;.ulc_nld-sn.l- i Alz_c:r:-,en 5 Anll:_ulu--. gt s
Vacsora 5 dkg parizsi sertés, 2dkg  dry Parzsi sertés 2 dkg 5 dky kapé szelel, 2 dkg Sertéshisos izoltd I di laktdzmentes joghurt, 2 db 5 dkg Zala felvagoll, 2 dkg 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg margarin, 2
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 2 db zsemle , 25 dl margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemle, 2.5 d tea margarin, 10 dkg rozskenyér, db zsemle, 2,5 dl tea
25dllea gyumdlcstea, 2,5dltea _=26.d tea
Mg duse kaldria 2222 0540 kel Nagi sz, kaldria: 211,090 heal Napi dssz, kalona 25043720 keal Mupl dasr, kbt 2666770 kel Mapi s icaloria 2732 9040 keal | Napi B Yalgria: 23360040 keal Nap osiz. kaldna 28657250 keal
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Szocidlis Szolgiltatd és Gondozdisi Kézpont Ajka, Gondozéhaz - Iddsek Otthonai 12 ETLAP 2025. mércius 17. — marcius 23.-ig

Etkezése | Etkezési Hétfa: Kedd: Szerda: Csiittrtiik: Péntek: Szombat: Vasidrnap
k: tipusok: =
Reggeli: Diabelikus | 5 dkg Farmer felvagott, 2 dkg 2 db pizzas csiga, 25d Hazi majkrém, félbama kenyér, | 1 db sajtkrém, 10 dkg félbama tikortojas, 10 dkg félbama 1 db sertésmajkrém, 10 dkg 10 dkg Kugldf, 2,5 dl diab kavé
margarin, 10 dkg félbama kenyér, | diabkakat paprika, 2,5dl diab.lea kenyér , 2,5 dl diab.tea, kenyér, 2,5 dl diab.lea, félbarna kenyér, 2,5 dl diab.tea,
2,5 d diabelikus tea, mbéres répasalata lilahagyma
Satit. 34 g Solari. 31 Setn: 23 Shtur 45 g St 1 g Shrart: 23 ¢ Solr. 15 g
Allergdn glutin Allerzen’ phiien Allerzén gliidn Alesgin: hiten, lojis Allerzén ghndn, fe) Allergin: phutdn, welier Allergdi: glién
Tizdrai 1 db Téliszalamis sajt 1 db kefir Diab. meggybefdtl 1 db natir joghurt 1 db alma 1 db kefir Diab. meggybefétt
Soar: 07 g Sianc GI3 p Hotar - - 2 Soean. 007 p Soznc - g Botar 013 g Sitart - B
Allersin ) Ablerecn tej Allcresn - Alicigde i) Aflemen - Alieteds k) Allerzén -
Ebéd: Haséleves, Kakaos kalacs Daranokedlileves, brokkolikrémieves, Vagdali, Majgombdcleves, granalos karficlleves, serles Tavaszi leves, Bahfozelek, solt | csonlleves, rakolt zoldbab, 5dkg
Paradicsomos kdaposziafdzelék, | pelrezselymes burgonya, kocka, csemegeuborka paprikas galuska kolbasz, 5 dkg kenyér kenyér
oldalas, & dkg kenyer ecetes cékla =
Sdlan Mg Stian An g Balan: S5 Saan - 20 g Eofarl - G0 op v I P
Allenybn gl dogis, seller, mugin nign, e, eeller, st Alfergén; wlatén, i, solle), uskiy Allerugin glitgn, tojds. ef, setler Allerén sluien lejis, seler, sl 2 Lt tnjis, sellon sl Allerin i, ok euller, mstin
lzsanna: Diab. Almakompat, keksz Diab meggybefott | 1 db Kocka sajt 1 db narancs 1 db Kocka sajt 1 db banan Diabelikus Gyiimélcsds majomkenyér
Gt - B Sétait [ Solr 06 g Sout: - g Sl 0f g Sokrm - St - g
iur‘- - prosieiy Aul.:gl 5 Ail;'_n‘u Alletzén lej AEI:_Im! : Alletzén ghien, icgas
Vacsora. Tojaskrém, 10 dkg rozskenyér, 5 dkg Parizsi sertés,2 dkg 5§ dkg kapé szelet, 2 dkg Seréshisos rizottd 1 db natur joghurt, 2 db zsemie, | 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg
2,5 di diab lea margarin, 2 db kifli , paradicsom, | margarin, 10 dkg rozskenyer, 2.5 dl diab tea margarin, 10 dkg rozskenyeér, margarin,2 db zsemle, 2,5 dl diab tea,
2,5 dl diab.gy(mblcstea, 2.5 dl digh.tea 25dite
Napi sse kalona: 2196, 7200 keal Mapi desp. kalona: 26209350 keal Minpi assz, kaldsia. 2002 A% 10 keal Mnpt asse knldna: 2458 2730 kel Napi tase kalbna 21758430 keal Hupi dsse kalariz: 22419220 keal Napi use. kilorie: 2645 5630 kool
Reggeli Diahos- 5dkg Farmer feivagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga 2,5 di Hézi majkrém, 10 dkg felbarna | 1 db sajikrém, 10 dkg félbarma Folt lojas, 2 dkg margarin, 10 1 db sertésmajkrém, 10 dkg 2 db croissan, 2 5dl diabetikus
Epés: margarin, 10 dkg félbarna kenyér, | diabetikus lea kenyér, 2,5 di diabetikus tea kenyér, 2,5 dl diabetikus tea dkg félbarna kenyér, 2,5 dl félbarna kenyér, 2,5 dl gylmélcstea
2.5 di diabelikus tea diabelikus lea diabetikus lea
Soan M4 g Sean- 1l g Soori: 23 g Soon 17 g Soan- 21 g St 23 = Soan: 1S g
Alemen ghitdn Allerin dluids Alleraén shubén Allermén slunén Allemen ghitén, bey Al wién, reller Alierpén phdin
Tizdrai 1 db Kocka sajt 1 db kefir Diab. meggybelttt 1 db nalur joghurt diabetikus almakompadt 1 db kefir Diab. meggybeftit
Soart: b g So@n: 13 g Soin. - § Sotan: 003 g Satam, - g Solar, 13 g St - g
Allegdn fe] Allergin i Meragn - Allenzdr; ie] Alleraén; - rudn e Allerpdi
FEhéd: Sertésraguleves, kakaos kaldcs Daranokedlileves, Zéldborso- Brokkoliptiré leves, Vagdalt, Méjgombocleves, izes metélt karfiolleves, tavaszi sertés Tavaszileves, finomfizelék lej csontleves, rakott z8idbab tejfd!
piiréfozelék tej nélkdl, siilt his, petrezselymes burgonya, kocka galuska nélkil, virsti, 5 dkg kenyér nélkill, 5dkg kenyér
5 dkg kenyér Gszibarackbefdtt
Skt 33 g Sion 27g Sotan. 61 3 Shart: 173 Sotn- 69 3 Solat: 64 2 Shlart: 44 g
Alle a1, s, Jckict, st Alicrc: g, s, Allerain gl \ops_seli, st Al gluich lojis, ocler Allermen, giuién, oy, relier, musia i Wil Alletpgn guwn, iojis, eciler, st
Uzsonna Diab. Almakompét, keksz diabetikus meggybefdtt 1 db Kocka sajt diabelikus meggybefott 1.db Kocka sajt Diab.almakompot Diabetikus Gylimélcsds majomkenyér
Sban: - g St - g S 06 g Shar. - g Sawn. 06 g St - 2 S, « g
| Allenudn- Adlerzin: - Allergén: tef Allequen - Allemén o leradn; - Alesgén, gluén, sofis
Vacsora 5 dkg parizsi sertés, 2dkg 5 dkg Parizsi sertés,2 dkg 5 dkg képé szelet, 2 dkg Sertéshisos rizottd 1db natir joghurt, 2 db 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg 5 dkg olasz felvagolt, 2 dkg margarin,
margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 margarin, 2 db kifli, 2,5 di margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemie, 2,5 dl diabetikus tea margarin, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl diabetikus
di diab tea diabetikus gyimdlcstea 2,5 di diabetikus tea 2,5 di diabetikus tea lea
Napn Gsst. it 12229530 keal “Napi bsse. kalbrin: 11140980 keal Naps bssz kalonia: 25043720 keal ‘Napi basz, ¥albria: 2666, 7700 heal Wapi G552, Kaloria. 27320010 kel Napi tssz. kalaria: 23360040 heal Nap st kalerin. 28657250 keal
Reggeli: Tejmentes- | 5 dkg Farmer felvagoll, 2 dkg 2 db fahéjas csiga 2,5 di Hazi majkrém, félbarna kenyér, | 2 db lakibézmentes sajt, 10 dkg tikdriojas, 10 dkg lelbama 1 db serésmajkrém, 10 dkg 2 db croissan, 2,5 dl diabetikus
Diabos margarin, 10 dkg félbarna kenyér, | diabetikus tea paprika, 2,5 di diab.tea félbarna kenyer , 2.5 dl kenyer, 2,5 dl diab.tea, félbarna kenyér, 25 di diablea, | gylmélcstea
2,5 dl diabetikus tea, diab lea, gydmbéres lilahagyma
répasalata
Shun: 34 Sham: 31 g Shum: 13 g Shar- 45 g Siart- 13 g Sbum- 23 g Soart: 1S g
Allergén gluén Allemén glutén Allergén gloin Allergér guicn, togss Allerpéar glutén Allereén phuien ziler Allerpée phada
Tizdrai 1 db Laktézmentes sajt 1 db laktézmentes joghurt Diab. meggybefdtt 1 db Laktézmentes joghurt 1 dbalma 1 db laktézmentes joghurt Meggybefdtt diab.
e e | Satan. 030 § Somn 015 Soan. - g Sotat, U2 g Solar: - g Sown.: 013 g Sourl - g
Allergén - Allorgén - ligrudn: - Alletagn; glutén, seaja, seller Allerngn: - Allergen: i Allerpgn, -
Ebéd: Hasé leves tejftl nélkill, kakads Daranokedlileves, brokkolikrémieves tejfél nélkil, | Majgombocleves, granatos karfiolleves, serlés Tavaszileves, Babftizelék tejfél | csontieves, rakott z8ldbab tejfél
kaldcs Paradicsomos kaposzitafdzelék, | Vagdalt, petrezselymes kocka porkolt,galuska, nélkl, salt kolbasz, 5 dkg nélkil, 5dkg kenyér
oldalas, 5 dkg kenyér burgonya, ecetes cékla csemegeuborka kenyér
Sétarl 50 g Sotat: 55 & Soar: 558 Sour 17 g Soart 6,1 g S 62 g Soarn. 6,5 §
Allersgn ghudn inids reller. mestis Allersée pjutén ot eller, nusstir | Allereén glusén, togis rellermustis | Al jis, peller Allerpés ghutin, lojis, eiler. mwsiir Allerpés givén tojds, seller, musti ; Juté zeller, st
Uzsenna: Diab. Aimakompdl, keksz digbetikus meggybefott 1 db Lakidzmentes sajt 1 db narancs 1 db laktézmenles sajt 1 db banan Diabetikus Gyumolcsds majomkenyér
- Solart; - @ San: - g — Séan. 035z Sotant: - g Sotar: 035 g Sen; - g Sitari: - g
Allergin - Allerggn - Allergén Allergén: - Allerg - Allergén - Allergén gluién, tnjfs
Yacsora: Tojéskrém, 10 dkg rozskenyér, 5 dkg Périzsi sertés,2 dkg 6 dkg kopé szelel, 2 dkg Sertéshisos rizottd 1 db laktozmentes joghurt, 2 db _|-5'dKg Zala felvagott, 2 dkg 5 dkg olasz felvagolt, 2 dkg margarin,
2.5 di diaby.lea margarin, 2 db zsemle , margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemle, 2,5 d diabelikus tea # | margarin, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl diabetikus
paradicsom, 2.5 dl diab.tea 2,5 dl diab.tea 1 2.5 di digbetikus fea tea
Mapt oss:. kaloria: 2221 D480 keal Mapi ossz. kaldrla: 2048,5780 keal Napi ossz. kaidtia 13589510 keal api o5 kalora 2RS4 1630 keal Nopi 055 Valbia TS0 keal ] N o alone: B0kl ] Nagl e ddeia: 2561080 kel
Az étlap véltoztatis jog4t fenntartjuk.  2025.03.12. Engedélyezem: =< [ {: P~ \ Aﬁj/ =/ Ji A JLEh A
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brokkolifizelek, 2.5 dl tea

rellerfizelék, 2,5 di
qyimalcstea

finomfozelék, 2.5 dl tea

~|,25dllea

Szocialis Szolgaltato és Gondozas) Kozpont Ajka, Gondozohaz - idosek Utthonai 12 EILAP 2025, marcius 17. — marcius Z3.-ig
Etkezése | Etkezési Hétfa: Kedd: Szerda: Csiitortok: Péntek: | Szombat: Vasdrnap:
ke tipusok:
Regpeli: Fehérjesze 5 dkg Farmer felvagott, 2 dkg 2 db pizzas csiga, 25dl Hazi majkrém, félbama kenyér, 1 db sajtkrém, 10 dkg félbarna tiiktirtojas, 10 dkg félbarna 1 db sertésmajkrém, 10 dkg 10 dkg Kuglof, 2.5 dl diab kavé
gény- margarin, 10 dkg félbama kenyér, diab kakad paprika, 2,5 dl diab.lea kenyér , 2,5 dl diab.tea, kenyér, 2,5 dl diab.tea, félbarna kenyér, 2.5 dl diab tea,
diabos 2.5 di digbetikus tea, q_vémbéres répasalata lilahagyma
Sélt: 34 g Samr: 23 g Stlart: 4.5 Sdar: 31 a Stlart: 23 ¢ Shlart: 13 g
Allemén: gluén wia: plun Al glulén Altergdn: glutén, toyis Allegrén: phuten, le] Alleridn glutén, seller Allergén: glutén
Tizdrai 1 db Téliszalamis sajt 1 db kefir Diab. meggybefoit 1 db natdr joghurt 1 db alma 1 dib kefir Diab. megaybefitt
| Sat. 07 g Séfart: 013 g Satar. - & Shn: 013 2 Solart; - & Shia, 1% g Selarl: - g
Allerzén: tej Allergn: icf Allemén - Allerén: le] Allepén: - Allerudn te] Allerpéi -
Ehéd: Haséleves, Kakads kalacs Daranokedlileves, brokkolikrémleves, Vagdalt, Majgombacleves, grandtos karfiolleves, sertés Tavaszi leves, Babfozelék, siilt | csontleves, rakott zdldbab, 5dkg
Paradicsomos kaposzlafSzelék, | petrezselymes burgonya, kocka, csemegeuborka paprikas galuska kolbasz, 5 dkg kenyér kenyér
oldalas, 5 dkg kenyér ecales cékla
Sourt: 56 g Sdlar: 35p H Solar: 6,1 g Sbiart; 6.3 g
Alleracn: zluén, fojs, zeller, mustin Alleruén: glulén, lojds, relicr, mustir A a1, lajis lef. zeller Allene uén, lojis, zeller, mustic ], b, weller. s Allergén: glutén, lofis, zeller, mustir
Uzsonna: Diab. Almakompot, keksz Diab.meggybefitt 1 db Kocka sajt 1 db narancs 1 db Kocka sajt 1 db banan Diabetikus Gyiimtlcsts majomkenyér
S - B e - g Satar: 06 g Sttt - @ Sotart; 06 & Sttt - & Sttart: - B
Allerpén - Allergn: - Allerngn: g Allergin; - Allergén: lef Alleruén: - Allerzén: slutén, lojas
Vacsora: Tojaskrém, 10 dkg rozskenyer, 5 dkg Parizsi serlés,2 dkg 5 dkg kdpe szelet, 2 dkg Sertéshisos rizottd 1 db natir joghurt, 2 db zsemle, | 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg 5 dkg Olasz felvagoett, 2 dkg
2.5 dl diab.tea margarin, 2 db kifli , margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5dl diab.tea margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin,2 db zsemle, 2,5 dl diabtea,
paradicsom, 2,5 dl 2.5 dl diab.tea 25dl tej
diab.gyiimalcstea,
Mapt dsse. kalrin: 233,940 keal Mapi dise, kalom 29131 70 kead Napa dsse, kaldma: 23733250 keal N dase, kalbra: 27641210 keal Mapi dase. kuldna: 247 89640 kel Napn dsse. kaldria, 2437 3800 keal Mapi osaz. kaloria: 29023 0820 keal
Reggeli: Glutenmen 5 dkg Farmer felvagott, 2 dkg 5 dkg soproni felvagolt, 2 dkg Hazi majkrém, 10 dkg gm. 1 db sajlkrém, 10 dkg gm. lilkéirlojas, 10 dkg gm. kenyer, 1db sertésmajkrem,, 10 dkg 2db méz, 2 dkg margarin, 10 dkg
-tes margarin, 10 dkg gm. kenyér, 2.5 margarin, 10 dkg gm. kenyer, kenyér, paprika, 2.5 dl tea kenyér, 2,5 dl tea, gyimberes 254 tea, gm. kenyér, 2.5 di tea, gm. kenyér,
dl tea, 25 ditea répasalata lilahagyma 2.5 dl gyiiméilcstea
Sdrart: 21 g Sdrar: 22 ¢ Selan: 13 @ St 23 p Séar: 16 o Saam; 1.7 g Solrt: - g
Allegén - Alleizen - Allergn. - Allergén: lojd Allernen: i Allerign:, seller Alerzén: -
Tizdrai 1 db Téliszalamis saijt 1 db kefir 1 db gyimélcslé 1 db alma 1 db kefir Oszibarack befiitt
Sotart: 07 g Sduare: 113 g Sehn. - & Sblam: - g Séam: 0,13 g Solart: - o
S Alleraen: te] Allernén: - Alerdn - Alleraén; e Allergén: -
Ebéd: Gm, sertésraguleves, gm kakads Daranokediileves, Gm. brokkolikrémleves, Gm. Gm. karfiolleves, Gm. sertés Gm. tavaszileves, Gm. csonrtleves, Rakotl zéidbab, 5
kalacs Gluténmentes Paradicsomos vagdall, petrezselymes granatos kocka, parkalt,Gm, galuska GM .Babfozelék, siilt kolbasz, 5 dkg gm.kenyér,
kaposztafdzelék, oldalas, 5 dkg | burgonya, ecetes cékla csemegeuborka dkg gm.kenyér
gm. kenyér
Sdeart; 33 p Satam; 36 @ Solanm; 3i5g Shurt: 17 g Saat; 56 p Solart &0 g
Allereén lajie, zeller, mustie Alleragn: glulén, ojis, zellee, mustas Allerén: pluicn, fojas, reller, musiar Allergén: tojas, tej; selier Alleracn: tej, 1oyis. veller, mustir Alleradn: ojs, weller. muastr
Uzsenna almakompdt meggybefitt 1 db Kocka sajt 1 db narancs 1 db Kocka sajt 1 db banan alma
B Sowrt: - n Samn; - op Sblar,: 6 o Star: - 3 Shms 06 2 Saurl; - p Shuart: - o
Alleqén - Alleraen: - Alleruén: e Allenzén: - Allerugr i) Alleradn: - Allexién; -
Vacsora Tojaskrém, 10 dkg gm. kenyér, 5 dkg Parizsi serlés,2 dkg 5 dkg kopé szelet, 2 dkg Sertéshisos rizotié 1 db gyimélcs joghurt, 10 dkg 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg 5 dkg Olasz felvagolt, 2 dkg
25dlitea margarin, 10 dkg gm. kenyér, margarin, 10 dkg gm. kenyer, gm. kenyer, 2.5 dl tea margarin, 10 dkg gm. kenyér, margarin, 10 dkg gm. kenyér, 2,5d|
2 5 dl gyimdlestea, paradicsom 25dltea 25dldtea tea,
Iaps dage. kaloria: 2456,1580 keal Mapt g, kalbmn: 33305500 keal Maps dese. kaldna: 23084620 keal Napt dise. katoria: 31245830 keal Mapi dese. kalbaa: 238838040 keal [Naps dsse. kaldra: 20025780 keal Mapi dssz kaldna 30150350 keal
Regpeli: Pépes 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg soproni felvagott, Pérolt csirkemaj, parolt virsli, alma-karalabéfozelék, Tejbedara, kakad szorat, 2.5 di 5 dkg zala feivagott, 5 dkg olasz felvlélgutt,
aormil: sargarépafdzelék, 2.5 ditea karfiolffizelék, 2.5 dl tea zildség, 2.5 dl tea 25ditea tea brokkglifizelak 2.5 dl tea sdrgarépafizelek, 2 Sdltea
St 34 g Sotast. 3.1 g : sela. L1 g S, I3 Somrl. D6 g
Allermén: aluién Al Allerugn: ghuen. ey Allernin gl Allernén pluten, e, wjis
Tizdrai 1 db natir joghurt 1 db gyilimoleslé 1 db kefir Oszibarack befdtt, keksz
Sokn. 07 5 3 ol u Semrt: 013 2 & i1tz g
| Allerén te Allergn: Ig) Al - Allerzen: e Adleruin. s Adler .
Ehéd: Sertésragulevas, WEkfdzelék, Daranckedlitevas, Brakkolikrémleves, Vagdalt, Majgomhbdcleves, Tavaszileves, finomfizelék, Karfiolleves, rakott zildhah, Sdkg
parolt hus zoldhorsofézelék, silt his, 5 petrezselymas burgonya, gylimélesmartas parolt virsli,5 dig kenyer kanyer
dkg kenyer - csitkecomb | o o
1 . ler, st i ! g Al jiis, wclier, st i, ey, il 4 i, Injis, celler, it B T ki i, getler, st
Uzsonna | 1 db natir joghirt -lkhefiiit, keksz | db nallir joghurt 1 db gytima Gylmilosts majombkenyér
Sl - g 1 T s & T Sol - b B S, - h
Aliprotn: LA 0l Alleredn e Allersén tef Allerpdn . s
Yacsora 5 dig parizsi sertés, I 5 dkg parizsi sertés, alma- 5 dkg képé szelet, Faroll his, burgonya, viz Péralt hal, kfdzelék, 25 dltea | Paroll esirkecomb, almaméartas, Parolt has, parolt zéldség, 2,5 dl lea

Mgl dsse, kaldeia: 20406410 keal

Mapi dssz, kaldria: 250300960 keal

Hapi agsz. katbrin: L0, 0900 keal

Maps osse kalbria; 2431 2800 keal

Wapi des. kalbon 22360670 keal &

api dssz kaldria: "]\'J?{u S0 kel

Mopi dsse. Kuléein 33362580 koal

' .- i T . .. 1
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Szocialis Szolgaltato és Gondozasi Kozpont Ajka, Gondozdhiz - 1dGsek Otthonai

12 ETLAP

2025, méircius 17. — marceins 23.-ig

Etkezése | Etkezési Héts: Kedd: Szerda: Cslltdrivk; Péntek: Szombat: Vasdrnap:
l: tipusok: : : ;
Reggeli: Pépes 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg soproni felvagott, Parolt csirkemaj, parolt virsli, alma-karalabéfozelék, 25 | Diab.Tejbedara, kakad szérat, 5 dkg zala felvagott, 5 dkg olasz felvagott,
diabetikus: sargarépaldzelék, 2,5 d| karfiolfozelék, 2,5 dl diab.tea zbldséq, 2.5 dl diab.lea dl diab.tea 2,5dl diab.lea brokkolifézelék, 2,5 dl diab.tea sargarépafdzelék, 2, 5 dl diab.lea
diab.lea
Son. 33 p Soawi: 31 g Sitar. 0% g Sdon 45 g Sotar- 20 g St 23 Soem. 06 g
Allergén: glukén Allerpéne plosén Allerpen ghubén, boi, dio. mik Allerpén plwnén, tojis, iej Allerpéer gluica, icj Allergen: glakin, aclier Allcrpén phnén, i), tojis
Tizdrai 1 db natir joghurt 1 db kefir Diab. meggybefolt 1 db natir joghurt Diab.Almakompdt, keksz 1 db kefir Diab. Meggyvbefit, keksz
Shan: 07 g Sotan, 003 g Sodan B Sotan: 0.1% g S, - g Stan: @13 g Sctari: - g
Adleridi i Adlemin tc Allemgn; - Allergén igj Alleipdn Alleryen i) Allenca
i Sertésraguleves, okfdzelék, Daranokedlileves, Brokkolikrémleves, Vagdait, Majgombaocieves, Karfiolleves, sargarépaidzelék, Tavaszileves, inomitizelék, Kariclleves, rakotl zdldbab, Sdikg
parolt hiis ztildhorsafGzelék, silt has, & pelrezselymes burgonya gylimblosmartas parolt tavaszi sertés kocka virsli,5 dikg kenyér kenyar
_______ | dka kenyér csirkecomb
At i_.'- |'. St Sy '3||II|II ) Bt 62 Satart (S o
J Iei lesdis eefles pstdn ——s Al pluten, iogde, seller, st Allergen i, leg, eller ] n_ghislen lojds. pelles, pstin Allesgen pluten, ey, lops, seller, nustin Allergen: Majen s, peller, mestiy
Uzsonna L)lah!\imalmmpot keksz Diab, Meggybefo!t keksz 1 db natdr joghurt Diab. Meggyhefct! keksz 1 db natur joghurt 1 db gylimalcsle Gylmilcsos majomkenyer
Shn.: - % Sélan, - g Sbtrt . - g 5 - B Bt Of Shan: - g Wl [
Allergém. - Mllir;ﬂ - 5 J\L}Lﬂ g ?\till_eﬁp& - Allengén: i ;Iilerl::nr. llicrl"u phiben, i), iojis
Vacsora 5 dkg parizsi seriés, 5 dkg périzsi sertés, alma- 5 dkg kopeé szelet Parolt his, burgonya, viz Parolt hal, tokldzelék, 2.5 di Parolt csirkecomb, almamartas, | Parolt his, paroll zbldség, 2,5 dI
brokkolifdzetek, 2,5 di diab.lea zellerfozelék, 2.5 df finomfdzelék, 2,5 di diab.tea diab.tea 2.5 di diab.lea diab tea
diab.gyimolcstea
Napl s kaloma: 20406410 keal Napd dose. kadona: 2505059640 Lcal Napi cosr. balna: 19102900 keal Nap ok kaldcia 2451 2840 keal apd osse kabdeta 22560670 kcal Nap dose. kalbe 19769000 kcal Nap dase kaléna: 13362580 keal
Reggeli: Pépes epés: 5 dig olasz felvagoti 5 dkg soproni felvagoll, Péarolt csitkemaj, paroit virsh, alma-kaialabeéiozelék iej Tejbedara, kakao szorat, 5 dkg zala felvagolt, 5 dkg olasz felvagott,
sargarépafizelék 2.5 dl tea karfiolfozelék 25 dl tea ztldség, 2,5 di tea nélkil, 2.5 dl tea lakatozmentes lejbdl, 25ditea | brokkolifizelék 2.5 dl tea sargarépafdzelék, 2 Sdliea
Shtan. 3.4 g Sturt: 31 g Séun. 08 g Shmn A3 g Star: 11 g Stam: 23 g Solarl 06 g
Allerpdn . wiiin in plurén Adlengén gluién, e, dic, ik Allerggn ghién, tojis, el Allergén: nluién, ey All o1 llerudn ghiien, e, injis
Tirdrai 1 db natur joghurt 1 db kefir 1 db gylimélcslé 1 db Tlrdkrém Almakompat, keksz 1 db kefir szibarack befétt, keksz
Solar | t!? 1 Satarl ;0,03 g Sotart: - Sotart; (0,15 g Shln - g Seurt 0,13 Sotre: - g
== Lt Allgrudn tej Allerén: - Allergén te| Al Allerig lei Allergén -
Ebéd: Sertésraguleves, tokfizelék Daranokedlileves, Brokkolikrémleves, Vagdalt, Majgombdcleves, Karfiolleves, sargarépafézelék, Tavaszileves, finomfizelék Karfiolleves, rakott zdldbab tejfisl
tejféd nélkdil, paroit his zoldborsofdzelék tejfal nelkiil, petrezselymes burgonya, gymalesmartas tejfol nétkal tavaszi sertés kocka tejfdl nélkill, virsli 5 dkg kenyér | nélkil, Sdkg kenyér
slilf hds, 5 dkg kenyér parolt csirkecomb
Satart: &6 8 Somn: 36 g Seat. 53 Somn. 27 g Sotan: G g Sotar: b2 g Mnbl;.
Allcreén slutén, tef wils. zeller. nustic Allergén glusén, tofis reiler. mstir Allergder gludn, 1ojés zeller. mmstss Ay Allernén ghusén, trids, elfer. mumstir Allerpén: glutén, ), tofls, seller. mestir
Uzsonna Almakompdt, keksz Meggybefdlt, keksz 1 db natdr joghurt %szibaadheﬁu. keksz 1 db natir joghurt 1 db gyiméicsié Gyﬂmulcsﬂs ma;ontenvér
T [T San. 2 Soan. - g Stan. - g San: 0f 3 San - g St | g
| Allergée - Alleryn - Allempén Allerpés, . Allemén tg) Allergén - Alletpén .
Vacsora 5 dkg parizsi seriés, 5 dkg parizsi serlés, alma- 5 dkg kope szelet, Péarolt hus, burgonya, viz Paroll hal, tokfbzelék tejfol Parolt csirkecomb, almamartas, | Parolt his, parolt z6ldség, 2,5 dl tea
brokkolifézelék, 2,5 dl tea zellerfdzelék tej nélkil, 2,5 di finomfGzelék tejfol netkal, 2,5 nélkil, 2.5 dl tea 2,5dltea
gyiméicslea dl tea _
Nps dsse. kaloria: 240,641 keal Mapl Gsae. kaldrin: 2505 096 keal Mopd dsse, knldria; 190,060k keal Mapi dane, kaldrin: 2451 2840 keal Mgl dsge. huldna; 22560670 kexl Mg Gage, kil 1976,9000 keal Mugl dsse, kubdrla: 33362380 keal
Reggeli: Pépes 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg soproni felvagott, Pérolt csirkemnaj, parolt virsli, alma-karalabéftizelék tej Tejbedara, kakad szorat, 5 dkg zala felvagott, 5 dkg olasz felvagott,
i tejmentes sérgarépaftzelék 2.5 di tea karfiolféizelék, 2.5 dl tea zéldség, 2.5 dl tea nélkil, 2.5 dl tea lakatozmentes tejbdl, 25 ditea | brokkolifdzelék, 2.5 dl tea sargarépafdzelek, 2 5dltea
Sotar: 34 g St 31 g Sotart: 23 g Sdurt: 45 g Smrm I‘?g San. 13 g Sburt. 1.5 g
Allergén: Allorgér: glutin Allemgen ghudn 0, 10jd3 All et Alle ln
Tizérai 1 db Lakiézmenies joghur 1 db lakidzmentes joghur 1 db gyimdlcsié 1 db Lakiézmentes joghurt Aknakompél keksz 1 db lakiézmentes joghurl szibarack befdlt, keksz
Setam 0353 Soun 015 g Somnl - g Sourl; 02 g Sotrt- - g Souar: D13 g Sotwl .« §
_ lﬁ Mogls- Aberpin - Alorpin ghove, sebia, ocley Allcrir - 4 Allerppa: -
Ebéd: Sertésraguleves, tokidzelék Daranokedilileves, Brokkolikrémleves, Vagdalt, Majgombdcleves, Karfiolleves, sargarépafdzelék, | Tavaszileves, finomfozelék Karfiolleves, rakott zéldbab tejfol
tejfol nélkll, paroit his zbldborsoftizelék tejfal nélkal, petrezselymes burgonya, gyiimdlcsmartas tejfol nélkal tavaszi sertés kocka tejfiol nélkul, virsli,5 dkg kenyér nélkil, Sdkg kenyér
slilt his, 5 dkg kenyér pérolt csirkecomb
Solan: 53 g Sowan: 56 g 'iﬁl:m Hg Sotan: 27 g Shun. &1 g Sitn. 62 Satart; 6,8 4
llergen; gluidn, 1njis. #eller. mustar Allrgen: ghiten, o}ds, zeller. mustir n tojds, zeller, liergin: zeller Allerwgn: gluten, tojds, reller, mustir Allersgn; ghutén, tojis, #eller, mustar Allergén LT
Uzsonna Almakompdt, keksz Magg_befﬁtl keksz 1 db Laklézmentes joghurt szibarackbefiitt, keksz 1 db Laktozmentes joghurt 1db gy(JmﬂImlé Gylimolcsts majomkenyér
Bmm B Silas: - St - Sbun: - g Satar; 038 g Shiarl: - g Solarl. - g
Alerdn; - Allerpén: - Allegdn: Allerpdn; « Allerugn i
Vacsora. 5 dkg pénzm sertés, 5 dkg périzsi sertés, alma- 5 dkg képe szelet, Parolt hus, burgonya, viz Parolt hal, tokfézelék tejfol Pérolt csirkecomb, almamartas, | Parolt his, pérolt zoldség, 2.5 dl tea
brokkolifozelék, 2,5 di tea zellerfizelék tej nélkdl, 2,5 dl finomfizelék tejfdl nélkil, 2,5 nélkll, 2,5 di tea 2,5dltea
gylmdicstea dl tea
Maps ez kalérin 20443, 6410 keal Mupi dagz. kalng: 25050960 keal Mapi doxr. kabdei 1910,0900 keal Mapi s kabdnin: 2431 2040 kcal Napi dexz. kaloria: 22560670 kead el Nepag halbna: 19769000 keal Mapi éegz. kaldria. ¥336,2950 kecal
4 y r An > e
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Szocialis Szolgaltato és Gondozasi Kozpont Ajka, Szocialis étkezteteés 1IZETLAY 2025. marcius 17. — marcius 23.-ig
Ebéd tipusok Heétfd Kedd Szerda Csitértok Péntek Szombat Vasarnap
Normal: Haséleves, Kakaods kalacs | Daranokedlileves, Paradicsomos | brokkolikrémleves, Vagdalt, Majgombocleves, granatos kocka, | karfiolleves, sertés Tavaszi leves, Babftzelék, silt csontleves, rakott zéldbab, 5dkg kenyér
kaposztaftzelék, oldalas, 5dkg | petrezselymes burgonya, ecetes | csemegeuborka paprikds,galuska kolbasz, 5 dkg kenyér
kenyér cékla
Solart. 64 p Solarl. 56 g Sifart: 552 Sdart.: LI u sawrt; 62 8
Allernen: gluién, te], iojhs, 7eller, mustiz Allerpén: plutén, tojis, 2eller, nustir Alleraia: h-luléu Iojis zellr. muskir E Alle 1 Allerzen: glutén, fej, 1ojas, zeller mustir A A Ml
Diabetikus: Haséleves, Kakaos kalacs | Daranokediileves, Paradicsomos § brokkolikrémleves, Vagdalt, Ma]gombocleues granatos kocka, | karfi oIIeves senes Tavasz leves, Babfozelék, silt csontleves rakotl zildbab, Sdkg kenyér
kaposztafGzelék, oldalas, 5dkg | pelrezselymes burgonya, ecetes | csemegeuborka paprikas,galuska kolbasz, 5 dikg kenyér
kenyér cékla
Sétan: 53 g Sdtar. 6 g Samrt: 55g St 6.1 g Satart; 63 2 Sbiarl.. 63 2
Allernén glutén. iojis, zeller, mustic Alleruén: ghacn, tojis, seller, mussir Allerzén: pluén. |ojis, zeller, mustin Allereén. sluidn, lojis.zeller, nuistir Allergén. glutén, fej, tojis, zeller nusLir leregdin: mutn.
Epés: Sertésraguleves, kakaos Daranokedlileves, Zoldborsa- Brokkolipiré leves, Vagdalt, Ma;gombocleves izes metéit karfiolleves, tavaszi sertés Tavaszileves, finomfdzelék tej nélkil, csontleves, rakott zoidbab tejfl nétkdl,
kalacs piiréfozelék tej nelkil, siit hos, 5 | pelrezselymes burgonya, kocka,galuska virsli, 5 dkg kenyér 5dkg kenyér
dkg kenyér gszibarackbefditt
Séare: 33 p Shur: 27 g Sown; 64 g Sotart: 27 g Sdiart 69 g Sotart: 64 g Sttar: 44 g
Allermén: pluién, tegis,zeller, mustic Allerugn alutén togis, zeller, mustir Allerén: ghaén, 1ojis, #eller, mustr Allerpén: plutén, tojis,_zeller Allergén: glutén. 10jis. zeller. mstir Alleredn: glutén,_iojds zoller mugtic Allergén: ghaén, tojés, zeller, mstir
Diabos-epés: Sertésraguleves, kakads Daranckedlileves, Zoldborso- Brokkolipire leves, Viagdalt, Majgombocleves, izes metélt karfiolleves, tavaszi sertés Tavaszileves, finomftizelék tej nélkiil, csontleves, rakott zdldbab tejfél nelkul
kalacs pliréfdzelék te] nélkiil, siit his, 5 | petrezselymes burgonya, kocka,galuska virsli, 5 dkg kenyér Sdkg kenyér
dkg kenyér dszibarackbefitt
Sdtarl. 69 g Sarart ;
Al inlen s, zeller. st A 2 Allerén: elulén, lojis, zelier, mustar Allerzén: pluidn, ojis. zeller, mustic i i
Fekélybeteq: Sertésraguleves, kakaos Daranokedhle.res Zoldborss- Brokkol:purc le\res Vagda[l Majgombocleves, izes metélt karfiolleves, tavaszi sertés Tavaszileves, finomfizelék tej nélkdl, csmﬂeves rakort zoldbab tejfdl nelkiil,
kalacs piirefdzelek tej nélkil, siilt his, 5 | petrezselymes burgonya, kocka,galuska virsli, 5 dkg kenyér Sdkg kenyér
dkg kenyér dszibarackbefdtt
Scurt SJ Satart: 27 g Start: 6l g Sotart: 27 g Start: 69 g Sart: &4 g Sooart: del g
s, 7l 4 Allers 'i’llll.cllilﬂ.:l‘i}l:”l:ri muskir Allepsén: o 2 Allemen: aluén mjis, selice Allemén: gluldn, ljds, seller, mustir Allerpin: sluidn,_tojis zeller, mustie Allereén: plulén, taids, zollor, mustic
Diabos Ser{esraguleues kakaés Daranokedlileves, Zoldborso- Brokkollpure ieves Vagdalt, Majgombdcleves, izes metélt karfiolleves, tavaszi sertés Tavaszileves, finomfdzelék tej nélkdl, csontleves, rakott zoldbab tejfol nélkl,
fekélyheteq: kalacs pliréfozelek te] nélkiil, sUlt his, 5 | pelrezselymes burgonya, kocka,galuska virsli, 5 dkg kenyér 5dkg kenyeér
dkg kenyér dszibarackbefitt
Stian: 53 ¢ Sinn, 17z Shtan - 64 & Satart: 27 8 e et | sétart. 69 ¢ e Slart; 64 g T S Sowart: 44 g
Adleradn: wlutbn, ) ds, zelier, mustdr Alleszin: gl tapde veller, mustir Aliersén: olusgn, tejis. eeller. st Allemén: alutén, injis,_zelier Allcuén, Elulmi lojis. zeller. mustin Allerpén: alutén, Injis, zeller, mustic Allereén: glutén, toyds. eeller mustic
Glutenmentes: | Gm. sertésraguleves, Daranokediileves, Gluténmentes | Gm. brokkolikrémleves, Gm. Gm. Majgombocleves, gm. Gm. karfiolleves, Gm. sertés Gm. tavaszileves, GM.Babfdzelék, silt | Gm. csonrtleves, Rakoft zildbab, 5 dkg
gm kakads kalacs Paradicsomos kaposztafézelék, | vagdalt, petrezselymes burgonya, | grandtos kocka, csemegeubarka porkdit, Gm. galuska kolbasz, 5 dkg gm kenyér gm kenyér,
oldalas, 5 dkg gm. kenyér ecetes cékla
Sdart: 53 g Sifam: 56 g Sotart! 55g Sorar: 27 g Sarart- 57 Sdlart: 36 2 Sttart: 611 g
Ablerin: fojis, zeller, musiie Alleredn: tajis, seller, mustic Allerzen: (ojis_seller, mustr Alleneén: ojis. lof. zeller Allersdn. ﬂras zelier, mastin Allereen: tej. tojis, zeller, muskis Allersgny tojiis, zeller. muskir
Tejmentes Hasé leves tejidl nelkil, Daranckedlileves, Paradicsomos | brokkolikremleves tejfal nélkil, Majgombocleves, granatos kocka karfiolleves, serlés piirkdlt galuska, | Tavaszileves, Babfozelék tejfol nélkiil, csontleves, rakott zéldbab tejfol nélkiil,

kakads kaldcs

kaposziafizelék, oldalas, 5 dkg
kenyér

Vfagdalt, petrezselymes
burg_onva, ecetes cékla

csemegeuborka

siilt kolbasz, 5 dkg kenyér

kg kenyér

S, -3
Adler

Tejmentes-epés

Serlesraguleves kakaos
kalacs

5.6

Bit) ;_:.Iumla. tards. seller inustin
Daranokedtileves, Zoldborso-
piirefozelek tej nelkil, silt his, 5
dkg kenyér

Brokkohpure Ieves- .Vagdatl,
pelrezselymes burgonya,
Gszibarackbefolt

Satr 6.1 2
Allemsén: 2lulén, Lajds, zeller, nustir

karfiolleves, tavaszi sertes
kocka,galuska

Satart: 62 @

Tavaszileves, finomfdzelek te] nalkil,
virsli, 5 dkg kenyér

Alieradn; glutén, ojis. veler, mustir

Sotar: 6.5 g2
Alleradn ghién, Jojis, eller, mustin

csontleves, rakott zéildbab tejfdl nélkal,
Soka kenyér

S,

Satart: ok 2 St b 44 )
Ls Tl lujis, weller, mnsear i : i bagits. eullur. st Abiersin  toje, eller, mstis Alleradn whugn, lofis, ccller, wnstio
Fehérieszegény Daranokediileves, Paradicsomas | brokkolikrémlaves, Vagdalt, Majgombdcleves, granatnq kacka, ka.ﬁnlle\rpq sartés Tavaszi |F'VPS Babfizelék, silt csontleves, rakott zéldbab, Sdkg kenyér
diabetikus: kdposzlafizelék, oldalas, Sdkg | pelrezselymes burgonya, scetes | csemegeuborka paprikas, galuska kolbdsz, 5 dikg kenyér
" Coleszterin | ‘,,ri,sraqulnues kakaos ; 2 )
szegény: kalacs pnre.‘dzelek te] nélkid, silt his. 5 | pelrezsel Iymea blirgonya, kocka,galuska virsli, dﬁ ] kenyer Jclﬁn kenyer
dig kenyér dszibarackbefoll
Saut! 64 2 Satart: 69 Hatart o-l 2 Sdtan: 44 g
i & Aller Eell qluL\,u togirs, eellir, mustin Alil! _|||l.,|| lopars, eeller muskas .'\]Iclﬁ hlih_rl lojis, m,II\,r sl
\ CH C oo kP M ttn b oo
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