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R{!cli:
2dkg má§aln 10 dk9 fé bárná

2 db pizzá6 caá, 2 5 dlkákaó Ház májkrcn. íé brín. kgnyéí 1 db sa]lkéh, 1o dkg félbama

Paladicaoho s kaposztalóze d (
Tavalz lólts Rabld7a ";k s01 csoilieves 6r o[ zo|dba b. sdkq

Tqá§kém, 1, d(9 o6rsy*,
ma{adn 2 db klli, paladisom, malqaid. 1 0 dkg lozstenyeí.

1 db WúmólB& ioghu( 2 ó 5 dkg o an l. váqóll. 2 dkg
maíq n.2 db zsemje,2 5d lga

5 dkg Fameí ae yágoll 2 dko 2db FahA]as 6]93 2.5d laa l]ázimá]k€m 
'é 

bamá kenyél 1db !áj(kléfi ]0 dkg íé balia Fdt! lojás,2 dkg frárqali4,10
dkg fé bana keiyél. 2 5 d léa

2 db fro $an 2.5 d qyúmólcslea

seíésaqulg€s, tákaó6 kaá.s Dadiok6dlile€s, Zj dbore&
püéíóÉlak l.] iélkü . sú l hú§, 5

Tavrfli eés, frnomíó{elél te] 6onl]e@s Éko(t zöldbab te]íólnó k(ll

1 db qyiiúólcsös ioqhun 2 db 5 dkg o ész fé Vágolt, 2 dkg
fiaíoadn,2 db r§emlé 2.5 dl lea,

5ltg FrulbM4olt,2 dk! 2Óg4Ó.qjg3,2,5dt 6ó r&i naiktéú, íqö.n. *.y&, 1ó $j!iÁl\ ú ú! fubm

FbradlMi kó6.1íöz€lék.
Tav§z' h,6, Báínd{ 3ü @daÉd Él(oüzaldtó,5dq

ToibtiÉm, lo ú9 i@lenyi.,
nE$ií,2 Ó hli, püddi(M,

1óryúndóó€jolh](2ó
dlall, l0 lt{ ,uraiÉ,

5úqoó.í.}t&otr,2drq
E4ri!,2 ó 

''afrl.. 
2,5 d b€.
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szoclnlh szolgáltató és oondozásl KözDo t Aiká, Go dozóllúz - ldósek Uttholl{i zUis. lárciu§ l7. _ nlárcius

5 dkg Fámel í. váqon, 2 dtg Ház má]k.m. ]0 dkglé]bámá 2 db l.tlóznentes ko.iágjl l0
dko lé4bama iúi6, ryönbdes

2db.bi§sai.25d oyumoBléá

H.!é le€l bjfól nélkül takaó. oalánokéd levés paí.dlcsomos

kápo9lálóze ák oldá ,s 5 dkq
bíokko krcm wqs le]íöl nélk(l .

pó*ol.gaIusta Rmeqeubolká
Tava§z €vé9. Baüózelék lejfó c§onlews íakott 1ó dbab kiló iék(]l

To]áJ@m 10 dkq rczskenyé, ] db aklÓmenléslo{huíl 2db
máíqáí n. ]0 dkq rczskenyéí.

5 dkg olasz le vágot, 2 dkg na{ann 2

5 dkg Fa.rel felvágon 2 dkg Hán májkém 10 drq falbamá 2 dblaNt nenles io.]G§a]l ]0
dkq íé bama kenyér 2,5 d lea

Föt lqás,2 dkg máQa.n 10 2 db cD s9an 2.5d diáb€likus

§e.léíaquléves, káláós ka á6
pl]lél]ijzelék tej Éllu , sulI hús 5

Málgombócleves izes netél TaV6ZleVes linomlóze ék le] @it.@s mkon zó dbab tejlö

maQain 10 dkg rozskényéí 2 5
1 db |akl&menle§ joghln 2 db

maQadn 10 di§ rc4kenyéí
5 dkg olasz lelvágon, 2 dko malgann 2
db z!.mle 2 5d dabetkuslea

5 dkg lamgl ie viqóü 2 dkq Ház máklem 10 dkg íé baína 2 db l.kó enles koctásql 10
dkg 

'dbana 
r€iyér, 23 d dá

Fóll lo]ás 2 dkqmalqJ n ]0
dkq 

'ábaína 
kenyel 2.5 dL lea

2 db crc ssan 2.5dlgyi]mocslea

sen.3 aqu.Vas. r2kaos ka ác§ Da anoked leves zöldboreó

|ú€fózeléklej náüü, §üllhús 5
irLá]qo nbóc eves zes neló l lavasz eve§ í|ronídze ék tej csonieV6s íakotl zó dbáb le]Íö óélku].

t

mJrgmin 2dbzsoml 25d
,lil áilojio Jl]o0l, íl. 

' 
Lli)

maíg n l0dkg íozskenyer
§dkg oasz le]Vágo[,2 dkg harcal | 2

t-l

^ealllpvtlrehúsio€ílí.n.l.riiol. 
ro25.0.r.l!.



szociáli§ szo é§ condozási KözDont Aika. Gondozóház - tdós€k ottllonai 12 ETLAP 23,

5ú9feÉH*áq!tr 2&9
mre.,in, 10 dtq íéhama keDyél

Éázi n*Etr. Ébma k€nyú, i Ó 9qiúm, 10 diq (cbía
le]bfra kfryá, 2,5 d úabiea.

l0dtgxu§lól 2.5ddiótávé

Paíadcsoúos kápogl2íóe|e(,
Ta@i hB, Bablözólét, 9]h 6úllé6s, Étoitzddbó, 5dt9

oiab.ljkus Gyümö Gds má]omk.iyéí

Tojásttén, 10 d{q Mteyér.
mruadi,2 ó tiii paÉdi(M. nÉrgah. 10 *q u§(ayjr

1 db natk F!hn, 2 * z§enie. 5 dko clbi íelviioot, 2 dko
úáqíin 2 ó zserJe 2 

'díd6b.lea

5 dkg Famer felvágoll, 2 dkg
maígam 10 dlgl,.] bama kenyéí

Ház májkem ] 0 dkg felbama 1db3alúíém 10 dkg íábaúa Föt to]as.2 dl§ málgaii l0 2 db .rc $án 2,5dl dabel ku§

sedéíaguleves. kákaós ka ács
püélózelék léi nilk0l süll hú§

íavagileves ]5iomióz. ék le] csoiteves Ekót óldbab lejló

Diab€ttus GVúmó c§fu mamtéivél

@íq4n. l0 dko.oakenyé. 2 5 mraádn. 10 (l9 l@k€nrtr,
5 dlg d&z felváqo(, 2 dkg úalqadn,
j0 dkg @zs*enyjí 2 5 dl dÉbélkúJ

ReggeliI 5 dtg Faftér lelvágoll 2 dtg
maígali.10 dkg rebaína kgíyéí.

Házi má]kré n íébema tenyér 2db allözmeibs 6ajl 10 dtg
Íélbana kenyéí,2 5 d diab lea

2 db cloigsai 2 5 d] dar.litus

Hé9é l.W! iejft nélkü], katáól
PaEdic$mo! kápoylaíóélék.

brckro ikrém eW3 bilól náKil Trvasrleves, Bablóz€ ék lejlij NnlleB Ekon zddbab 1.1íó

Dab.!k!s Gyumól€i}s náromteiyéí

T.iá6klém 10 dkg bz§kenr{l
maígain, ]0 dkq íozskfryér

1db ahónonl.s l€hun, 2 db
zsemle 2 5 dl diabeükus lea "/ marcain J0 dkg fuzskenyéí

5 dtg o,!z íelvágolt. 2 dkg maígádn,
10dkg rezskenyeí 2 5d diab.i]kus

Az atlrp Yllt@l.tl. iqál adnt rljul. 2025.0!.12. Eng.daly@:

E :|g



Gondozoház - tdós€k Utthonai l2 l1,1LAP 2025. március |7., m

5 dlq FaímdfeMqol|2 dkg
m€adn ] 0 dkq lé bama kenyél

Há, ma]ííém, €lDama kenyéí, 1 db sajúrcm, 10 dkq ló báma
féLbama kenyéí 2,5 d diab,ta

]0 dkq xuq óí, 2,5 d diáb káVé

PaÉdc$Fol kipoghftjÉlá(,
Tavari hres Bóiijzelék §üll csonteves íaton zÖ]dbab 5dr0

D,abetlus Gyumól6Ó9 ma]omlenyer

íoiáskén, ]0 dkg fuzskenyéí, 1dbnatúr,oglrud ? db zsen e
ruaatii, 10 dkq @z§kdyél,

5 dko olá9 fu lvágolt, 2 dkq
maígadn 2 db Aeírle 2 5d]dabrea.

5 dkg Famer feLqjqotl, 2 dkg
marcáíjn, 10 dkg gm, kényel, 2 5

5 dkq sopon folvágon 2 dkq
margan 10 dkggm kenyél, kony6 2,5 dl Iea gyömb5ís

fukóllo]ás 10dkq 9n keiyél 1 db sdé§májkrém,, 10 dkg 2db méz ? dki] maaain ]0dkg

Gn §e,lesaquleves qm kakaÓ§

kápoulaíözolé* oldala 5 dkg
GM,8ábft'zdék §0ll ko]Msz. 5

Gm,6oidews Rakott zóldbab 5

Tó]áskén ]0 dkq qm kétryél

2 5 dlgyühölGléá paÉd]csoh
maaain 10 dkg gm, kenyér

] db gyilma!6 ]oghun, 10 dkg
maoaíin, 10 dkg gfr, keiyéí,

5 dk§ olasz ie váqott 2dkq
malqédn, ]0dkqgm kényéí 25d]

T.jbed a kakaószoíal 25dl

Kalí o oV.s sáí!]aEpafözeló|, Karfo]leves akott zd dbab 5,1k0

Párcll hál, tökfózeLék.2 5 d Ieá

".{,^

páíolcs econb a háúánás

1315 dl l0á_
Pá.o t hÚ5 pro lzódsóg.2,5 i lda

sP6'h'ú.,í\üTki'r.Li|\

Az ótlaD válioz(atás ioE:tt fcnítlrtjük. 2025.03.12. On*eOrryeem: T Ö
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szociális é§ Go dozá§i KözDont Aikr, Gondoáház _ ldósek otíhonli 12 2025. múrciu§ 17. március 23._

ü6li alná kaÉ ábéfoze ók. 2 5 oab T.jbenaB kákaó szóEl,
brc*tolilózélék 25d óáb l€ sáígaépalóu elal, 2, 5 dl diáb bá

Kádol 6V$. sáí9alépáfózé ek, Kamo PVés íakon zddbab 5di9

bF}koliróz€l€k. 2,5 d d.b lea
l!€!olr",ö'",|€"

Pádl csllkeóíb, álhamiltás, Proll hü, páío{ ajld*g, 2,5 (ll

vísli ali,a.kalaábéidzeÉk ic]
lakaIózmÉnt€s lé]ból 2 5 dl léá

.ö dbótsórózélék iéló| é kül
Kamon.€s sáQáíépaíózelék

lejíó nékü v rcli 5 dkq kényér
KáíolL.F!. í.kol1 zóldbab lejfól

páío l aíkeomb almamá,lá§ Pá@lhú3 pdo l rö dsé§. 2,5 dllea

lákáúzh.nié§ leibd 2 5 dli.l

lóldbú§dlíó2elék hiíal nélkú ,

lwíoie3, 9lgdtídózdd(
lejíl' né hJl vi6],§ dkg kfl yér

íÉí|ol€B, íd@ü löló6öiei6l

Párolt c!id€@mb, a mámáílrs, Pá@ | hút crcll ró|d*o 2.5 d| t@

ITLAP lg

Az aLp vtllodrta. iogí í.í.i..aiüL D25.0].lr. EúB.d.|yfu: _:RL_



szocláli9 étkeztétés 12l;l l,Ar 2U25. Inárcius l7. - március

Dá@Okedile€§, Paíad6m6
káposzialózelók o]dalas, 5 dkg peíeaelymos buígmya, &élés

TMsz lovos. Babiózeék. s(]lt Bónl éves íákoll zirdbab, fuíq kenyéí

Da€nokodlileres, PaEdicsomB
kápo9talózeLék oldalas, 5 dkg pgt@lyfres bu4onya, ool6s

TaBs' leves, Babíózéjét. §üll c§onlews mkon zddbab, 5di9 kenyél

Ta6rlev6 inonló@lék tej né kú ,

TáEeilev6. iiomlózelék tsj n5Lkú ,

Daíanok€dl eves zó dboNó
püléÉzelét te] íélkúl íú t hús, 5

TavagileB, inoníÓÉlét tej né kül,

Vaqdali, pdEadym* buaoiya, gláaátos kocka .§9me9euboÁa

íáv#rl4és BáblóZlék lé]lól nélkül

TaVarj eve§ f iomfo zeék le] ie|kül

Dálanokédl evos pa€dicsomos

káposzlalóZeék. o|da as 5{k9 potlozsoyrrcs bügóiya D.4tes
Tavaszl eves, Babrdze ék s] l

püéíóze Ók 1é] íé]kill §ü l l]Ús. 5
60íloves Bkollzd { bab le]fal né ki]l

Azétlap iáltozbtt§ jógát lennta.tjUk, 2025.03,i2.


