Szocialis Szolgiltato és Gondozdisi Kizpont Ajka, Gondozohaz - Idések Otthonai 14 ETLAP 2025. marcius 31. - aprilis 06.-ig

Etkezé- Etkezési Hétld: Kedd: Szerda: Csiitortik: Péntek: Szombat: Vasdrnap:
sek: tipusod:
Reggeli: Normél: | 5dkg Turista felvagott, 2 dkg 2 db sajtos kifli, 2 dkg margarin, | 5dkg Zalafelvagott 2dkg Vajkrém, 10 dkg félbarna Hagymas tojasrantotta, 10°dkg 5 dkg vadasz felvagott, 2 dkg 2 db bismarc, 2,5 d| tefeskavé
margarin, 10 dkg félbama paradicsom, tea margarin, 10 dkg félbama kenyér, 2,5 dl tea, uborka félbarmna kenyér, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg félbama
kenyér, 2.5 dl tea, kenyér, 2.5 dl tej, kenyér, jéqesaprelek 2.5 dl tea
Siar: 31 g Satart. L6 g Satan.: 13 g Sttart. 158 Satart; 1g Sétarl; 248 Sotan,; (8 g
Alleradn: luidn tef Allerzén: glutén, snog. tey 10jas Alberagn glutén, sedja 1o, aeller, musiir Allerpén; giuin Allerecn:plubdn, jef Allerndn: glutén, zeller Allgrpén: glutén, tej, tojds
Tizdrai 1.db Kockasajt 1 db gyamdicslé 1 db kefir 1 db brids 1 db Turd rudi 1 db keckasait 1 db gylimalcsié
Sitarl,; 06 Shan.: 043 g Sdtart: - Stdart. - g Sduart: - g Sitarl.: - g Siart: -
Allergén: o] Allersgn k] Allerugn: - Allergis: - Allergén wj Allersd - Allerugn -
Ebéd: Z6ldborsd raguleves, Zellerkrémieves, rantolt szelet, Vajgaluskaleves, Rantott leves,stefania vagdalt, Palécleves, daras metélt Husleves, Gylimadlcsmartas, fott Vitaminleves, silt csirkecomb,
aranygaluska, vanilia sodé petrezselymes burgonya, szeékelykaposzta, 5 dkg kenyér mexikoi zéldség, rizs his, piritott dara majozézes burgonya
almapaprika
SolarL: 6.8 1 Sbiarl: 46 g Sitart; 522 Shlart; 66 8 Sdtart 63 Sblarl; 638 Sttant, 47
Allerpén elulén, def. 10is, zeller, muslis Allerpén: olubén. loj. w0 i Allerzén: phutén, njis, aeller, musiir Allngﬂ' '-ullulén‘ I0jds, #eller, mustar Alll:lgg'n'slmtn fnjis, zeller Allernén: gluien, 1], lojis, zeller, mustir Mlsrgén: g nln, tej, iojds, hal, ncllgr
Uzsonna 1 db kérte Gesztenyepiiré tejszinhabbal 1 db banan 1 db Lotti tejszelet 1db narancs 1db alma Gylimélcskocka
Solart - g Shiarl - g Setart; 12 8 Start.: -2 ' Sdtar: - g Solarl.: - g Sodan.: -
Allergn - Allerpdn: - Allergen; iej Allrsgn: - Allerzgn: - Allgrugn: - Allerugn: sulén, tef, lojis
VYacsora. Tojaskrém, 2 db zsemle, 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg 5 dkg kenfimajas, 10 dkg Debreceni kolbasz, mustar, 10 Vagdalt konzerv, 10 dkg 1 db Gylimdlcsés joghurt, 2 db 5 dkg tepertékrém, 10 dkg
2,5 dl tea, vegyes zéldsaldta margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, zbldsalata, 2.5 d dkg rozskenyér viz rozsrozskenyer, gyiimbéres kifli, 2,5 dl tea rozskenyer, 2 5 di tea
25 ditea, lea, répasalata 2.5 di tea
Hapi g5 _kalona 23824500 keal "Napi Gsse. kaldmy 36260950 keal Nap basz, kalémi 27142370 keal Mapl P kalori 2486 3820 keal ‘Nupi G55 kuldria: 2357 8110 keal Mapi buse kaldri 2LR4 A kgal Maps s kalori 2326, 0090 kal
Reggeli Epés: 5 dkg Turista felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl tea 5 dkg Zala felvagott 2 dkg 5 dkg parizsi sertés,vajkrém, 10 | 5 dkg gépsonka, 2 dkg 5 dkg vaddasz felvagott, 2 dkg 2 db croissantt, 2,5 dl tea
margarin, 10 dkg félbrana margarin, 10 dkg félbarna dkg félbarna kenyér, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg félbama margarin, 10 dkg félbarna
kenyér, 2.5 dl tea kenyér 2.5 dltea kenyér,2,5 di tea kenyér, 25dltea
Sotart: 3 Sheart; Lipg Salart [ Satare. 165 Setar.: 268 Shtar.: 24 g Siar 22
Allergén:lulén Allergén; plulén, sxaja, zelicr ! _ sedja veller. Allergdn: glutén Allerzén: gluén Allerén: gluen, zeller Allerén: glutén
tizorai 1 db Kockasajt 1 db gylimélcslé 1 db Kefir Almakompodt | keksz 1 db Toré rudi 1 db kockasaijt 1 db gylimélcslé
Sitare: (6 g Sdtart: 013 g Sétan. - g Satart: -3 Satart.: « g Stturt: - Sifurt.: -y
Allergén: tej Adlerain te] Allgrugn: - Alleragn: - Allerzin te Allerén: - Allerugn: -
Ehéd: Z8ldborsé raguleves, dids metélt | Zellerkrémieves tejfdl nélkul, Vajgaluskaleves, Tikfozelék Rantott leves, vagdalt, rizs Sertesraguleves, daras metélt Husleves, Gyimoicsmarlas Vitaminleves, siilt csirkecomb,
kéményes karaj szelat, tejfdl nelkil, parolt his, 5 dkg tejfl nélkul, f5tt his, piritott dara | burgonya
petrezselymes burgonya, kenyér
Sdtar: 320 Stian.: 472 Sdlar. 485 Satart: 6,6 8 Sdtart: 4.6 2 Soturt. 6.3 g Shurt.: 49 g
Adlergén: aluién, 1¢j, wjis, zeller, mussir Allerpdin gluén, tojhs, 2eller, mustir Allerpén: ghién, tagis, zeller, mustir Allergén: glutén, tojas, zeller, mustar Allerzéa: glusén, zeller, mustir Allerzén: glutén, tojis, zelier, mustic Allergén: gluztén, hal, zeller
Uzsonna szilvabefitt Geszlenyepiiré Almakompodt, keksz 1 db Lotti tejszelet meggybefdtt Almakompot, keksz Gyumilcskocka
Sitarl: - g Solart: - g Sdarl: 128 Satarl: - o Satart.: - 1 Spiart. - ¢ Sitart: -p
Adlerugn - Allerngn - Allorgin: te] Allorugn: - Allerzén - Allerpdn: - Allerugn: slutén, tos
Vagsora: Fétt tojas, 2 dkq margarin, 2 db 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg 5 dkg kentmajas, 10 dkg Virsli, 10 dkg rozskenyér, viz Vagdalt konzerv, 10 dkg 1 db Gyiiméilcsts joghurt, 2 db 5 dkg kendmajas, 10 dkg
zsemle, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, 2,5 di tea rozsrozskenyér, 2.5 dltea kifli, 2,5 dl tea rozskenyer, 2,5 dl tea
| 25d tea
Napé b5z, kaldeia: 2204, 7010 kool MNupi dsse, kalgzin: 20333740 keal Mapi Gz, kaldria: 2097 S50 keal Hapi osse. kaldria: 2342 5470 keal Hapi tssz. kaldria; 2983, %360 keal Napi dusz. kaldria: 25086330 keal Napi sz kabbrin: 2342 050 keal
Reggeli: Fehérjesze 5 dkg Turista felvagott, 2 dkg 2 db sajtos kifli, 2 dkg margarin, 5 dkg Zala felvagott 2 dkg Vajkrém, 10 dkg félbarna Hagymas tojasrantotta, 10 dkg 5 dkg vadasz felvagott, 2 dkg 2 db bismare, 2,5 dl tejeskavé
gény: margarin, 10 dkg felbarna paradicsom, tea margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 2,5 dl tea, uborka félbama kenyeér, 2.5 dl lea margarin, 10 dkg félbarna
kenyér, 2.5 dl tea, kenyér, 2.5 di te], kenyér jégesapretek, 2.5 dl tea
Sblar: 3.1 2 Saur: 16 Slar: 132 Siurt: L g Sdre: 1g Sturt: 24 p Shur- 08 g
Allensén: giutén, to Allerzén: glulén, sndja. ). 10js Alleradn: plién, sedja, lof, zeller, mustis Allerrén: aluté Allerdn glutén, lef Allergén: glutén, zeller Allerugn: slutén, lei. ojis
Tizdrai 1 db Kockasajt 1 db gyimdlcsle 1 db kefir 1 db brigs 1 db Turd rudi 1 db kockasajt 1 db gyiimélcslé
Sitart: 06 g St 0,13 g Sélart: - g Shlart:-p Séam - g Siart: - Siar.; -8
Allergén: ) Allergén 12 Alleraga - Allergin: - Allersén Allergin - Alleragn -
Ebéd: Zildborsd raguleves, Zellerkrémleves, rantott szelet, Vajgaluskaleves, Réantott leves, stefania vagdalt, Palécleves, dards melélt Hisleves, Gylimdlesmartas, fitt | Vitaminleves, silit csirkecomb,
aranygaluska, vanilia sodd petrezselymes burgonya, székelykaposzta, 5 dkg kenyér mexikoi zéldség, rizs his, piritott dara majozézes burgonya
almapaprika
Sotar.: 6,8 Sotunt; 4.6 g Sowr: 52 g Sofarl: &6 g Satart; 6.3 | SBatart: 6,3 g Satar47 g
Allerzin: elulén, 1g, ofis. zeller. mustir Allerugn: lulén, tej, Injas, zeller, mustic Allgrugn: ululén. tojis weller, mustr Allerrén: glucén, toils, zeller, mustdr Allerzén: aluién, tojis, zelier Allergén: plutén, tef, oss, zeller, tustir Allergen. plutén, tej, togds, hal, zeller
Uzsonna 1 db korte Geszlenyeplré fejszinhabbal 1 db banan 1 db Lotti tejszelet 1db narancs 1 db alma Gylimslcskocka
Sotart: - g Sbiarl.: - g Sden. 12 Stlart:-p Sdtart.: - 1 Sitart:-g Sotart: -
e Alleratn: - Alleragi: - Allergdn: tef Allerzfn: - Allergén - Allenzin: - Allegzéa plutén, Ief, topls
Yacsora: Tojaskrém, 2 db zsemle, 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg 5 dkg kentiméjas, 10 dkg Debreceni kolbasz, mustar, 10 Vagdalt konzerv, 10 dkg 1 db Gyimdlesds joghurt, 2 db 5 dkg tepertdkrém, 10 dkg
2,5 dl tea, vegyes zdldsalata margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, z8ldsalata, 2,5 dl dkg rozskenyér viz rozsrozskenyér, gylimbéres kifli, 2,5 dl fea rozskenyer, 2,5 dl tea
25d tea, tea, répasalata 2.5 dl lea
Mapl dssz. kaléria: Z382,4560 keal Mapi dssz. kaldna: 2626 9250 keal Mapi dssz. kakdria 27742570 kral Napi dsse. kalora: 298 3820 kfal Mapi dsse. kaldria: 2560,0160ku:||. Mapi dase. l;éﬁg{iu: 21845488} keal Napi desz. kaldria: 24724570 keal
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Szocidlis Szolgaltaté és Gondozisi Kézpont Ajka, Gondoz6hiz - Iddsek Otthonai 14 . ETLAP ' ' 2025. méircius 31. - ;ibi'ilis 06.-ig

Ethkezése Etkezési Hé6: Kedd: Szerda: Csiitiirtiik: Péntek: Szombat: Vasdrnap
k: tipusok:
Reggeli: Tejmentes 5 dkg Turista felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl tea 5 dkg Zala felvagott 2 dkg margarin, 10 dkg felbarna Hagymas tojasrantotia, 10 dkg 5 dkg vadasz felvagotl, 2 dkg 2 db croissantt, 2,5 dl lea
margarin, 10 dkg félbarna margarin, 10 dkg félbarna kenyer, 2,5 dl tea, uborka félbama kenyér, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg félbarna
kenyér, 2 5 dl tea, kenyer 254l tea kenyér, jégcsapretek 2,5 ditea
Starl: L1 g Soiarl 16 : 3 St 16 Sater: 26 g Satart: 24 1 St 22
Alleruén: gusén Allerggn_glutén, sdja, sds . sl 1. seller, mustar Allernén sluten Alleén: plutén Allerzen: plutén, zeller Allermén: plutén
Tizdrai 1 db laktbzmentes sajt 1 db gyimilcslé 1db Iaktézmentes joghurt Almakompét, keksz 1 db Laktozmentes Taro rudi 1 db laktdzbmentes sajt 1 db gylimélcslé
Sétarl: 035 Satart: 0,15 Satar,; - Sblan.: - Satart: - g Sétart; - g Solan,; - g
Allergién: - Allergén - AM_.:- Allemén - Allergén; - Allerén - Allerén: -
Ebéd: Zéldborso raguleves, Zellerkrémleves tejfol nélkil, Vajgaluskaleves, Ranlott leves stefania vagdalt, Palécleves tejfdl nélkil, daras Husleves, Gylimélcsmartas tejfdl | Vitaminleves, siilt csirtkecomb,
aranygaluska, vanilia sodé rantott szelet, petrezselymes székelykaposzta tejfol nélkil, § mexikoi z6ldség, rizs metélt nélkl, fott huas, piritott dara majozézes burgonya tejftl nélkil
}aktozrnentes leibol burgenya, almapaprika dkg kenyér
1 Sdtare: 46 g Setari: 528 Soturt: 6.3 2 Sotar: 4.9 g
Bl Allergén; glutén, lajss, zeller, mustir Allespin: giulin, tojis, zeller, musiir s, geller Alleradi_glutdn, lojds #ellee i Iojits, Allerzén: sluzién, bal, zeller
Uzsonna Gesztenyepliré 1 db banan 1db Laktozmenles Turd rudi 1 db narancs 1 dbalma Tm. Gyiméblcskocka
Sdeart.: - g St 07 e Sdtart; - g, Shtan. - p Sdlart; -8 Séart. - g
Allergin: - Alle z Allergén: - Allerén - Allepén: - Alleradn: glutén, tjis
Vacsora. Tqaskrern 2 db zsemle, 5 dkg Olasz felvagolt, 2 dkg 5 dkg kendmajas, 10 dkg Debreceni kalbasz, mustar, 10 Vagdalt konzerv, 10 dkg 1 db Laktdzmentes joghurt, 2 db 5 dkg teperldkrém, 10 dkg
2,5 dl lea, vegyes zélldsalata margarin, 10 dkg rozskenyeér, rozskenyér, zdldsalata, 2,5 d| dkg rozskenyér viz rozsrozskenyér, gylimbéres zsemle, 2.5dl tea rozskenyer, 2.5 dl tea
25d tea, tea, répasaldta 2 5ditea
Mapi G, kaboein. 2464,6020 keal Mt G kaldria: 31145030 keal Nape o35z, kalonia: 2648 U280 keal N dssz. kalarin 2324, 6710 kezl Hopi des. kalana: H84.0350 keal Hapi dsse, kalornia; 2540,1340 keal Mapi osse, kaldria; 23573450 keal
Reggeli Tejmentes- 5 dkg Turista felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl 5 dkg Zala felvagott 2 dkg 5 dkg parizsi serlés margarin, 5 dkg gépsonka, 2 dkg margarin, | 5 dkg vadasz felvagott, 2 dkg 2 db croissantt, 2,5 dl diab.tea
fekélybeteg- | margarin, 10 dkg félbrana diab.tea margarin, 10 dkg félbarna 10 dkg félbama kenyér, 2.5 dl 10 dkg félbarna kenyer,2,5 dl margarin, 10 dkg félbama
diabos kenyér, 2 5 di diab.tea kenyer 2,5 dl diab.tea diab tea diab.tea kenyér, 2.5 dl diab.tea
Satart.- 3.0 Solart: 1.5 ¢ ¥ (E T T Salr: 248 Satarl: 228
Alleragi_glulén Allerugn. glulén, seoja, zeller s, sedju bej. seller. mustie Allemen: wlulén Alleraén: ululén Allermén: alutén, reller Allerzén ajulén
Tizérai 1 db laktszmentes sajt Diah.meggybefttt 1 db |aktdzmentes joghurl diabetikus almakompdt, keksz 1 db laktozmentes joghurt 1 db laktozbmentes sajt Dtab meggybefolt
Satart: 35 Solarl. 0,152 Sl - Halar:-g Solar. 033 Satart; -3
Alleragn: - Alprpgu - Allerztn: - Augm:- Allengén - Allerén: -
Ebéd: Zioldborso raguleves, dios metélt | Zellerkrémleves tejfi] nalkiil, Vajgaluskaleves, Tokfozelék Rantott leves, vagdalt, rizs Sertésraguleves, dards metéit Huisleves, Gylmadlcsmartas tejfol Vltamln!eves silt csirkecomb,
kéményes karaj szelet, tejftsl nélkiil, parolt his, 5 dkg nélkil, fitt hus, piritott dara burgonya
elrezselymes burgonya, kenyér
Spart: 23z Satart- 4.7 g Seart.: 46 0 Bolar.: 4.9 p
Allerigén: plugn, il Feller, mustic Allenzgn: glutén, tajds seller, mustir as. geller. inus Atlerzén: slutén reller. inussir Albemén: shietén, had, selicr
Uzsonna diabetikus meggybefdtt Geszienyepliré Diab. Nmakompot keksz Diab meggybefott Almakompot, keksz Diab. -Tm.Gylmadlcskocka
Sivart: - g Satare: - g Solar 0.7 g o Solart - g Satarl.: -
Allgrén: - Allerpén: « Alterugn: - Alleruén: Allensén: - Allerzén: slulén, logis
Vacsora: Fiitt tojas, 2 dkg margarin, 2 db 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg 5 dkg kendmajas, 10 dkg U"rsll 10 dkg rozskenyer, viz Vagdalt konzerv, 10 dkg 1 db Laktozmentes joghur, 2 db 5 dkg kendmajas, 10 dkg
zsemle, 2.5 dl diab tea, margarin, 10 dkg rozskenyer, rozskenyér, 2.5 di diab tea rozsrozskenyér, 2.5 dl diab.tea zsemle, 2,5 dl diab.tea rozskenyér, 2,5 dl diab.tea
2.5 dl diab.tea
Mapl dese. kabbein: 2294, 7010 keal Map Gese. kaldda 2033,1744 keal Mapi dss kulén 70430 keal Mapi desr. kalora: 2343 5470 keal Mupi dssz. kuldria: T8I 9360 keal Mapi desz. kalona: 25086330 keal Mapn dssz. kaloria 23420050 keal
Reggeli Tejmentes- 5 dkg Turista felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl tea 5dkg Zala felvagott 2 dkg 5 dkg parizsi sertés, margarin, 5 dkg gépsonka, 2 dkg margarin, | 5 dkg vadasz felvagott, 2 dkg 2 db croissantt, 2,5 dl tea
epés margarin, 10 dkg félbrana margarin, 10 dkg félbama 10 dkg félbama kenyer, 2,5 dl 10 dkg félbama kenyér,2 S ditea | margarin, 10 dkg felbarna
kenyér 2 5dltea kenyér, 2,5 dl tea tea kenyér,, 2,5 di lea
Shian. 3,0 g Séiarl 13p Sul.m | 1|- Sitam. 168 Shiar: 26 Satart: 24 5 Sétart: 22g
Adlernén: glulén Allergén glutén, szdja, weller é Allernén: glutén Allernd glutén Allergén: plutén, zeller Allerdn glulin
Tizérai 1 db laktdzmentes sajt 1 db gylimoleslé 1 db laktnzmentes Jnghun Almakompoét, keksz 1 db Laktdzmentes Tird rudi 1 db laktdzmentes sajt 1 db gylmdlcslé
— ] Sole. - g Shian. - g Sdun - g SOl -
I _Alerudn - Allergdi - Adlergén - Al -
Ebéd: Zellerkrém1eves tejftl nélkdl, \fajgaluskaleves, Tokfozelék Rantott leves, vagdalt, rizs Sertésraguleves, dards metélt Husleves, Gyumdlcsmartas tejfél | Vitaminleves, siilt csirkecomb,
kéményes karaj szelet, tejfol nélkil, parolt his, 5 dkg nélkiil, fott hus, piritolt dara burgonya
petrezselymes burgonya, kenyeér
. Sétar A7 g Soan. 48 g Saran: 6.6 g Seart.; -Im Satart 49 g
/ jis.zeller, o Alleran; wusn, soeds, veller, mustie Allengbn: sfutén, lojis, zeller, mustir Ablerzdn glurén, lojis, seller, mustir ! i AIVEH L5 3 sl Allemdn: gluesén, bl seller
Uzsonna sz:lvabefotl Gesztenyepiiré Alrmakompot, keksz 1 db Laktdzmentes Tur6 rudi meggybefotl Almakompot keksz Tm. Gyliméleskocka
Sarart, - g Sefan. - g Shtarl: 46 g Sdtar. - g, Shi.. - Sdan -8 Sdtar: -
Allergén: - Allergén: - Allergén: lej Allergdn - !\Ilel;géll: - Allergém; - Allergdn: glutén, ojs
Vacsora Fitt lojés, 2 dkg margarin, 2 db 5 dkg Dlasz felvagott, 2 dkg 5 dkg kendmajas, 10 dkg Virshi, 10 dkg rozskenyeér, viz Vagdalt konzerv, 10 dkg 1 db Laktdzmentes joghurt, 2 db 5 dkg kendmajas, 10 dkg
zsemle, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, 2.5 di tea rozsrozskenyér, 2,5 ditea zsemle, 2,5dl tea rozskenyer, 2,5 dl tea
2.5 d tea :
Napi dssz. kaldria; 224,70 10 keal Mapi dsse. kalona: N653,3740 kenl Napi dsae. kaldria: 26457 9431 keal Mapi dsge. kaloria: 23425470 keal Mupi dsez. kuldna: 29833360 keal Hapd dsse. kaldrin 2308 6330 keal Napl dssz. kalori 2342 0990 keal
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Szocidlis Szolgaltato és Gondozasi Kozpont Ajka, Gondozéhiz - Id6sek QOtthonai

14 ETLAP

2025. marcius 31. - aprilis 06.-ig

Az étlap viltoztatds jogat fenntartjuk.

Etkezése | Etkezési | Hétf6: Kedd: Szerda: Csiitdrtik: Péntek: Szombat: Vasdrnap

k: tipusok:

Regpeli: Diabetikus | 5 dkg Turista felvagott, 2 Hkg 2 db sajtos kifli, 2 dkg margarin, | 5 dkg Zala felvagott 2 dkg \ajkrém, 10 dkg félbama Kenyer, Hagymas tojasrantotta, 10 dkg 5 dkg vadasz felvagott, 2 dkg 2 db bismare, 2 5 di diab.tejeskavé
margarin, 10 dkg félbama paradicsom, diab.tea margarin, 10 dkg félbama 2,5 dl diab.tea, uborka felbama kenyer, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg félbarna kenyér,
kenyér, 2,5 dl diab tea, kenyér, 2,5 di taj, jégesapretek, 2.5 di diab.tea
Siur: 3.1 g Satarl: 16 g Suarc 138 Saar: 16g Sotart; I g Shlar:24g Shart: 082
Allerngn: alunén, e Allergén: glutén, s#5fa, tej, tojis Allerndn: glutcn, sdja, iej, seller, mustir Allergdn gluén Allergeén:alén, 1cj Allerugn: plutén, zelier Allergdn: gluén, 1], tojis

Tizbrai 1 db Kockasaijt Diab. meggybeftt 1 db kefir Diab.Almakompét, keksz 1 db natur joghurt 1 db kockasajt Diab. meggybeftt
Sbur: Ufig Saar: 413 g Safant - Safart,; - Sofart: - g Siiar.: - g St -

Allerpdin: fef Allergén: i Alleragn: - Allemén - Allerzén: lef Alleragn - Allerzény -

Ebéd: Zildborsé raguleves, Zellerkrémleves, rantolt szelet, Vajgaluskaleves, Rantott leves stefania vagdalt, Palécleves, dards melélt Husleves, Gyomdlcsmartds, fott Vitaminleves, stlt csirkecomb,

aranygaluska, vanilia sodd petrezselymes burgonya, székelykaposzta, 5 dkg mexikdi zbldség, rizs his, piritott dara majozézes burgonya
amapaprika kenyér

Sétam; 6.8 Sotart.: 46 g Sétam.. 52g Sdtart. 6.6 B Satar.: 63 g SatartA7 g

Allegaén: glutén, bej. tojds. seller, mustar Alleoeéne slutén, tej, 1ojis, zeller, mustir Adleredi: glueén. fogis. weller. nusilr Allerzéne slutén. topis. zefler. mustic Allerdn: olwtén, ojis, reller Allegren: gluten, e, \ojds, hal zeiler

Uzsonna: 1 db kérte Gesztenyepliré tejszinhabbal 1 db banan 1 db natlr joghurt 1db narancs Diab.Gyiimblcskocka
Sdtart: - Sbtarl: - Sawrt: 1,28 Satart - g Satn. - Sotart - g
Alloraén: - Allerén: - Allerngn: o] Allerain: - Allergén: - llerzén: - Allernén: ululén, tej. 1ojis

Viacsora. Tojaskrém, 2 db zsemle, 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg 5 dkg kendmajas, 10 dkg Debreceni kolbasz, mustar, 10 dkg | Vagdalt konzerv, 10 dkg 1 db natir joghurt, 2 db kifli, 2,5dl | 5 dkg tepertdkrém, 10 dkg
2,5 dl diab tea, vegyes margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, zbldsalata, 25dl | rozskenyér viz rozsrozskenyér, gylimbéres diab.tea rozskenyér, 2,5 di diab.lea
ziildsalata 2,5 dl diab.tea, diab.lea, répasaldta, 2,5 dl diab.tea
Wapl dssz. kaloria: 2273, 2810 keal Wapi tssz. kaldria: 24080230 keal Mapl desz. kaldria: 25552850 kezl Mapi femr, kabbma: 2347, 1330 keat Mapi fss. kaloria: 23350440 keal Wapi dssz. kaldria 19244750 keal Mapi sz kaloria: 2266,7540 keal

Reggeli Diabos- 5 dkg Turista felvagott, 2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5d| 5 dkg Zala felvagott 2 dkg 5 dkg pdrizsi sertés vajkrém, 10 5 dkg gépsonka, 2 dkg margarin, 5 dkg vadasz felvagott, 2 dkg 2 db croissantt, 2,5 dl diab.tea

Epés: margarin, 10 dkg félbrana diab.lea margarin, 10 dkg félbama dkg félbarna kenyér, 2 5 di diabtea | 10 dkg félbarna kenyér,2 5 dl margarin, 10 dkg félbarma
kenyér, 2.5 dl dib.tea kenyer, 2,5 di diab.tea diab.tea kenyér, 2,5 di diab.tea
Sbtarl: 3 g Splzn: 13 g Sotar: 1ig Sotart: 16g Shlar: kg Sotan.: 248 Shturt:22g
Allerpénglulin Alleruén: zlulén, szdja, zeller Allergén: glutén, sdia, zeller, nustir Allepén: elulén Allerpén: glulén Allerngn: alutén, zeller Allerzén: plutdn

Tizérai 1 db Kockasait Diab. meggybefdtt 1 db Kefir Diab.Almakompot , keksz 1 db natir joghurt 1 db kockasait Diab. meggybefdtt
Solart: 06 p Sbuan.: 003 g Solan.: - g Stilarn. - g Sdturl: - g Sbfam.: - g Satart.; - g
Allerugn: 1] Alleragn: e Allegzén: - Allemén; - Allerugn: tej Allergdn - Allergén -

Ebéd: Zoldborsd raguleves, dids Zellerkrémleves tejfdl nélkal, Vajgaluskaleves, Toki6zelék | Ranlott leves, vagdalt, rizs Sertésraguleves, daras metélt Husleves, Gylimélcsmartas tejfal | Vilaminleves, st csirkecomb,
metéit kémeényes karaj szelet, tejftil nalkiil, parolt has, 5 dkg neélkil, ftt his, pirftott dara burgenya

petrezselymes burgonya, kenyér
Shiarl: 32 g Shian.: 4.7 g Sorar: 4.8 Solar.: &4 g Sdtan: 46 Sétar: 63 g Solar- 4.0 g
Adlerugn: wlutén, rej, rojs. weller, mustir Allergén: gluldn, toids. selivr, mustin Allegzén: glutén, lojis, zeller, musiar Allerrén: gluién, jojis, zeller, mastir Alleradn: glutén, zeller, nustén Allergén: plubdn. tojds, veller, muslir Allermén: glueién, hal, zeller

Uzsonna Diab. meggybefdtt Geszlenyeplré Diab.Almakompadt, keksz 1 db natlr joghurt Diab.meggybefatt Diab Almakompét, keksz Diab.Gylmélcskocka
Sttarl, -g Sblar: - g Soler.: 1,2g Sétarl. - g Stast - Sdtart: g Sbtarl; - g
Alleruén: - Allerain: - Allerzén: o Allerpdn: - Alleragn: - Allergin: - Allergén: gluén, lojds

Vacsora Fétt tojas, 2 dkg margarin, 2db | 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg 5 dkg kendmajas, 10 dkg Virsli, 10 dky rozskenyér, viz Vagdalt konzerv, 10 dkg 1 db natur joghurt, 2 db kifli, 25 dl | 5 dkg kendmajas, 10 dkg
zsemle, 2,5 dl diab.tea, marganin, 10 dkg rozskenyer, rozskenyér, 2,5 dl diab tea rozsrozskenyer, 2,5 dl diablea diab.tea rozskenyér, 2,5 dl diab.tea

25 di diabtea
Naps dssz, kalbria: 22847010 keal Wapi esse. kaléria: 2033,3740 kel Mapi desz, kaldeia: 26979430 keal Wapi dsse. kaldria: 2342, 5470 keal Mupi dssz. kaldria; 2903 9360 keal Napi dssz. kaldria: 2508 5350 keal Mapi dase. kaldria: 2542 0980 keal
Regpeli: Tcjmentes- 5 dkg Tunsta felvagott, 2 dkg 2 db fahdjas csiga, 2,5dl 5 dkg Zala felvagott 2 dkg margarin, 10 dkg félbama kenyér, Hagymds tojasrantotta, 10 dkg 5 dkg vadasz felvagott, 2 dkg 2 db croissantt, 2,5 dl diab.tea
Diabas margarin, 10 dkg félbarma diab.tea margarin, 10 dkg felbama 2.5 dl diab tea, uborka félbarna kenyér, 2,5 dl diab lea margarin, 10 dkg félbarna kenyér,
kenyér, 2,5 dl diab.tea, kenyér, 2,5 di diab tea jégesapretek, 2.5 dl digb.tea
St 3 g Stlam; LEg Sttan-13g Sbaart: 16g Splart; 26 g Sotant: 24 g Soar: 22 g
Allezgdn: gluldn Allerzén: glhiidn. sedfi, 10jis Allergén: glutén. sedja, tej, seller. st Alleraén glulén Allerpén; glutén Allerzen: glitén, zeller Alleraén: elulén

Tizbrai 1 db laktézmentes sajt Diab. meggybefitt 1 db laktézmentes joghurt Diab. Almakompal, keksz 1 db Laktdzmentes joghurt 1 db lakiézbmentes sajt Diab. meggybefalt
Satan,; 0,355 Sitart: 0,15 2 Sttant.; - Sduart. - g Slart: - g Start.: - g Sotar. - g
Allergén: - Allergén; - Allorpén: - Allerin - Allernén; - Allereén: - Allerugn: -

Ebéd: Zildborsd raguleves, Zellerkrémleves teffél nélkdl, Vajgaluskaleves, Rantott leves, stefania vagdalt, Paldcleves tejft! nélkil, daras Husleves, Gylmilcsmartas tejfdl | Vitaminleves, siilt csirkecomb,
aranyqgaluska, vanilia sodo rantott szelet, petrezselymes székelykdposzta tejfdl nélkil, | mexikoi zbldség, rizs metélt nélkdl, fétt hus, piritott dara majozézes burgonya tejfol nélkil
laktézmentes tejbfl burgonya, almapaprika S dkg kenyér
Yatart; 6.8 g Sitart: 461 Sofun- 52 g Sdtan.: 6,6 g SMar: 63 g Sotart: 6,3 g Sofar; 49 g
Alieraén: gluldn, tajhs, reller, mustar Allerzén; pluién, ojds, zedler, mustic Allerneén: slutén, iofis, zefler, mustir Allergén: pluldn, lajds, zeller, iustir Allerugn: wlutén, tojds, zeller Alferzén: wlulén, lojds, zeller, mustic Allergén: ghureén, bal, zeller

Uzsonna: 1 db kérte Gesztenyepiiré 1 db bandn 1 db Laktézmentes joghurt 1db narancs 1 db alma Tm. Gylimdlcskocka
Start.: - u Shtart.: - Shan.-07g Satart.; - g Satant.: - g Sttart.: - g Sdtart.: - p
Allergén: - Allerzén: Allerngn: - Alletgén; - Alleragn: - Allerpén: - Allenzén pluién, tojis

Vacsora: Tojéskrém, 2 db zsemle, 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg 5 dkg kendmajas, 10 dkg Debreceni kolbdsz, mustar, 10 dkg | Vagdalt konzerv, 10 dkg 1 db Laktdzmentes joghurt, 2 db 5 dkg tepertdkrém, 10 dkg
25 dl diab tea, vegyes margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyer, zbldsalata, 25dl | rozskenyér viz rozsrozskenyér, gylimbéres zsemle, 2 5.di diab.lea rozskenyér, 2,5 di diab.tea
zoldsalata 2.5 dl diab.tea, diab.tea, répasaldta, 2,5 dl tdiab.ea
Mapl dasz. kabérin: 24645020 keal MNapi desz. kaldeia: 31145050 keal | MNapi tssz. kaldria: 2688 0280 keal Mupl Basz. kaldeia:2324 6710 keal Wapi Gssr. kaldria; 054,390 keal Mepi tssz. kaldria: 25440,1340 keal Mapi disse. kaldra: 23373450 keal
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Szocidlis Szolgﬂato és Gondozém Kdzporrt Ajka, Gondozohéz ldosek OtthOnm

14 ETLAP

2025. méarcius 31. - dprilis 06.-ig
Etkezése | Etkezési | HEHG: Kedd: Szerda: Csilttrtok: Péntek: Szombat: Vasdrnap:
k: tipusok:
Reggeli: Fehérjesze | 5 dkg Tunsta felvagott, 2 dkg 2 db sajtos kifli, 2 dkg margarin, | 5 dkg Zala felvagott 2 dkg Vajkrem, 10 dkg félbamna Hagymas tojasrantolta, 10 dkg 5 dkg vadasz felvagott, 2 dkg 2 db bismarc, 2,5 di diab.lejeskave
gény- margarin, 10 dkg félbama kenyér, | paradicsom, diab.tea margarin, 10 dkg félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea, uborka félbama kenyeér, 2 5 dl diab.tea margarin, 10 dkg félbama
dishes 2,5 dl diab tea, kenyér, 2,5 di tej, kenyér, jégcsaprelek, 2,5l
diab tea
Somr: 3,1 g Sourt: 1bg Shtari: 13g Sotart 16 Sotart: 1 g Sotar 24 ¢ Shan: 08g
Allersdu_pfinén, tej Alleruén: plutén. gedf, tef, ojis Allerzén: plutén, sy, e, reller, imistir Allergin: glatén Allengén:iutén, e Allersdn plulén, relier All 0. glién, e, tovis
Tizbrai 1 db Kockasaijt Diab. meggybefit 1 db kefir Diab Almakompdt, keksz 1 db natur joghurt 1 db kockasajt Diab. meggybeftt
Sotan. (6 g Sotant,; 0, |3 B Sotart: - g Shilart.: - g Saurt; - Solarl - g Sotart,
| Allerpén tef Allerign: Alleradn - Allerudn; - Allergén k] Allergén: - | 1.
Ebéd: Zéldborsd raguleves, Zellerkrémleves, rantott szelet, Vajgaluskaleves, Rantotl leves,steféania vagdalt, Palocleves, daras metélt Husleves, Gylmélcsmartas, fit | Milaminleves, stlt esirkecomb,
aranygaluska, vanilia sodd petrezselymes burgonya, székelykaposzta, 5 dkg kenyér | mexikoi zbldség, rizs has, piritott dara majozézes burgonya
almapaprika
Souwn - 68 g Sbtar 46 Sotan- 52 g Soun 65 g Sotart 63 g SHan 61g Shan:d] g
: & T acller, murstir Al : gutén. te. zeller, mustie Allergén: plutén, logds, refler. mustis Al eller meitl Al in, tids, yeller Al i ghukén, acller. mustir Allerpén gluién, tex. togis. bal. zeller
Uzsonna: 1 db kbrte Gesztenyepiiré tejszinhabbal 1 db bandn 1 db natur joghurt 1db narancs 1 db alma GylUmblcskocka
Sowmm. - g Sotare. - Satart: L2 g St - S, - g Satart - g St - g
Allergén - lerén: - Allerzin %) Allerign - Jlemgn - Allerzén - Alleggén, plutdn, lej, jés
Vacsora: Tojaskrém, 2 db zsemle, 5 dkg Olasz felvagolt, 2 dkg 5 dkg kenémajas, 10 dkg Debrecen| kolbasz, mustar, 10 Vagdait konzerv, 10 dkg 1 db natdr joghurt, 2 db kifi, 2,5 5 dkg tepertékrém, 10 dkg
2,5dl diab.tea, vegyes zoldsalata margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, ztldsalata, 2,5 dl dkg rozskenyér viz rozsrozskenyér, gylimbéres dl diab.tea rozskenyer, 2,5 dl diab.tea
2.5 dl diab.tea, diab.tea, répasalala, 2.5 dl diab.tea
Napi agez kaldna 2382 4560 keal Napi assz. kalonia: 2626 9950 keal Map dsse. kildrn. 27042520 keal Mapi fase, kaldny 24985 3830 keal Mapi dase. kabdria: 2500,00160 keal Mapi dgse. kaldm 2184 9480 ezl Nap dsee. kalaria: 24723570 keal
Reggeli: Glutenmen | 5 dkg Turista felvagott, 2 dkg 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg vajkrém, 10 dkg gm. kenyér, Hagymas tojasrantotta, 10 dkg 5 dkg vadasz felvagott, 2 dkg 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg margarin,
fes margarin, 10 dkg gm. kenyér, 2.5 margarin, 10 dkg gm. kenyér, margarin, 10 dkg gm. kenyer, 215 dl tea, uborka gm. kenyér, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg gm. kenyeér, 10 dkg gm. kenyér, 2,5dl lea,
dl tea, 254l tea, 25d tea, jégesapretek, 2.5 dl lea
Somrt: 16 g Sotart: - g Sotar- 0.8 2 Satart - Sblarl . 16 Séwrt: 178 Soam: 1.0 g
Alle Allerugn: tojis Allerggns26j, zeller, misldr Allerpin « Alleneen: « Allerzdn: reller Allergén -
Tizbrai 1 db Kockasajt 1 db gyiimdlcslé 1 db Kefir almakompot 1 db nalir jeghurt 1 db kockas sajt 1 db gyUumaicslé
Sourt. 0,6, Sotrl: 0.1 g St - Sdtare ;- g Sorart. by Sotan; - g o, - g
Adlenyen; le) Allereen: te] Allermén: - A]Ie_lm - Allerpéi tef Allergén - Allemeiar -
Ebéd: Gm.Z8ldborso raguleves, Gm. Gm. Zellerkrémleves, Gm. vajgaluska leves, Gm.Ranlott leves,Gm.stefania Gm. Palocleves, Gm.daras metélt | Husleves Gm, tésztaval, Gm. Gm.Vitaminleves, sill csirkecomb,
Dids melélt Gm.rantott szelet, Gm.székelykaposzta, 5 dkg gm. | vagdall, mexikéi zBldség, rizs Gyumélcsmartas, fott has, majozézes burgonya
pelrezselymes burgonya, kenyér piritott nzsdara
amapaprika
Sdtan, Shg Shiurt: 39 Sotmt S g Séum 46 g St 63 = Sotart- 33 g Sotan 17 g
Allergén e, toids selier, mustin Alleruén tej, lojis, zefler. muside Ableruén: seller, mustin Allergen: tojds seller, mustic Alleraén toris, reller Allemzen te], tojis, seller, mustic Alleggén fe), tofis. hel, zeller
Uzsonna 1 db kiirle Geszlenyeplré 1 db banan 1 db natir joghurt 1db narancs 1 db alma Gm. Gyiimolcskocka
Bakan. - g Sotart - p Shrart! 1,25 Sblur. - Sitart - g Solrl. - Seman - g
Allergén: - Allgrpén: - Allergén’ o] Allergdn - Allenein: - Allenugn; - Allergén -
Vacsora Tojaskrém, 10 dkg gm. kenyér, 5 dkg Olazs felvagott, 2 dkg 5 dkg kenémajas, 10 dkg gm. Debreceni kolbész, mustar, 10 Vagdall konzerv, 10 dkg gm. 1 db gylméics joghurt, 10 dkg 5 dkg tepertdkrém, 10 dkg gm.
2.5 dl lea, vegyes zdldsalata margarin, 10 dkg gm. kenyér, kenyér, zbldsalata, 2,5 d tea, dkg gm.kenyér, viz kenyér, gylimbéres répasalata, gm. kenyér, 2.5 dl tea kenyér, 2,5 dl gyimdlcslea
2,5 dl tea, 2.5dltea,
Naps 0isz. dkaldeta: 2705 6560 keal [Nagn duse. kaborea: 4230, 54490 keal Map desr kaldna 353) 9000 keal MNaps gaxr. kabora 29883730 keal Napi dssr kaléma: 35224700 kesl Naps dom kalona WK R0G0 koal MNapi oise kaldma 1830 779 keal
Reggeli: Pépes 5 dkg panizsi sertés. karfiolfdzelék, | Tokfozelék, virsli, 2,5 di tea 5 dkg Zala felvagott, alma - 5 dkg parizsi serlés, 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg tavaszi felvagott, 5 dkg soproni felvagott, alma-
normal: 2,5 dllea zellerfGzelék, 2.5 di tea sargarépafozelék, 2.5dltea karfiolfozelék, 2,5 dl tea IokiGzelék, 2.5 dilea karalabéfozelék, 2.5 dl tea
Satart; 3,0 Sart: 168 Satar: 13 Satari 16 Sourt 1g Satart.. 24 § Sotart.: 82
Allergen: glatén, le) Adlergén: phuién, sedja, tej, iejis Adlerzén. ghutdn, seajn, tef, aeller, mustdr Allemin: glalén Allerzérngluidn, w Allerzén ghién, seller Allemgén: phatén, ey, Ids
Tizérai 1 db natir joghurt 1 db gyimdlcslé 1 db Kefir Almakompdl, keksz 1 db natir joghurt 1 db natr joghurt 1 db gylimolcslé
S, U6 g Soturt, 0,13 & Shun. - Sbtart. - g Sblar: - g Sotart: - g Shlurt.: - g
| Alleincgl Alleryén ic] Adleryén - Allery Allnéa ief Allomén » Alleruén -
Ebéd: Zoldborso raguleves, Zellerkrémleves, kdményes Vajgaluskaleves, Tokfozelek, Réntott leves, brokkolifézelek, Sertésraguleves, finomfdzelek, Husleves, Gylimblcsmartas, f6tt | \ilaminleves, siilt csirkecomb,
sargarépafbzelék, parolt hus karaj szelet, petrezselymes parolt his, 5 dkg kenyér vagdalt parolt has hus, piritott dara burgonya
burgonya
Sotart 68 Satan - 46 g Soean: 32g Sotaet 6.6 g Sbun 63 g Stan 63 Soun 4T g
Allerpény gluién, bej, lojas seller. mugkic Allerzen: sutén bej. wojis. sefler, mustic Allerseén sfuign, tojds, seller, nuustir Allergén phutén, topis, reller, mustic Aller s seller Allensén seller, misstis Allerpén n, ley, Wojis. kal reller
Uzsonna Szilvabefét, keksz gesztenyeplreé Almakompdt, keksz 1 db natdr joghurt Meggybefdit, keksz Almakompét, keksz Gylmdicskocka
Sdeart.; - Sturt.: - g Sdean. 128 Sblurt. - Sdtart | - & Soart. - g Solan, -
Allemadin Allerugn: - Allergn: loy Allemdn Allergén: - Allerén - Allergén: ahieén, tef, tajds
Vacsora, Parolt zoldséq, parolt csirkecomb, 5 dkg Olasz felvagoll, Almamartas, parolt hal, 2,5 dl Virsli, burgonya, viz Pérolt zéldseg, parolt csirkecomb, | Sargarépafzelék, paroll hal, Gylimbilcsmartas, parolt his, 2,5 dl
25ditea brokkolifézelék, 2.5 di lea lea 25dltea 25d tea gyumélcslea
Napl aser. laldein. 2050, TR0 keal Mgl 5. kaldriac 2179 5880 keal Mapi oszr kaldria: 2725, 1780 keal Napl dagr. kalbria. 2589, 7460 keal Mapi dsse. kaldria: 2128 9950 keal gt HNapi dese, kaldm: 2215 2480 keal Mape tase. kaldma: 24702990 keal
< . " =1 { — /I/' . J 1 j
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Etkezése | Etkezési HEétl5: Kedd: Szerda: Csiltdrtik: Péntek: Szombat: Vasarnap:
k: tipusok: *
Reggeli: " Pipe 5 dkg parizsi sértés, Tokfozelék, virsli, 2,5d 5 dkg Zala felvagott, alma - 5 dkg parizsi Sertés, 5 dkg olasZ felvagolt, 5 dkg tavaszi felvagolt, 5 dkg Soproni felvagolt, alma- i
dinbetikus karficlfizelek, 2,5 d diab.tea diab.tea zellerfozelék, 2 5 dl diab.tea sargarépafdzelek, 2,5 di karficlfozelék, 2.5 di diab tea tokfozelék, 2,5 dl diab.tea karalabéfbzelék, 2.5 dl diab.tea
diab.tea
Sotar.: 31 g Sasart.; [.t’g Shart: 13g Satart; 161 Sduart. g Sbfart; 24 g Shiart: 08 g
Allerugn: pluldn. tef u It Alleridn: glutén, sebia. e, weller, mugkis Alleraén: wlén Allergdiglutin, o) Allergén; glulén, zefler Allemgn plutén, ey, foghs
Tizbrai 1 db nattr joghurt Diab. Meggybefatt keksz 1 db Kefir Diab Almakompét, keksz 1 db natir joghurt 1 db natir joghurt Diab. Meggybefitt, keksz
Sotar: (6 g Sbtan,; 0,13 1 Shian.: « g Satan.: -g St - g Sblast,; - g Sélar: -
Albeguén: te Allerpén: tej Allemngn: - Alleagn: - Alleradiv te] Allergén: - Allerugn -
Ebéd: Zoldborso raguleves, Zellerkrémleves, koményes Vajgaluskaleves, Tokfdzelék, Rantolt leves, brokkolifézelék, Sertésraguleves, finomfdzelék, Husleves, Gylimalcsmartas, fétt | Vitaminleves, silt csirkecomb,
sargarépafizelék, parolt hus karaj szelet, petrezselymes pérolt his, 5 dkg kenyeér vagdalt parolt his hds, piritott dara burgonya
burgen
Sotart.: 68 Sél.arn?' 4.6‘”;a Somrt; 32 Sbtarl; 66 2 Sotant - 63 g Sélan.: 63 g Satart. 4,7
Allerzén; gluién, tej, tayds, reller, mustar Allergdn: gluidn, tej, togis, zeller, mustlie Allergen: phatén, tnjés, zetler, naustir Allergén: glitén, tjds, zeller, mustir Allersén: glutén, tyds, zeller Alleredn: gludn, rej, 10jis, eeller, st Allerén; glutdn, iej, lojas, hal, zeller
Uzsonna: Diab, meggybefdit, keksz geszienyeplré Diab.Almakompét, keksz 1 db nalir joghurt Diab.Meggybefbtt, keksz Diab.Almakompdl, keksz Diab.Gyiimblcskocka
Sbfan: - g Bdtart; - Sduart! 1.2 Silarl: - g Sbtar.: - Solart: - g Saarl - g
Allerugn - Allergen; - Alleroén tof Allerugn: - Alemgn - Allergn - Adlemugn: wlutén, 1e], 10jis
Yacsora. Parolt zéldség, parolt 5 dkg Olasz felvagott, Almamartas, parolt hal, 2,5 dl Virsli, burgonya, viz Parolt ztldség, parolt csirkecomb, | Sargarépafzelék, paroll hal, Gyiimolcsmartas, parolt his, 2,5 dl
csirkecomb, 2,5 dl diab.tea brokkoliffzelék, 25 dl diab.tea diab.tea 25 d digh.lea 2.5 dl digb.tea diab.gylimdlcstea
Mapi me. kalona: 20507830 keal Mapi dam. kaldria: 2075880 keal Mapi Gese. kaldria: 2725,1780 keal Mapi dssi. kaldria: 2585 7460 keal Mapi dssz. kaldria: 2128,5930 keal Napi digsz. kalaria: 22132480 keal Mupi gsse. kaloria: 24702950 keal
Regpeli Pépes epés: 5 dkg périzsi sertés, TokfBzelék tejfis nélkil, virsti, 5 dkg Zala felvagott, alma — 5 dkg parizsi seriés, 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg tavaszi felvagott, 5 dkg soproni felvagott, alma-
karfiolfozelék, 2,5 dl tea 25ditea zellerfézelék laktdzmenles sargarépafozelek, 2 5dltea karfiolfézelék, 2,5 dl iea tokfozelék tejftl nélkil, 2.5 di karalabéfiizelék laktdzmentes tejbdl,
teibdl, 2.5 dl tea tea 25 ditea

Sotan: 3.0 ¢ Stan.; 13 g ELEIER R Sifar.; 12 Solar: 242 Shtart: 0.8 g
Alleraén: gluén. ] 4 4 ], lojis Allerén: glugén, széja, lej. zetler, mustiz Allegrén: glutén Allerménighitén, e Allerugn shuén, zeller Allergdn: glutdn, tef, tofis
tizérai 1 db natir joghurt 1 db gyﬂmblcsle 1 db Kefir Almakompdt, keksz 1 db natir joghurt 1 db natlr joghurt 1 db gyimdlcsié
Satar. 06 g Sttt 0,13 g Starl. - Sétart - Silarl: - g Sitart - Sowart:-g
Allenzén: fej Alleradn: tof Allergn: - Allergén: - Alleruén: e Allepdn - Allezén: -
Ebéd: Zoldborsd raguleves, Zellerkrémleves tejfil nélkil, Vajgaluskaleves, Tokfbzelék Rantott leves, brokkolifizelek, Sertésraguleves, finomfzelék Hisleves, Gylmblcsmartas Vitaminleves, siit csirkecomb,
sargarépaftizelék, parolt his kémenyes karaj szelet, tejfi nélkil, parolt his, 5 dkg vagdalt tejftl nélkil, parolt hus tejfo! nélkal, fétt hus, piritott burgonya
frezselymes burgonya kenyér dara
Satam 68 g Satart: 46 Sttar: 32 g Sdtar: 66 g Solart: 6.3 g Sduarl- 6.3 g St 4.7 g
Alleraén: glulén, tej, topis, zeller, mustin Alleegbn: glutén, e, toids, zeller, mustiz Allerpén: putén, 1ojis, zeller. nskic Alleracn; glulén, lojis, zeller, mustic Allegein: ulalén, injis. zeller Allesrén: shtén, fof, 1ojas, 2eller, mussgie i il
Uzsonna Szilvabefitt, keksz gesztenyepire Almakompot, keksz 1 db natir joghurt Meggybefitt, keksz Almakompdt, keksz Gy[imdlcskocka
Shlan. - 1, Satart. - Satart; 1.2p Sblan. - g Satart.: -2 Séart:-g Starc; - o
Alleruén: - Alleredn: - Allerzfn- e Allgrecn: - Allerzdn: - Allergén: - _-\Ilehc'm glulén, dej. lojis
Vacsora: Parolt z6ldség, parolt 5 dkg Olasz felvagott, Almamartas, parolt hal, 2,5 dl Virsli, burgonya, viz Paroll zéldség, parolt csirkecomb, | Sargarépafbzelek, parolt hal, Gylmolcsmartas tejfdl nélkil, parolt
csirkecomb, 2 5 dl tea brokkelifzelék, 2.5 dl tea iea 25ditea 25dltea his, 2,5 dl gyomdlcstea
Mapi dssz. kaldms 2050 TR0 keal api dsge, kaldria: 2255860 keal Mapt dese. kalaria: 27251780 keal Nap dese. kalaria: 2309,7460 keal Mapi tssz. kalbria: 21289550 keal Napi das. kalémn: 22152480 keal Naps besz. kaldna: 24702590 keal
Reggeli: Pépes 5 dkg parizsi sertés, Tokfbzelek tejfé! nélkil, virsli, 5 dkg Zala felvagott, alma — 5 dkg parizsi sertés, 5 dkg clasz felvagott, 5 dkg tavaszi felvagott, 5 dkg soproni fefvagolt, alma-
te]mentes karfiolfézelék, 2,5 dl tea 25d tea zellerfozelek laktdzmentes sargarépafizelek, 2.5 dltea karholftizelék, 2,5 dl tea tikfizelek tejfcl nélkil, 2,5 dl karalabéfozelék laktdzmentes tejbdl,
tejbdl, 2.5 dl tea tea 25d tea
Saeart; 31 g Sétart.: 16 g Solan.: 13 Steart: 168 Sdtrt 1g Sbfart: 24 g, Solan.; 0.8 ¢
Allergén. glulén, o] Allereén: ghalén, sedia 1oy, tojis Allerpgén: slusén, szdja, ej, zeller. wuslic Allergéin: glueén Alleragnululén, ey Allergén: plulén, zetler Allermén glutén, lej. injis
Tizdrai 1 db laktozbmentes joghurt 1 db gylimalcslé 1 db laktézbmentes joghurt Almakompét, keksz 1 db laktézmentes joghurt 1 db laktézbmentes joghurt 1 db gy(imdlcslé
Séfart: 068 Sdrart: 313 g Soiar: - g Satart: - SHan. - g Solart: - g Séiar.: - g
Alleraén: te] Allezzén: Allegsin: - Allerzen: - Allerén e Allerzcn: - Allerugn -
Ebhéd: Zdldborsé raguleves, Zellerkrémieves tejfbl nelkil, Vajgaluskaleves, Tokfdzelék Rantott leves, brokkolifdzelék, Sertésraguleves, finomftzelék Husleves, Gyimélcsmartas Vitaminleves, siilt csirkecomb,
sargarépafbzelék, parclt his kéményes karaj szelet, tejfol nélkil, parolt hus, 5 dkg vagdalt tejfl nélkil, parolt his tejfol nélkiil, fétt hus, piritott burgonya
petrezselymes buggonya kenyér dara
m«n {:.H SHar.: -l.{u Satart: 52 g Sdturt.: (.ﬁ B Sdan 63 g Stare: 63 g Sotan:d7 g
All 12, wojils_sutler. nustd yjiis, zeller. musl Alleszén: glutén, lojis, zeller, nsiir i in lojds, el Allemén glutén, tojis, zeller Adlerzén: gluldn, lef, toghs. peller. mustis Allerngn alutén, te]. lojis, hal, zeller
Uzsonna Szllvabefotl keksz geszlenyepure Almakompot, keksz 1db iaktnzbmentes joghurt Meggybefitt, keksz Almakompot, keksz Tm.Gyimdélcskocka
Bhtart. - g Sian.: - Satart; 12 Sdart.: - g Soturt.: - Shlarti -2 Solarl.; - g
Alleragn: - .Allirggy\: < Alleradn. te] Allerzin: - Allgmén: - Alleraén: - Allerpén ghinén, icj, lnjds
Vacsora. Parolt zoldség, parolt 5 dkg Olasz felvagott, Almamértas, parolt hal, 2,5 dl Virsli, burgonya, viz Pérolt z6ldség, parolt csirkecomb, | Sargarépafdzelek, parolt hal, Gylimblesmartas tejfol nélkil, prolt
csirkecomb, 2.5 dl tea brokkolifézelék, 2.5 d tea tea 25dlitea 25ditea his, 2.5 dl gyiimdlcstea
Mapi dasx. kakbria 2050.7R3 keal Mapi tissz. kaloria: N2% 5880 keal Mapi ds5z, kaldria; 2725, 1780 kel Mapi dase. kalbria; 2389, 7460 keal Napi daz. baldna: 2128 5950 keal Napé fsgz, Gz, kAl 2215,34%0 kel Mapi tiss. kaloriy: 2470, 2950 keal
. } /._ - ;, \/— ————— _) :\ / \,-‘.:_ :.!: }. b l ﬁll
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Ebéd tipusok Hétld Kedd Szerda Csiitdrtdk Péntek Szombat Vasérnap
Normél: Zildborsa raguleves, Zellerkrémleves, rantolt szelet, Vajgaluskaleves, székelykaposzla, 5 | Rantott leves,stefania vagdalt, Palécleves, daras metéit Husleves, Gylimdlcsmartas, fatt has, Vitaminleves, siilt csirkecomb,
aranygaluska, vanilia sodé pelrezselymes burgonya, dkg kenyer mexkdi zéldséq, rizs pirflott dara majozézes burgonya
almapaprika
Shtn. 68 Sétrt 46 g Shtrt.: 5" Sitan 66 Sblan: a3 g Sblar, GJ g Satart, 4.7 g
Allcrin: sluli, tef. fojas. zeller, musiic Allergén: alutén, g, 10jds, weller, mustir i 3 Allemén: alutén, iujis, reller_imustir Allerén_plutén, togis, zeller . lojd ] Allerén: glugén, gy, tojis, hal, 2
Diabetikus: Zbldborso raguleves, Zellerkrémleves, rantolt szelel, Vajgaluskale\res szekelykaposzla 5 | Rantott leves stefania vagdalt, Paldcleves, daras metélt Husleves Gyumolcsmaﬂas fétt hus, Vitaminleves, siilt csirkecomb,
aranygaluska, vanilia sodd pelrezselymes burgonya, dhg kenyer mexdkdi zdldség, rizs piritott dara majozézes burgonya
almapaprika
Sitart.: 68 g Sar 468 SMurl 66 Sblar- 43 g Sotar. 63 2 Shar. 4 2
Allerugn: pluén e}, ojds, zeller, musiar Alleggén: ghutin, lej, lojds, reller, mustic 3 Alleruén: slutén_ tojis, zeller. inustr Alleqeén: plulén, Jojis zeller Alleztn: shuedi o] tojds, zeller, mustir ;
Epés: Zildborso raguleves, dids metélt | Zellerkrémleves tejfél nélkil, \!ajgaluskaie\res TokfGzelék tejfal Réntott leves, vagdalt, rizs Sertésraguleves, dards metélt Huisleves, Gyimdlcsmartas tejfol nélkil, \.ﬁtamlnleves sull cmrkecomb

kéményes karaj szelet,
pefrezselymes burgonya,

Diabos-epés:

Star32p

Allerisén: glutén, 1cj, 1ojds, zeller, musiar
Zoldborsé raguleves, dids metélt

nélkil, parolt his, 5 dkg kenyér

fitt has, piritott dara

burgonya

Shur: 47 1

Zellerkrémleves tejfol nélkil,
kiményes karaj szelet,

peltrezselymes burgonya,

Sifart: 31 g
Allerpén: mlitén, tel. tojis. seller. mustar
Fekélybeteg: | Zildborsd raguleves, dids metélt

Allezzén: pluidn, tojis, reller, muslir

Soarl 482
Alleraen: glutén, lojis. sellec inustr

Vajgaluskaleves, Tokfozelék tejfdl
nelkil, paroit his, 5 dkg kenyer

Shlarl. 65 g

Rantott leves, vagdalt, rizs

Allemén: slulin, ojds, reller. mustir

Solart: 45 1
Allerrin: h-lul.c'mi'.r.l:llur. InisEis
Sertésraguleves, daras metélt

%r‘m 4 g

Husle\res Gyumolcsmartas tejfdl nélkdl,
fott hus, piritott dara

Silart. 4‘; g

Vlamlnleves suit csnecomb
burgonya

Shiar: 47 1
Allerzén: gluldn. lophs. eeller, mustir

Zellerkrémleves tejfil nélkil,
kiiményes karaj szelet,
petrezselymes burgonya,

Sorare. 5.1 g
Allergén: plulén, lojis, zeller,

Vajgaluskaleves, Tokfbzelek tejfil
nélkil, parolt his, 5 dkg kenyér

musir

Shtar.; 65 g
Allegeén: 3

Rantott !eves vagda!t rizs

huldrl 4 iy}

Senesraguleves daras metélt

Sk 63 g

Allerin gluicn, fajas, zeller, mustir
Husleves, Gylimodlcsmartas tejftl nélkil,

fott his, piritott dara

Silart: 45 g
Alleepen: pluzién, hal, zeller

Vitaminleves, siilt csitkecomby,

burgonya

Sotart: 32 g
Allerzén: ghutén, lef lophs. seller, ke

Shlare: 4.7 g
Alleragn: gluldn, lajis_reller, mustir

Satart; 8y
Ableraén: glulén, lajis, seller, mustir

Sotart: 66 g
Allerzén: plutén, tojis zeller. muskic

Bdrar: 462

Allerzén glutgn, seller, muskir !

Sbtar, Gs'

S S8
Allermén: gluztén hal zeller

Diabos Zoldborsd raguleves, dios metélt | Zellerkremleves tejfol nelkiil, Vajoaluskaleves, Tokfdzelek tejfol Rantott leves, vagdalt, rizs Sertésraguleves, daras metélt Husieves Gyumolcsmartas tejfdl nélkill, | Vitaminleves, siilt csirkecomb,
fekélybeteq: kéményes karaj szelet, nélkiil, parolt his, 5 dkg kenyér fBtt has, piritott dara burgonya
petrezselymes burgonya,
Satare; 31 g Sl 4.7 g Séaare: S g Sarm: 6.5 Shian. 45 8 Satart; & ug Séarm; 4.9 g
Allgzpén: ahizén. lej. lojis, zeller. inustic Alleraén pluign tejis. reller ninseir Mlergén gluién, touds, zeller, niskic Alleraén alutén, fojis, zeller, mustar Alleragi: slulén, eller mustir Alleraén gluzeén, bal, weller
Glutenmentes: | Gm Zéldborsd raguleves, Gm. Gm. Zellerkrémleves, Gm.rantott | Gm. vajgaluska leves, Gm_.Rantolt leves,Gm.stefania Gm. Paldcleves, Gm.daras metell Husleves Gm. tesztaval Gm. Gm Vitaminleves, silt esirkecomb,
Dids metélt szelel, petrezselymes burgonya, | Gm.székelykaposzia, 5 dkg gm. vagdalt, mexikoi zdldseg, rizs Gyamalcsmartas, fétt hus, piritott majozézes burgonya
almapaprika kenyér rizsdara
Sdur 68 g Shuan.: 40y W.m Sa Séfan- A6 g Silarl.: Sann 13 t Sl 37
Allergén sej, lojde, seller, alustic i, tojd 5 Allernén: Iojis, zeller, mustir Allernze I.u'ds peller : njil Alleroén: o, tojis, hal, #cller
Tejmentes: Zoldborso raguleves, Zellerkremteves tej[ﬁl nelkul Vajgaluskaleves, székelykaposzta Ranlott leves stefania vagdalt, Palacleves tejfdl nélkiil, daras metélt Husleves Gyumoicsmanas tejfol nélkil, | Vitaminleves, silt csirkecomb,
aranygaluska, vanilia sodd rantott szelet, petrezselymes tejfdl nélkil, 5 dkg kenyér mexikgi zbldség, nzs féit hus, piritott dara majozézes burgonya tejfdl nelkil
|aktozmentes tejbdl burgonya, aimapaprika
Shan 68 Sdarl: 46 g Solarl 32a Solar; 66 g Sdar: Sotar 63 g Satarl; 49 g
Allerpén: slulén. tojis. zeller. sk Allereén: shuttn. el 10jds. weller. mustic Alberpén; plwtén, Iojis, selier, mistr i i Allerzen: glutén, ojds, seller Allereén: alutén, wjds, zcile i Allerpén: alizién, hal, zeller
Tejmentes- Zoldborsa raguleves, dids metélt | Zellerkrémleves tejfil nelkl, Vajgaluskaleves, Tokftzelék tejfil Rantolt leves, vagdalt, rizs Sertésraguleves, daras metélt Husleves, Gyumolcsmartas tejfdl nélkdl, | Vitaminleves, silt csirkecomb,
epés: kéményes karaj szelet, nélkil, parolt his, 5 dkg kenyér fott has, piritott dara burgonya
pelrezselymes burgonya,
Shtart. 23 g Soart: 4.7 Sanarr 48 g St 6,6 g Satart: 63 ¢ Sdrart: 4.9 g
Allegaén: glién tojis, selier, musisr Allerzin: IIulc:l Landis. reller, mustin Allerzin: glulén. iejas. seller, musiir Alleraén glitén, tojis, zeller, muskis 2ell 1 Allespin: phuén, iojis. seller, muski Allezzén. gluetén hal, seller
Fehérjeszegény | Ztldborso raguleves, Zellerkrémleves, rantott szelet, Vajgaluskaleves, székelykaposzia, 5 | Rantolt leves, stefania vagdalt, Palodeves daras metelt Hisleves, Gylmaélcsmartas, fott his, Vitaminleves, silt csirkecomb,
diabetikus: aranygaluska, vanilia sodd petrezselymes burgonya, dkg kenyer mexikdi zdldség, rizs piritott dara majozezes burgonya
a|ITIaE&EI'ika
Shlat: 455 Sdar: 29g Saturt, f..f. ! Sitarl 4.5
ii 2 Allergén plugn, te], tojis, zeller, mustir Allergén_gluién, toris, zeller, muskic s Allermén: pluén, tei. 1ogis. zeller, mustir i
Coleszterin Zﬁldborso ragule\.res dios metélt | Zellerkremleves tejfd! nelkiil, Vajgaluskaleves, Tokfézelék tejfal Ranlott Ieves \.ragdalt nzs Sertésraguleves, daras metélt Husleves, Gyumolcsmanas tejfol nélkdl, \ﬂamlnle\res sull cswkecomb
szegény: kiiményes karaj szelet, nélkdl, parolt his, 5 dkg kenyér fétt his, piritott dara burgenya
petrezselymes burgonya,
Sitan.: 3 2 Sdlan. 4.7 g Stdart: 4.5 g SHtar.: 66 g Satar.: 4,6 g Solun. 6.5 Sitart. 49 1
q & Adlerméin: alutén. tojis, weller. inustdr Allcrzén; slutén, zefler, mustir it i, 1ojds. seller. mustir Alleregn: elizién. hal.selier
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