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Regg.li: 2 db sa]irs klii, 2 dkq maEadn: Nagymás lo]ásánloná, 10 dkg 2 db bismarc, 2.5 d léI8kávé

zél eltémlews, íánbn szelel,
sák€ ykáposáa 5 dkg kényér

ténlot lms sleíáíia ú9dalt, Húsles GyúmólNmátá§ lótt Ml;minlM, súh 6iltémmb,

naígadn 10dkg.oakeryér,
DebreF kolbáu mustáí 10 1 db Eúmó §j5 joghun, 2 db

5 dko pátiz§isd& Bjkíém 10
dkg íé bamá kenyéí 2,5 d leá

[b&l zöldboEó ÉgU ev.s, d ÓB reléll
ta]íól né kü] páíolt hús, 5 dk§

selésÉguleves, dalás neéll
teiiól nélku . lót1 hús, p libn daÉ

Mlafr íléws, süts]ftMmb,

Fóltio]lis 2 dkg roBalii,2 db ] db qúmö]es jóqhün, 2 db

5 dtg Tuí]sta f€lvágoü, 2 dk§ 2 db 9 tos k]íi, 2 dkq naGai, Haqymás bjá§ánlotla, 1 0 dkq

kenví iéo.9D1.1ét 25d ba

2 db b snarc 2,5 dl kieskáVé

EbédI zé é&ém évés, úilol( sze ét,
gékeb4ópcMa 5 dkq kenyél

FéniOí l4és,steíáíla @qdall, Hú§eWs, Gyünó 6mádás, ííit Mkm nleves, 50 l Gitlccomb

Gégleivepué te]szlnhabba

maaálin 10 dkg úskényéí, í@sl@iyél, ádsalála 2,5 d
DebEenikolhilz, mGií 10 1 db G}Omdclils joohud 2db

Az41l!p váliozlaú! jogál feíniírtjük 2025.0].2ó. rngeaerye,"., E9!
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5 dk§ TUí §la íe úgon, 2 dk§ Ha9násio]á$rnioná. ]0 dkg 5 dkg Vadász ie vagoll 2 dkg

§zéké }4ópop12 iéjíöl nélk(]], 5
Riinbn des slelánia Wgda l PalÓ.]ryB iejó nélkúl, daíás HÚsleB GyOnó csmálás te]ltl vlafrin ev.s, soll dd(Mmb

májo4zs buígonyá bjfó nélkú]

1 db Láklózménles Túíó rudi

maQadn. 10 dkg bzsl@nyél, ú*kenyá, ó]d§alála 25d
Débreeni kolMsz. muslál 10 1 db Lalúzfrenles jóghun 2db

Reggdi 5 dk§ pádzsi sqtés,maíga,in,
10 dkg fe]bama kenyer. 2,5 dl

5dkgqépsont 2 dkg maígaí]n 5 d(q vadász reNáqo( 2 dkg 2 db crci$anlt 2 5 dl d]ab léa

diabetkus a makompót. kek§z

zó dboÉó Éq! d6. dió§ m6lé l
tejfó né kül, páoll hLh 5dkg

senésaguleves daE§ neléll Húseves Gyúmö]csúáóis lé]lól Vlaminjé€s súi§id@@nb

Föíloiás,2dko máG n,2 db
ma§adn 10 dkg l%kényéí

v6li 10 dkg ío6kenyéí. vlz
í@$oékenyél, 25d diab iea

] db Laktómeíies joqhuí 2 db

R.ggcli 5 dkg páizs séíté. maígaín
10 dkg fólbama kényér, 2,5 dl

5 dkg gépsonka 2 dkq maíoa n
10 dkq €]bama keiyei.2 5 dl téá

5 dkg Vadász íelvágotl 2 dkg

zöldboreó íagulévé§ d ós melólI
tejíail nélkúl páío l hú§ 5 dkg

senéíagulevés d.íásmélélI Húse@s Gyümó Málás leií,j Vtamin]eves sú 1 *idc.ómb

1 db Laktózménie§ Tüó rud

Fóti loj&. 2 dko márcádn, 2 db
maEain| 10 dq mzs*enyér,

vl6li 10 dkg íúkenyél, vD 1 ó Lákióeeni* joghud, 2 db

fennrarrjük 2025.03.26, Iígedólyenm| ] i.'],-I t,.l hilidb,,bili
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Hélfól

5 dkg Tutisla le vágpn 2 dkg 2 db $jbs klfli, 2 dkq nafuar]n, Váikém, 10 dkg Élbama láyér Hagymás lo]áíáiloü, 10 dkg
l,-] bma kenyéí,2 5d diab,ba

5 dko vadá§z fé váoon 2 dko
ma€áin, 10 d{g iblbena kúyél.

2 db bismarc12 5 dl dió lej6ká!é

zell.t(lémleEs, ránioí % ét R]ánlon bves,sIelánia Vaodalt HúsiMs, Gyomölcfráéi trlt Mtamin Mi sull 6jíke@b

cesáenyepüíé leiszinhabbal

maígain, 10 dkq íüskényér. .oákenyel, zö dsalála, 2,5 d]

Debreei] kolbág, nusiáí 1o dkg 1 ó nái,il]€hül, 2 db killi 2,5 dl

Reggdi 5 dkg Tulista felvágon, 2 dkg 5 dkg páizsisedés vaüém ]0
dkg lelbama keiyéí 25d diab.lea

5 dkg géplonk, 2 dkq maígan,
] 0 dk! fábama ken]é1,2,5 dl

2dbqo$aiü,25d dab.iea

leíól né kül pálolt hús, 5 dkg
seíégagu eves, daifu meléll Hus e@§ Gyümiilcsmálás lejfól \Ilamin N3, dlll 6ilk6mb

FÓlt lojás. 2 dk9 margain, 2 db
í@í6kfryéí 25d dlabts

1 dbnai,ií]oghúd,2dbkíi 2,5 dl

5 dkg Tudsta í€ Vágofi, 2 dkq máaáin. 10 dkq félbamá kenyér Haqynás to]ásiánloIta, ]0 dkg
lélbama kenyér, 2 5 dl diab iea márcaín. ] 0 d(q fe baína kenvéí.

2 db úo 3§aní, 2 5 d diab l€a

Rrnton bves.§teíán a vagdall Pa ód*s leiü nélkül, daíás Núslevés, Gyümó|Gmánis €iíó \ltaniile€s süliBiíke@b
m]@ézes blrgmya terfól né kü|

haígain ]0 dkg íoókenyéí rczskenv& óldsaláiá,2 5 d
oebE@ni kdbész muslál, ]0 &9 ] db Laktózmiles]Olhun 2 db

a)fenli.rijuk, 2025.0].25. Engcdélyezn: 
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fuílEín, 10 (*g íéb.fu r.íryá,
2 db sajlos liíl , 2 dkg mal9áí n

teíyol, 2.5 dl d,ab lea uboíta
Hagymás lo]áganbná 10 dkg
íélb.ma kenyél, 2 5 dl d,ab tga

5 dkg Wdá§ le]vágoll, 2 dkg 2 db bismaa, 2 5 dl d áb bj6tá!é

Ebéd. zel eÁlémléWs, ránion 99 el.
széke]ykápogl. 5 dkg kenyéí

Báitolt léÉs sleíánia vágdá 1 HLls]éve§ Gr(mól6málfu , ión VEm nleves. 90ll csükecomb

25d dáblea regyes zöld§alaia maaaii. 10 dkq rözsléiyél iozskenyóí zóldsa ála 2 5 d
Debla..n kobá* muslaí 10 1db ialúF9hud,2db kiil,2 5

5dre lutn eFagoü,2 dq
nEldh. l0lt9!ú kg!yÉ, 2,5 nEg.in, 10 dQ !n. kE!yÉí,

n gyúá ü*á*ánbía, l0 dq 5 dkq Ed&: Gl9aqdl 2 &o
mE dn, 10 dQ 0n ratg,

5 dlq páha sedé§, 2 dk! mrltlin
l0d(9qn khy€í,2,5dl ba

Gm zóldb*ó mg! eves Gm
Gm széte\*áporla 5 dkg 9m

Gm Ráiloll eves,Gm sleíániá
váodalL mex kói zóldség iz§

Gm Páóc.€s Gmdálás me€t HfuéVescm 1é9láVá Gm GmVlannéVés súlcs*é@hb

Tojáskan, ]0 dkg gú kenyél. 5 dkg kenöhája!, 1o dkg qm
keíyií, ó]d§aláa. 2,5 d lea,

Dérecen koLbasz musiáí. 10
kenyéí, oyüfr béíes dpa§alálá,

] dbgyúmoLB jóqhud']0 dkg 5 dkg tépedókém, ,]o 
dkq qm

5 *g pá.üli gié.. k íaoíbzel.t, 5 d(! 9!.oi hMiqoü. dÉ

Va]galuskóévés TokÍÓzelék. Rrnloll eves blokko fózelék senésmguleve§. ]5§oír,íózelék. Húseves. oyümó smánás lijh Vlafrin .ves. sú 1 6 ,ie6mb,

Páfult u óld9ég. párcll G§íkeofrb A]mámrliás. pálo(ha 2,5 dl Páloll zóLd§ég prolcli eúmb Gyumó Mánás, párcllhú! 2,5 d

í.ig

,o25,o3.2ar hl\dh úür1--l"tffi*lótA, arlip !th@trl{! io€al í..!l.r|i.ll
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5 dkg §opíoil fe]Vágoü, dm+
i.Élábé6z.léi 2,5 dLdiab loa

v3jgalu§kaleves íó*fózdék, Rántot leB, bíokko ilórelék sedésFoub@, iinomlózdél, Hú! eEs. G}Omöl6mánás, lóil ViaminléB, sült 6ilt.comb.

Amahrlás, páb]t hal. 2 5 d Páó]l zóldség, páío t 6ilke@mb Eúmd§mrtái páb t hús, 2,5 dl

TóK&elék iéib] nák(ll vir§i,
tökíózel& i.]ful ne]k(ll, 2 5 d

5 dko 8opruni lelvágolt, á ma,
kaíalábéióze ék ]aKómentés léJbó ,

Ibéü:
te]ld nákúl. párcjt h&, 5 dkg

Ránloí ees, bmkkdifóéék seíé$aquleves, f iomí&eék Mlam]n eves sül 6 dcómb,

Amamálilá§, páOli hal, 2,5 dl Párc[ zóldság, pároll c§rkecomb GyOmó 6máiis lejíó nélkü , páfull

iajhiijÉlék tejfó nélkúl 2,5 dL

5 dtg soFonifulváqc,tt alma
ka€lábáózelék lakbzmenies lqbö ,

teiíd né kúl páío t hús, 5 dkq
Mnloü l@s, bmkkdifóé ék sedésÉgu é@s ]5noúíózelék VbminlM§ §{lll csi*e@mb

Anamriás, pá,dt hal, 2.5 dl pábjl zóld$g. páó l B íkMb, Gyi]möl6mánas b]ijl né kül páio l

ennlaítjuk, 2025.03.25. A_,t \J, t I }ututr lr,lű
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Mlaminlews §üll6i {ombzé lel@nléEs, íánbn §zélél

ze]lei(lénlews. íántolt szelet Ránidl ]eves,sleiin a vagdali.

Vá]galuskalews, TijKóze ék lqíó
nélkúl p&oll hús, 5 dkg kenyér

Húsl.ws Gyümd6nátás leiíd ndkiil

Hús]eres c,yi]mó 6nátás iqíó nélkül,Va]galuska eves TöKóze ét IEiöl
nákúl pálOlt hús, 5 dtg kenyér

Va]ga]uska eves Tókfözelék té]löl
nékül párcli hús. 5 diq kenyéí

né kúj, párcli hús 5 dkg kenyéí
Húsle@. Gyihalcsmán s bjfól nélk0 .Zirdbórcó É9U €Ws diós nelélI

Gyúmó 6mádás fölt hús. iíilotl
Gn, ze edÉfrle@§ Gfr.íáíllit
gelel pelezselyn6buaonyá Gm sDkéb,ldpogb, 5 dkg gm

Palóc]eves lejíij nékúl daíás freléll HúseEs C!úmólcsmálásiejíó néLkúl, Vbminleves,s0ll 6il{éúmb,
ma]ozaos búgonF lEól nélkül

idkol párcllhús,5 dkg kenyéí
HtlsléVs, Gyúmólcsmád;is |.jfól nélkú ,

Hús eves Gyumd6mádás lijn hús

Az ét|ap vált@l.lás jogát ícmtartjuk 2025,0J.25.


