Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoészam:

15431356-2-19
Szocilis Szolgaltatdé Es Gondozasi Kézpo

Menii: Tejmentes O
14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Zoldborsas raguleves {1!, 31}
- Aranygaluska vanilia sodéval
sajat Tm. {11, 3!, 81}

. Zellerkrémleves TM {11, 91,
121}
- Réntott szelet {11, 31}

- Vajgaluska leves TM {1!, 3|,
ol 121}
- Székelykaposzta TM. {11}

- Rantott leves {11}
- Stefania vagdalt {11, 31}
- Pérolt rizs 1/2

- Pal6cleves Tm. {11}
- Darés metélt {11, 31}
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energia {Joula): 50248294 kJ
energia (kalbria): 1202 5477 keal
zsir 445840 g

zsirsav: 27 4580 g

szénhidrét 134.4120 g

energia (Joule): 54572137 kJ
energia (kaléria). 1303.4344 keal
zsir: 39.0960 g

zsirsav: 26.5280 g

szénhidrat: 200.7700 g

energia {Joule): 5562 5844 kJ
energia (kaldria): 1328 6013 keal
2sir; 65.0550 g

zsirsav: 208170 g

szénhidrat: 1449930 g

energia (Jouls): 6184.7767 kJ
energia (kaldria). 1477.2092 keal
2sir. 61.0670 g

zsirsav: 38.7010 g

szénhidrét: 183.0710¢g

energia (Joule): 7713.0754 kJ
energia (kaldris): 1842.2371 keal
zsir: 111.8160 g

zsirsav: 89.3500 g

szénhidrat: 155.6470 g

E cukor: 53,1460 g cukor: 24,7850 g cukor 37.1500 g | cukor: 28.7220 9 cukor: 380750 g
osszesitve | o5 41108 g | 56:2.8870¢ s6: 40540 ¢ 50: 5.0035 g s6: 3.6480 g
kaleium: 162.5330 mg | kaleium: 113.5490 mg kalcium: 348 3210 mg kaleium: 26.0690 mg kalcium: 269.0620 mg
telitett zsirsav: 0.2160 g | fehérie (5ssz): 46.9570 g telitett zsirsav: 0.4000 g | fenérie (oss2): 38.2400 ¢ telitett zsirsav: 0.4000 g

kaleszterin: 672000 mg | fehérje (0ssz). 34.2050 g tejkalcium: 0,2400 mg fehérje (6ss2). 22.8840 g
fehérje (Gssz): 40.1610 g | tejkalcium: 2402400 mg tejkalcium: 240.1200 mg

tejkalcium: 129.7200 mg 1

tejkalcium; 0.2400 mg

1@ Glutént tartalmazd gabona és azokbdl 2 () Rakidiék és azokbol keszilt termékek 3@ Tojas és abbdl készilt termékek 4@ Halak és azokbol készOlt termékek
késziit termékek
5 @ Féldimogyord és abbdl készilt 6 (%) Szojabab bs abbol készilt termékek 7 @ Tej és abbol készill termékek 8 @ Diofélék &5 azokbal készilt termbkek
termékek (belértve a laktazt is)
9 (P Zeller és abbol keszalt termékek 10 (@) Mustdr és abbol készilt termékek 11 . Szezémmag &s abbol készult 12 @ Kén-dioxid és 502-ben kifejezett
tarmékek szulfitok
13@ Csillagfirt és a beldle készilt 14@ Puhatestiek &s a beldlik készilt
termskek termékek ;
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

15431356-2-19

Meni: Tej-széjamentes O
14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Z8ldborsas raguleves {11, 31}
- Aranygaluska vanilia sodéval
sajat Tm. {11, 31, 81}
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- Zellerkrémleves TM {11, 9!,
121}
- Rantott szelet {11, 31}

- Zwinckramimas T4 {1, 01, 13}
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- Vajgaluska leves TM {11, 3!,
a1, 121
- Székelykaposzta TM. {11}

- vizes zsemle {11}
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' Rantott leves {11}

- Stefania vagdait {1!, 31}

- Pérolt rizs 1/2

- Péarolt mexikoi zbidség {121}
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- Palécleves Tm. {11}
- Daras metélt {11, 31}
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Elettan| Artdkek
oeszesitve

energia (Joule): 6184.7767 kJ
energia (kaléria): 1477.2092 kcal
zsir. 61.0670¢

zsirsav: 38.7010 g
szenhidrat: 183.0710 g

cukor: 53,1460 g

50:4.1108 g

kalcium: 162.5330 mg

telitett zsirsav: 0.2160 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (Bssz). 40.1610 g
tejkalcium: 129.7200 mg

energia (Joule): 7713.0754 kJ
energia (kaléria): 1842 2371 keal

| zsir 111.9160 g

zsirsay: 89,3500 g
szeénhidrat: 1556470 g
cukor, 24.7850 g

s0: 26870¢g

kalcium: 113.5490 mg
fehérie (0ssz): 46,9570 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5562 5844 kJ
energia (kaloria): 1328.6013 keal
2zsir- 65.0550 g

zsirsav: 208170 ¢g
szénhidrat; 144.9930 g
cukor: 37.1500 g

s6: 40540 g

kalcium: 346.3210 mg

talitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (Ossz) 34 2050 g
tejkalcium; 240.2400 mg

energia (Joule): 5034.8294 kJ
energia (kaldria): 1202 5477 keal
2sir 445840 g

zsirsav; 27 4580 g

szérhidrat 1344120 g

cukor: 28,7220 g

56: 5.0035 ¢

kalcium: 26,0690 mg

fehérje (bssz) 38.2400 g
tejalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5457.2137 kJ
enargia (kaldria). 1303 4344 keal
zsir: 39.0960 g

Zsirsav: 26.5280 g
szénhidral 200,7700 g

cuker 38.0750 g

s0; 3.6480 g

kalcium: 2680520 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (0ssz): 22.8840 g
tejkalcium: 240.1200 mg

1 @ Glutént tartalmazo gabona és azokhdl 2 . Rakfélék &s azokbol kgszilt termékek 3 @ Tojas és abbol készalt tarmékek 4 @ Halak és azokbol késziilt termékek
£

készlt termékek
5@ Foldimogyord s abbol késziit 6 () Szbjabab és abbol késziit termekek 7(@) Teiés abbsi keszult termekek 8@ Dicfélék és azokbl kesziit termékek

termékek (belértve a lakiozt is)

9® Zelier s abbdl készdit termékek 10@ Mustar s abbdl készult termekek 11 Szezammag és abbdl készult 12@ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

J termékak szulfitok

13 @ Csillagfirt és a beléle készilt 14 @ Puhatestiisk &5 a belblik készilt

termékek tarmékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adbszam: 15431356-2-19

y 4
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo E tI a
Mentu: Tej-széja-halmentes

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06) Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

i
i
- Z6ldborsds raguleves {1!, 31} | - Zellerkrémleves TM {11, 8, - Vajgaluska leves TM {11, 31, ' Rantott leves {11} - Palécleves Tm. {11}

- Aranygaluska vanilia sodéval | 121} gl 121} - Stefania vagdalt {11, 31} - Daras metélt {11, 31}

sajat Tm. {11, 3!, BI} | - Rantott szelet {11, 31} - Székelykaposzta TM. {11} - Parolt rizs 1/2 Y
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energia {Joule): 6184.7767 kJ i anargia (Joule): 7713.0754 kJ energia {Joule): 5562 5844 kJ anergia tJou!e): 5034.8294 kJ energia (Joule): 5457.2137 kJ
energia (kaloria) 1477.2082 keal i energia {kaldria); 1842.2371 keal energia (kaloria): 1328.6013 keal energia (kaldria), 1202 5477 keal energia (kaldria): 1303.4344 keal
zsir. 61.0670 g | zsir 111.9160 g zsir: 65.0550 g zsir: 44 5840 g 2sir: 39.0960 g
zsirsav: 38.7010 g ' zsirsav; B9.3500 g zsirsav: 20.8170 g zsirsav: 27.4580 g Zsirsay: 26.5280 g
szénhidrat: 183.0710 g | szénhidrat: 155.6470 g szenhidrat: 144.9930 g szénhidrat 134.4120 g szénhidrat: 200.7700 g
Eiﬂ_ﬂﬂni értékek| cukor: 53.1460 g | cukor; 24.7850 g cukor: 37.1500 g cukor: 28.7220 g cukor; 38.0750 g
Gsszesitve | g5 41108 g ' 56: 26870 g st 4.0540 g s0: 5.0035 g s6: 36480 g
kalcium: 162.5330 mg ! kaleium: 113.5480 mg kalcium: 346.3210 myg kaleium: 26.0690 mag kalciurn: 269.0520 mg
talitett zsirsav; 0.2160 g | fehérje (9ssz): 46.8570 g telitett zsirsav: 0.4000 g fehérje (bssz): 38.2400 g telitett zsirsav: 0.4000 g
| koleszterin: 67.2000 mg | tejkalcium: 0.2400 mg fehérje (6ssz): 34.2050 g tejkalcium: 0.2400 mg fehérje (Gssz): 22.8840 g
| feherje {tssz): 40.1610 g 1 | tejkalciurm: 240.2400 mg tejkalcium: 240.1200 mg
| tejkalcium: 129._7200 mg i | ] ] )
1 (@) Glutent tartalmazo gabona és azokbol 2§ RekiGlek és azokbal készllt termékek 3(0) Toids és abbol készilt termékek 465 Halak és azokbol keszilt termakek
készllt termekek
5 @ ' Féldimogyord és abhél készult 6 @ Széjabab és abbol készilt termékek 7 @ Tej &3 abbil készilt termékek 8 @ Didfélék és azokbol készllt termékek
termekek (belértve a laktozt is)
9 Zeller s abbo| késziilt termékek 10 ()  Mustar és abbol készult termskek 11 (@) Szezdmmag és abbdl késziit 12 (@ Keénddioxid és SO2-ben kifejezelt
termekeak szulfitok
13 @ Csillagfirt és a heléle készilt 14 @ Puhatestliek és a belélik készalt
termékek termekeak
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adoszam: 15431356-2-19

”
\ Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo Et I a
' Menii: Tej tojasmentes O

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06) Korosztaly: Ovodas (4-6 év)
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‘mini margarin-10g
- vizes zsemie {11}
- Hlahagyma

energia (Joule): 5084.3787 kJ | energia (Joule): 58256754 kJ energia (Jouls): 5441.7324 kJ energia {Joule) 4931.2177 kJ
energia (kaloria); 1214.3832 keal | energia (kaldria): 1415.3236 keal | energia (kaloria): 1299.7353 keal energia (kaloria). 1144.1927 keal energia (kalaria): 1177.8024 keal
zsir; 47.4580 g | zsir 70.3660 g zsir 83.9240 g zsir 40.7710 g zsir: 38.1240 g
zsirsay; 37.3570 g ; zsirsav: 48.0210 g | zsirsav: 19.9840 g | zsirsav: 246800 g Zsirsav, 26.5280 g
¢ | szenhidrat: 160.4700 g i szénhidrat: 153.0250 g i szanhidrat: 141.9030 g szénhidrat: 134.2230 g szénhidrat: 176.8520 g
Elettani értékek! cukor: 38.2530 g | cukor: 24,2810 ¢g cukar: 37.0960 g | cukor; 28.5420 g cukor: 34,1840 g
dsszesitve | o5 41918 g sb: 3.2395 g % so: 4.0540 g st 4.9985 g §0:3.5170 ¢
kalcium: 7.6610 mg kalcium: B2.9480 mg | kalcium: 343.2610 mg kalcium: 15,3590 mg kaleiurn: 268.0520 mg
telitatt zsirsav: 0.1560 g | fehérje (ossz): 36.4450 g 1' telitett zsirsav: 0.4000 g fahérje (4ssz): 33.6650 g talitett zsirsav: 0.5440 g
kolaszterin: 67.2000 mg | tejkaleium: 0.2400 mg i fehérje (8ssz): 32.5950 g | tejkalcium: 0.2400 mg fahérje (4ssz): 26.6700 g
fehérje (Bssz): 31.3450 g i | tejkalcium: 240.2400 mg I tejkalcium: 2401200 mg
tejkalcium: 0.1200 mg . i !
1 @ Glutént tartalmazé gabona és azokhél 2§ Rakfélek és azokbol készilt termékek 3 @ Tojds &s abbdl késziilt termékek 4 @ Halak &s azokbél készilt termekek
keszdlt tarmékek
5 @ Faldimogyars és abbél készilt g @ Széjabab és abbdl készilt termékek 7 @ Tej &5 abbdl készilt termékek 8 @ Didfélék s azokbol készilt lermekek
termékek (belértve a laktdzt is)
] ® Zeller &s abbot készllt termekek 10 @ Mustar = abbdl készOlt termékek 1 . Szezammag és abbdl készilt 12 @ Kérn-dioxid és $02-ben kifejezett
termekek szuifitok
13 @ .+ Csillagfurt és a beldle készlit 14 Puhatesttiek és a belblik készllt
termékek termékek /
i " ; _. o . Pl rlr' __.a-—ﬂ_"_‘—;
it Vol £ = | & g
..}G\L E.l‘:k, .l’.\ AL, 1\\1 . _‘\k\__._..‘/ f\l_,);,\ f \\_\_\__ -
1 Y . . . T v o
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adoszam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kbzpo
Menl: Tej-tojas széja 6
14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- - Zalborso raguleves gm. {91} - Zellerkrémleves TM {11, 81, - Vajgaluska leves Tej-tojasm. | - Rantott leves (1!} - Palocleves Tm. {11}

. - Daras metélt tojdssmentes {11} | 121} {11, 91,121} - Stefania vagdalt tojasm. {11} | - Daras metélt tojasmentes {11}
St timpi i - Rantott szelet Tojasm. {11} | -S_zekelyképom T™. {15 -Paroﬂriuvz_ ) Sl e _
T Ty | - Petrezselymesburgonya | - vizes zsemle {11} - Péolt meikél 20idoég {121} | eIy e
e § 40 -o-n:;.em. farm ) 7305 - acetes cékla wm‘f‘,::’;:’::;:"‘ — "{"”m“ — x::_u;ﬂn:;:ﬁ?o' ..

i———— " P feabduial. 14T ezt 7
u,-'w’?::@:_m“m:;:::;:_ i 5120 g, setereira 1 104 & fukie 10 G 85 D885 Fr DO s WK B dser 04335 08 DT 5
& Ko 4541 . e (ans) | 3 edcnam VB my. e Ganal 3300 4
™ O Sakina gt mmm (1

a3 e T B3 1 anarge gualena) 1 BT ke sak 15604
e amima 10050 g asaenalvil 11301 § qukor 0TI g e 18T 0
Kanm: T3 AT mp. iwnas el 11357 g

Paer s 102
P i) T3N3 b wemigin (Nabin]. 304 T5G koal: 2o 8 248 0
a6 AT g arkaham) 6N g ub 009 9, farki e 2759

Paeh muniedi ity (131

i 12860 3 AMAIHE B30 & fer 12571 as DS

Taiburhiimiwns TV {11 00 13
Ky 3 00 mg ale i 144 g, i ez 4 154

150 b ey el TETE
T S ETT g arannaret 18 648 g sunse LIH g 35 0380y
algm T2 W0 my Ieher (bans) 453 g

- Riis azeiet Tajaam {10

£nergia M) Z090 030 ) ararg s deakine] £33 heal 23ir S3612
2t S1402 Y GARAMAE 31 070 g £ 01554 g: kalewm 17 320
ma. e onad 19 Md g

wemg (el V5213 k) peei [1ena] 285 B8 ket mr 31078
@ w10 g wrensidn $007 3, suken 5348 g a0 4 g
Kalzum 84 150 =g Ienens [war 15336

wirms ruwmla {1}
A1 (e 0B 100 b marnim abdea) 1068890 heal, 29 0532

foirhtmmsiogey sz 21200 3 50 0T g Inhare (maas) 44405

ecaie [l B4 240 k) weatgia (kaioral 278 70 beat sair 0467 5,
el OV g, seenhvaat 4817y ad 0148 g balvum 13210 mE
Tahéon foniz) §175 3

g [lode) 14T 4 wraiph (kakina): 15 471 irat auir 0 TRs g
Zsinar 0298 § uachanl A T3k g ke 104 5 00 0E61 5 tabtije

B

e RO ST

3

Jusines

energia (Joule): 5084.3787 kJ
energia (kaloria). 1214.3832 keal

kaleium: 7.6610 mg
telitelt zsirsav: 0.1560 g
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (Gssz) 31.3450 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joula): 5825.6754 kJ
energia (kaléria): 1415.3236 kcal

kalcium: 82.9490 mg
fehérje (68sz); 36.4450 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5441.7324 kJ
energia (kaloria): 12997353 keal

kalcium: 343.2610 mg
telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (6ssz): 32.6950 g
tejkalcium: 240.2400 mg

energia (Joule): 4790.5094 kJ
energia (kaldria): 1144.1827 keal

zsir. 47,4580 g | zsir: 70.3660 g 2sir. 63.92409 zsir 40.7710 g zsir 3812409
zsirsav: 37.3570 g | zsirsav: 49.0210 g zsirsav: 19.9840 g 2sirsav: 24.6800 g zsirsav: 26.5280 g
szénhidrat: 160.4700 g | szénhidrét 1530250 g szénhidrat: 141.9030 g szénhidrdt: 134.2230 g szénhidréat: 176.8520 g
Elettani énékek| cujor: 38.2530 g | cukor: 242810 g cukor: 37.0960 g cukor: 28,5420 g cukor: 34,1940 g
osszesitve | g4 41918 g 50 3,2395 g st 4.0540 g 50; 49985 g s6: 35170 g

kaleium: 15.3580 mg
fehérje (0ssz): 33.6650 g
tejkalcium: 0.2400 mg

enargia (Joule). 4831.2177 kJ
enargia (kalbria): 1177.8024 kcal

kalcium: 268 0520 mg
telitett zsirsav: 0.5440 g
fehérje (dssz) 26.5700 g
tejkalcium: 240.1200 mg

1(§ Gluteénttartaimazo gabona és azokbdl 2 @ Rékfélék és azokbal készalt termékek 3 @ Tojés &s abbal készllt termékek 46 Halak és azokbol készilt termekek
készllt termékek
5® Foldimogyord és abbol készult 8 (@ Szojabab és 2bbol készilt termekek 7(@) Teiés abbol készult termékek 8@ Diofélék és azokbol készult termekek
termékek (bslértve a laktozt is)
9@ Zeller és abbd| készilt termékek 10@ Mustér és abbol készilt termékek 11 Szezémmag és abbdl készllt 12@ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezelt
termékek szulfitok
13 Csillagfurt és a beldle készilt 14 @ Puhatestiek és a beldlik készult ;
. termékek termékek ."f
g 3 '._r.._.'_:_ : '-,_ ~, , 7 (‘

. | . e N . ;

ity dad N o o L
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Szocialis Szolgaltatéo Es Gondozasi Kézpont
Addszam: 15431356-2-19

/ Menl: Tej-tojas-paradicsom-citrusfélék
14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

ul, TR,

et (DAY 2 B0 §: e uactt 36T G, |

- Vajgaluska leves Tej-tojasm.
[ {11, 81,1213

| - Székelykaposzta TM. {11}

| - vizes zsemle {11}

- Zélhorso raguleves gm. {81} - Zellerkrémleves TM {1!, 91,

- Daras metélt tojasmentes {11} | 121}

| - Rantott szelet Tojasm. {11}
- Petrezselymes burgonya

| - ecetes cékla

- Ziboma ragitevee g ]
sevarga oumy T 852 K, mewigi (s, 17235 heal, 2. 11 550
5 Tvima 1183 g ezchadsrt 8818 5: coker 147 g a 04T 5
Aaeiom. 8800 =g, stz 2bisaw 002 Iehdr 921 7 262 0
Cavas matit Az =acise (19
snwig fhoual. 200721k, anerga frakinal: 464192 kel zsir
12 708 & ol 10850 g, spinhrriL 34250 g; coki, 1267 4,84 Znlerkamimms TH {11, 5L 121}

Otig: ¥ BI6 b, anwgi TR 148100 kit 2ei T0ET g
5427 g, asentiank 1564 @ suss D03 g, a8 0340y

Vagakizka et Taj trcdem {11,
wrmgen floula): 115208 kY, e Jemidiial 14120 kol zsir 28902
g zuimar 12N g anensnik 5 168 g cucor, 1,500 g, 8. 03055,
hakii 3581 i, P (osa): 2328 g

Samcalyricaiea T (1}
aracgin mshl 1532 138 ko wewtpin (hathdu) BE5045 ke, 2w 2 6TE
;2 D480 4 saéninis Z0007 g suker SMER aa ARG
Kakihirrc 24,950 g, lehévie et 15,390 9

Y

fuidel 458160 k. snerge Jealonal: 108 68 keal.zalr € b33 g
+ 2685 20 0730 y. ehine basal: 3640 9

SeMg

i s, 25 B2 &, anwiga ek, 43,536 keal, Tair 53632
e 3 407 g wratant 7167 5 a8 0554 g kaleram 11 220
tije (24T 15624 0
wymas Brgonya
enengia Hosdel: 45,240 k). orergia (kalars): 225767 keat 2l L4N 5
n:

- Rantott leves {11}

- Stefania vagdalt tojasm. {11}
- Parolt rizs 1/2

- Parolt mexikdi zoldség {121}

Fedtet vt {11}
AN o] I O £, we [ra) 42 24 ke, sl D2E3g,
i 004 g sadntiends 13,620 g cukor 0920 g e D3
waleicm. 0760 g fabath (ossT) 2368 5
Fhina gt mpom
wneng Hslel: 147 552
B xitma 10550 g, a2
Kt T3 AT g,
Fdvoh e 17
momgin ol 775552 k), weatgin (uabiria). 184755 kaal v 6248 g.
wchdal 26354 g ad 808 g, kil aad) 27633
ashasdp 121}
w147 254 e, anmigi kabdviat 36 172 heal 251 0295 g
6 [ széchilt 0205 g cuknr LS4 g o 0 ERT : dehion
fanast 187 g

2 Jestnal W31 ST REAL maie 16058
1307 g euhnr 0672 5 o D843 ;
19337 g

- Paldcleves Tm. {11}
- Daras metélt tojdsmentes {11}

- Palteievas Tm. 11}
snergia okl T81.007 ko, mimsgia (acdtal 150761 kst 2o 10832 5;
2niMa 7500  S2eANERHT 12054 g sk 1 V7 g 037 @ ke
22580 m, lahrilie [Eaad) 57D 3

- Darks metAt amenias (1)

asarsia loulel 074 b, enengia fsalteial 44132 keal: udr 12780 g:
Tnar 10880 g: acinhn 4720 g eukos 12571 g 0 0216 g,
Kalchim: 0072 mp. i snine 0144 5, Sabaie foaad) 5B g

energia (Joule): 5441.7324 kJ
energia (kaldria): 1299.7353 keal
Zsir 63,9240 g

zsirsav: 18.9840 g
szénhidrat: 141.9030 g
cukor: 37.0860 g

=6 4.0540 g

kalcium: 343.2610 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (0ssz): 32.5850 g
tejkalcium: 240.2400 mg

energia (Joula): 4876.2977 kJ
energia (kaldriay; 1188.5682 keal
zsir 47.4480 g

zsirsav; 37.3570 g
szénhidrat: 154.3400 g

cukor: 31,9820 g

56 41918 ¢

kalcium: 7.2620 mg

talitatt zsirsav: 0.1560 g
kolesztarin: 67.2000 mg
fehére (bssz): 31.3000 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule); 5817.5944 kJ i
energia (kaldria) 13895086 keal §
zsir 70,3580 g

| zsirsav: 49.0210 g
szeénhidrat, 146.8950 g
cukor: 18.0100 g

s0; 32395 g

kaleium: 82.5500 mg
fehérje (Gssz): 36.4000 g
tejkalcium: 0.2400 mg

Elettani drtikek
Gaszesitve

%
|
!

energia (Joule): 4682.4284 kJ
enargia (kalaria): 1118.3777 kcal
zsir: 40.7610 g

zsirsav: 24.6800 g

szénhidrat: 128.0930 g

cukor: 222710 g

50 499859

kalcium: 14.8600 mg

fehérje {Gssz). 33.6200 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia {Joule): 48312177 kJ
energia (kaldria): 1177.8024 keal
zsir; 38124009

zsirsav: 26.5280 g
szénhidrat: 176.8520 g
cukor: 34.1940 g

st 3.5170g

kalcium: 269.0520 mg

telitett zsirsav: 0.5440 g
feherje (Gssz); 26.5700 g
tejkalcium: 240.1200 mg

Glutént tartalmazo gabona és azakbél
keszllt termekek

Fdldimogyord és abbal készilt
termékek

Zeller és abbol készllt termékek

2@ RaKfélek és azokbol készilt termekek
°®
10 @

1@i
®
°®

Szojabab &s abbdl keszilt termékek

40
11

Mustar és abbol készllt termékek

3 @ Tojas és abbdl készilt termékek

Tej s abhol keszllt termékek
(belérive a laktazt is)
Szezdmmag és abbdl készilt

‘©
'@
12@

Halak és azokbdl készlit tarmékek
Diofélék és azokbdl készilt termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezstt

termékek szulfitok
13 @ Csillagfirt és a beléle készilt 14 Puhatestliek &5 a belflik késziilt
termékek termékek
I‘ ; 1- T {J n" 1 r. LF_"\ ;I:.-' o { ____‘____F ) /
Jihoty i) —/ | D7 o O
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
15431356-2-19

- Zélborso raguleves gm. {91}

| - Daras metélt tojasmentes {11} | 121} {11, 91, 121) - Stefénia vagdalt tojasm. {11} | - Daras metélt tojdsmentes {1}
Tl pews B - Rantott szelet Tojasm. {11} ; SZEW T : p?& 1::‘ 121 2 K gt B B i S |
a0 s anans e e | - Petrezselymes burgonya - vizes zsemle {11} - Parolt mexikol zoldség {121} | wmmimm vt A i
s A g e e LRGN i mus cek]a Vajgaliika lewte Tepmpam. (11, &, 120 - Alshoit s (11 ’x:ummm.f:?l

+ Dards meln in pa et {11}

armrgia [l 2007 314 bl memgh iaitnny 494190 houl, v
A2 79 g, amdinae 10850 . amiehicksl 84230 9. sk 13 671 9,80

Adbszam:
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tojasmentes O

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

- Zellerkrémleves TM {11, 8!,

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Vajgaluska leves Tej-tojasm.

arargia (Joue) 1318 200 ) ardrpa (hwira). 314950 sl male 20303
5 oviay, 8908 g arkehabal 018 g; coker 15005 16 078 g

- Rantott leves {11}

s (el 33000 kJ; mraiga (RKNAY: 52 314 aeul in 030 §
Al 0C14 3 szarhirit h U g, auker 0133 ;28 2282 g,
Kakhar 378 =g e (5442] 3 0 g

ot

- Palocleves Tm, {11}

W o) T 1l ararg (ki) 41 1R ket s 12708
eaimw 100 850 @ zbrhadiit 3420 g gukor 12671y, s 020G
Aaeim G072 m; s CrEee C 144 U, i hans] 56045

T

B TR B 181 saicium 841 =g fahdn (baag) 1 308 g
0300 04 dhrip

e Laaie] THIZ 100 L) aeerge (e mir 31 W

3 e 6 L8 g waeemit 33807 5 ke S350 60 DM g

iz $4750 g Aeae el 15355

wites Tyein [

e et L

spihce T1HE G e 07H g weem e 308

s Geaddeinl 144108 kel pwr T 80T g
i 5437 apenn 1584 5 cusoe AE G e L0 g
wmizim 83000 mp iehene ez 23500

Firton v Team (1]

| e e UG 20 02 amegn fraiat 541 6D e e 50630
|5 e D st 20 S e BS54 s 1) 50
| g b ey 188 g

CTE kel 08T my, AL
EBeg

Stana vagdalt e (11}

AT SRR A0 BT e g 1064
5 Tvime 10550 g st 11 301 3 eukor 05725 a2 D54
i 385 =g b e 1207
St s W2
g Lissel TRIST 0 e e B84 TS5 hiall 3 A 340 4.
e 5425 szaee T894 5 00 0088 § i a2y 273

g e sy (12)
anarga o) T47 284k enma (ewnee) 35 173 ke Teer 0 X g,
sxiome D216 g szenrE) B33 g, duker 1104 ad DBS1 g ferm
Ieaal v 20 g

g (auin) B0 240 6l wnarga akonay T24THT heal, pur DA g
zer 0102 g, spneHo 4R 1T G a6 DS § kalsm 35200 Mg
fabdia f2esT) A0 g

wcwian cabli

L o ; S
g L s

energia (Joule). 4790.5094 kJ
energia (kaloria): 11441927 keal

energia (Joule): 4931.2177 kJ

energia (Joule): 5441.7324 kJ
energia (kaléria); 1177.8024 kcal

energia (kalbria); 1289.7353 keal

energia (Joule): 5825.6754 kJ
energia (kaloria): 1415.3236 kcal

energia (Joule): 5084.3787 kJ
energia (kaldria): 1214.3832 kcal

zsir: 47.4580 g Zsir: 70.3660 g zsir- 63.9240 g zsir 40.7710g zsir 38.1240g
zsirsav: 37.3570 g zsirsav: 49.0210 g zsirsav: 19.9840 g zsirsav: 24.6800 g zsirsav: 26.5260 g
szénhidrat: 160.4700 g szenhidrat: 153.0250 g szénhidrat: 141.9030 g szenhidrat: 134.2230 g szénhidrat: 176.8520 g
Elettani drtékek: cukor: 38,2530 g cukor: 24.2810 g cukor: 37.0960 g cukor: 28.5420 g cukor; 34.1940 g e
deszesitve | g4, 41918 g s8: 3.2385 g 50 4.0540 g s6: 49985 g sd: 3.5170 g -

kalcium: 269,0520 mg
telitett zsirsav: 0.5440 g
fehérje (ossz). 26.5700 g

kalciurm: 15.3580 mg
fehérje (Gssz): 33.6650 g
tejkalcium: 0.2400 mg

kalcium: 343.2610 mg
telitett zsirsav: 0.4000 g

kalcium: 82.9490 mg
fehérie (Gssz). 36.4450 g

kalcium: 7.6610 mg
telitett zsirsav: 0.1560 g

koleszterin: 67.2000 mg tejkalcium: 0.2400 mg fehérje (Gssz) 32.5950 g
fehérje (6ssz): 31.3450 g ! tejkalcium: 240,2400 mg tejkalcium: 240.1200 mg
i 0.1200 mg i B ) .
9 @ S;utzrlmtt ttaﬂa;n;a:ﬂ gabona és azokbél 2 @ Rékfélek &s azokbdl készilt termékek 3“@ Tojés és abbdl keszalt termékek 4 @ Halak és azokbol késziit termékek
Lid armeke
5 @ Foldimogyord és abbél készlt 8 @ Szojabab &5 abbd| készilt termékek 7 @ Tej és abbdl készult termékek 8 @ Dibfélék és azakbol késziill termekek
 termékek (belértve a laktdzt is)
9@ Zeller és abbsl késziilt termékek w@ Mustar és abbdl készllt termékek 11 (@ Szezammag és abbdl kész0lt tz@ w&mawzmww
termékek S22y

1B@ rmxfﬁm és a beldle keszoit 4@ rm:iﬁek &s & belbluk kesziit
~T '—T’---.,L_ - o >
Intézményvezetd DietetiKus Szakacs Elelmezésvezetd




Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

Menii:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Széja-csirkehiusmentes O

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- m TSMM i BT
e mn,ﬂfarmm

- Z6ldborsés raguleves {11, 31}
- Aranygaluska vanilia soddval
sajat Tm. {11, 3!, 81}

- ZaMbatsis ragubrers (1L 37
mrmgin o). 12165 w, araizis fhaiatad. 170 40 axa, 25 0 470
B Ealiuwe & T30, Sbaneia 0207 5, sunee 1688 g, 0 0A35

| + Zellerkrémleves TM {11, 8!,
L1203

i - Réantott szelet {11, 31}

| - Petrezselymes burgonya

| + ecetes cékla

- Vajgaluska leves TM {11, 31,
al 121}
- Székelykaposzta TM. {11}

| - vizes zsemle {11}
H

Vagacake bevas T

- Rantott leves {11}

- Stefania vagdalt {1!, 31}

- Parolt rizs 1/2

- Parolt mexikéi zéldseg {12!}

- Bt e 11

- Palocleves Tm. {11}
- Daras metélt {1!, 31}

Fuibthos T 17
Ararpa oue) T4 42 e, aneigs (kaliial: 185761 keal 2l 10092
Z6reav: T g enAnhinE 13 854 g cuker 0133 g ne: 0373 5 kakenam
ZRBE0 Mg I (eETy 35T D

Do kit 1. 31)

eergis Dole}: 190 132 bt wrargia (kakinal 53374 keat eair DIHD 5
s uwucug dshtat (B cxker 1337, be: O 820

arargn o A o) 2553 210 ki aravgia kaihea) 08 AT st mk 13 TI0 5
ey, 10850 g AzbNOIE 108 133 g; Sukor 18 452 g v AR

Rakzram U072 g, Twivie phizi 21189

s 1554y, 34 0208 5,

2 wocel wap T {31, 31, 81 Y
Pt ezl 15305

038 k); sragia [iaifnal TARINN kst pee

£ 1S5 5 s2eNIT 105 531 g cakiar 37 07 g o5
£ g waderem 153848 my. milet 2y, 0215 & Tehirie iovsa)
12086 g mpwme 179 00T

308 (kmiaral: 144,108 beat zelr 7287 g
03000 05 -8 DI engia (vaidr: 350 212 heal zuir 18 78T

19580 g, euber 0752 g 58 0597 50

e kel 2 S kel e 3BT
2507 g cukes B0 g 63 0 4B g
a6 358y

-vizes marie (1)
anep Jsun] 420 460l [hateair 100 656 kea Tk 0832 :

szhshaar 21200 0. 08 090G - farkum fenaz SB40 g

ararga cum) 173 E37 0 e praldea) 124 758 neud 24ir 8263 5
s 5425 . SSATINE 28364 & 30 D00 & Yehbom (enat 3 153 9 z
Pt maaka sadeig {12
e Cioual 147 T4 15 anaga [oaana) 35173 kel o 0258 g,
B, D218 g, s2é T 5,206 g; suker 1108 g: a5 0,081 g: lehbem
Yas) 1807

vegyes v:régméz mini
mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

5 A 541 bl e B0
$ wuﬁu,wwwinq-mnm;

enargia {Joule). 5034.8254 kJ

energia (kaldria): 1202.5477 keal

zeir, 44.5840 g

zsirsav. 27.4580 g

szénhidrat: 134.4120 g

| cukor: 2B.7220 g

| s 500359

kalcium: 26,0690 mg

fehérje (Gssz). 38.2400 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5457 2137 kJ
energia (kalaria); 1303.4344 kecal
zsir: 39.0960 g

zsirsav; 26.5280 g
szénhidrat: 200.7700 g

cukar: 38.0750 g

0. 3.6480 g

kalcium: 269.0520 mg

telitett zsirsav; 0.4000 g
feherje (Gssz): 22.8840 g
tejkaleium: 240.1200 mg

1

| energia (Jouls): 7713.0754 kJ

energia (kalbria): 1842.2371 keal

zsir: 1118160 g

zsirsav: 38.7010 g | zsirsav: 89.3500 g

szénhidrat, 163.0710 g | szénhidrat: 155.6470 g

cuker: 53.1460 g | cukor: 24 7850 g

s6: 41108 g 50 2668709

kalcium: 162.5330 mg kaleium: 113.5490 mg

telitett zsirsav: 0.2160 g i fehérje (0ssz): 46.9570 g

koleszterin: 67,2000 mg | tejkalcium: 0.2400 mg

fehérje (#ssz); 40.1610 g

tejkaleium: 128.7200 mg
Glutént tartaimazé gabona és azokbaél
készilt tarmekek
Féldimogyord és abbdl| készUlt
termékek

= Zeller és abbdl készllt termékek

energia {(Joule): 5562 5844 k.J
energia (kaloria): 1328.6013 keal
zsir: 85.0550 g

zsirsav; 208170 g
szénhidrat. 1449830 g

cukor: 37,1500 g

s0: 4.0540 g

kaleium: 346.3210 mg

| telitett zsirsav: 04000 g
feharje (bssz) 34,2050 g
tejkaleium: 240.2400 mg

energia (Joule): 6184.7767 kJ
anergia (kaldria); 14772092 keal
zsir 61.0670 g

| Elettani drtéhak |
dsszesitve

3 @ Tojas &s abbél készilt termékek Halak &5 azokbél készilt termakek

®
M@

Rakfélék &5 azokbol keszilt termékek Iy
' ®

12@

‘®
10 @

'®
®
®

Taj &3 abbél készalt termékek Dicfélék és azokbol készllt termékek
(belértve a |laktdzt is)

Szezdmmag &s abbdl kész0it

Szdjabab és abbdl készllt termékek

Mustar és abbal készllt termskek Kén-dioxid és S02-ben kifajezett

termékek szulfitok I

13 @ Csillagfiirt és a beltle készilt 14 Puhatestiiek &s a beldluk késziilt |

termekek e termékek I
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Mogyorémentes 6

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

1 - Zoldborsos raguleves {11, 31}
1 + Daras metélt {1!, 31}

Tebdtsorada reguten {11, 2
g [ousi 1285 K, meaige by 170 103 keat zir £ 870
;v 3 T3 g azachckat DBET g cokar 1268 546 0434
Sharme 620 i dehans joear) 10425 5
ks rait (14, 3
snarma ficuln) 255910 kY, wimige (akrk]: 008 324 keat zeir
13770 g2 SrbEa A0S g craradal 108135 5 cunor 18452 5 0
0348 g bakium: 0072 my; fankon (Aeer]- 3 118 9

- Zellerkrémleves TM {11, 81,
121}
- Rantott szelet {11, 31}

| - Petrezselymes burganya

- ecetes cékla

Zutarkrarmiwms TH
rnegia feanay 144 100 kel rair 7807
v 5627 g, sadneidnyt 19088 & fukor D020 .58 2309
32010 my Iehévie iowsa). 2560 0
Ranist seele 1130

| wneegis bl 4344 20 AL enaipa Kalénial: 1007 746 kRat 2ol

o TEATS y, simrhidtit 39300, euiuor 0148 9: 500
1420 Mg tehdn [Seszl T2 A g
Buyenys

dng S48 D b, wrmrora k], 325 THT heal 2sin 08T 3

o ozsirsas 0402 g sadrhaRt 48 176 0 w2 0196 gL kaksam 3 3100

I g B0 g

- Vajgaluska leves TM {11, 3!,

| 91, 121

|+ Szeékelykaposzta TM. {11}

| enesga piouie] 1438 T8 k) snergas deakérial. 2200 hoal 25ir 30433

- vizes zsemle {1}
sk leves THE 1L 518, 120
o asisaw 000 g spérhidna 2 32A .

Ralsum, 4100 mg it (24520 26169
Saweatyazaacs TH (1)

S84z ad 0284,

cin fuadivibl 395 MG keal: 257 2 570
T 23 A0 g ukar AR wh 482

ararps (ious) 453180 ki migla fealdnal 10208 keal s Q3T g |
sokntierks 7762 5 a8 0 180G, i (el 35409 |

| + Rantott leves {1!}

- Stefania vagdalt {11, 31}

| - Parolt rizs 1/2

- Parolt mexikéi z6idség {121}

Feimct leves, {11}
A icuin] 356 C8Z kS, wnerga fraide) 02206 heal: I8 D28 g:
el Q.00 g aranticr 18520 3 cubne U5 40 0262 E
aaciam: 0755 mg: Marate jner 338 5

tabing vagedal

ereee ol 1561 872k, anaiga daldrial; 330212 ksal zsir 15707
5 2slmav 11625 9 searur 11 S0 sutr 078D g, a8 D547 g;
Wi 24150 =g, Tehées baszh 155129

ek rrx 102

mewgia Juele) T3 632 KJ; arargia ikakinal: 104 748 kaal: raie 6 24B g

chadnit 26954 g, 5b D056 9; fatdiie [l 27 5

Faroh mesicss Toiznag {1
wratgia (foulel 147204 ek anarpa fealénal 35 173 kol ain 026 g
i €315 5 Lnrheni 8395 0 cbar, 1104 U 30 G601 g Tehbre
(anazy 1837 g

- vizes zsemie {11}

© lilahagyma

- Palécleves Tm. {11}
- Darés metélt {1!, 31}

Ealectmn Tm {11}
anergis Licuml: TETIET b g faaistal 1807 ksl i AR
asina TR g: erbabiart 12504 g cukst 0133; 34 0272 g kachm:
20,560 my: Pt {ess) BEMA S

Curid meti (11, 4}

o, 2553218 b, i g

2 10 K30 g: aransicrit 106 T30 g, ekt 18452 0; 34 0140 g
Kakur: D072 my fehtne bz 3 118 g

bdridrt T80 2 v 1730 0 b 0002

Elattani rtékek
bsszesitve’

energia {Joule) 5600.8977 kJ
energia (kalbria): 1337.7522 keal
zsir: 46.3200 g

zsirsav; 34,9360 g
szénhidrat: 185.6760 g

cukor; 42 5810 g

0. 4.3328g

kaleium: 8.7580 mg
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (Gssz): 30.2230 ¢
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): 7713.0754 kJ

energia (kaldria): 1842.2371 keal
zsir:- 111.9160 g

zsirsav: 82.3500 g

szénhidrat: 1556470 g

cukar; 24,7850 g

s0: 2687049

kalcium: 113.5490 mg

fehérje (Ussz): 46.9570 g
tajkalcium; 0.2400 mg

energia (Joule): 5562 5844 kJ
energia (kaloria): 1328.6013 keal
zeir, 65.0580 g

zeirsay: 208170 g

szénhidrat; 144.9930 g

cukor: 37.1500 g

s0; 4.0540 g

kaleium: 346.3210 mg

tofitett zsirsav: 0.4000 g

fehérje (6ssz): 34.2050 g

| energia (Joule): 5034.8294 kJ

energia (kaloria); 1202.5477 keal
zsir 44,5840 g

zsirsav: 27.4580 g

szaénhidrat: 134.4120 g

cukor: 287220 g

6 5.0035 g

kaleium: 26.0690 mg

fehérje (dssz); 38.2400 g
tejkaleium: 0.2400 mg

tejkalcium: 240.2400 mg

®
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bibghy bbiv] £

Gilutént tartalmazé gabona és azokhal
készllt tarmékek

Féldimogyord és abbol készllt
termékek

Zeller és abbol készllt termakek

Csillagfurt és a beldle készllt
termekek

/('._.:

2(§)) Rakieiek és azokbil késziilt termekek

t®
10@
14

termékek

.,,—-7\ FH.-'

Szojabab es abbdl készilt termékek

Mustar és abbdl készalt termékek

Tej és abhol

®

3(@) Toisés abbdl kaszalt tarmekek

energia (Joule). 54572137 kJ

energia (kaloria): 1303.4344 keal
zsir 30,0860 g

zsirsav: 26.5280 g

szénhidrat: 2007700 g

cukor: 38.0750 g

s0; 3.6480 g

kalciurm: 268.0520 mg

telitelt zsirsav: 0.4000 g

fahérje (6ssz); 22.8840 g
tejkaleium: 240.1200 mg

“©
'@

keszilt termékek

(belértve a |aktdzt is)

Szezdmmag
termékek

11

Puhatestusk és a bellik készUit

1
Ao

és abbol keszllt

12@

{

Halak &s azokbol kaszilt tarmékek
Diofélék &s azokbol készllt termékek

Kén-dioxid 6s SO2-ben kifejszett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
s/ Menil: Mogyré-di6-bananmentes

© 14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

=

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Zéldborsas raguleves {11, 31}
- Daras metéit {11, 31}

Inmsorte mgum (1, 3
g el TI2 135K st feakinag 173183 heal, st 8470
§ Eeimaw 5138 g amshaat D607 g cohor 1360 & 46 0439 g
nalgtam 7069 Mg tehan [taxzy 10438 5
Caras mank (14 39

PEE LT

brat g
13770 g% 26ias: 10850 g: spanheirat 104 138 g cusar 16483 0 00
238 g, hakeus: 0072 mg; ferkee fosel 1118

| - Zellerkrémieves TM {11, 9,

121}

- Rantott szelet {1!, 31}

- Petrezselymes burgonya
- acetes cékla

Eullarhimrriws TV 011, 01,100
anaIga (daum) B0 A ki anema fealind 144100 keal 187 T
Eabuy §AIT g soantlant 16 060 ¢ cutor NOTH g s 050G
Waliam 33 090 mg iahire Base) 2380y

Mot azmint (11, 39
wnarge (ol 4344 T30 k). araipa (alkinal: 4037 TI8 Rzal g
0940 g anlvwy TEATE Y sabehvadrit 28300 g cukor 0044 gLag
ONAN g, ks 31430 o, febaim feal) 22 60 9

PeTociny e hpenp

ingis sl S5 801 memrgea (i) 225 AT acal 2air 0457 3:

by 0V g st 45976 9 65 0 1B imicu T30 g

- Vajgaluska leves TM {11, 3!,
8l, 121}

- Székelykaposzta TM. {11}

- vizes zsemle {11}

Vaggahinion imms TR (11 30 8, 121)
sevwrgie el 1439008 k! wnnrga fuabdna. 163 0 heal 2air 30813
 nime 002 g, Rk 13300 e 18543 08 0268y
b 1 B g i e 2000 g

Seiunlynbainaa TH (1}
mowge Linala) 1ERE 130 K eengia (Radns; 305 RAS keal e 1078
B esdinay 6140 g seenanie 33007 g, ecker S04 g 40 DdeG g
Raleum 4150 mg 1hd jS4se) 14308 5

wm raemia {11)
raTa aciel AN 18D 0 energe i) 100 BGS kel geir CEXT 5
srennane 71364 g 08 O TED g iehie (A 3440

- Rantott leves {11}

- Stefénia vagdalt {11, 31}

- Parolt rizs 1/2

- Parolt mexikéi zoldség {12!}

Feirest beves {11}
ararpa (dauin 388 CED 0, anmys fulisis 01304 el e 033 g,
eesav OOLE g sranaras YN0 G sunee 0129 g 00 DK
Rabgiamn 0750 mg: Porbim neary 7380 g
Setana vagdalt {1, 31}
i phoue]: UE10TT kel anarge dealernag. 380 212 kedd, 2l 10707
F salma 13228 g asehididl 11,080 ¢ duAbe 0783 gk DT
ealcium 74 180 mg Ishine jmad). 16913 ¢
Pt e 1T
e o) TTREID 0 aragia ki) T8 TR bl as 8346 g
Exiisin, 5426 g szbnhasar TN s 3000 g e nad 2TED g
P maae it (1)
moagia finuiag T4 284 b, e (hakcanl 35 173 il e 308 8
eI 139 g coAnnen 8 T35 mune 104§ 60 D001 g Wi

- Palécieves Tm. {11}
- Darés metélt {11, 31}

Publeieves Tm. (11}
Anarga pisun) TED HIT b, anergia fRaidna: 188 T ek mir 10 2 g
Enishwe 7500 g Sbariardt 1260 5 cukar 8133 g, o 8373 g ekt
880 mg. e 2aa) BST G

 Curds mat 21, 3

srwvgia Lol 2659 216 41 anargea Gesbormt, 618 624 heal, 28ir 13770
stirae 10880, nedri 105,138 g cubor 18892 0 e 01340 g;
bakium: 072 mg: deher fonaz). 2113 5

energia {Joule): 5600 BSTT kJ
energia (kalbria). 1337.7522 keal
zsir 463200 g

zsirsav: 24.9360 g
Elottani & énhidrat: 185.6760 g
Ssazesitva | Cukor 42.5510g
s6: 433289

kalcium: 875580 mg
koleszterin: 67 2000 mg
fehéns (Gssz): 30,2230 g

energia {Joule): 7713.0754 kJ
energla (kalbria): 1842.2371 keal
zsir: 111.9160g

zsirsav: 88.3500 g

szénhidrat: 1556470 g

cukor 247850 g

$0:26870g

kalcium: 113.5490 mg

fehérje (6ssz): 46.9570 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 55625844 kJ
energia (kaloria): 1328.6012 keal
zsir: 65.0550 g

zsirsav: 208170 ¢g
szénhidrat: 1449930 g
cukor: 37.1500 g

50: 40540 g

kalcium: 346.3210 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
fehérje (6ssz) 34.2050 g
tejkalcium: 240.2400 mg

energia {Joule): S034,8284 kJ
anergia {kaldria): 12025477 keal
zsir: 44.5840 g

zsirsav: 27.4580 g

szénhidrat 134.4120¢g

cukor: 28.7220 g

s6: 500359

kalcium: 26.0680 mg

fehérje (Gssz); 38.2400 g
tejicalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5457.2137 kJ
energia (kaléria); 1303 4344 keal
zsir: 39.0980 g

zsirsav: 26.5280 g

szénhidrat 200.7700 g

cukor: 38.0750 g

56 364809

telitett zsirsav: 0.4000 g

fehérje (bssz): 228840 g
tejkalcium: 240.1200 mg

tejkalcium: 0.1200 mg
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készilt termekek

Féldimogyord és abbol készllt
termékek

Zeller és abbdl készllt termekek

Csillagfurt és a beldle készlt
termékek

kol Dikiad

Glutént tartalmazé gabona és azokbdl

ET)
)
10 @
4@

termékek !

Rékf&lék &5 azokbal keszilt termékak
Szojabab és abbol készllt termékek

Mustar és abbol keszllt termékek

®
11

termékek

Puhatesiliek és a belSlik keszllt

'

3 @ Tojas és abbal késziilt tarmékek

Tej és abbal készilt termékek
(belértve a laktozt is)
Szezammag és abbdl keszdlt

‘O
'@
2@

Tul

Halak s azokbdl készilt tarmékek
Diéfélak és azokbol késziilt termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Addészam: 15431356-2-19

f 4
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo E tl a
Meni: Diabetikus O

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06) Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

v 8305 40 B g b |

§ a_umm_:mmq.m, o i
o e et & e
A ki 739 koal sl O MR

+iaunhE B0 g e

g Sk 0 10y

“vae i (11 S

: 0 8400 merple
et mw;mamvmm‘mg

mﬂﬂn |=rg.\w— oG mmnmnm

- Zbldborsos raguleves {11, 31} | - Zellerkrémleves diab. 6 {1!, - Vajgaluska leves diab. P {11, - Rantott leves diab. 6 {11} - Palécleves diab. 6 {11}

- Sargarépafizelék {1!} al, 121} 131,90 121} | - Stefania vagdalt {1!, 31} - Finomfdzelék diab. P {11, 121}
- Parolt has diab. P - rantott szelet diab. 6 {11, 31} | - Székelykaposzta diab 6. {11} | - Pérolt rizs diab. 6. - Parolt his diab. P

et g L3 | « Petrezselymes burgonya | - vizes zsemle {10} [ET— R

erergia {oule). 12965 W, enmtpin (hmicu) 170 100 Rzwe rate 84T dlab 0 | enengia [Joate]: 144131 ki, meargi (hakiia). 34 425 aral baie 1874 g araiga {ous) 710 £48 k) snema foaldney 183 717 keal zuir 328

\’anla’u brewa s £ 421,30, 911303 e 1842 5, aimidsit 3 700 @ cubee U1 5o 0 M35 kaltiem | v 3742 g: arannicris AR 5 sucor 0123 g: 8 6171 & saleiam
aarrg 5500wy ke (sezy
Fianmitgaik s,

kaicium: 1208 g lwnaem fnses] 19430
Shgaaprthan {1

AZORT sy zoe 2702,
Zmieramimn 3z & 01 H, 12 Sirkar 1268 3, akenbeerat 306 0 cukar 0 144 5 as 3130 gkt

ma tshera
Sl vagaut 11

© i, 5736y, s 207 5 e 1 BB A DAL |
| ]
|

mrmegin el 474 457 8. anarg flaral 199 330 ke 2 355 anama sl A1C7BG kL atorgia (ewdde) 02117 heal 2ain £0885 | 8297 =g fshine (a0 ertergia Pl 1651 272 L, avwig ek S0212 aral cai 1087 | ararga fcuiny 582 757 1 anera faleial: 135008 keat 2uir 5962 &
Botina 3800 g T 10.4%0 g; cukor 121600 5. 0058 | TatEaw 56 g azennisrat 6756 g auker 0514 56 0202 3, huenm § uazaact sk e {1l o 1150 5 x8 0540 TeerEa 4,439 [ EDORhHINGE 28306 4; aUker 2645 g 60: 0,083, kalenms
Tehéne [o852): 22844 | 75,000 mg: fandsie fosazh 1 248 g H tl 2048 5 ogia Tewna 248 T1aksal zw A4S 4720 reg: Fnde dhaszk 154

- P40k Wik Sib. P | ranict awiet sk 4 | o zsimas £097 g2 260 g, ccher S342 5 00 03293 - Fassn his dials P

g Loula] 2564 670 kL msega feakinal: 4750 keal. zsir | snema s ase wengia fuaidcial 105 472 ke b baus: 23180 mg g oy B el b S| | i i Ao 5w b AV bl o ]
10838 & 26 £.425 9. s28eliarat 04560 2, 45 D228 g, kakram o LEE2 g, w2 5777 gicohar LG s 0 | wmnwmae g T ABE B wn ORS G Ishee (e 760D e § 425 5; s2bahdat 0450 5 b 0253 g; kalehin 25300 mg

i

26500 g, wadm o, 83500 | 25t0mz, tahaije jsmazp 7 TTE g

Eabmrsiyras BpaN a0

Hovsta]: 225 587 b, anaria fabira] 54834 keal 2w 08950 Tehice (i) 282505

sanrhdul 40 65 g, 26 ©50% 3 fahane vy 1870 g

e (oun) 3574 waerga el 0301 keak 2ain 0907 g ‘.
ri1 13978 3 wa 0718 5 ealeem 15210 mg, |
mini margarin-1 Dg"-os . i i : ofasz felvégott

- vizes zsemle {1 !} | mini margarin- 109-05

- vizes zsemle {11}

wmnmummﬁnmuwmm, S
bl BT 2 0016 g ek 19 i Sehbee s 00 Ellahagyma

- mkmicnay 03Dy : % : 3
‘et 2oemi 1] H s i §:
i i 4. wr er LLAtBg. C &
| mmchdod HEM G OX0 7 ehane Rl 1A é 2
Hhadte): 279,380 s =
Erehell §EM g; o 0350 - feda e 4
ik
I : e : : : .
| energia (Joule): 4745.0897 kJ | energia (Joule). 2167.6554 kJ | energia (Joule): 2287.3724 kJ | energia {Joule): 37660824 k.l anargia (Joule): 43513994 kJ
| energia (kalaria); 1133.3458 keal i energia (kalGria): 5177357 keal | energia (kalaria), 546,3294 keal i energia (kaloria): 899.5133 kcal energia (kaloria): 1039.3152 keal
zsir; 52.3090 g | zslr:21.7110¢g zsir 21,1210 g zsir 45.0380 g Zsir 38.7960 g
zsirsav: 32.8810 g | zsirsav; 13.9160 g zsirsav: 11.0500 g zslrsav: 28.6700 g zsirsav: 20.7810 g
| Elattani drtékek| SZEnhidrat: 48.1540 g | szénhidrat; 54.9900 g szénhidrat: 45.7380 g szénhidrat: 66.8000 g szénhidrat: 52.0380 g
| seszasitvs | CUkor 14.3130¢g | cukor: 1,1600 g | cukor: 6.3670 g cukor: 3.6420 g cukor: 3.0460 g
| 50:3.5288 g | 0 1.4840 g | s0:2.3930g s0:34225¢g 50 25520 g
kaleium: 34.0430 mg : kalcium: 61.6850 mg + kaleium: 90.1420 mg kaleium: 25.5350 my kaleium; 56,2850 mg
| koleszterin: 87,2000 ma I faharje (Gssz): 22.9060 g | fehérje (6ssz): 21.8890 g fehérje (ossz): 30.81580 g fehérje (4ssz): 458530 g
! fehérje (8ssz): 52,9580 g | tejkaleium: 0.2400 mg fi tejkalcium: 0.2400 mg tejkalcium: 0.2400 mg tejkalcium: 0.2400 mg
tejkaleium: 0.1200 mg L ]
1(@) Glutént tartaimazo gabona és azokbal 2 Rakfélék és azokbol készllt termékek 3@ Tojds és DDA keSO termakek 4 §g) Halak és azakhal késziilt termekak
keszOlt tarmékek
5 @ Faldimogyord és abbdl készilt [ @ Szdjabab &s abbdl készilt termékek 7 @ Taj 6s abbdl készilt tarmékek 8 @ Dicfélak és azokbdl készllt termékek
termékek (belértve a laktdzt is)
9 Zeller és abbo! készUlt termékek 10 (@) Mustdr s abbél készilt termekek 1 Szezammag és abbdl késziilt 12 F) Kén-dioxid &s SO2-ben kifejezett
i termékek szulfitak
13(§) Csillaghint és a belble készilt 14 Punatestilek és a belblikésziit
termeékek i —— termékek /
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addészam: 1

Menu:

5431356-2-19

Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Gluténmentes O
14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)
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- Vajgaluska leves gluténm. {3!,
8!, 121}
- Székelykaposzta TM-GM

| * Gluténmentes kenyér R
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* Rantott leves GM

- Stefania vagdalt Gluténm. {31}
- Pérolt rizs 1/2

| - Parolt mexikéi z8ldség {121}
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- Paldcleves Tm.-gluténm.
- Darés metéit Gluténm.
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Elattani drtékek
dgszesitve

energia (Joule): 4739.0807 kJ
energia (kalbria): 1131.9112 keal
2sir: 45.9960 g

zsirsav: 37.3570 g
szénhidrat: 256 2420 g

cukor: 48.1110¢g

s6; 26898 g

kalclum: 9.0050 mg

telitett zsirsav: 0.2300 g
koleszterin; 67.2000 mg
fehérje (tssz): 25.4970 g
tejkalcium: 0.1200 mg

| energia (Joule): 6042.9004 kJ
energia (kaldria). 1443 3241 kcal

| zsir. 70.0510¢g

| zsirsav: 54,5910 g

| szénhidrat; 2889540 g

| cukor: 37.3440 g

| 86:1.3170¢g
kalcium: 111.5030 mg
telitett zsirsav: 0.1020 g
fehérje (¢ssz) 37.9820 g

| tejkalcium; 0.2400 mg

1§

| energia (Joule): 4336.7984 kJ

energia (kaloria). 1035.8268 kcal
zsir 3511420 g

| zsirsav: 146710 g

H

|

szénhidrét: 313.0100 @
cukor: 53.66860 g

s6, 151509

kalcium: 344,8470 mg
telitett zsirsav: 0.5250 g
fehérje (bssz): 232120 g
tejkaleium: 240.2400 mg

| energia (Joule): 5661 7354 kJ
energia (kaloria): 1352.2827 keal
| zsin 65.8750 g

zsirsav: 48,3260 g

| =zénhidrat: 251 8460 g

cuker: 39.6390 g

st 3.4305 g

kalcium: 25.7330 mg

telitett zsirsav: 0.0820 g

i fehérje (6ssz): 31.4050 g

I tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 4538.8317 k)
energia {kaldria): 1084.0834 kcal
zsir: 366230 g

zsirsav: 26.5280 g
szénhidrat: 273.1810 g
cukor; 44,3060 g

s6: 2.0160 g

kaleium: 270.3960 mg

telitett zsirsav: 0.6200 g
fehérje (6ssz): 20.4340 g
tejkalcium: 240.1200 mg

1

Glutént tartalmazé gabona és azokbdl
készilt termekek

2§ Rakféiék és azoknol kesziit termekek

3@ Toias és abbol készult termekek

)

Halak és azokbdi készalt termékek
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5 @ Faldimogyard és abbol készdit
termekek
] Zeller &s abbd| készilt termékek

13 Caillagfrt &s a belle kesziit

S\
10 @

._ 14 @

Szdjabab és abbdl készilt termekek
Mustér és abbdl késziilt lermékek

Puhatestlek &s a beldlik készult
termékek

7 (@) Teiés abbol keszilt termékek
(belértve a laktozt is)
1 Szezammag s abbdl készilt
termekek

8 Didfélék és azokbdl készUlt termekek

12

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett

szulfitok
o

termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Adbszam: 15431356-2-19

Y 4
Szocidlis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo E tI a
Menu: Tej gluténmentes O

14. hét (2025-03-31 - 2025-04-06) Korosztaly: Ovodas (4-6 év)
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+ Zblborsé raguleves gm. {91} ! - Zellerkrémleves - Vajgaluska leves gluténm. {3!, | - Rantott leves GM - Palécleves Tm.-gluténm.

- Daras metélt Gluténm., Gluténm.Tejm. {8!, 121} 9l, 121} - Stefénia vagdalt Gluténm. {31} | - Daras metélt Gluténm.
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" | energia (Joule): 4739.0807 kJ ! anergia (Joule): 5042.9004 kJ ! energia (Joule): 4336.7984 kJ energia (Joule), 5661.7354 kJ energia (Joule) 4538.8317 kJ

energia (kaldria); 1131.9112 keal | energia (kalbria): 1443.3241 kcal energia (kaldria); 10358268 kcal energia (kaldria). 13522827 kcal energia (kaldria) 10840834 keal
zsir: 45.9960 g | zsir-70.0510 g zsir 351430 g zsir: 65.8750 g zsir 266230 g
zsirsav: 37.3570 g | zsirsav: 54,5810 g zsirsav: 14.6710 g | zsirsav- 48,3260 g 2sirsav: 26 5280 g

I szénhidrat: 256.2420 g szénhidrat: 289.9540 g szénhidrat: 313.0100 g szénhidrét. 251.9460 g szénhidrat: 273.1810 g

Elettani drtékek| cykor- 481110 g | cukor; 37.3440 g cukor: 53.6860 g cukor: 39.6390 g cukor: 44.3060 g

Ssszesitve | 4. 268089 | s6:1.3170¢g 86:1.5150 g $0:3.4305¢g 56.20160 g
kalcium: 9.0050 mg kalcium: 111.5030 mg | kalcium: 344,9470 mg kaleium: 25.7330 mg kalcium: 270.3960 mg
telitett zsirsav: 0.2300 g telitett zsirsav: 0.1020 g | telitett zsirsav: 0.5250 g telitett zsirsav: 0.0820 g telitett zsirsav: 0.6200 g
koleszterin: 87.2000 mg fehérje {0ssz): 37,8620 g fehérje (bssz): 23.2120 g fehérje (0ssz): 31,4050 g fehérje (0ssz): 20.4340 g
fehene (Gssz): 25.4970 g | tejkaleium: 02400 mg tejkalcium: 240,2400 mg tejkalcium: 0,2400 mg tejkalcium: 2401200 mg
tejkalcium: 0.1200 mg | |
1 @ + Glutént tartalmazé gabona és azokbo| 2 @ Rakfdlék és azokbol készill termékek 3 @ Tojds és abbol készlt tarmékek 4 @ Halak és azokbo| készOlt termakek
készalt tarmékek
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5 @ Faldimogyoré és ahnol keszilt 5 @ Széjabab és abbol készUlt termékek 7 @ Tej &s abbol készilt termékek 8 @ Disfélak &s azokbal készOlt termeékek
termékek (belértve a laktozt is)

] Zeller &s abhal késziilt termékek 10 @ Mustar és abbdl készllt termékek 1 Szezammag és abbdl készalt 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

termekesk szuifitok
13 Csillagfurt és a beldle készult-~ 14 Puhatestiek és a beléiik keszult
termékek Fad termékek
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