Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Meni:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tejmentes A
17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)
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- Fejtettbabfozelék TM {11}
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Korosztaly: Alsés (7-10 év)
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energia (Joula): 6481 5087 kJ
snergia (kaloria) 1548 0813 koal

energia (Joule): 5340.7574 kJ
energia (kaloria). 12756183 keal

energia (Joule): 62980554 k. 1
zsir 35.7760 g 1

energia (kaldria). 1504.2658 keal

energia (Joule): 6109.2677 kJ
energia (kaloria): 1459.1714 keal

zsir: 50.9180 g zsir: 49,1040 g zsir; 46.89240 g
zsirsav: 253080 g zsirsav: 21.1040 g zsirsav. 647109 zsirsav: 19.5300 g
szénhidrét: 203.3730 g szénhidrat: 197 6010 g szénhidrat: 229.0340 g szénhidrat: 186.7970 g
Elettani énckek| cukor: 343440 g cukor; 55.8570 g cukor- 76.2270 g cukor: 38.2200 g
Raczisive s6:7.3295¢g $4:33350 ¢ s6- 53630 g s6:4.2170g
kalcium: 1669260 mg kalcium: 81,5750 mg kalcium: 117.4550 mg kalcium: 82.6990 mg

talitett zsirsav: 0.1500 g
fehérje (ossz): 49.1880 g fehérje (ossz) 47 E6810 g koleszterin: 43.2000 mg
tejkalcium: 0.2400 mg tejkaleium; 0.1200 mg fehérje (6asz) 39.8140 g
| tejkalcium: 80.1200 mg

fehérje (ossz) 45.2750 g

koleszierin: 43 2000 mg
lejkaleium: 0.2400 mg

koleszterin: 67.2000 mg

1 (@ Glutént tanaimazé gabona és azokbol 2 () Rakieiék és azokbd| készalt termakek 3@ Tojés és abbo| késziilt termékek 4@ Halak és azokbol készlt termekek
kaészoh termékek

5 @ Foldimogyors és abbol készlit -] @ Széjabab s abbdl készllt termékek 7 @ Tej 6s abbol készalt termékek 8 @ Disfélek &s azokbol késziit termékek
termékek {belértve a laktozt is)

9 @ Zeller és abbol készllt termékek 10 @ Mustar és abbol készllt termékek 1 Szezdmmag és abhdl készilt 12 @ Kén-dioxid és §02-ben kifgjezett

termékeak szulfitok
Csillagfirt és a beldle készOlt———— 14@ Puhatestiiek és a beldiik kesziit
i e ' /
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
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Korosztaly: Alsés (7-10 év)
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- Sertés porkéit
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- Hisgombadc leves {11, 3!, 9!,
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- Kakads kalacs Tm. {1!, 3!}
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- Paradicsomieves {11, 31, 9!,
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- Koményes karaj szelet

- Fétt burgonya
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energia (Joule). 6298.0554 kJ
energia (kaléria). 15042658 keal

energia {Joule): 6109.2677 kJ
energia (kaléria): 1459.1714 keal

energia (Joule): 6481.5067 kJ
energia (kaléria): 1548.0813 keal

energia (Joule): 5340.7574 kJ
energia (kaldria): 12756183 keal

zsir 509180 g zsir 49.1040 g zsir 46.9240 g zsir 35,7760 g
zsirsav: 25,3090 g zsirsav: 21,1040 g zsirsav: 64710 g zsirsav: 19.5300 g
. szénhidrél: 203.3730 g szénhidrat: 197.6010 g szénhidrét 229.0340 g szénhidrat: 186.7970 g
Elettani drékek cukor: 34.3440 g cukor: 55.8570 g cukor: 76.2270 g cukor: 38.2200 g
GeEparive s5: 7.3295 g 56:33350 g 56 5.2630g s6:4.2170 g

kalcium: 166.9260 mg
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (0ssz): 49.1880 g
tejkalcium: 0.2400 mg

kaleium: 81,5750 mg
koleszterin: 67.2000 mg
fahérje (bssz): 476610 g
tejkalcium: 0.1200 mg

kalcium: 117.4550 mg
telitett zsirsav: 0.1500 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (0ssz). 39.8140 g
tejkalcium: 90.1200 mg

kalclum: 82,6980 mg
fehérje (tssz): 45,2750 g
tejkalcium: 0.2400 mg

1 @ Glutént tartalmazd gabona s azokbol 2 @ Rakfélék és azokbol készllt tarmékek 3 @ Tojds és abbdl késziilt termékek 4 @ Halak és azokbdl készOlt termékek
késziilt termékek
5@ Foldimogyor &s abbdl készalt s@ Szojabab és abbol készilt termékek 7(@) Tejés abbol kész0it termékek 8@ Didfélék és azokbol készuit termékek
ke (belértve a lakidzt is)
9 @ Zeller &5 abbdl készilt termékak 10 @ Mustdr és abbdl készUlt termékek 1" SzezAmmag és abbél készult 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
termékek szulfitok
13 (§ Csillagfint s a belble késziit 1@ Puhamtﬁak és a baliilik készllt
termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpont
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Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Olaszos zbidségleves {9!, 121)
- Sertés porkoit

- Tarhonya {11, 31}

- vegyas vagolt savanyusag
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Elettani erthkek

energia (Joule): 6298.0554 kJ
energia (kaloria); 1504.2658 keal
2sir. 509180 g

zsirsav: 25.3080 g

szénhidrat: 203.3730 ¢

cukor: 34.3440 g
56:7.3285g

kalcium: 166.9260 mg
koleszterin: 43,2000 mg
fehérje (6ssz); 48,1880 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia {Joule): 6109.2677 kJ
energia (kaldria): 1459.1714 kcal
zsir: 49.1040 g

zsirsav. 21,1040 g
szénhidrat; 197.6010 g
cukor: 55.8570 g
s6:3.3350p

kalcium: 81,5750 mg
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (Gesz): 47,6610 g
lejkalcium; 0.1200 mg

energia (Joula); 64815067 kJ
energia (kaloria): 1548.0813 kcal
zsir 469240 g

zsirsav: 64710 g

szénhidrat: 2290340 g

cukor: 76.2270 g

st 536530 g

kalcium: 117.4550 mg

telitsit zsirsav: 0.1500 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (0ssz): 38.8140 g
tejkalcium: 80.1200 mg

energla (Joule): 5340.7574 kJ
energia (kaldria), 12756183 keal
zsir: 35.7760 g

zsirsav: 19.5300 g

szénhidrat: 1867870 g

cukor: 38,2200 g

s6:42170g

kalcium: 82 6390 mg

fehérje (0ssz): 45.2750 g
tejkaleium: 0.2400 mg

1 @ Glutént tartalmazé gabona &s azokbol 2 @ Rakfalék és azokbdl készilt larmékek 3(0) Tojas és abbol készalt termékek f@ Halak és azokbél készult termékek
keszilt termekek
5@ Foldimogyord és abbél készalt a@ Szdjabab és abbbl készult termékek 7@ Tej &5 abbdl készilt termékek 8@ Dictélek és azokbol készalt termékek
termékek (belérive a laktozt is)
] @ Zeller és abbol kész0lt termékek 10 @ Mustar és abbdl készalt termékek 1 (@ Szezammag és abbol készit 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
tarmekek szulfitok

Csillagfin és a beldle készlilt
termékek
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Puhatestlsk és a beldiik készllt
termekek

=

\ 2]

Intézményvezetd { el

Szakacs

Elelhezésvezetd
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Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Olaszos z6ldségleves (9!, 121)
- Sertés porksit

- Tarhonya GM

- vegyes vagott savanylsag
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Elettani értékek|

energia (Joule): 6298.0554 kJ
energia (kaloria); 1504.2658 keal
zsir. 50,9180 g

zsirsav, 25.3080 g
szénhidrat: 203.3730 g

cukor: 34.3440 g

50: 732950

kalcium; 166.9260 mg
koleszterin: 43,2000 mg
fehérje (4ssz): 49 1880 g
tajkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 8357.3977 kJ
energia (kaldria): 1518 4374 keal
zsir. 42.2240 g

zsirsav: 258510 g
szénhidrat: 2332460 g
cukor 57.0720 g
§0:32050g

kalcium: 81.5750 mg

telitett zsirsay: 0.3000 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (bssz). 429550 g
tejkaleium: 01200 mg

energia (Joule): G807 7947 kJ
energia (kaléria): 1626.0133 keal
zsir: 49.36%0 g

zsirsav; 8.9440 g

szénhidrét: 2287100 g

cukor: 76.1920 g

50: 536209

kalcium: 109.6500 mg

telitett zsirsav: 0.1500 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (Bssz): 36,4760 g
tejkalcium: 90,1200 mg

energia {Joule): 5185.7184 kJ
enargia (kaldria): 12385873 keal
zsir 35.8030 g

zsirsav: 19.5300 g

szénhidrat: 177 4880 g

cukor: 30.9900 g

s6: 4.19380 g

kaleium: 34.7770 mg

fehérje (tssz). 452840 g
tejkaicium: 0.2400 mg

Glutént tartalimazo gabona és azokbol
készilt termékek

Féldimagyord és abbdl készalt
tarmékeak

Zeller és abbdl keészill termékek

Csillagfurt és a beldle készult
tarmékek ”

2@

Rakfélék és azokbol keszilt termékek

g

Tojas és abbol keszOlt termékek

@
2@

ﬁ@ Szdjabab és abbdl készalt termékek ?@ Tej és abbél készalt termékek
(belértve a laktdzt is)
10 () Mustér és abbol készit termékek 11 (@) Szezémmag és abbol készlit
termekek
14@ Puhatestiiek és a belolik készllt
termakel

A

-

Halak &s azokbol készUlt termekek
Didfélék és azokbol készilt termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

15431356-2-19
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Menl: Tej-tojas-széjamentes A
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Elettani értékek

osszesitve

energia (Joule): 6298.0554 kJ
energia (kaldria): 1504 2658 kcal
zsir 50.9180 g

zsirsav: 25,3090 g

szénhidrat 203.3730 g

cukor: 343440 g

56:7.3205¢g

kalcium: 166.9260 mg
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (0ssz) 49.1880 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 6357 3977 kJ
energia (kaléria): 15184374 keal
2sir 422240 g

Zsirsav: 258510 g

szénhidrat: 233 3460 g

cukar: 57.0720 g

56: 3.2050 g

kalcium: 81,5750 mg

telitett zsirsav: 0.3000 g
koleszterin: 87.2000 mg

fehérie (6ssz): 42.9550 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): B807.7947 kJ
energia (kaldria): 1626.0133 keal
zsir 48.3690 g

zsirsav: 8.9440 g

szénhidrét: 228.7100 g

cukor: 76,1820 g

sé: 536209

kalelum: 109.6500 mg

telitett zsirsav: 0,1500 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (Gssz): 36.4760 g
tejkalcium: 90.1200 mg

energia (Joule): 51857184 kJ
energia (kalona): 1238 5873 kecal
zsir: 35,8030 g

zsirsav; 19.6300 g

szénhidrat: 177.4850 g

cukor: 30.9800 g

s6:4.1990 g

Kalcium: 94.7770 mg

fenérje (Ossz): 45.2840 g
tejkalcium: 0.2400 mg

'®
5®

Glutént tartalmazd gabona és azokbol
készilt termékek

Foldimogyoro és abbol készult
termakek

2@ Rakfélék és azokbal készult termékek

‘N

Szojabab és abbdl készilt termekek

@
®

Tojas &s abbdl kiszult termékek

Tej &g abbdl készill termékek

'@

(belértve a lakidzt is)

Halak és azokbdl készOlt termékek

Disfélék és azokbdl készult termékek

9® Zeller és abbol készult termékek 10@ Mustar és abbdl készill termékek 11@ Szezdmmag és abbdl készalt 12@ Keén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek szuifitok
Csi lirt &5 a beltle készlt Puh ek &s a beldlik készllt
B Clmieseuen 4@ himalakds ke [
fl ‘ . . (_____
Dddhy: hebind) 4 2N ==
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam: 15431356-2-19

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

xatrid 3. AL

- Burgonyaleves {11, 12!}
- Fejtettbabfozelek TM {11}
- virsli

- yizes zsemle {11}
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Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej-tojas-csirkehismentes A

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Dlaszos zoldségleves {9!, 121)
- Sertés porkoit

- Tarhonya GM

- vegyes vagott savanylisag
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{11, 91 '
- Koményes karaj szelet |
- Fétt burgonya

- csemegeuborka
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energia (Joule): 65298.0554 kJ
energia (kaléria); 1504 2658 koal
zsir 50.9180 g

zsirsav: 25.3080 g
| szénhidrét: 203.3730 g
Elsttani értékek cukor: 34.3440 g
TrzEsitrs s6:7.3295g

kalcium: 166 9260 mg
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (tssz): 49.1880 g
tejkalcium; 0.2400 mg

ensrgia (Joule): 63573577 kJ
energia (kaléria). 1518.4374 keal
zsir: 42,2240 9

zsirsav: 25.8510 g
szénhidrét 233.3460 g
cukor: 57.0720 g

si: 320509

kalcium: 81.5750 mg

telitett zsirsav; 0.3000 g
koleszterin: 67,2000 mg
fehére (bssz): 42,9550 g
tejkalcium; 0.1200 mg

energia (Joule): 6807.7947 kJ
energia (kaldria); 1626.0133 keal

zsir 49,3850 g

zsirsav: 89440 g
szénhidrat: 228.7100 g
cukor: 76.1920 g

50: 536209

kalcium: 108.6500 mg
telitett zsirsav: 0.1500 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (5ssz): 36.4760 g
tejkalcium; 90.1200 mg

energia (Joule): 5185.7184 kJ
energia (kaldria): 1238 5873 keal
zsir. 35.8030 g

zsirsay: 19.5300 g

szénhidrat 177.4860 g

cukor: 30.9900 g

st 419909

kalcium: 34.7770 mg

fehérje (0ssz): 45.2840 g
tejkaleium: 0.2400 mg

1@ Glutént tartalmazé gabona és azokbdl
készUlt termékek

5@ Féldimogyord és abbél készalt
termékek

°®

13@

2@
Q
1@
"@

Zeller és abbél készilt tarmékek

Caillagfirt &3 2 beldle kész(lt

Rakfelek &5 azokbol készult lermeékek
Széjabab &s abbél késziit termékek

Mustér és abbdl készilt termékek

@

T@_ Tojas és abbol készilt termékek

Tej és abbdl készolt termékek

(belértve a lakidzt is)

11

termékek

Puhatestiek és a bellik kesziit

Szezammag és abbol keszilt

termékek termékek {
b bia) ST O 1.
Intézményvezetd Dietetikus‘l' Szakacs

4 @ Halak és azokbol készull termékek

@

12 @  Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
saulfitok

DiGfélek és azokbal készult termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Menl: Tej-tojas-széja-citrusmentes-A

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves {1/, 121}
- Fejtettbabfézelék TM {11}
- virsli

- vizes zsemle {11}
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Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

- Olaszos z6ldségleves {9!, 12[)
- Sertés porkolt

- Tarhonya GM

- vegyes vagott savanylsag
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- csemegeuborka
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Elettani éndkek |
osszesitve

energia (Joule): 6162 9544 kJ
energia (kaléria): 1471.9978 kcal
zsir: 50.8060 g

zsirsav: 26,3090 g
szénhidrét: 195.7110g
cukor: 26,5050 g

8 7.3285¢

kalcium: 166.4280 mg
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (6ssz): 49.1310 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia {Joule): 6222 2967 kJ
energia (kaldria): 1486.1694 kcal
25l 422120 g

zsirsav: 25.8510 g
szénhidrat 2256840 g

cukor: 49.2330 g

st 3.2050 g

kaleiumn: 81.0770 mg

telitett zsirsav: 0.3000 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (0ssz): 42.8980 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): 6672.6937 kJ
energia (kalbria): 1593 7453 kcal
zsir 49.3570 g

zslrsav; B.9440 g

szénhidrat: 221.0480 g

cukor: 68.3530 g

s6: 53620 g

kalcium: 108.1520 mg

telitett zsirsav: 0.1500 g
koleszterin: 43,2000 mg
fehérje (8ssz). 36,4180 g
tejkalcium; 90.1200 mg

energia (Joule): 50506174 kJ
energia (kaldria): 1206.3193 keal
2sim 35,7910 49 |
zsirsay; 19.5300 g
szénhidrat: 169.8240 g
cukor; 23.1510g
50:4.1990 g

kalcium; 94.2780 mg
fehérje (6ssz) 45.2270 g
tejkalcium: 02400 mg

Ghutént tartalmazd gabona és azokbdl
keszilt tarmekek

Faldimogyord és abbdl készalt
termekak

®
5®
*®
13@

Zeller és abbdl késziit termékek

Csillagfirt &s a beltile készilt

)
t®
10@
14@

Rakfélék és azokbol készlt lermékek
Szojabab és abbiél készilt termékek

Mustér és abbdl készilt termékek

20
[RG)

Tojas 65 abbdl készillt termékek

Taj és abbdl készilt lermékek

‘©
'@

(belértve a laktozt is)

11

termekek

Puhatestiek s a belSiGk készilt

SzezAmmag &s abbol késziht

2E

Halak és azokbol készult termékek

Difélak és azokbdl készllt termeékek

Kén-diowid és SO2-ben kifsjezett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Meni:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltatdé Es Gondozasi Kézpo

Tojasmentes A
17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves {11, 120}
- Fejtettbabfézelék TM {11}
- virsli

- vizes zsemle {1[}
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Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Dlaszos z6ldségleves {81, 12!]
- Sertés porkolt

+ Tarhonya GM

- vegyes vagott savanylsag
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- Kéményes karaj szelet

- Fott burgenya
- csemegeuborka
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Elettani ériékek
asszesitve

energia (Joule): 6298.0554 kJ
energia (Kaléria): 1504.2658 kcal
zsir, 50.9180 g

zsirsav; 25.3020 g
szénhidrat: 203.3730 g

cukor, 34,3440 g

86; 7.3285 g

kaleium: 166.8260 mg
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (¢ssz). 49,1880 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 6357.3977 kJ
energia (kaléria): 1518.4374 kcal
zsir. 42.2240 g

zsirsav: 258510 g

szénhidrat: 233 3460 g

cukor: 57.0720 g

86:3.2050 ¢

kalcium: 81.5750 mg

telitstt zsirsav: 0.3000 g
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (6ssz): 42.9550 g

energia (Joule): 6807.7947 kJ
energia (kaléria) 1626,0133 keal

zsir: 49.3690 g

zsirsav: 8.9440 g
szénhidrat 228.7100 g
cukor: 76.1920 g

s0: 5.3620 g

kalcium: 109.6500 mg
telitett zsirsav: 0.1500 g
koleszterin: 43.2000 mg
feharje (tssz). 36.4760 g

energia (Joule): 5185.7184 kJ
energia (kalbria): 1238.5873 keal
zsir 358030 g

zsirsav: 19.5300 g

szénhidrat: 177.4850 g

cukor: 30.9900 g

s0: 41990 g

kalcium: 84.7770 mg

fehérje (ossz): 45.2840 g
tejkalcium: 0.2400 mg

L tejkalcium: 0.1200 mg jkalcium: 90,1200 mg
1(@ GClutént tarlaimaze gabona és azokbel 2 (i)  Rakielek 65 azokbdl készolt termékek @ Toias 6s abbal készilt termékek 4@ Halak és azokbol készolt termekek
kéezilt tarmikek
5@ Foldimogyord és abbél készit 6@ Szojabab és abbol készilt termékek 7@ Tej &5 abbal készlit termékek s@ Diéfélék &5 azokbél készilt termékek
termekek (belértve a laktozt is)
9 ® Zeller &s abbol készull termékek 10 @ Mustar &s abhal készilt termékek 11 . Szezdmmag és abbél készlt 12 @ Kén-dioxid &s SO2-ben kifejazelt
termékek szulfitok
13 (§) Csillagfurt és a beldle készalt .. 14@ Puhatestiek és a beldluk készult
termékek 3 lermékek
ot Jdia) — =E ! Saatd
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tojas-dié-mogyoromentes A

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves {1!, 121}
- Fejtettbabfézelék TM {11}
- virsli

- vizes zsemle {11}
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Fafamausiania TW (1)

anenga Limial S 354 4, anargm il 475 147 head g5l 18 41
& anin 1157 g sranhind 81 GBZ g sueer 0361 9 800001 3
bk 143 168 mg fahine |mes) 170020

i

g Lomemt 00000 b emargm fesbSen) 103 X0W st B VOB
& AP O 1205 4 D000 § azmtne &3 308 og et e

wrw o) A4 10 AL, g Gkl 108 643 kel a2
e 1Y 2655 43 00N g dehine ieer] 16009

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Olaszos zdldségleves {8!, 12!}
- Sertés parkolt

- Tarhonya GM

- vegyes vagott savanyusag

- Drakzea radadzheesd 1 131}

wrmigs (doue) TUT8ETA K, ararg ona) 28T 10 hae, TV 10 832

5 rwimas, V3 618 9. aninkiet 33 304 g abat 4 867 3 wd 01309,
sl 58 084 g fetew imear) TE3LY

| Eeres st

e ey E52 010 0, evarga hana] (50 82 aac o A4
e BT g ek 0308 g va: 0 430 5, kafeium 11 476 g,
fatdip fanry 144125

Tatumpn G

e iy 2358 330 e Dbl L300 mor 481
3 T & AT g sneie 114055 L 1 154 88 0T e
bulatl e 10 Rare e & 028y
VYN T AT

amuig o) 15 400 k. pa Guabdil, 4 385 heal, 25T 0045 5
i 0960 5 b (o) T8y

-tlap

- Hisgombéc leves

Tojasmentes {11, 81}
- Kakads kalacs
Tm.-tojdsmentes {11}

Hiungarhie: s T mamartes 0¥, ¥
eewyin |l 070 A1 0, energia feading) 256760 ksal anir 12322
BNy 1705 Sabehaa 8583 g cube | TN & ub D8I g,
s 12450 g e sy B304 g
Fakad katica T -ta @i mastne {1}
Fre—— nen

- Paradicsomieves Tojasmentes :
{11, 81
- Kbményes karaj szelet

- Fétt burgonya
- csemegeuborka
Pardicin=leves Toparasis {11, 1)

ey Lsuie] 960 B0 AL, energa femieial 121350 ksl i 4420 g |
e 33 ikt 1857 3 puter 26T 3 ak Cdleg enmee |

£ 28I O T4 g xinnit 145 810 & G 4174 00 03000

P \
ey ks e
1B 400 . s (badéa 299 1 e, e 21 4T3 g

K 9 40 g T
b 20 000 my

Zumme HAGT 3 erkshabul D552 5 ok 0718 g altum 10478 g

arargs (ouel 1137 800 00 eneg wace FIG N e mer 05TS G
v 0270 g, snenan 47 500§ o8 0 73T g kalskim 40500 g
duhaije [baz): 8438 g

temrmpmubotl

g fosel 700 A searpm ) &£ ko g 3805
il Rt

energia (Joule); 6298.0554 kJ energia (Joule): 6357.3977 kJ energia (Joule): 6807 7947 kJ
energia (kaloria): 15042658 keal anergia (kaldria): 1518.4374 keal energia (kaloria): 1626.0133 keal energia (kaldria): 1238.5873 keal
zsir 50.9180 g zsir 42.2240 g zsir 49.3890 g zsir: 35.8030 g
zsirsav: 253090 g zsirsav; 25.8510 g zsirsav: 89440 g zsirsav: 195300 g
szénhidrat: 203.3730 g szénhidrat: 233.3460 g szénhidrat: 2287100 g szénhidrat: 177 4860 g
Elottani éntékak cukor, 34.3440 g cukor: 57.0720 g cukor; 76.1920 g cukor: 30,9800 g
Osszesitve sG:7.3255¢g sd: 320509 s6: 53620 ¢ s6:4.1980 g

kalcium: 166.9260 mg
koleszterin: 43,2000 mg
fehérje (6ssz): 49.1880 g
tejkalcium: 0.2400 mg

kalcium: 81.5750 mg
telitett zsirsav. 0.3000 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (ossz): 42.9550 g
tejkalcium; 01200 mg

kalcium: 109.6500 mg
telitett zsirsav: 0.1500 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (0ssz). 36.4760 g
tejkalcium; 80,1200 mg

energia (Joule) 5185.7184 kJ

kalcium: 94.7770 mg
fehérje (0ssz): 45,2840 g
tejkalcium: 0.2400 mg

Halak &8 azokbal készilt termékek

1(§ Gluténttariaimaz gabona és szokbdl 2 ()  Rakfélék és azokbol készult termekek 3(() Toihs és abbol készit termekek i1
készilt tarmékek
5 @ Foldimogyord és abbal készilt 6 @ Szojabab és abbal készilt termékek i @ Tej és abbal készlt tarmékek B @ Diofélek és azokbol készult termékek
termékek (balértve a lakidzt is)
9@ Zeller és abbdl készilt termékek 10@ Muslér &s abbdl készil termékek 11@ Szezdmmag és abbé! készilt 12@ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett ;
termékek szulfitok i
13 @ Ceillagfurt és a beldle készlit 14 @ Puhatestiiek as a belblik készlt
termékek termékak -
e f
bty kil L = Sl
Intézményvezetd * Dietetikus n Szakacs Elelmezésvezetd
\\ ' /
e
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Men:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Tojas-paradicsommentes-A
17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves {1/, 121}
- Fejtettbabfizelsk TM {11}
- virsli

- vizes zsemle {11}

Burptaplem {1,120

enarmn il S0 76N o), anarga fealéainh 368 £33 kel snlr 481
B Peimee §5ET § creehelel 450729 cobae 1V pea 80X g
i 5500 . e et 5834

Fatuiisabiagsiek TV (1)

ene e o] B0 IS4 4, ermipa dakee] 47014 kel dais 15 BT
@ 2simay 13567 g soereidrde &1 SO2 g e 0351 g e 00T 5
bk 183100 mg Tnivboe fomer] 17000

=

Anarg e Linams 00000 0 margm uH) 103 308 ate I 1000

5 pbRanE D130 M 3000 5 kowiTune 4 T =g Rt imaadd

Tsdy

an ganeia (11

i ol 458 0 K, snacga fesonk) 108 DS Ru, 2ve 0637 R
3040

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

- Dlaszos zéldségleves {81, 121}
- Tavaszi sertés kocka

- Tarhonya GM

- vegyes végott savanylisag

Tomarea susdegheess @112
wraigih (doctag: TI1B7T4 61 mrmgi (adem) 267 100 kea i 16 822
SR A3 g, At T334y Cober 45825 10 0 160G,
i 54 DR e e T 330 g

Taenn vaes b6
wrmigis (odie) PT2ETH b snegw fabkdia) 100 197 keat T 4 0 5
awrwaw, 1425 5 eawnhadl 3007 ; cuka 1R g ad OTE g, beleum
1278 = lehioe (s 142280

Ty
g i T8 N L e priate) W1 ETD e B 8500
O ATET b 11T b 11055 06 DE2E
ki rmia. 0300 . behaim fesss) N3 g

g gt epanpiany

wengin i), 16 80 bl wewgia feabén) 4 336 keal: ur 3040

nte0g

T

- Hisgombéc leves
Tojasmentes {1!, 8}
- Kakags kalacs

Tm.-tojasmentes {11}

i g v Tapamantas (11 5

s et 1070315 1 anwige fealins) 246 760 st anr 13322
B elines 8070 g azkehidt A EEY g cuker | PO g a0 D3M g
A (LA g e AT BT

akae nabies T e (1

s Ll 3T 0, anerga fealéna M2 M ke a3 843
B i 0774 5 ankehabE 148 18 0 cukor a4 1745, 54 O 1000,

- Rantott leves {11}
- Kéményes karaj szelet
- Fétt burgonya

- csemegeuborka

Tearsa beess, {11}

Ararg Csule) 815 AT ), wregn deakein) 119 57 bl gy 0354
Trimawe DT g spansnit $3 7E 5 cuar 0154 e £ 357 3 kaltim
1060 g S D] 2 B2 i
e g ot t
anarps Usue) VIR 205 0, e fesiinad T3 R pr 103 |
s T 5, santeral 505 & o4 0 P Y. kakum T8 300 g

ki #1404 AR TS
ke 56000 mg

" ]
< R gy i
e (pmaial 1120063 0 g foidem WEBIZREN e (ETRE
i 0270 asiahRe €F SO0 2 o8 O TI g it EWHmg
Shar (bwc) B a5 g

cameahancs.
s odey 73800 b, ansga feaddeial § 01T keal, 2ain D040 5
szerimianie 1 040 g eraem (essZy 0240 9

Elettan|

osszesitve

energia (Joule): 6298.0554 kJ
energia (kaldria): 1504,2658 kcal
zsir 509180 g

zsirsav: 25,3090 g
szénhidrat: 203.3730 g

cukor: 34 3440 g
56732859

kalcium: 16869260 mg
keleszterin: 43.2000 mg
fehérje (6ssz): 49.1880 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 6431.9637 kJ
anergia (kaloria) 1536 2454 kcal
zsir; 42.8500 g

zsirsav: 29.2760 g
szérhidrat: 2346710 g

cukor: 58.3530 g

s4: 35180 g

kalcium: 82,8510 mg

telitatt zsirsav: 0.3000 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérie (Gssz): 44.7720 g
tejkalcium: 01200 mg

energia {Joule): BBOT7.7947 kJ
energia (kalbria); 1626.0123 keal
zsir 49.3680 g

zsirsav: 89440 g

szénhidrat: 2287100 g

cukor: 76.1920 g

80, 5.2620 g

kalcium: 1088500 mg

telitett zsirsav: 0.1500 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (Gssz): 36.4760 g
tejkalcium: 90,1200 mg

energia (Joule): 5120.3144 kJ !
energia (kalbria): 1222 9663 keal
zsir. 31.7170 g

zsirsav: 16,1540 g

szénhidrat: 182.6870 g

cukor: 20.4710 g

80: 4.1420 g

kalcium: 59,4420 mg

fehérje (6ssz): 44.5590 g
tejkalcium: 0.2400 mg

®
5®
°®
13@

bihaly

Glutént tartalmazd gabona és azokbol
készllt termékek

Foldimogyort és abbol késziilt
termékek

Zeller és abbdl keszilt termekek

Csillagfurt és a beldls készalt
termakek

‘@

Rakfélék és azokbdl készilt termékek

3 @ Tojas és abbdl készllt termékek

a@ Szbjabab és abbdl készilt termékek ?@ Tej és abbol készilt termékek s@
(belértve a lakiozt is)
10 @) Mustar és abbél késziit termékek 11 Szezdmmag s abbal készoit 12 @
termékek
14 @ Puhatestiek és 2 beldlok készolt
termakek
—_— r

N

Vialak & azokbol keszalt ermékek Y.

Didtélék és azokbal készllt termékak

Kén-dioxid és $02-ben kifejezett
szulfitok

Intézmé

Szakacs
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbszam:

Men:

15431356-2-19
Szocilis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Mogyorémentes A

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves {1!, 121}
- Fejtettbabfozelek T™M {11}
- virsli

- vizes zsemle {11}

Ao 11, 120

ot (insle) 1051 700 o e (eslins) 245 630 ksl a6 4,281
B a3 5A7 g askrhdidt £3077 5 suket 4 1R0E wa UEN g
el T30 g e (S 36N

™ )
g ioutm) 1086 34 k) anarga (ki) 470147 keal anir 15 5aY
B Aalibay 13307 0 wasrhalill £ 580 § aus Q5 gian 0T 5
bamam, 123100 mE Ik sl 1T 0 g

-

g ). G060 4 s bl 13 30 e 1700
& vemnaar D120 5 b 30005 w402 g I e
TRy

tna ranenle 131}

W nue 450 180 b wreip Donkena] V06 86 keal aei 023 5
aeetai 30 P80 sh O TR g tenins basil 15805

- Olaszos zdldségleves {9, 121}
- Sertés pbrkolt

- Tarhonya {11, 31}

- vegyes vagott savanyusag

Fimarsa pekdsbgievea 1 11
wimigas ous TITE 78 K arasg (el 257 R0 eowl s 1087
i T30V g arerheleis T3 30 g, mka 45ET 3 08 01809
e §2560 mg. wearw dea TR g

Bt s
memgin i G0 210 0), anarps (ravm) 52365 krad mvl 0258 g
bk 16T g imee G306 9 5304 & walelom 11478
St fonnsy 14413

Tuhimpa (11 3
g Lt F1G8 U0 b e i) 628 554 kel e 13308
B e T AT g, G053 5 e ) 125 g

e v STy
i (fouiny 18 400 ), narpa (kaibia), 4,083 et sali 0040g:
ekt 0B g Pebem 420 C 103 8

i

Korosztaly:

ap

- Hisgomboc leves {11, 31, 91,
121}
- Kakads kaldcs Tm. (1!, 31}

ingemacs s (13 013
arapa euia] 077 Va1, energe fsakine) 148.75¢ aan i TEST &
i 41239 szearinke BD0S g, cukier 1 R34 g, w G080 g halsue
1478 g, feraim joaad 10257

e s T (5131

W Gimaied ST ONY A e frmdnd B0ETS ksl biir TIRE
B A 238§ amehal 14 00 g weker A0 TR 04 A0
bt 4T 274 g, e aairame 0150 g Smbebem (R0 03 RN,
Wikaltism B3 000 my

Alsés (7-10 év)

+ Paradicsomieves {1/, 3!, 8!,
121}

- Kbményes karaj szelet

- Fétt burgonya

- csemegeuborka
Parmliciomiesa {11 31 B 1T

wtaga ol T8 008 1 emege i 085 A2 sl o 4604
e 330 g ettt TS G s TR g ae O Al G asum

g (ousl 1105 205 b weerghs [snsa) 223 130 Keul sair 1418 g
T 10107 & pakahicat 05D g 06 0718 g, kakkim 1A S0 =g

Wi out) 1322 41kl enenga il 315812 MM, anir 0573 5
R 0270 HAMMIAL 27500 §; b O 137 g, ks 4l 500 mg,
S el 343

nmagminana
e Lot TV 0L enerpa fomimal § 507 4CH P D002
bt 14 Seeem a3 D248 3

Elettani drtékek
Gsszesitve

energia (Joule): 6298.0554 kJ
enargia (kaldria): 1504, 2658 keal
2sir 50.9180 g

zsirsav: 253080 g

szénhidrat: 203.3730 g

cukor 343440 g
86:7.3285g

kalcium: 166.9260 mg
kolesztarin: 43.2000 mg
fehérje (8ssz): 49.1880 g
tejkalcium; 0.2400 mg

energia (Joule): 6109.2677 kJ
energia (kaldria): 14591714 keal
zsir: 48.1040 g

zsirsav: 21.1040 g
szénhidrat: 197.6010 g

cukor: 558570 g

s6: 3.3350 ¢

kalcium: 81.5750 mg
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (4ssz): 476610 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): 6481.5067 kJ
energia (kaldria): 1548.0813 keal
zsir: 46.8240 g

zsirsav: 6.4710 g

szenhidrat 229.0340 g

cukor: 76.2270 g

80: 53830 g

kalcium: 117.4550 mg

telitatt 2sirsav: 0.1500 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (0ssz) 39.8140 g
tejkalcium: 80,1200 mg

energia (Joule): 5340.7574 kJ [
energia (kaldria): 1275.6183 keal
zsir: 35,7760 g

zsirsav. 19.5300 g

szénhidrdt: 186.7970¢

cukor: 38.2200 g

86:4.2170 g

kalcium: 82 6990 mg

fahérje (6ssz); 45.2750 g
tejkalcium: 0.2400 mg

1 @ Glutént tartalmazé gabona és azokbol
keszilt termeékek

5 @ Foldimogyord és abbél készult
termékek

] @ Zeller és abbol kész0lt termékek

13@

Csillagfart és a baldle készdlt
termékek

14 @

2 @ Rékfélék s azokbél készUult termékek

‘®
10 @

Szdjabab és abbdl készult termékek

Mustar és abbdl készllt termékek

@

3 @_ Tojas és abbl kész(lt termekek

Tej és abbdl készult termékek

1@
°®

(belértve a laktdzt is)

11@

Puhatestlek &= a belslik készllt

Szezdmmag és abbol készilt
tarmékek

12@

E termékek
hiha dlad /5 N ./
Intézményvezetd ! ~ Dietetikus | Szakacs

S

Halak &s azokbdl készllt tarmékek

Diofélék és azokbol készilt termekek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
szulitiok

“Elelmezésvezetd




Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Menu:

Addszam:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Diabetikus A

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves diab. P {91,
121}

- Fejtettbabfozelék diab. 6 {11}
- virsli

e S8 F LT3}

ega (el 11 TH A stepe e 57 U2 ew s 13205
sairsas JATF  wrmerdeit TONL§ eunae D30 g 80 0000 g emsium
G473 g e st 1A g

Ftaliatioitk fas 21

nmpa o] T 391 0 enegle (uebna) 168 35T ke pur 7 T2
i 8 TNy, eodticei 1 P88 vk D331 5 e 20805
bl 1 50 et A 8 ARy

i

srapa [oun #00.000 s enenpa fuldiiil: 143308 kewl, iy 42000
2 azanbEat 930 5 v 000 , kidmarsarn. 13 200 Mg inhem (2520

rrit s

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

2 b -

- Zbidségleves diab. P {9!)
- Sertés pérkolt diab P
- Tarhonya diab. P {11, 31}

Trrinig s daa. P @)
oy o) 030 850 0, enerpe Dbt 148 340 eoat, it 15083
e 115 G w2504 g skt B0 02 D0SBY
g 330 g e e 36739

artés pernes sua P

snaryn ey 1137 540 0, anarga foriine), 374 76 1zl s 1187
BN 1356 g andntne OTIS g cubee D g sk D4R
Kkl T 8 g, i (e 21000

Tashaipe it =11 3
gy Lmae 535 008 U weerge e TET ST el pur AER) 5
S 1T 5 et 33 TS 3 0 00 5 etem AT AT g

it

- Hisgombadc leves diab. P {1!,
31, 81}

- Parolt his diab. P

- Sérgarépafbzelék {11}

Hisgnmiie leves S0 F {1030 00

g Lo T3 B esarpi fraeemt TTZAD0 b e ETRE
el 350§ ek 115 5 duer 3802 5 v 0570 g kakeiom
11585 my; tanaige [ T8

Pt hia diab P

AT (auE) B0 TEN e wemgld (kakra] €72 430 kgl puir 30708
= onbey B A g, andnbiords 30§ ad D38 g Smlem 31ETS M

g e S0 07 anaie ki) 141 A4 el 2 3640 5
sacaes, 4 350 g ornit 30 013 g s 15188 g 0 G075
Sabaife (24E] T BE 3

+ Paradicsomleves diab. P {1,
31, 81}

- Kéményes karaj szelet diab. P
- Fétt burgonya diab, P

Pancacmimes da P 0158

e Goatn 303 MM erepa fenienm 5574 e 2R G

e 3300 6 ibenan £342 g vete 31104 55 5T e

4100 mg: i |énid) DETLS

e kara) i ias, 3

g fioule]: 307 136 b, wewgla RN 2205 heal zulr AT g,

gy 3418 G seseliorat DRI 06 D280 § kalzm S100 g Merhcp

g G ey

o pgons 2

Ay Licumy 29 A% L e (eaane FIB S T0T 5 P0G

dairnine 01 s iedrd 37000 g a0 008 g waizmm. 14300 g,

Ishibre (osazic 33476 y
E ot

energia (Joule): 3321.9284 kJ energia {Joule): 3886.6857 kJ anergia (Joule): 5542.8917 kJ energia (Joule): 2480.8824 kJ
energia (kaloria). 793.4303 keal energia (kaldria): 852.2043 kecal energia (kaloria); 1323.8973 keal energia (kaldria) 592 5494 kcal
zsir: 41,5880 g zsir: 48.6860 g zsir 47 5770 g zeir: 19.6380 g
| zsirsav: 18,3880 g zsirsav: 38.0240 g zsirsav: 147230 g zsirsav; 12,5870 g i
i b szénhidrat: 70.7720 szénhicrat: 80,1530 g szénhidrat- 70.4300 g szénhidrat: 77.6480 ¢ I
Ssszasitve cukor: 3.5840 g cukor: 2.1600 g cukor: 16.3370 g cukor: 0,4570 g
s0: 6.5465 g 8d: 2.7680 g ad; 554709 50: 2.8040 g
kalcium: 543210 mg kalcium: 12.0440 mg kaleium: 48.2560 mg kalcium; 25.6450 mg
koleszterin: 43.2000 mg koleszterin: 67.2000 mg koleszterin: 42,2000 mg fehare (6ssz): 231120 g
fehérje (Gssz). 29,3520 g fehérje (0ssz): 26.3030 g fehérje (&ssz). 58.9370 g tejkalcium: 0.2400 mg !
tejkaleium: 0.2400 mg tejkalcium: 0.1200 mg tejkaleium: 0.1200 mg |
1(@ Giueént tartaimazo gabona és azokbol 2@ Rakfélak és azokbol készllt terméekek 3(@) Toids és abbol készllt termskek 4§ Halak és azokbol késziilt termekek
készuit termékek
5 (@) Foldimogyord és abbol készlt 6 () Sz6jabab és abbol készilt termékek 7 @ Tej &5 abbél készilt termékek B(@ Diofélék és azokbol keszit termékek
termekek (belérive a laktdzt is)
9§ Zeller és abbol késziit termékek 1n@ Mustar és abbél készilt termékek 11@ Szezammag és abbd! készait 12 Ken-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékak szulfitok
13 @ Csillagfurt és a beldle készllt 14 @ Puhalestiiek és a beldlik készilt
termékek termékek
Dbtk Jut s " ol
Intézményvezetd Dietetiku Szakacs Elelmezésvezetd




Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpont

Adbészam:

Menu:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Gluténmentes A
17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

* Burgonyaleves GM
- Fejtettbabftzelék TM-GM
*virslhi
- Gluténmentes kenyér R

- 86

- gluténmentes kenyérpor

- gluténmentes kenyérliszt

- Bleszté*

- mindenmentes lisztkeverék
Bugn=ywimes GW
Bl [usdel. BO8 BAD ) arargia deakbond 197 B3 ksad: 2o TT3E g
2nitsae BU g aanchddn 30074 g, cukze 174D g; 62 0.
G 12500 my, eited eiTay 0003 0; et (Eanrr 3311 g
© Fajmthakidmnk T4 G
g [iosle) 1524 564 o, enago (raden) 384 950 kcal re 11 675

£ 28iimrs 10185 g earkirs 84700 g cuknr 1582 g sd D04 g
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- Olaszos z6ldségleves {8!, 121)
- Sertés porkélt

* Tarhonya GM

- vegyes vagott savanydsag
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-I dsszesitve

energia {Jouls): 5888 8264 kJ
energia (kaldria); 1406.5223 keal
zsir 48.76850 g

zsirzav: 25.2730 g
szénhidrat: 416.8510 g

cukor: 54,9710 g

50, 53375 g

kalcium: 1604460 mg

telitett zsirsav: 0.1580 g
keoleszterin: 43.2000 mg
fehérje (Bssz); 40,4850 g
tejkalcium: 0.2400 mg

anergia (Joule) 6530.4657 kJ

energia (kaloria). 1559.7744 keal
zsir 41.0740 ¢

zsirsav: 25.8510 g
szénhidrat, 3828560 g
cukor: £9.3840 g

6. 1.7190 g

kalcium: 83.2550 mg
tetitatt zsirsav: 0.3940 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (Gssz): 39.8330 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia {Joule): 5839.6007 kJ
energia (kaloria): 1394, 7653 keal
zsir: 50.3050 g

zsirsav: 11.3980 g

szénhidrat: 304.0700 g

cukor: 95.8280 g

s0: 4.0200 g

kalcium: 122 5150 mg

telitett zsirsav: 0.2980 g
kaleszterin: 43.2000 mg
fehérje (4ssz) 28.9210g
tejkalcium: 30.1200 mg

energia (Joule): 53123604 kJ
energia (kaléria): 1268.8373 keal
zsir 34.4980 g

zsirsav: 19.5300 g
szénhidrat: 331.3470 g

cukor: 43.7400 g

st 26020 g

kalcium: 87.4570 mg

talitett zsirsav: 0.1130 g
fehérje {Gssz): 41.36820 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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1 @ “Glutent tartaimazs gabona és azokbdl
készlt tarmakek

2@

Rakfélék és azokbdl késziilt termékek

3 @ Tojas &5 abbdl készalt termekek

‘O

Halak és azakbol készllt termékek
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6 @ Széjabab és abbél készilt termékek 7(@ Teiésabbol készlt terméksk 8 (@ Disiélek és azokbol keszul tarmékek
(belértve a laktozt is)

5 @ Féldimogyerd és abbol kesztlt
11 . Szezdmmag és abbol készalt

tormékek
12 @ Kén-dioxid és 802-ben kifgjezett

gy e ee mooAl bbnsiit ambkak 10 (R)  Mustdr és abbdl keszilt termékek
terrodboale szuifitok
13 Csillagfiirt és a beldle készdit 14 @ Puhatestiiek és a belblik készult
tarmékek - i termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Meni:

15431356-2-19
Szocislis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Tej-gluténmentes A

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)
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Korosztaly: Alsés (7-10 év)
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- Comerhes bk el

- Burgonyaleves GM
- Fejtettbabfozelék TM-GM
virsli
- Gluténmentes kenyér R
- 56
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes kenyérliszt
- glesztd*
- mindenmentes lisztkeverék
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- Olaszos zbldsegleves {9!, 121]
- Sertés porkalt

- Tarhonya GM

- vegyes vagott savanylsag
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- Paradicsomleves {91}
- Kéményes karaj szelet
- Fétt burgonya

- csemegeuborka

2
_z

Paradisanminms 5
it el BI45ED b energia bl

Z7.075 g bellet Txvsav D.O1E g Iehans szl 2027 9
Homingea kuraj niwiet
anuiga bl 1126 350 o, wnaig fealnnl 55 128 kel a7
B T PO =
vt [faad], 20557 5

Fé bargonyn

sy skl 1977 883 1, snam faldnag 315 9
Falmay D30 3 azdoherat A7 500 g: a6 0 717 g Kk 40590 mg:
Sahitie szl 2435 9

camsmgmchorka

enbrgia Lilel: 23,800 kJ: anergla Jrakinay 5637 keat 2o 00409
BzdanadE 4040 g: fetee fasnck D240

Elattani é&rtékek |

dsszesitve

.n’\iﬁdmmeﬁ'tes lisztkeverék
- Iz sérgabarack mini

M7 g b o] 21209

i
i
B x i 7570 bl ant. 6700 2 i
v 0 010 At 8130 m: e st 3 1T

ot 510 5 ka4 453y ] 0800

energia {Joule): 5888.8264 kJ
enargia (kalbria): 1406.5223 keal
zsir: 48.7650 g

zsirsav: 25.2730 g
szénhidrat: 416.6510 g
cukor: 54.9710 g

s0: 5.3375g

kalcium: 160.4460 mg

telitett zsirsav: 0.1560 g
kaleszterin: 43.2000 mg
fehérje (basz); 40.4850 g
te]kalr:.lum 0.2400 mg

| energia (Joule); 65304657 kJ

energia (kaldria): 1559.7744 keal
zsir 41.0740 g

zsirsav: 25.8510 g
szénhidrat: 382.B560 g
cukor: 69.3840 g
56:1.7180 g

kalcium: 83.2550 mg
telitett zsirsav: 0.3940 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (Gssz): 39.9330 g
tejkalcium: 0.1200 mg

| energia (Joule): 5839.6007 kJ

energia (kaloria): 1394.7653 keal
zsir: 50.3080 g

zsirsav: 11.3880 g

szénhidrat: 384.0700 g

cukaor; 55 8280 g

so: 4.0200 g

i kalcium: 122 5150 mg

telitett zsirsav: 0.2980 g
koleszterin: 43.2000 mg
feharje (Gssz): 28.9210 g
tajkaleium: $0.1200 mg

energia (Joule). 5312.3604 kJ
energia {kaloria); 1268.8373 keal |
zsir: 34.4960 g i
zsirsav: 19.5300 g

szanhidrat; 331.3470 g |
cukor: 43.7400 g |
s0: 2.6020 g |
kalcium: 87.4570 mg
telitatt zsirsav: 0.1130 g
fahérje (tssz): 41.3820 g
tejkalcium: 0.2400 mg

Glutént tartaimazd gabona és azokbdl
készalt termekek

2 @ Rakfalék &5 azokbol készilt termékek

3 @ Tojas &s abbol készilt termeékek
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Kozkonyha

Halak é5 azokbol készlt termekek
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5 @ Féldimogyord és abbal készilt
termékek
L] Zeller &s abbol készilt termékek

i 13 Csillagfirt és a beldle készilt
termekek

t®
m@
14

Szdjabab és abbal készOlt termékek
Mustdr és abbdl készllt termékek

Puhatestiek é5 a belblik készllt
termékek

®
" @

Tej s abbol készilt termékek
(belértve a laktdzt is)
Szezammag &s abbdl készult
termékek

8 . Diofélék és azokbdl készalt termékek

12 Kén-dioxid es $02-ben kifejezelt
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

15431356-2-19
Szociélis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Menl: Tej-tojas-gluténm.-alsé

17. het (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves GM

- Fejtettbabfozelék TM-GM

- virsli

- Gluténmentes kenyér R
-s0
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes kenyérliszt
- Eleszto*

- mindenmentes lisztkeverék
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Etlap

Koroszialy: Alsés (7-10 év)

- Olaszos z6ldségleves {9!, 121
- Sertés porkdit

- Tarhonya GM

- vegyes vagott savanylsag
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- Paradicsomleves {91}

- Koményes karaj szelet

- Fot burgonya

- csemegeuborka
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Elettani értakok
dsszesitve

energia (Joule): 5888.8264 kJ
energia (kalaria): 1406.5223 keal
zsir 487650 g

zeirsav: 252730 g
szénhidrat: 4166510 g
cukor: 54,9710 g

50. 53375 g

kalcium: 160.4460 mg

telitett zsirsav: 015680 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (6ssz): 40.4850 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 85304657 kJ
energia (kaléria): 1550,7744 keal
zsir 41.0740 g

zsirsav: 258510 g

szénhidrat: 382 8580 g
cukor: 69.3940 g

s6:1.7180 ¢

kaleium; 83,2550 mg

telitett zsirsav: 0.3940 g
kaleszterin; 67.2000 mg
fehérje (Ossz) 39,9330 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joula): 5655.9877 kl
energia (kaloria). 1350.9103 keal
2sir: 471250 g

zsirsav: 8.9440 g

szénhidrat 303.8800 g
cukor: 85.6680 g

s6: 4.0200 g

kalcium: 113.5050 mg

telitett zsirsav; 0.2980 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (6ssz): 25.3390 g
tejkalcium: 90,1200 mg

energia (Joule): 53123604 kJ
energia (kaldria) 1268.8373 keal
zsir: 34.4960 g

zsirsav: 19,5300 g
szénhidrat: 3313470 g

cukor: 43.7400 g

s 26020 g

kaleium: B7 4570 mg

telitett zsirsav: 0.1130 g
fahérje (sssz) 41,3820 g
tajkalcium: 0.2400 mg

1 Glutént tartalmazé gabona és azokbdl
készult termékek

2 @ Rakfélek és azakbol készlt termékek

T() Tofas 65 abbol készi termékek

‘®

Halak és azakbol készdlt termékak

Kozkanyha




5 @ Féldimogyord és abbdl késziilt 6 @

termekek
] . Zeller &s abbdl készilt termékek 10 @

Szdjabab és abbdl készlt termékek

Mustar és abbdl készillt termékek

11

Tej &5 abbdl készult termekek
(balértve a laktozt is)
Szezdmmag és abbdl készlt
termékek

8 Diafélek &s azokbé! készult termékek

12 @ Kén-dioxid s SO2-ben kifajezett
szulfitok

13 @ Csillagfurt és a beldle készilt 14 @ Puhatestiek &s a beldlik készilt
termékek termeékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoészam:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Menl: Tej-tojas-glutén-mogyoré A

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves GM
- Fejtettbabfézelék TM-GM
* virsli
- Gluténmentes kenyér R

- 80

- gluténmentes kenyérpor

- gluténmentes kenyérliszt

- elesztd”

- mindenmentes lisztkeverék
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- Paradicsomleves {81}
- Kéményes karaj szelet
+ Fétt burgonya

- csemegeuborka
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Elettani ériékek |
daszesitve

energia (Joule). 5888.8264 kJ
energia (kaléria): 1406.5223 keal
2sir: 4B.7650 g

zsirsav: 252730 g

szénhidrat. 41665109

cukor: 54.9710 g

56 53375 ¢g

kalcium: 160.4480 mg

telitett zsirsav: 0.1560 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (Gssz): 40.4850 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 6530.4657 kJ
energia (kaléria): 1559.7744 keal
zsir: 41.0740 g

zsirsav- 25.8510 g
szénhidrat: 382 8560 g

cukor: 69.3940 g

5617180 g

kalcium: 8325650 mg

telitett zsirsav: 0.3940 g
kaleszterin: 67.2000 mg
fehérje {Gssz): 309330 g
tejkaleium: 0.1200 mg

energia (Joule): 5655.9877 kJ
energia (kaléria): 1350.9103 keal
zsir 47.1250 g

zsirsav: 8.9440 g

szénhidrat: 393.8800 g

cukar: 956690 g

s0: 4.0200 g

kalcium: 113.5050 mg

telitett zsirsav: 0.2980 g
koleszterin; 43.2000 mg
fehérjs (0ssz); 25.3380 g
tejkalcium: 90,1200 mg

ensrgia (Joule): 5312 3604 kJ
energia (kalGria) 1268.8373 kcal
zsir: 34.4960 g

zsirsav: 19,5300 g
szénhidrat: 331.3470 g

cukor: 43.7400 g

50: 26020 g

kalcium: 87,4570 mg

telitett zsirsav: 0.1130 g
fehérje (8ssz): 41.3820 g
tejkaleium: 0.2400 mg

1 @ Glutént tartaimazé gabona és azokbal
készult termékek

2 (@) Rakfdlk és azokbél készilt termekek

3 Tofas és abbdl készult termékek

Halak és azokbal késziilt termékek

Kozkoyha & 3 wMENESgE



Faldimogyord és abbal készilt
termékek

Zeller &s abbdl készult termekek

¢ ®
10 @)

Szojabab és abbdl keszuit termékek

Mustér és abbol készUlt termékek

®
1@

Tej és abbél készllt termekek
{belértve a laktozt is)
Szezammag &5 abbd készilt

8 Didfélak és azokbol készilt termékek

12 @ Kén-dioxid &5 S02-ben kifejezett

termékek szulfitok
Csillagfirt &s a belBle készalt 14 Puhatestiek és a belblik keszilt
termékek termékek f )
= A [ =g ||
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