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1 Glutért tartalmazd gabona és azokbd! 2 @ Rakfélék és azokbol kaszillt termékek 3 @ Tojas és abbal készUlt termékek 4 @ Halak és azokbdl készilt termakek
waszUltl termakak
5 @ Féldimogyard és abbdl készilt 3 @ Szojabab és abbdl készilt termékek 7 @ Tej &s abbol készilt termékek 8 @ Di6félék &s azokbdl készilt termékek
termékek (belértve a laktazt is)
9@ Zeller és abbol készult termékek tu@ Mustar és abbél készilt termékek. 11@ Szezémmag és abbol késziit 12@ Kén-dioxid s SO2-ben kifejezett
termékak szulfitok
13@ Csillagfurt és a beldle készult 14@ Puhatestiiek As a belolik készalt
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energia (Joule): 3419.9654 kJ
energia (kaldria): 816.8433 kcal
zsir 402360 g

zsirsav: 16 9740 g
szénhidrét: 70.2400 g

cukor: 4.0560 g

0. 5.0705g

kalcium: 87 5900 mg

telitett zsirsav: 0.3200 g
koleszterin: 43.2000 mg
fahérje (6ssz): 20.7800 g
tejkalcium: 12.7200 mg

energia (Joule): 35620967 kJ
energia (kalbria): 850.7913 kcal
zsir 38.3470¢g

zsirsav: 29.2080 g
szénhidral: 74.8980 g

cukor: 2.8830 g

56 1.31680 g

kalcium: 12,2280 mg

telitett zsirsav: 0.3520 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (Bssz): 21.6640 g
tejkalcium: 0.1200 mg

anergia (Joule): 5743.4517 kJ
energia (kaloria): 1371.8003 keal
z8ir: 50.5740 g

zsirsav. 16.2540 g
szénhidral: 62.3800 g

cukor: 18.5280 g

50 4.1840 g

kalclum: 56,9700 mg

telitelt zsirsav: 0.2590 g
koleszterin: 43.2000 mg
fahérje (6ssz): 60.8300 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): 23026984 kJ _!
energia (kaldria): 549.9874 kcal
2sir 17.5340 g

zsirsav: 10.8770 g

szénhidrat 66.8670 g

cukor: 0.8840 g

sd: 1.5170g

kalcium: 30.3100 mg

telitett zsirsav: 0.2650 g

fehérje (¢ssz): 20.8530 g
tejkalcium: 02400 mg
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energia (Joule). 6187.5904 kJ

enargia (kalbria): 1477 8803 keal

zsir: 50.1270 g

zsirsav: 26.4110g

szénhidrat: 444,2430 g

cukor: 58.4700 g

86:53765g

kalcium: 171.1260 mg

telitett zsirsav; 0,1680 g

koleszterin: 43,2000 mg

fehérje (0ssz) 42.1430 g
jkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule). 6511.6847 kJ

energia (kaldria): 1650.8284 keal

zsir 43.2010¢g

zsirsav: 27.0760 g

szénhidrat; 406.9370 g

cukor; 72.6700 g

s6: 1.7800 g

kalcium: 88,1300 mg

telitett zsirsav: 0.4200 g

koleszterin: 67.2000 mg

fehérje (ossz). 42.2380 g
leium; 0.1200 mg

energia (Joule): 5180.8207 kJ
energia (kaloria): 1476.2653 keal
2sir: 52.7310¢g

zsirsav: 121320 g
szénhidrat: 420.2370 g

cukor: 102,2150 g

s6: 40960 g

Kalcium: 130.2840 mg

telitett zsirsav: 0.3180 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (ossz) 30.2570 g
tejkalcium; 96.1200 mg

anergia (Joule): 56201774 kJ
energia (kaloria). 1342 3573 keal
zsir: 38,2880 g

zsirsay: 204530 g

szénhidrat; 352.2290 g

cukor: 466550 g

s6: 27310 g

kalcium: §3.2710 mg

telitatt zsirsav: 0.1200 g
fehérja (6ssz): 43.7830 g
tejkalcium; 0.2400 mg
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energia (Joule): 6187 5304 kJ
energia (kaldria): 1477 8803 kecal
2sir 50.1270 g

zsirsav. 26,4110 g

szénhidrét: 444.2430 g

energia (Joule): 6911.6847 kJ
energia (kaloria): 1650.8284 keal
zsir 43.2010 g

zsirsav; 27.0760 g

szérhidrat: 406.9370 g

energia (Joule) 6180.8207 kJ
energia (kaloria): 1476.2853 keal
zsir 52.7310g

zsirsav; 12,1320 g

szénhidrat: 420.2370 g

energia (Joule): 5620.1774 kJ :
energia (kalbria): 13423572 kcal
zsir: 36.2880 g

zsirsav. 20.4530 g

szénhidrat: 352.2290 g

cukor: 58,4700 g cukar: 72,6700 g cukor: 102.2150g cukor: 46.6550 g

Baazasitve 56: 653765 g 6:1,7800 g s6: 4.0960 g s6:27310 g
kalcium: 171.1260 mg kalcium: 88.1300 mg kalcium; 1302840 mg kalcium: 93.2710 mg
telitatt zsirsav: 0.1880 g telitet! zsirsav: 0.4200 g telitett zsirsav- 0.3180 g talitatt zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 43.2000 mg kaleszterin: 67.2000 mg koleszierin: 43.2000 mg fehérje (0ssz) 437890 g
fehérje (6ssz): 421430 ¢ fehérje (0ssz) 42.2380 g fehérje (6ssz): 30.2570 g tejkalcium: 0.2400 mg
tejkalcium: 0.2400 mg tejkaicium: 0.1200 mg tejkalcium: 96.1200 mg

1 Glutént tartalmazé gabona és azokbol 2 @ Rakfélék &s azokbdl készllt termékek 3 @ Tojas és abbol késziilt termékek 4 @ Halak és azokbdl készUlt termékek
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9 Zeller &s abbdl készilt termékek
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Mustar &s abbdl készalt termékek 11 .
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Tej s abbol készllt termekek
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