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Ltkezé- | Bithezési | Héifs: Kedd: Szerda: Csiitiirtok: Péntek: Szombat: Vasarnap
sek: i pusok: :
Reggeli: N omgl; 10dkg fonott kalacs, 2 dkg 4 dkg magyaros vajkrém, 10 5 dkg hézi kolbasz, 2 dkg Vagdalt kenzerv, 10 dkg 5 dkg zala felvagott, 2 dkg 2 db sajlos kifii, 2dkg 2,5dltea | 5 dkg vadasz felvagolt 2 dkg
Margarin, 2,5 dl tea dkg félbarna kenyér, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg félbama félbama kenyér, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg félbama margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 2,5
— uborka kenyér, 2.5 dl tea paprika kenyér, 2.5 dl tea, paradicsom dl tea, Ujhagyma
17 oL 25 9 27 r 3 v ban: 2 Sotart - [ 062
-—'&9.:'_&_ f::‘li:ﬂ r-_.I-g En :lm —.-'Elén. i.la:; ;;‘hﬂ“ én, ici imml:jﬂgugtez :‘“ﬂﬂugflm ] r:‘ '6:. tei, ok
Tizbrai __!Q;ghn_a_ 1 db Kocka sajt 1 db gyiimdicslé 1 db Krémtiro 1 db gyliméicsos joghurt 1 db brios 1dbalma
sour: 0,1 g Sain 06 g Séln, + g Sotart: 1,15 g Satart- 0,1 Satart,. « Séurt: - 3
| Al ) lersén: lef Allergdn; « Allerin: le] Allengdr ¢ Allergén « Allgrgn: -
Ebéd: Daranokediileves, rakott Burgonyaleves, Olaszos zoldségleves, Husgombacleves, Kakaos Paradicsomieves, Tojasleves, rakolt kelkdposzta, 5 | Vitaminleves, Bakonyi sertéskocka, T
20ldsages csirke, penne tészia | Fejtetthabftzelék, st kolbasz, 5 | Sertéspdrkalt, tamonya, kalacs Ciganypecsenye, burgonya, dikg kenyér fizs,
A dkg kenyér veggyes vagott savanyisag csemegeuborka
Sl 47y Shin, 6.1 5 S5 g Som 64 g Sotan, 6. ot 3.0t Shn 42
—M&Jﬂﬁm— Allergén glusén, 10jds, eeller, mustin \lgrugn: sfutén, tojis, seller, st Allgrugu: glitdn, tojds, veller, musiis Allerngn: glutén, relier, mustic Allerzis A spaisldn Alleruén: mutén, |olis, seiler, muskir
Uzsonna |1 dblott lejszelet 1 db kérte 1 db Lotti rid 1 db narancs 1dbalma 1db gyumélcsié ok
S Soan g Sha Ol e Soan <& St -p Shan 064 St 123
| Al Alletgén - Allergén tei Allenén - Allengdn - Allerzgn ig Allergn gluién, gréja, tej toidis
Vacsora. 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg margarin, 10 dkg Tocsl, tejfdl, viz 2 db Téliszalamis sajt, 2 db 5 dkg lones felvagolt, 2 dkg 1 db natir joghurt, 2 db kifli, 2,5 dl tea,
Margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér,gydmbeérs- zsemle, 2,5 dl gyimélcstea, rargarin, 10 dkg rozskenyér, :
25ditea 25ditea répasaldta 2.5 di fea paradicsom, 2,5 di tea,
|0 %o kalinia 20557690 kel | MNapi dsws kalong 3529 900 keal Napi desr kalong 27074750 keal Nap bssz ialiria 20048180 keal Napi oss_Labdna 737470 cal Wapi tsekgldng 7805 100 kgl Napi sssz_kalong. 2044 4620 kical
Reggeli Epés: 2dbiahéjas csiga, 2,5 dl lea 4 dkg vajkrém, 10 dkg félbama | 5 dkg gépsonka, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg zala felvagott, 2 dkg 2 db croissant, 2,5 di tea 5 dkg vaddsz felvagott 2 dkg
kenyér, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg félbama félbarna kenyér, 2,5 d tea, margarin, 10 dkg félbama margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 2,5
_ kenyer, 25 dl tea kenyér, 2,5 dl tea, dl tea,
Sotar- 27 Soan 295 Soun 295 Sown 19g Soen 158 Soum 21g Soan. &
Ll T Allerzén” ghaén Allergén sheen sidia bej Alleipén glagn Allerén ghién Allerzén ghitén, ici Alletgn
tizdrai Almakompat 1 db Kocka sait 1 db gyiimdicsié 1 db Krémtire 1 db gylimélcsos joghurt 1 db natdr joghurt almakompot
SO ] Sonn, 06y SOl - o Sanre, 015 Sotar 0.2y Satar, - g Sheart; -
Allenmin gy Ilerudn tei Allergin: - Allergin te) Allermin: e Allerngn - Allergin: -
Ebéd: D?rmokeduleves. rakott Burgonyaleves, Tokfozelék lejfol | Zoldségleves, tavaszi Hisgombacleves, Kakads Ranott leves, kbményes karaj Rantott leves,sargarépafozelék, | Vilaminleves, tavaszi sertéskocka,
z0idséges csirke, penne tészia nélkiil, virsli, 5 dkg kenyer sertéskocka, tarhonya. kalacs szelet, burgonya, fott his,5 dkg kenyér nzs,
megaybefatt gszibarackbefott
Sotn; 53 S 382 S 3,1 Soian: b3 Sorart. 15 Saar. 3. g o, 498
| Allemgts: g, royds, 2eller, mustir Allergén: ghuén, tofds, zelier Allergén glutén, tajds, selier Allergen: ghién, ezeller, mus Allergén: guten, zeller, mustie Allergén glutdn, lejds, zeller. mushis Allergén: gutén, tofds, reller, nustir
Uzsonna | 14dbLoth tejszelet dszibarack befott 1 db Lotii rad meggybefdit almakompot 1db gyumolcslé Kakads piskota
Sttan. -g Sotn: -2 Sitn 02 g Solan. - i Sotart. - g Sitan 1 05 g St 02 g
Allernin Allergen: - Alleryén: tey Allerin, - Allerugn: - Herugn: ff Adleragn: luten, sedly, le), tojis
Vacsora: 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg margarin, 10 dkg rozskenyér, Tejbedara, kakad széral, viz 2 db Kocka saft, 2 db zsemle, 5 dkg Ioncs felvagott, 2 dkg 1 db natdr joghurt, 2 db kifli, 2,5 di tea,
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyer, 25dltea, 2.5 dl gyimalcstea margarin, 10 dkg rozskenyér,
| 25ditea 25ditea 25dltea,
Napi sz aloria. 2266,7320 keal Nap ossz. kalona: 2389 4950 kel Mapi tisz. kalona: 2279 4720 keal Napi oise. Valoria: 2560, 2000 veal Napi ossz, kakbnia 25375640 heal Mapi ass. kalbna. 23328280 keal Napt sz kaléria, 20047760 keal
Reggeli: Fehérjesze | 10 dkg fonott kalaes, 2 dkg 4 dkg magyaros vajkram, 10 5 dkg hazi kolbasz, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkq zala felvagott, 2 dkg 2 db sajtos kifli, 2,5 dl lea 5 dkg vadasz felvagott 2 dkg
gény: margarin, 2,5 dl tea dkg félbama kenyér, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg félbarna félbama kenyér, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg félbama margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 2.5
uborka kenyér, 2.5 dl tea paprika kenyér, 2.5 dl tea, paradicsom dl tea, tjhagyma
Soun. 275 Soun: 29 g Solar: 3.7 & Sourt, 23§ Soln: 2,55 Souar- 2.1 g Samn. 06 g
|_Alleigen: slugin llorgen: eluién Alergén: glotn, teg Allerdn: glilén, e Allerzén hitén, Injis Allerpén: gluidn, 1) Allergén: glutén, le), lajis
Tizérai 1 db alma 1 db Kocka sajt 1db gyimslcsié 1 db Krémirg 1 db gylimalcsas joghurt 1 db brios 1 db aima
Soan: 0.1 g Sotun: 06 2 Skt - 8 Soun 015 Sown Oig St g S -2
}__Ajm_w._ Allergén: e Al - Allergén et ARergin iy - Mlertn -
Ebéd: Daranokediileves, rakott Burgonyaleves, Olaszos z8ldségleves, Hiusgombodeves, Kakads Paradicsomieves, Tojasleves, rakott kelkaposzla, 5 | Vitaminleves, Bakonyi sertéskocka,
z6ldséges csirke, penne tészta Fejtettbabfdzelék, silt kolbasz, 5 | Seréspdrkolt, tarhonya, kalacs Ciganypecsenye, burgonya, dkg kenyér nizs,
dkg kenyér veqayes vagott savanylisa csemegeuborka
Shian. 42 Soun. 6, Sétan: 5§ Sourt 6,3 § Soun 62 Sian 1lg Siun- 423
’—”—"'%M.L Alcrpén slusén, soji, scller, mmstir Allerpén pluién. sogis, reiles, mustéy Al nén, tojis, reller, mustis Allespén_glusén, reller, mustht Allerpn glotéa, igj, wojis. seller, mustir £n gubén, zgller, mesiir
Uzsonna 1db Lot tejszelet 1 db korte 1db Lotti rid 1 db narancs 1 db alma 1db gylmdicsié Hokifli
Sterl. - g Solan, - g SHn il e Saturl. - g Shtarl. - g Solart: 0,6 1 Solur 02 g
Allergen: - Allergén - Allerpdn’ tu Allerdn - Allemgn: - Alleneen: e Allerbn: ghutén, sadju e, 10jis
Vacsora: 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 5 dkg clasz felvagott, 2 dkg margarin, 10 dkg Técsi, lejfdl, viz 2 db Téliszalamis sajt, 2 db 5 dkg liincs felvagott, 2 dkg 1 db natur joghurt, 2 db kifii, 2.5 di tea,
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér gydombérs- zsemle, 2,5 di gyimbicstea, margarin, 10 dkg rozskenyer,
| 250l tea 25di tea répasalata 2.5 dl tea, aradicsom, 2.5 dl tea,
MNH- kalaria; 21 55,7690 keal Nupi asse. Kaldmin 2384 00 keal Napi dse kaldria; 2716, T30 keal Mapi o2, kaldra 24300170 kea! !,- Mups dssz, kuldria 26793830 keal o Manpi dsse. kldrin 2859,22230 keal N tase. kuldna; 265 R2S50 keal
t 7l & b boae A
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Szocislis Szolgaltato és Gondozisi Kozpont Ajka, Gondozohiz - Idések Otthonai 17 ETLAP 2025, aprilis 21. - dprilis _27.-i
L thezése Ethkezési Hétli: Kedd: Szerda: Csiitirtok: Péntek: Szombat: Vasdarnap
Kk: tipusok:
Reggeli: Tejmentes 2 dh fahéjas csiga, 2,5 dl tea 4 dkg margarin, 10 dkg félbama | 5 dkg hazi kolbasz, 2 dkg Vagdait konzerv, 10 dkg 5 dkg zala felvagott, Z dkg 2 db croissant, 2,5 dl tea 5 dkg vadasz felvagott 2 dkg
% kenyér, 2,5 di tea, uborka margarin, 10 dkg félbarna félbarna kenyér, 2,5 di lea, margarin, 10 dkg félbarna margarin, 10 dkg félbama kenyér, 25
| kenyér, 2,5 dltea paprika kenyér, 2,5 dl tea, paradicsom dl tea, Ujhagyma =
Somrt: 27g Sot- 29g Sowmt- 22§ Soun 23g Soen 15z Sotan - 192 Sotart” g
Allerygn: ghatén Allerggn lusén Alienen: glulen Allenzén_glutén Allgzgen siuien, opn Mierzen glukén Allcipén
"Ti';ﬁ‘r‘;’“"' 1 db alma 1 db laktézmentes sajt 1 db gyUmdicslé 1 db lakldzmentes joghurt 1 db laktézmentes joghurt 1 db laklozmentes joghurt 1 db alma
] Soun. 0,152 Sotar. 035 Soan - g Sttt 15 e Solan - g Semr - g
Al X Al - Allemen - Allerzén oy Allgmés bej Allgnzén: - Allereén - - —
[ Ebéd: Daranokediileves, rakott Burgonyaleves, Olaszos zoldségleves, Husgombocleves, Tm. Kakads | Paradicsomleves, Tojasleves, rakott kelkaposzia Vitaminleves, Bakonyi sertéskocka
' zoldséges csirke, penne tészta Fejletthabfézelek tejfol nélkul, Sertésporkolt, tarhonya, kalacs Ciganypecsenye, burgonya, tejfél nélkdl, 5 dkg kenyér tejfol nélkil, nzs,
silll kolbasz, 5 dkg kenyer vegayes vagotl savanylsag csemegeuborka
mSiE—— l'm sig Sown 6.1 Soun Sg Sotn bg San 621g Seun 393 Shian 4.2
Alleggpén ghotén, teids, seller, mustic Allergén: glwén, fops, eller, musidr Allerwén: ghoté, togis, reller, mustic Alleren glitdn, toje, sellr, bl Algrién shudn reller, mostis Berpén: shundn, togis. selier, mugt | Allerpén goin toifc seller it ]
W 1 db Laktdzmenles torg rudi 1 db alma 1 db Laktdzmentes turd rudi narancs 1 db aima 1 db gyumdolcsié Tm. Hokifli
B e Soon -8 Solar. - Sotar, 0,158 Solin -2 Senr.: - g St 0,35 4 Sbiarl. 0.2
Allergén - Allerpin - Allemin ig, : _Alleeén - Allerudn - Allergén - Alierpé glugn, ssbi ool oo
Vau""'nm_ 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 5 dkg olasz felvagolt, 2 dkg 2 dkg margarin, 10 dkg Tocsi tm. viz 2 db Laktozmentes sajt, 2 db 5 dkg loncs felvagelt, 2 dkg 1 db laktézmentes joghurt, 2 db
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, gyombéres- zsemle, 2,5 dl gydmaolcstea, margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemle, 2,5 dl tea,
25dltea 2,5 dltea répasalata 2,5 dl lea 2.5 dl tea paradicsom e
e MNap dssz s 1990,7000 keal Nap dssz kalénia 405,709 keal Mapt dsgr. kaldria 2789 314 keal Mapi dss kalbriz: 2449 S170 keal Mapl oasz kaldna 255912068 keal Napi desz. kaldra 30749960 keal Haps dsin Kaldria 2647 4080 keal
W Tejmentes- 2 db fahéjas csiga, 2,5dl 4 dkg margarin, 10 dkg félbama | 5 dkg gépsonka, 2 dkg margarin, | Vagdalt kenzerv, 10 dkg 5 dkg zala felvagolt, 2 dkg 2 db creissant, 2,5 di diab.lea 5 dkg vadasz felvagolt 2 dkg
fekélybeteg- | diabtea kenyér, 2,5 di diab tea, ; Dagl-;g félbarna kenyér, 2,5 dl félbama kenyér, 2,5 dl diab.lea, Targarin. 10 dkg félbama margarin, 10 dkg félbama kenyér, 25
dii iab.tea enyér 2.5 dl diabtea, di diab.lea —
F—— o [ Soan. 17 g St 29¢ Soan: 22§ S::! 25g Rm:rty?_'-g Soan 193 Sewn g
Allgtugn pluién Allergen: ghutes All 11} 1 diergén gloién Al shutén Allceen dutén Alleragn
W Diab.Almakompat 1 db Laktozmentes sajt Diab. Almakompot 1 db laktézmentes joghur 1 db laktézmentes joghurt 1 db lakiozmentes joghurt diab. almakompdt
[ | St 0158 Solarl 01351 Sott - g Satart (1,152 Siier. 1,15 Solarl - Satart.: « |y
Aligipén ] Allergén - : AII..&‘!!_- - Rﬂfl“usll le] - _ Allciuén: tef Allemén - Alleradn - - . -
Ebég: Daranokedlileves, rakott Burgonyaleves, Tokfozelék tejfol | Zoldségleves, tavaszi Husgombocleves, Kakaos Ranott leves, koményes karaj Rantolt leves sargarépafozelek, | Vitaminleves, tavaszi sertéskocka, nzs.
: zéldséges csirke, penne tészta nélkal, virsh, 5 dkg kenyér sertéskocka, tarhonya, kalacs tm, szelet, burgonya, diab. fott his 5 dkg kenyér
diab.meqgybefdtt befd
e Soun. 53z Sban 3Ag Sear 5.7 ¢ = Solan bt g ﬁ“gg_\’;_ﬂ_ o 35 FIT]
Allergén sjusén, Jojiy, veller mustie All mién, Wjis. zeller i b aeller Allempén_glinen zreler, mustis Allereéa elutén, reller, mustir Al sy, tojds. zeller, st : o1 pulen, Lous, el
W 1 db Laktdzmentes joghurt diabetikus meggybefott 1 db Laktézmentes sajt Diab. meggybefétt diabetikus almakompot Diab. meggybefbtl Kakaos piskdta
e Solart -8 Solarl ;- Sdrart, 1,15, St - u Sdtart ;g Sdtar: 0,35 2 Sotar. 01
Alleigén: - | Allergéa - Allermén ic Allegén - Alleragn: - Allernén - Adlergén_glitén, 20[a, ], 10jds
W 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 5 dkg olasz felvagolt, 2 dkg margarin, 10 dkg rozskenyer, Tejbedara, kakad 2 db laktézmentes sajt, 2 db 5 dkg léncs felvagott, 2 dkg 1 db |aktézmentes joghurt, 2 db
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5dl diab.tea, szdrat [aktdzmentes lejbdl viz zsemle, 2,5 dl diab.gyumélcstea | margarnin, 10 dkg rozskenyer, zsemle, 2,5 di diab lea,
2.5 d\ diab tea 2,5 dl diab.tea 25 di diab lea,
et ) Mapi ssez kaldnn: 229, 7320 keal Napi gssz, kalona 23694950 keal Mupi tise. kalbria 22734720 keal M Gae kalaria: 2568 06 keal Mapi dasz. kalona 2537 3680 keal Wapi dsse, knlaria: 2332 8200 keal Naps asse. kalorin 26047700 keal
‘ﬁ‘;g—g;ﬁ'_ Tejmentes- | 2 dbfahéjas csiga, 2.5 dl tea 4 dkg margarin, 10 dkg félbama | 5 dkg gépsonka, 2 dkg marganin, | Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg zala felvagott, 2 dkg 2 db croissant, 2.5 di tea 5 dkg vadasz felvagott 2dkg
epés kenyér, 2,5 dl tea 10 dkg félbama kenyér, 2,5 di félbarna kenyér, 2.5 dl tea, margarin, 10 dkg félbama margarin, 10 dkg félbama kenyeér. 25
tea kenyér, 2.5 dl tea, ditea,
| Soan 27§ Sotar - 29 g Satarl- 29§ Shan 25 Sl 13 g Soterl 21, Shtan,
= | _Alieragn glunén Micrecn ghuién Allerzén plesn srop, FI Alleren gm Allerdn ﬁua‘u Allemén slutén, Allerpén -
Tizoral Almakompot 1 db Laktézmentes sajt 1 db gylimdlcslé 1 db laklézmentes joghurt 1 db laktdzmentes joghurt 1 db lakiozmentes joghurt almakompot e
— | s Ul g Shian ;g Sann. - Stian, 0,45 Solire: B3 Selar - Satar. - |
Allergn e Allerngn e Alleragn - Allergen k) Allergi te] Alleggen - Allerugn - —
" Ebad: | Daranckedlieves, rakott [ Burgonyaleves, Tokf6zelek tejfdl | Zaldségleves, tavaszi Husgombodeves, Kakads Rénott leves, komeényes karaj Rantol! leves sargarépafozelek, | Vitaminleves, lavaszi sertéskocka, fiz5:
zildséges csirke, penne tészta nélkil, virsli, 5 dkg kenyér seriéskocka, tarhonya, kalacs szelet, burgonya, fott his,5 dkg kenyér
meggybefbit dszibarackbefitt ——
[ —— | SomrL: 53g Satar: I# g Satarn - 37g Ko, 63 g Sdut 5.1 g Satart. 31 g Solar; 49
Allgrpia: shutdn, toghs. peller, mustir Alicradn ghucn, \owds, zeller Allersgn ghain, togis, zeller Allerggn prliién, zxellgr, smatstir Allgrsen: ghulén reller, musty Allersgn glulda, lojds, seller, nsiar | Alleréngidn, tojis, seller oustit e
Ul zsonna 1 db Laktozmentes tiré rudi Oszibarack befott 1 db Laktazmentes Wird rudi m@eﬁiﬂ almakompot 1 db gylmébicsle Kakaos piskota e
— ot -8 St - g Satan. 02 g Samn.; - g Satil - Satr: 0.6 Satart, 1.2 g
Allerpén: - Allerugn - Alleragin 1o Allergn - Alleratn: - Alleruén_ 9] Alleragn, jilulén, 5zo10, ), 10]35
Wﬂ—-— 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 5 dkg olasz felvagolt, 2 dkg margarin, 10 dkg rozskenyér, Tejbedara, kakat szorat, 2 db Laktdzmentes sajl, 2 db 5 dkg léncs felvagott, 2 dkg 1 db laktozmentes joghurt, 2 db
margarin, 10 dkg rozskenyer, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5dl tea, laktézmentes lejbdl viz zsemle, 2,5 di gydmoicslea, margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemle, 2.5dlteg,
25ditea 25ditea 254l lea, _—
) N Gsse. Kaleny 22067320 keal [ api st Bl 2585 4030 heal Napi Gsae. kalbn: Z273,4720 keal Wl Ges, kaldma 2860, 2060 keal Nitpi asse. kalaria; 2577 3680 keal Wapi ases. Khlarii, 2532, 8280 keal Mapi siae. kalonz: 2004, 7760 keal I
4 [ — H oo
; f N, "-", 'r'_. il', |'.,'
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z TR o 17 ETLAP 2025. aprilis 21. - prilis 27.-i
Etkezése | ECt mé: N l Kedd: Szerda: Csiltdrisk: Péntek: Szombat: Vasdrnap
k: t_’f.ﬂ:-?..__. T
Reggeli: Driabtiky Sk a:;foﬂml kalacs, 2 dkg 4 dkg magyaros vajkrém, 10 5 dkg hazi kolbasz, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg zala felvagolt, 2 dkg 2 db sajtos kifli, 2 dkg 2,5 dl 5 dkg vadasz felvagatt 2 dkg
n, 2,5 di diab.tea dkg félbarna kenyér, 2,5 dl margarin, 10 dkg félbarna félbama kenyér, 2 5 dl diab.tea, | margarin, 10 dkg félbarna diab.tea margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 2,5
diab.lea, uborka kenyér, 2.5 dl diab.tea paprika kenyér, 2,5 dl diab tea, d! diab tea, Ujhagyma
[ Sotan b paradicsom
Allcr=as Ssan:29g Sotan 27g Somnt: 25 Sourt 2,55 Solan_ 21 g Sown 05§
- 1db Py Aller En iy, glutén b Al uien, Allet 10jds Alletnén gluién, tef Allergén: luién, g, tojas
Tizbrai e 1 db Kocka saijt Diab. Almakompat 1 db naltir joghurt 1 db natur joghurl 1 db natir joghurt 1dbama
AII: .'_‘3 Sttart.; 26 Sour, - g Siturt.; 0,155 Sann 0.1 Soun, - g Satart. -
- Damn; - Alerzen: ] Allpraén: - Allemgen: i Allgrbi: by Allergin; - Allergén «
Ebéd: Siseeves, rakott Burgonyaleves, Olaszos zoldségleves, Husgombécleves, Kakads Paradicsomleves, Tojasleves, rakott kelkdposzta, | Vitaminleves, Bakonyi sertéskocka,
20105 csirke, penne tészta Fejlettbabfozelék, sult kolbasz, | Sertésporkolt, tarhonya, Kalics Ciganypecsenye, burgonya, 5 dkg kenyér fizs,
S——— TR 5 dkg kenyeér veggyes vagott savanyisag csemegeuborka
Allergéns . o = Shan Glp Sotan. Sg - Sotan 63g Sttt 62 8 Sotart 31 g ] Sétrt 422 )
1db ny — e Allerugn sjutén, iojis, geller, mustds Allgtpen: sl wojis, peller, stis Allenyén glivén, sias, aelles, wugtis Alleruén gliaén, reller, mustis Alleran lusn, el iojds, zeller. wustis Alleragn puldn tos s, seller, mustir
Uzsonna: —— r joghurt 1 db kérte 1 db natir joghurt 1 db narancs 1db alma Diab.meggybefétt Hokifli
:;[:rg'm:‘f S, -y Solart. 1] g Sotart : - ot « SBIAIL thh g Solart 02 1 B
= 5 dKg Erize; flergdn - sér lej gy - Allergdn - Allengi g Allgryén, iuldn, szj, te, lojis
Vacsora. = aE‘ﬂZSI sertés, 2 dkg . 5 dkg olasz felvagolt, 2 dkg margarin, 10 dkg Tocsl, tejfdl, viz 2 db Téliszalamis sajt, 2 db 5 dkg lones felvagott, 2 dkg 1 db natur joghurt, 2 db kifli, 2,5 di
g d‘f& . 10 dkg rozskenyér, 25 | margarin, 10 dkg rozskenyér, | rozskenyér gysmbérs- zsemle, 2,5 di margarin, 10 dkg rozskenyér, | diabtea,
S T 250l disbtea répasaléta 2.5 dl diab tea, diab gyimolcstea ragicsom, 2.5 dl diab tea,
“ona 20273800 keal Wap dssz. Kabdria: 23149430 kel Napi tissz. kalonia: 2496 3800 keal Wap ossr lalonia 2322 2420 keal Napi ossz. kabbna: 25347530 keal Napi 0z kalbna, 2583 6220 keal Napi dssr aloria: 2438 K530 keal
Reggeli piabes- 2 db fakjzg csiga, 25 didiabtea | 4 dkg vajkrém, 10 dkg félbama | & dkg gépsonka, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg zala felvagott, 2 dkg 2 db croissant, 2,5 di diab.tea 5 dkg vadasz felvagott 2 dkg
Epés: kenyér, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg félbarna félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea, | margarin, 10 dkg félbarna margarin, 10 dkg félbama kenyér, 2,5
R kenyér, 2.5 d| diab.lea kenyér, 2.5 di diab.tea, dl diab.tea,
Sotar- 298 Sount 292 Solart: 2.5 g Soun 15 Ssmn. 20 g Soart g
— Aliereén giusén Allerpen sjustn, srdia bej A Juten Allcipén glesén Alleredn -1 Allerein
Tizérai 1 db Kocka sajt Diab.Almakompot 1 db natdr joghurt 1 db natir joghurt 1 db natir joghurt Diab. Almakompot
Sdtan. 05y Sourt. -2 Sour, 0,155 Sotart | 0.2 ¢ Solan ;- Solart. -
Daranokan Alleryén ) Allergi - _Allergga te) Allerygn e Al Allersén -
Ebéd: :I g tdiileves, rakott Burgonyaleves, Tokfézelék Zbldségleves, tavasz| Hiisgombacleves, Kakads Ranott leves, kiményes karaj Rantott leves sdrgarépaftzelék, | Vitaminleves, lavaszi sertéskocka,
s 9% csirke, penne tészia tejfol nélkiil, virsli, 5 dkg kenyér | sertéskocka, tarhonya, kalacs szelet, burgonya, diab. fétt his,5 dkg kenyér rizs,
feeeee | T diab me t befit
lend < ik " i Sotan_ 1Kz N Sotan !_'}g. Sabr 61 Shant 5.1 g ; Sotan: 3l g 7 Sn'tu(-.a_vs )
e | LAE.%QM&_-_L“;___ Alergin slus & Al Juién_ioyds,zeller Allcen glnen soelier mustar Alerggs glutén, zeller, mmstir Allergény suien, tojis, seher wustir Allersen seller, mustir
Uzsonna :o — joghurt Diab.meggybefdtt 1 db kocka sajt Diab meggybef5tt Diab. Almakompét Diab. meggybefbtt Kakads piskota
e Son, +g Sbiart: 02 Sour: - g Soan - g S 0bp Sowm 023 -
P— M—_\_dk patze Allergin. - Jlergen: 1] Allergén; - | Allerpén - Allurgia: (o Alleradn: gl Lizbii, e, lojia
Vacsora 5 dkg ﬁnﬂzm sertés, 2 dkg : 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg margarin, 10 dkg rozskenyér, Tejbedara, kakad szérat, viz 2 db Kocka sajt, 2 db zsemle, 5 dkg lones felvagott, 2 dkg 1 db natdr joghurt, 2 db kifli, 2,5 dl
m%lr_gg te; 0 dkg rozskenyér, 25 | margarin, 10 dkg rozskenyer, 2,5 dl diab.tea, 25 dll diab.gyiimslcstea margarin, 10 dkg rozskenyér, diab tea,
gl diabies 2.5 dl diab.tea 2.5 d diab lea,
[ — ke L‘h"* 219,710 keal Map Gsz. sk, 258,470 heal N on. kel 227 4720 heal Mo taiz kabom 25692060 kcal Nap ovsz. kalona, 23375680 kcal N base. Laloria. 2612080 kcat Napi tssz. atomn 2604, 7760 keal
Reggeli: | Tejmentes | 20bfaN€as csiga 25 diciabtea | 4 dkg margann, 10 dkg 5 akg hazi kolbasz, 2 dkg Vagdall konzerv, 10 dkg 5 dkg zala felvagoll, 2 dkg 2db croissant, 2,5 d diablea | 5 dkg vadasz felvagott 2 dkg
Diabos félbarna kenyér, 2,6 d| diabtea, | margarin, 10 dkg félbarna félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea, | margarin, 10 dkg félbarna margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 2,5
uborka kenyér, 2,5 d| diab.lea paprika kenyér, 2,5 di diab.tea, d diab.tea, Ujhagyma
| Sdurt. 2.7 paradicsom _
. i uie e i/ s e, —
Tizérai 1dbal . 1 db lakiézmenles sajt Diab. Aimakompot 1 db lakidzmentes joghurt 1 db laktézmentes joghurt 1 db laklézmentes joghur 1.db alma
?u";‘":; 8 Sotan ;035 San . -p Sotar. 0,14 g Satart: 0,15 Satan. g Sourt. -
okedr: Jergén: - _Allergén- Allergen; te) Alleraén: ig| Alletaé, - Allerzén -
Ebéd: Da;ﬂr; e ileves, rakott Burgonyaleves, Olaszos 26ldségleves, Husgombacleves, Tm, Kakads | Paradicsomleves, Tojasleves, rakott kelkdposzta | Vitaminleves, Bakonyi serléskocka
zbldség Csirke, penne tészta Fejtettbabfozelék tejfél nélkal, Sertésptrkolt, tarhonya, kalacs Ciganypecsenye, burgonya, tejfdl nélkil, 5 dkg kenyer tejfol nélkiil, rizs,
HEET— ] sult kolbasz, 5 dkg kenyér V es vagolt savanylsa csemegeuborka
llm -_fh e . Shm: 6.l 2 Sourl 5g Shlan 63§ Sotant- 61§ Soan- 39 ¢ w422
l"-~—-___.. Lakts I." £a, o 1, UG Allerpén phutén. iojis. zeller, mastir Allemen gluén, iojis_reller mastie Allergen: ghuién, zeller. mustir Allergén ghuén, tojis, zelicr, musur Al seén, ojds, reller, mustar
__Uzsonna: 1 db LakioZmentes joghurl 1 db alma 1 db Lakiozmentes sajt narancs 1 db alma Diab. meggybefbit Tm. Hokifli
Snunl ..I= Sttun. - g Sotarl, 019 g Solan. « g S - Sum 033g Setart, 02 g
M —— Arizss Jleradn - Allengn ) Allgrgin, - Allergdy; - Allerain, Alleraén: gl e, lojds
Vacsora: 5 dkg p: 1&' sertés, 2 dkg . 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg 2 dkg margarin, 10 dkg Tocsi tm, viz 2 db Laktézmentes sajt, 2 db 5 dkg léncs felvagott, 2 dkg 1 db laktdzmentes joghurt, 2 db
margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.6 | margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér,aydmbeéres- zsemle, 2,5 d margarin, 10 dkg rozskenyer, zsemle, 2.5 dl diabtea,
di diab.tea_ 2.5 di dizb tea répasalita 2.5 dl diab lea diab gyimélestea | 2.5.d diab ea paradicsom
| Nap casr. kbR 170 7000 fcal MNopi ésw kaldeia 24037090 kel Napi cone. Laloria- 2789 3160 heal Napi stz kalona 23483170 keal Napi dese. kaldnia: 25591200 keal ,~ Maptsse. Ealgna: 3074 9960 beal Napi o5, kaloria 2043 ADRD keal
Az étlap viltoztatds jogAt fenntartin k. 2025.04.16. Engedélyezem: “1'“19/ 0/_\ / 4 I J \ iﬂ_‘j,ﬂ)ﬂ; il W
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gutkezési Hétfi: Kedd: Szerda: Csiitirtik: Péntek: Szombat: Vasirnap:
ipusok:
;.tg]é,.]wt 10 dkg fonott kalacs, 2 dkg 4 dkg magyaros vajkrém, 10 5 dkg hazi kolbasz, 2 dkg Viagdall konzerv, 10 dkg 5 dkg zala felvagott, 2 dkg 2 db sajtos kifli, 2 dkg 25 d| 5 dkg vadasz felvagott 2dkg
A margarin, 2,5 dl diab.lea dkg félbarma kenyer, 2,5 dl margarin, 10 dkg félbarna felbarna kenyér, 2,5 dl diablea, | margarin, 10 dkg félbama diab.tea margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 2.5
peny- diab.tea, uborka kenyér, 2,5 dl diab lea paprika kenyér, 2,5 dl diab tea, dl diab tea, Gjhagyma
| diabos paradicsom
Satar 27 Silast 29 Saart; 2.7 Sémn. 28y Sétan 25 g Sotar: 2.1 g Soian. 06 g
Allergé Eﬂ]hgﬂ Allermén_gluldn Allermdinilien, ey Allergn_glutén, el Allergen glulén, ojds Allgrign: glutn, o) Allergn glutdn e 10jis
:j_ 1 db alma 1 db Kocka sajt Diab. Almakompot 1 db natlr joghurt 1 db natur joghurt 1 db natur joghurt 1 db ama
'”z‘n‘ l Soan. O1E Soan 06 g Sian g Stan: 015z Somn 01z Sitan g Soun -g
Hergn: i) Allerpén k) Allergen - Allerggn e Allergén tef Allergen: - Alleregn -
- Daranokedlleves, rakott Burgonyaleves, Olaszos zbldségleves, Husgombécleves, Kakads Paradicsomleves, Tojasleves, rakott kelkaposzta, | Vitaminleves, Bakonyi sertéskocka,
Ebéd: zbldséges csirke, penne lészia Fejtetibabftzelék, slit kolbasz, Sertésporkait, tarhonya, kalacs Ciganypecsenye, burgonya, 5 dkg kenyér rizs,
5 dkg kenyér veggyes vagolt savanyusag csemegeuborka
Somrt, 42g Somrt: 6,0 g Sotart g N ) Somn 63 g _ _ Satart 62 g Sowr:3lg Soust 42 g
Allgrgén: gleién, jey, o), eller, mislar Allerudn_hitén, wjas, zeller, aislic Allergén; ghilén, tojds, seller, rustic Alleng 1ién, sojas, zeller, nustir Alleren, hudn, seller, inustic Altgrien ghitén, tej, bogis, seller, mughir Allerpén gutn, (ods, rellet, misiir
:j 1 db natur joghurt 1 db kérte 1 db natur joghurt 1 db narancs 1 db alma Diah.meggybefdtt Hakifli
l'zsllnna: Sokan - g Sooan-g Sotart 0.1 g Saun. -g Sotn. -g Sotant 06 g Sowan: 02
Allerugn Allersgn - Allesgen, Abergén - Allorgén - Allergén ke Allcreén ghitén, srbia ke
:2 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg margarin, 10 dkg Tocsi, tejfol, viz 2 db Teliszalamis saijt, 2 db 5 dkg lancs felvagott, 2 dkg 1 db natdr joghurt, 2 db kifii, 2,5 di
Vacsora: margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 margarin, 10 dkg rozskenyeér, rozskenyér gyémbers- zsemle, 2,5dl margarin, 10 dkg rozskenyér, diab.tea,
I dl diablea 2.5dl diab.lea répasalata 2.5 dl diab.tea, diab.gyimdlcstea, paradicsom, 2.5 di diab tea,
[N tsz. kaloria 2195 7690 heat Napi Gaz_ Kl 96,900 keal Nap fase kakira 2716,1300 keal Nopi case. kabona 200010 keal Naps 0ssz. kadors 26793830 keal Nopi G2z, kalona. 2859 22230 keal MNapi 0552 kabona. 2648250 kel
Reggeli Glutenmen | 5 dkg soproni felvagotl, 2 dkg 4 dkg magyaros vajkrem, 5 dkg hazi kolbasz,2 dkg Vagdalt konzerv 10 dkg gm. 5 dkg zala felvagott, 2 dkg 2db mez, 2 dkg margarin, 10 5 dkg vadaasz felvagott, 2 dkg
i

|

’(ﬁ

margarin, 10 dkg gm. kenyeér, 2.5
dl tea,

10 dkg gm. kenyér, 2.5 dl tea,
uborka

margarin, 10 dkg gm. kenyér,
25dl lea,

kenyér, 2,5d tea,

margarin, 10 dkg gm. kenyér,
2,5 dl d tea, paradicsom

dkg gm. kenyér, 2,5 dl d tea

margarin, 10 dkg gm. kenyér, 25 dl
gylmélcstea, Gjhagyma

Sl 12g Satart: 1.0 Sawart. L2 g Somn. 25 Sotan: 23 g Saun: 07z Sotart.. g
:j Allegén: - Allerzen: Allerain ] Allergén - Allergdn glutin, i Allergén te) Allergen:
- 1 db alma 1 db Kocka sajt 1 db gylmdicsié 1 db natur joghurt 1 db gyimélcsds joghurt 1 db natur joghurt 1 db alma
[izérai | San Dl Soun 06§ Sérm_:__ Stmn: 0g Sown 02 ¢ Sown - Stkart - g
Mlerpén l’:i- Allgragn i) Allerzén - Allergdn e Allengén_tey Allergen: - Allersén - .
Gm.Daranokedlileves, rakott Gm.Burgonyaleves, Dlaszos zoldségleves, Gm Hisgombdcleves, gm, Gm.Paradicsom|eves, Gm.Tojasleves, rakott Gm.Vitaminleves, Gm, Bakonyi
z6ldséges csirke gm. lésztaval Gm Fejtettbabftzelék, silt Sertésporkalt, gm.tarhonya, Kakads kalacs Gm.Ciganypecsenye, kelkaposzia, 5 dkg gm kenyeér sertéskocka, rizs,
kolbdsz, 5 dkggmkenyér | v L burgonya, csemegeuborka
Cor, 33y Sotan. 57 Start. Sy Soran 63 St G Soun-359p Soart 34 g ;
Alleryén: shutén, tojds, selier, musidr Alleracn: fegis, veller. wnustir Alleggén: puién, iojis, reller, mustis Alleegen; lojis, zeller, mustir Allerugn reller, mistir Allerpen: ter, tojis, zeller, mustis Allerpén: tayis, goller, mustir
1 db natur joghurt 1 db kérte 1 db kocka sajt 1 db narancs 1 db alma 1db gyimdlcslé Gm. kakads piskola
L -5 Sotan - g Sian 02g Soun -z Soun - -g St Of g Sotant - g
Allgtjgen - Allerzen Allergén e Allergén - Allergen - Allersgny Icj Abergén - _ -
5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 5 dkg olasz felvagott, 2 dkg margarin, 10 dkg gm. kenyér, Tacsi, tejfdl viz 2 db Téliszalamis sajt, 10 dkg 5 dkg loncs felvagott, 2 dkg 1 db nallr joghurt, 10 dkg gm. kenyér,
Vacsora; margarin, 10 dkg gm kenyér, 2,5 margarin, 10 dkg gm. kenyér, gyémbéres-répasalata, 2,5 dl gm, kenyér 2,5 dl gylmblcstea | margarin, 10 dkg gm. kenyeér, 254 tea,
dl tea 25d tea T 25d tea icsom
p— Maps sz kabdria: 29170050 keal Mapi ossz. kabten 396,61 50 keal Mapi deae. kaloria: 2663 070 keal Naph tase. kalérsa: 3204 3170 beal Mapi desz. kabonia 37126890 keal Mapi dasz. kalonia 4274,57%0 keal MNagi Gssr. kalora: 1318.3200 keal
Fa———"| Nomal 5 dkg parizsi sertes, 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg gépsonka, finomfdzelek, 5 dkg tavaszi felvagott, 5 dkg zala felvagott, alma- 5 dkg léncs felvagott, 5 dkg vadasz felvagott, finomidzelék
Reggeli: pépes: zoldborsofézelek, 2.5 dllea karfiollézelk, 2,5 dl lea 25dltea brokkolifdzelék, 2,5 dl tea karalabéfbzelék, 2,5 dl tea ttikfozelék, 2,5 dl tea 2,5 dl gyimdlcstea
3 T x40 Sokar. 2.3 S 25 ] Sétar- U g
S ?g‘:::“;m;‘:-ﬂ‘|\m 51D, iltu_r{;‘urrlgliléll g AIII::“I {1} ﬂ!llln':ll L] .-\I:Inlcn. ﬂl%uli"n. ojily :F ‘:rnpéuz: l!g]z:.mm 9 ::Icrgéu: g-:]nu lig], s |
Tizo Almakompot, keksz 1 db nalur joghurt 1 db gyimdlcslé 1 db Krémtuiré 1 db gyiimélcsts joghurt 1 db natur joghurt Almakompdt, keksz
rai L Sotarl - Soun: 0152 Sotan. Ol g Shtart- -z Sotan ;-3
“_——g!.f- Sa::r?mbli; ?H‘LI:E: ;‘ Allerzen l'. Alerén e Milctpén ter Alleregn - Alletzen -
——e | Daranokedlileves, parolt Burgonyaleves, Takfézelk , Zdldségleves, tavaszi Hisgombocleves, Rénott leves, koményes karaj Rantott leves sargarépafézelék, | Vitaminleves, tavaszi sertéskocka,
Ebéa: csirkemell, sargarépafizelék virsli, sertéskocka, sargarepafbzelek, sdrgarépaftizelék, parolt hus szelet, burgonya, fott hus, burgonya
0 oszibarackbefGit
S b & Sotary. 5 Sotan 63 g Sémn 62g 5 3ls Somr- 42
" SA‘:;:::;‘QIT:‘LEIHEH. 1oy, beghe, zeller, mustin :\I:‘:{w; I:Alr;r.eu, Iogds, zeller, mistar ?\‘I‘::;'.én IL'Jlllt:n. wjas, veller, mustar Allergen: ghién, s, seller, mustie Allergen: shoen, weller, nnstir ;T;:;,en aluten, he), iojis, zeller, wsk Allergdn M.:lén. toiis. eeller, mustin
—— 1 db natur joghurt | Gszibarack befbtt, keksz 1 db natur joghur Meggybefitt, keksz Almakompot, keksz 1db gylmblcsle Kakaos piskola
'_Uw SN g Soun -3 Sourt 0,1 Soun - Soun - Soun- 058 St 02
lerugn: - Allerén - Allerggn fe] Allergén - Allergén - Allerpgn %3 Al slatén, i e
Parolt hus, parolt zoldseg, 2,5 di Parot| hal, aima-zellerfdzelek, Parolt csirkecomb, almamartas, Tejbedara, kakad szorat, viz Parolt hal, parolt zoldség, 2,5dl | Pérolt csirkek karfiolfézelék, 25 | Parolt hus, gylimdlcsmartas, 2,5 di
E lea 25ditea 25dl lea gyumélestea dltea tea
[ gtz kabvia: 21914500 keal Mapi conr kaldniy 2711 9880 keal Napi sz Kadona- 2578 W00 keal Mapi onsz. kalonia: Jln.‘})?u lal N bssr kaldnia 29462110 kcal g N.‘pldssr__huu‘a. 27079350 keal Mags dgse. kaildna 2601 4960 kead
e~ . &j — T T
= . Nkl ki
iltoz jogit fenntartjuk.  2025.04.16. Engedélyezem: "(.t// % J_\ JULALDY i&. RIS,
Az é‘”"ﬂmd“ﬁs s . diétas szakacs dietetieys tlelmezesvezetd intézményvezetd

-




Szocidlis Szolgiltato és Gondozasi Kizpont Ajka, Gondozohiz - Idések Otthonai 17 ETLAP 2025. aprilis 21. - dprilis 27.-i

Etkezése | Etkezési Hélo: Kedd: Szerda: Csiitorttik: Péntek: Szombat: Vasirnap:
k: tipusol:
Reggeli: Diabetikus 5 dkg panzsi sertés, 5 dkg clasz felvagott, 5 dkg gépsonka, finomfazelak, 5 dkg tavaszi felvagotl, 5 dkg zala felvagott, alma- 5 dkg léncs felvagotlt, 5 dkg vadasz felvagolt, finomféizelék
pépes: zoldborsofozelék, 25 dl karfilfézelék, 2,5 di diab.tea 25dl diabtea brokkolifézelék, 2.5 dl diab.tea karalabéfbzelék, 2,5 dl diab.tea likfozelek, 2,5 dl diab tea 2,5 dl diab.gyimdlcstea
diab.tea
St 27 g Solar, Sétan: 27 Sotn: 23y Shian 21 g Sbiar. G6a
Alleren: ulutin Alleruén gl m|_|| Allergén: glitén, e Ableragn: wuldn, te] Allergén: aluicn, tg) Allerpén: ghuién, tej. tojds
Tizérai Diab Almakompdt, keksz 1 db natir joghurt Diab.Almakompdl, keksz 1 db natar joghurt 1 db natir joghurt 1 db naldr joghurt Diab. Almakompot, keksz
Sétare: 01 g Satarl- U6 g Sér. -2 Sbtarl 0 15g Sdtart: 0 g Shtart - Sotarl - g
Alleraén lef Allerugin. o] Allerzén: - Aleruén: Alleraén ki Allerzén: - Allergén: -
Ebéd: Daranokedlileves, parolt Burgonyaleves, Tokfdzelek , Zoldségleves, lavaszi Husgombadcleves, Ranott leves, koményes karaj Réntolt leves sargarépafbzelék, | Vitaminleves, tavaszi sertéskocka,
csirkemell, sargarépafizelek virshi, sertéskocka, sargarépafizelék, | sdrgarépafézeldk, parolt his szelel, burgonya, fBtt hus, burgonya
meggybefiitt 6szibarackbef6tl
Sttart: T2 g Sdarl. 6,1g Soturt: 5 & Satarl: 42 u
Allerzin: glusén, jej, lojis. zelier, nustir Allergén: glutén, tofis, zeller, musiis Allersdn: elutén, lojhs. seller, mustir i ! Allerzén: wuén, tojis, reller, mustir
Uzsonna 1 db natr joghurt Diab. meggybefttt, keksz 1 db natur joghurt Diab.meggybeféitt, keksz Diab.A.Imakompol, kelcsz Diab. meggybefbtt keksz Kakads piskota
ot - 2 Shiarl.: - g Sélan. 0,1 g St -g Sbart: - g Sotart.: 06 g Sdart. 02 g
Alleraén: - Allegn - Alleraén: tej Allgrgin: - Allergin - Allegagn: iey o gl j
Vacsora Parolt his, parolt zoldség, 2.5 Parotl hal, alma-zellerfizelék, Parolt csirkecomb, almamartas, | Tejbedara, kakad szérat, viz Parolt hal, parolt zoldség, 2,5dl | Pdrolt csirkek karfiolfdzelék, 2,5 | Pérolt hus, gw_.rl.imolcsmartas 25d
dl digb.tea 2,5 dl diab.tea 25 dl diab.tea diab.gylimoicstea dl diab.lea diab.tea
Wapi fssz. kaldria: 2191 45060 keal Mapi dsse kalora: 22119880 keal Mapi dese. kabbrin 23788000 keal Mapi dgsz. kalbria: 1992,0380 keal Mapi dase. kaléria: 2946 2110 keal Map dsse. kaldna: 2707 9330 keal Napi dsse. kaloria: 2601 4960 keal
Reggeli: Epés pépes: 5 dkg parizsi senés, 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg gépsonka, finomfzelék 5 dkg tavaszi felvagott, 5 dkg zala felvagott, alma- 5 kg léncs felvagott, tokfozelék | 5 dkg vadasz felvagott, finomfézelék
zitldborsoftzelék tejfal nalkal, karfiolfizelék, 2,5 dl tea tej nélkil, 2,5 dl tea brokkolifzelék, 2.5 dl tea karalabefozelék tej nélkdl, 2.5 tejfol nélkiil, 2,5 dl tea tej nélkil 2 5 dl gyimaélcstea
25ditea ditea
Sotart: 271 Shtari 29g Sotart: 27 g atan: Lip Siam: 258 Séar 1 Sofart.: 0 b L
Allerzgn: elutén Allerzén: glubén Alleroén: gluicn, te Allerpén; glulén, tef Allerggn_glitén, lojis Allerain: gluén. lei vj. tojis
Tizdrai Almakompot, keksz 1 db natir joghurt 1 db gyimalcslé 1 db Krémtlird 1 db gylimélesds joghurt 1 db natdr joghurt Almakompot keksz
St 01z Satar- 068 Sbtar.; - Sotare: lbg Siart: 0.1 g Sotan. - g Silare; - 1
Allerggn: tej Allermén: 1] Allerggn - Allerpin: e Alleragn tef Allerugm - Allergn -
Ebéd: Daranokedlileves, parolt Burgonyaleves, Tokfzelek Zbldségleves, lavaszi Husgombdcleves, Ranott leves, kiményes karaj Rantott leves, sargarépafiizelék, | Vitaminleves, tavaszi sertéskocka,
csirkemell, sargarépafozelék tejftl nélidl | virsli, serléskocka, sargarépafdzelék, | sargarépafbzelék, parolt hus szelet, burgonya, fiitt hus, burgenya
meggybefitt ﬁszibarackbefﬁn
Sotart: T2 Sitart c.] Sotan.: 5g Sdtari: 63 g Sbtart 4.2 g
Allerpén: glulén, e}, tojis, zellee, muskir Al i, zeller, mustir Allerign: gltén. tajdis, zeller, mustr Allerzin: plitén. tojis. zedler, mustar i 3 s geller. B Allerrgn: guén, s, velier, muskic
Uzsonna 1 db nalir joghurt ésnbarack beffitt, keksz 1 db natdr joghurt Meggybefitt, keksz Almakompot keksz 1 :Ib gyumomsle Kakads piskdta
Sotart. - Sdtarl ;- Sotart 0.1 g Shrar: - g Shiar.: - Sdizr. 06g Solan. 02g
Allern: - MlgLi:n:- Allerén: tef Allerzdn: - Allerugn: - Allermén: e Alleradn: ghirén, s2dja, sef, &jis
Vacsora Parolt his, parolt zgldség, 2,5 Pérotl hal, alma-zellerfizelék tej | Parolt csirkecomb, almamartas, | Tejbedara, kaka szdrat, Parolt hal, parolt zoldség, 2,54l | Pdrolt csirkek karfiolfézelék, 2,5 | Parolt hus, gyimdlcsmartas tejfsl
dl tea nelkdl, 2.5 dl tea 25d tea laktdzmentes tejbdl, viz gyimélcstea dl tlea nélkil 2.5 dl tea
Taps osz. kaibrin: 2091 4300 keal Magi dsse. kaldria: 22115880 keal Mapi tissz. kaloria: 25788000 keal Mapi dsse. kaldria; 19920380 keal Dapi Gss. kalbria: 2546,21 1 keal Mapi dsez. katéria: 27079350 keal Napi dssz. kaléria 2601 A96E keal
Reggeli: Tejmentes 5 dkg parizsi sertés, 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg gépsonka, finomfSzelek 5 dkg tavaszi felvagolt, 5 dkg zala felvagott, alma- 5 dkg lincs felvagolt, tokfozelék | 5 dkg vaddsz felvagott, finomizelék
pépes: 2ztildborsofizelék tejfél nélkil, karfiolfézelék, 2,5 dl tea 1ej nélkil, 2,5 dl tea brokkolifizelek, 2,5 dl tea karalabéfozelék tej nélkil, 2,5 tejfél nélkl, 2.5 di tea tej nélkdl 2,5 di gyimélcstea
2.5d tea dl lea
Soun.: 278 Start: 390 Sttar 223 Sbtart: 252 Sotar: 25y Sotart; 19g Satarl. g
Alleragn: gluién Allerzén; glutén Allerén: glutdn Alleragén: slutén Allergén: glutén, tojis Allergén; glulén Alleragn:
Tizdrai Almakompél, keksz 1 db laktézmentes sajt 1 db gyiimélcslé 1 db laktézmentes joghurt 1 db laktdzmentes joghurt 1 db laktézmentes joghurt Almakompot, keksz
Solan: 015 Sart: 035 g Sotar ;- g Sotar,; 0,15 Sotarl: & 15 g i B Satart:- g
| Allerén; ] Allerzén: - Allergén, - Allergén &) Allergén: 1 ez Allerén: -
Ebéd: 'Daranokedlileves, paroft Burgonyaleves, Tokfizelék Zldségleves, tavaszi Husgombdcieves, Ranott leves, kéményes karaj Rantott leves sargarépafézelék, | Mitaminleves, lavaszi sertéskocka,
csirkemell, sargarépafbzealék tejfal nélkil , virshi, sertéskocka, sargarépafdzelék, | sargarépafbzelék, parolt his szelet, burgonya, foitt hus, burgonya
megaybeféit dszibarackbefétt
Solan: 53g Staart: 6.1 g Star: 52 Snrar: G 1 g Satart: 6.2 Sotart: 393 Sdtarl. 42g
Allepeén: ilulén, (0jds. zeller, mustar Allersén: glutén. ojis. zeller, mysiir Allerzén: ghitén, tojis, zeller, mustic ¢ | i Allerzén: glutén, zeller, mustir Allerzén: ghutén, tojfis, neller, musiar Allerrén: wulén. oids. zeller. mustiz
Uzsonna 1 db Laktézmentes joghurt észibarack befott 1 db Laktézmentes joghurt Meggybefﬁtt keksz Almakompdt, keksz 1db gylimélcslé Kakads piskdta
Sown.: -2 Sttart ;- g Sotarl: {15 Satart.: Sotart: - g Satart; 033 g Sdtart 02 g
Allemugn:- Allerpén: - Allenzén: fr] .-\M: = Allergén; - Allergén; - Allergén: glutin, sroja. e, ojls
Vacsora Parolt has, parolt zoldség, 2,5 Parotl hal, alma-zellerfSzelék lej | Parolt csitkecomb, almamartas, | Tejbedara, kakad szorat, Pérolt hal, parolt zoldség, 2,5dl | Pérolt csirkek karfiolfdzelék, 2,5 | Parolt his, gylimolcsmartas tejfdi
dl tea nelkil, 2.5 dl tea 2,5 dl tea laktézmentes tejbdl, viz gyimblcstea dl fea nélkil, 2,5 dl tea
Mapi dsse. kaldia: 2191 4300 keal Mapi dssz. kaldcia: 22119880 kel Magi dssz. kaldna: 2578 8000 keal Mapi dsse. kaldein: 1992 (580 In:a}- Mapi dsse. kaldria: 2946 2110 keal ¥ Mapi desz; kalona: 37079350 keal Mapi gsse. kalbria: 2601 4965 keal
= U~/ C izl fE Tkl Vit
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zildseges csirke, penne tészia

nelkl, virsli, 5 dkg kenyer

tarhonya, meggybefott

Sdun. 31p
Allergdn: wluldi, lojis, zelle mustis

Diabos-epés:

Daranckedlileves, rakotl
zoldséges csirke, penne tészia

Séiam, 3Ry

Mlernén gluién tojis zeiler
Burgonyaleves, Tokfozelék tejfdl
nélkill, virsli, 5 dkg kenyér

Sgr: 578

tarhonya, diab. meggybefott

Allerzen glulén, tafis, weller
Zildségleves, tavaszi sertéskocka,

Soran: 53p
Allerpdn: ghutén, lojds, seller, mustic

Hisgombocleves, Kakaods kalacs

szelel burgonya Gszibarackbefdtt

Szocialis Szolgfiltat() és Gondozasi Kézpont Ajka, Szociilis étkeztetés 17 ETLAP 2025. aprilis 21. - dprilis 27.-ig
Ebed tipusok Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk Péntek Szombat Vasarnap
Normal: Daranokediileves, rakott Burgonyaleves, Fejtettbabfdzelék, | Olaszos zdldségleves, Hisgombocleves, Kakaos kalacs Paradicsomleves, Ciganypecsenye, | Tojasleves, rakott kelkaposzta, 5 dkg | Vitaminleves, Bakonyi
ztildséges csirke, penne tészta | st kolbasz, 5 dkg kenyér Sertésparkdlt, tarhonya, veggyes burgonya, csemegeuborka kenyér sertéskocka, rizs,
vagott savanyisag
Sduan 3 Sonart.: -1’-- Sblart. 62 g Shlart.: 11 a
2 Allerztn: ol q c| Alleragn sluzén, zeller, nustic Alle i 3 5, zell i
Diabetikus: Daranukedlﬁeves rakotl Burgonyaleves FeJletlbabfozeIek Olaszus zuldsegleves Husgomboc!eves Kakaos kalacs Paradicsomleves, Ciganypecsenye, To]asleves rakott kelkaposzta Sdkg \.rtammleves Bakonyl
zildseges csirke, penne tészta | st kolbasz, 5 dkg kenyér Sertésporkdlt, tarhonya, veggyes burgenya, csemegeuborka kenyer serntéskocka, rizs,
vagott savanylsag
St 6,0 St 3 p SDLarl 51 L
i Allerudn_pluidn, tajis, zeller, mustis Allerzén: glutén, 10jis. zeller. mustir Ailfe as. seller. imustd s, el 3 B
Epés: Daranokedlﬂeves rakott Burgonyaleves, Tokfdzelék tejfol Zoldségleves, tavaszi sertéskocka, Husgomboc!eves Kakaos kaldcs Ranott Ieves komenyes karaj Rantorl leves sargareparozelek fitt \.r'tammleves Iavasza seriéskocka,

Ranott Ieves komenyes karaj

Shurt. 31g

Daranokedllle\res rakott

Stian, ~u|,

Burgonyaleves Tokfozelek tejfol

Sétam: 37

Allerzen glutén tojds, seller

Rarart: §3g
Alberpdne afutén, lojds, zeller mustir

Séur gy
Alleradn: glutén, zelier, mustar

szelet, burgonya, diab. meggybefdlt | hus 5 dkg kenyér

HZS

Fitls ! 5 dkg kenyér

Rantotl !e\res sargarepafozelek fiitt

Sbl_n 4 ] L

Sotart.: lsﬂ

IE e
Vitaminleves, tava52| serieskoc.ka

Tejmentes-epés

Daranckedlileves, rakott

zéldséges csirke, penne tészta

Sdtart: 53p
Allerén plusén, logis, geller. inustir

A T P T o e e ot e

Burgonyaleves, Tokfdzelék tejfsl
nélkiil, virsli, 5 dkg kenyer

tarhonya, meggybefdtt

i 3dg
Allerzén: plutén, injis, zeller

Alleruén: glien, lojds, weller, mustic
Zbldsegleves, lavaszi seriéskocka,

Hisgombdcleves, Kakaods kalacs

Allergén gluén, zeller, mustir
Ranott leves, kémenyes karaj
szelel burgonya Sszibarackbefétt

Sitarl. 5.7 g

Allerpén phun, tujhs, eeller

St 3 JL
radty: plulé

Fekélybeteg: Zoldsegleves, tavaszi sertéskocka, | Hisgombocleves, Kakass kalacs Ranott leves, kiményes karaj Rantott leves sargarepafozelek fistt
zildséges csirke, penne tészta | nélkill, virsli, 5 dkg kenyér tarhonya, meqqybefitt szelel, burgonya, &szibarackbefbtt | hus 5 dkg kenyér Nzs,
Start 3lg Splan. 3R Sétare; 371 Sotart: S35 Béfar S0 g Shiare: 3,0 g Sbtar.: 4.5 g
Allerién: plutén, ojis, zelles, mustir Allerpén glutén, tojis, seller Allerzen glulén, tajas, zeller Alleradn: shén, 1ojas, seller, mustir Allergén glutén, elfer, mustir Allerin gluen, ojie, zeller, mustr Allergén: guln. toids. seller. musiin
Diabos Daranckedlileves, rakott Burgonyaleves, Tokfzelék tejfol Zdldségleves, tavaszi sertéskocka, | Hisgombocleves, Kakaos kalacs Ranott leves, kiményes karaj Rantott leves sargarépaftzelék, fitt | Vitaminleves, tavaszi sertéskocka,
fekélybeteq: zoldseges csirke, penne tészla | nelkil, virsli, 5 dkg kenyér tarhonya, diab. meggybefott szelet, burgonya, diab. megaybefdtt | hus 5 dkg kenyér fizs,
Sturt 33g Solan. 38 Some: 571 Sotart; §3p Sbtar: 5. g Sttar: 33 g Sotar 458
Allerén: glulén, tojis, zefler, ousir Allerzén: alutén, sjas, zeller Alleragn alulén, tajds, zeller Allerzén: gluén, lofis, seller, mustir Alleragn: glutén, reller, mustar : F i
Glutenmentes | Gm.Daranokedlileves, rakotl Gm.Burgonyaleves, Olaszos ztldségleves, Gm.Hisgombdcleves, gm. Kakads Gm.Paradicsomleves, Gm Ta]ésleves rakot! kelkaposzla 5 | Gm, Vltamlnle\res Gm. Bakanyi
ziildseges csirke gm. tésztaval | Gm Fejtettbabffizelek, siilt kolbasz, | Sertésporkiit, gm.tarhonya, kalacs Gm.Ciganypecsenye, burgonya, dkg gm.kenyér sertéskocka, rizs,
5 dkg gm.kenyér veggyes vagolt savanyusag csemegeuborka
Shierl 33 g Solar: 57 g %nr ‘t- Sanar: §3p Sl bg
Allerpen: glulén, s seller, musiir Allerptn: oyis, weller, mustie i 5, veller, mustir Alleraén: idutén. injas. seller. mustir Alleruén zeller, mustic it
Tejmentes Daranokedlileves, rakott Burgonyaleves, Fejtettbabfizelék Olaszos zcﬂdseg]e\.res Hisgombocleves, Tm, Kakads Paradicsomleves, Ciganypecsenye, Tojasleves rakott kelkaposzla tejfol Vtamlnleves Bakunw serteskocka
zifldséges csirke, penne tészla | tejfdl nelkil, silt kolbasz, 5 dkg Sertésporkoit, tarhonya, veggyes | kaldcs burgonya, csemegeuborka nélkil, 5 dkg kenyér tejfisl néikdl, rizs,
kenyer vagolt savanylsag
Sitart: 332 Salart: 6,1 2 Solan: S Sbtan; 6.2y Sblart: 398 S 42g
Allergén: glutén, swids, seller, mustir Allerpén: sluten, loeds, seller, mustin

Alletaén_phaén. \ojis, reller. nugsr
Rantott leves, sargarépafizelek, fott
hus 5 dkg kenyér

Alleragn i lén, 10jis, zeller, musdr

Vitaminleves, tavaszi sertéskocka,

Silart.: 5.1

Allerugislutén, zeller, minstar 2

Sotart: 3lg
i plule. (ojie seller. musids

Az étlap viltoztatis jogat fenntartjuk.
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St 572

Allergén glulén, ajis, zeller

16. Engedélyezem:

C _fc L,_.-."!
diétis szakdcs

.\Ilc:i‘cn gl fojiis. zeller

Sttan. S3g
Alleruén: plutén, tids. zelles. stz

dietetim:-
I

élelmezésvezets

Fehérjeszegény | Daranokedileves, rakott Burgonyaleves, Fejlettbabfozelek, | Olaszos zéldségleves, Faradicsomleves, Ciganypecsenye, To]asleves rakol‘t kelkaposzta 5 dkg Vitarnrnieves Bakon:.rl
diabetikus: zoldséges csirke, penne tészta | siilt kolbasz, 5 dkg kenyér Sertésporkdlt, tarhonya, veggyes burgonya, csemegeuborka kenyer seriéskocka, rizs,
vagott savanylsag
S i 33 3 Satarl 57z Scl:m. idg Solarl 51g Sotan.: 38 g Bt o I; |,
i i el Allerzgn whoén, \ojis, zeller 1 énc zluien, weller, mustic i s, velber, misiic &
Coleszterin Daranckedlileves, rakntl Burgonyaleves Tokfozelek tejfol Zoldségleves, tavaszi sertéskocka, Husgombocleves Kakaos kalacs Ranolt leves, kiményes karaj Rantolt leves sargarépafizelé, fott \ﬂtamlnleves la\.raszz serléskocka,
szegeény: zilldséges csirke, penne tészia | nelkil, \nrsh 5 dkg kenyer tarhonya, diab. meggybefitt szelet, burgonya, diab. meggybefitt
Sal

hus 5 dkg kenyér
kL !,

mtezményvezcto




