
s7-ociális sz2lgáxa íqe§ Gondozá§i KözDonl A ika. 6 oídozóház , Idó§ck otthonai l7 ETLAP 2025. áírrilis 2l. - áDrilis 2?,_i
-ri {tzé;

a,íDu$k:
nifó:

R.gcü:

obanI

{ dkg magyálos va]krcn l0
dkg fé|bama keiyéí 2,5 d l.a

2 db sajlos killi. 2 dko 2 5 d l.a 5 dtq Váday félvaqot 2 dkq
haQaí n. l0 dkg félbárn. kenyél, 2 5

1dl?!!ja
tr]lt
r.,&€96 6iré, pgft blia fell€fi6öíóElél, ciiror,ir, 5

Tqá!l.E3, Ekoü idkápo§.E, 5 víalbbB, Bdotyi.€nélrod.,

1db Lolli l€isze|.l

naaaín 10 dkg @4kéitat
1 db iatjí joghud. 2 db k]lll, 2,5 dl léd.

2 dbralréjMiga 2§ dtre 4 dkg va]kén 1o dkg l.lbama 5 dlq vadász le váooIt 2 dko
maaadn 10 dkq lé bam. kenyéí 2 5

i;.:-,,:_,
Árnáko;fii

,olGéges 6nré, p€re lé3z|á
ou!@yal€É3, Ii,kfózdar EíiJ Rimü lM, karnéíüis k Él Riánloü l€Bsáúqdépröidét vtaminl€, l.Bri 3té9kodr,

itr*;i*.".,",,",,",,

íarse]n, 10 dkg fozskoiyet.
2 db Ko.Ia gjl. 2 db zsmlé 1dbialúlioqhld 2 db ka 2.5 d léá.

10 dtg lm;i kalá6. , dkg 4 dkq ma9áós v4krim. 10
dlq íé/bama k.nyéí 2,5 d l.a

5 dkq vádá!! f€ Vágon 2 dkg
naqM, 10 dto iblbM teíyg, 2,6

i 4b á];;

zold§égés csi*e, penne évh F€]iellbabúr.lék, íj l kolbálz. 5

Toiá§eves Ekon kekápogb. 5 Vi.niie@s Bakmyseíteskúka.

órlaii. 10 dq Mke.yéí. .E!an, 10 ü0 rczd{áyá.
1 db Eail iooh4 2 db km, 25 d b.,

-\b §r 6;:-nifu ia

Azé ap *tltoqr.d.ioga( í.!trr.íjolc 20r5.oa.l6. l"*aqual i,tl-/
diatá§ i,a]ócs

ir;iiiij
ó ntézméllykretó

,---]-/
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t k,. Gotr.lozóhíz - Idósek otthonai 17 ÉTLAP 2025, ápril( 2l. - lipíilis 27.,

írlrc.&

maól n ]o dlgl. bamá kenyal 25
dl lea üihaovma

zo dséqés calke pénne lérla Fellefi bablöze!ék b]fo nélku.

vrcb-,
maíoáin 10 dkg lo4k.nyéí, hárqal n, ] 0 dQ ú**eirí.

-db 
fuhéja§ csiga. 2 5 d adkq malgaín, ]o dkq lé bad. 5 dkg gépsonkó 2 dkg máíqaín

]0 dkgíélbaíia keiyeí 25dl lelbáma kenyg 2 5 dldab Ea
2 ó úir9.nl 2,5 d lbt ba

nalq-.ln lodlqtlbám. r€il,él 2 5

dldiab léa

Vl,m,nleÉ' li!áí serléslo.|a i
zdld§eqes cs lke. pútré lészla

&,B.i'dG lóríóz€le1 léiíól
l]h(d:

@
naqadn, 10 dkg rcai.nyg,

íEíqdii, !0d/íg @§rgry.l,
góral lakliftnles l€jböl viz &ml€ 2.5 ó dahqyi,rjdcslea m{fu, 10 d(g E!rg,yg,

R";rlL 4 drq fuq6m. 10 (t! íélbam 5 üg oaplúlíá, 2 dq m.€.í,
10 dk! 

'élbáma 

kóyéí, 2,5 d

s di! úádá9 @úgN Z oig
mígd l0úg ídbaH rdy6 2,9

V l,m nléws 1ava9 !eíé+(iJ nz'

!óldséqes qlk., pénie Észla
8U€mr.ae€s, TlÁl'rldá bj6l

-t 
au urtr."ntes pgnun. z at

a!6in. 10 dkg Mteny6,
mí!6ní,10dk! rcBrfiyér,

íErg{n, 
'o 

e9 ío:9rg!yá,

lií lartjuli ?0r5.01.1(,
-I

Engedíl\.*t --+t-Ll
diélt§ {rikács

/



élhna ont Aika. Goídoróh:í7, rdő§.! ílíthnnqi
lI lléll,

rDint,ít,, ] o dli llaa-6;-;i; 4 dro fragyálos Va]iíén ,]0

lé brmá kényér 2 5 dl d ab,tea,
5 dkg vadag fe Váqon 2 dkq
máaahn, ]0dkgfélbahakenyéí 2 5

DáDi,úi]6G;-;; r-
2ó|ds+s.síke oenné e§,h F.jletbabftjz€lék su l kolb]ász

Tqás|e63 íatoü kélkápc.lá. vitéfrn éÉ3. Bakoíy s.nésl@ká,

5 dls iii;a-iR-
má.sá,odls,ozlienvq r5
d] sEqb

1 db naní io!n4 2 ó riii, 2§ dl

Z 09 - !a§ 60a,2 5 dlddb léá 4 dkg vá]kíén lodkofelbamá
lélbama kenyér 25d diab lea

2 dbcrc$anl 25dldáb€. 5dkq vadász lelváqolt 2 dkq
máQín 10 dlglé/bama k.nyéí 2,5

UtáD Alakmpdl

DáEnol;dil;vs;ld--
zó6séqi c§ Áe !enn. ]€szla lejfó íe kúl v 

^]i 
5 dkq keiyér

Ráno ieves kóminyés l aj Ráilolt lévé§ sáqalépaíózglak. VlaminiéW! lavas' gdéskocki

5 dlg padj;;Eir;i;-
malsam.lo d[9 ídsiéliü ,5

márqaln, 10 dkg rc4lén!€r 2 db x@ka sa]l 2 db zsen e. 1dbnatrlr]o9hun 2 db hi] 25dl

r ao ranetiE6jÉ o-iiiGá
lélbáína tenyá. 2,5 d diáb iea íébáFákényd 2 5 dl dl.b léa

2 db do s§ánl. 2 5 d dab leá 5 dkg váda9 l€ Vágol( 2 dkg
naíOaíin, 10 dkg ialbámá leny& 2 5

o.EnoKed[b@s Eko-
'ddség€s 

cs]*é, pa.ne 6eta Fqietbabíó4 ék lé]itl íélkúl
HúllmMclere§ Tfr xataós Tojáse€s íakot ke káposzla Vlaniié€s Bákmyisedésko.|a

5 dlg pánz§iaiEír;ii-
há4ar n l§ d|q ds|ényeí 2 5

2 db L.klózm€nlé§ sail 2 db

.lóoijn ölcst a,
maíoódí. ]0 dko rczskeíYél,

1 db aktózmeíles ]oqhu,1 2 db

,\2 éllaD rá|toztn!&jogát fe l,r,rrjü k. 102<.0,1.|a. +,l üJtü,!"l\l,IJJk,f-
i
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lnln . rót!áltató {s (;l,ndoztisi KöZ Gondozóház - ldó§ck otthonai l7 l]TLAp 2025. áprili§ 2|. - ií,rilis 27.-

I;rr.,e*
4 dkq naqyaíos Va]iíém ]0

ié baná kenyér 2.5 d d ab lea maíq n 10dkqfébáhakenyél 25

1ú!!4

zo dséqes c§ e péine leszla Fe]téllbablózéLél. su l kolbág
Tojádews, 6ko[ ke káposzlá Vtámnlews Bakónli se,lasko.IG

6?kq pá,l^ !",1"". 2 dkc
ma.ga,in 10 dk9 íozsksnyá 2 5

2 5dldá6l€a

] db nalúrJoqhun 2 db hfli 2 5dl

-s 

otg soprortr tetvagon z a&
maígaín.l0ók9om kenyél. 2.5 10 dkg gh téiyá. 2 5 d léa maígain. l0 dlg 9h k€nyél ftaEaí]n 10dkg gm. k.nyéí

2db méz, 2 dkg maígal n. ] 0 5 dkq vadaás. félváqot 2 dko
maí§ánn 10 dkg gm k.nyá 2§dL

fr
zddségé 6l*é on |€s!Üv.] kelkáposzla, 5 dtg qn kenyéí

om vllann eve§. cm Bákony

máaann 10dk9qm kányél. 2 5
náQaín ] 0 dkg gm. kenyél
gyómbérc9repa3a ála 25dl

2dbTé gámi§M]l 10dkg
0m keiyél 2.5 d gyúnó 6tea haígal í 10dkgqn kenyéí,

l dbnalúl]oghud 10 dkq qm kéiyd,

5 dko 9ép$nka, fnómlóze -k

sen§tocka. sálarepafözéék.
Flnon bves tóményes káráj

Ebéd.

üao!l}_

%mllhús paíolzóld!ág.2 5 dl Párol hal á ma,zolLéíóze ék, Páoi6*ecomb aLmamanás Párcthal páíollzóldség 2.5d Párcll6 *ék kaíio]lózelék 25 Páíoll hus gyümól6frádás 2 5 d

<ee"L \ul,o l" ,irrlrr,.}-;ffi,!,"-*tó-Az étu,áltól(it{§ 
josil l'!nnl!rlillk, 2025,0,1,1li, r,:"c"aayo""., _Egl

dids 9akil
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sznciáli§ szolsáltátó és condozási Gondozóház , ldő§€k otthonai 11 2025. áDrilis 2l. - áDrili§ 27
llttaó:

5 dkg gépsnk , fnom6é ék.
brckkolilóZ ék 2,5 d diab.téa kaíalábéldzé ék 2 5 dl diab.iea

5 dkq vádá§z féLváqo(, ínomlózeiék

sérteskocka sáígaéparözelék
Rinoí lw6 könénv6 káíaj Ránlot lew§ §áigaópalózelék, vihminleB. tavas, sené*ocllá.

PáFll hú§ páídi zóklség 2,5 páml hal alma-zelledóélék, Párct6i{@mb á mamálás Páoli ha, páío]lzó dseq 2.5 dl Páó t 6itlck,kaúo]fózelék, 2.5 Pá.oi nús qyomö 6mánás, 2,5 dl

zöldb.rsóióu élók tejb nélkúl,
5 dkq qep$nka. fiomftjDlék

kaáábéózelék tei ié k(ll, 2,5
5dkg öi6lé M!goí, ióHijzélék 5 dkg vadag lelvágoll fiofrÚze ék

!. askocka,sáígaíépalózelek
tüiot1 ]des töménys káBj Ránloti eres sálaíépafözelek \ílamii eW3 l"Vá§z 5enéskmta

Párcll hús. pro]l zö dseq, 2 5 Párcl hál, álmazé eífözeék iej PáíoIt 6ifteómb, almnáó6 páóll hal pro l zóldséq 25d Párcll 6 lÁék kafio ló6 ék, 2 5 PáfulI hús, 9y,i]mól6nálás tejól

zódbd§ólözolék tejf ól nélkúl
5 dlq gépsonka, linomftjz€lék

káÉlábáórelé( lej nákül 2,5
5 dkg lóncs fulvágotl, tökfóze ék 5 dko vádász fé váqoll Ínómlóze ék

Ibéd:
csi*mell. §áígaóáfózelél *né*@ka sáQárcpaf ó2e ék,

RánoIi leves. kóménves ka6i Ránloí l6@s,sáí9aépaírelék, MkminlM, bEgi e€skocka,

Pámlt hús páririzardség,2 5 Piío há. aha.ze eftjzééktej Pfudic§it*ecomb, almamádás, Páíolt hd, párcll álds&, 2,5 dl Páío l 6llkék,káifóllózé ék, 2,5 Páídt hús, gyiimd§náMs bjlö]

.ííl.rtjuk. 2025.04.16, 1/ \.*
ffi-
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lí§s

szociá

rrFnl.- .,,4G.
lis szolpált ató és Co t]|l7:ni Kiizp.,nt A TLAP 2.1)25. § 2t. - áDrili§ 2

zÖld§ege, c6 é, penie teszla
Búlgoíya e@s. Fejlellbábfózélék.

senóspolkdl iahonya Végqyés
Húsgombócewi Kakao§ ra á6 PáÉd csfr |e6, cigánypecsenye, Io]ás]eves rako re káposna 5di9

zóldségés 6 de, pénne tésna
Buaonya ews, Fejletbabfözelét,

senéspöadt lafifrya Veggyes
lúsgomb,jcleves, Kaka,js ka ás PaÉdjsomews ciqánypecsenye, To]ásléves. rákoll kelkaposza. 5 ,]kq

BUaonya ews, Töklóze ék tejfijl Zjdségleves taEri senéskocka Núsgomhj.léves, Kákaós ka]áa Ránotl léves, kóménves kaía Rlrnldlt ]ev.s ,jrqaíépáózg ék fótl vlámii évél lálasz sedésro.ka

zdldsé§es 6 de. oenie Gsna
Buígoíya gves. íókfóze ék lejföl zódséq evgs laÉvj sedeskocka Húsgomtúcleves, Kákaós ka]á6 Ránotl leves kómáryes kaq

sze él buíoonva diab. nedboíön
R,rnIon lwes §árgaíepaíire ék fön Vlamin éWs la€gi s6]1é§kocka

Bu@onya eEs Tökíóze ék le]fijl zödséqleves laE vi seíléskocka Núsgomb,5.1eves, Kakaós kalá6 Ránoil leve§ kómrryés káÉj
szelei buíqonya ó9ibamckbeftjn

Ránlólt le* §ároáíepaióze ék főil vlamm eves lavasz sónésbcka

Burgonya eÉs TöKóze ék te]lijl zódséqlgves lavasn seítéstocka HúsgomMcleves, Kakaós ka|á6 Ránoil leves kómény.s kaía
sze€l buíoonva diab. meebefói

R jnlófi leves §iíqalépáíózelék ót vlam n eves lavasz senéskocka

Gm DáEno*éd aés. €kon
zöldséges csidc 9m, lésáá€l GmFejteltbabfözelék,súlIkO|b]ász,

Gm Hlhgomb,j. eW§,9m Ka}áó9
6m,ci9ánne§enye blrqonyá,

Gm,Toládeves Ékolt kelkápo§zia, 5 GmMlaminlrys, Gm Bákmy

zó d§éges Niíké penno lÓMlá
3uaonyaléw§ le]lenDabbéék
t€jlij nólkú , súlt kolbág 5 dkg senéspólkóll,iafioiyg Vaggy§s

His§ofr brjceves. Tm Kakaos PaÉdi6ofr e@s, cigáypecsenye, To]ásleres, Ékoü ke k]áp6zia te]fól Mhm ílé@s, Bakoíyi seéslo.ká

Búíqonyálevés Tökfózélék lé]b! zóldséqlé€s, lávász seíéskóóká HLkqonbóc]eves. Kakao§ l. á6 Ráiotl leves, kómélryes kaía] R,ánlott eves,sáígaiépaíöélék, iótt Mbm nleve§ iáVász, se,lés kó.k á.

zdldséges 6 úe, penie iésáá
Buryoíya]eves Fejletbabfózelék

senéspö*ö[, lanronya, Velqyes
Húsgombóceres. Kakaós ia ács PaÉdcsomL&6 cigálrypécsetryé, To]ásIéves íákon ke káposna 5 ckq

BUQonya ews, Tóklöze ék lejii) 2ó dségeres, Iavavi Fdéskocka. Hú§gombócew§. Kaká&kálács R nólt évés, kónényes ra6] Rjnloü e@s.sáígaépaiize ék. löu vlamin eves lavasz senéskocka

útllp vdltoztatás jogálfennhrtjuk. 2025.04.16. Lngedel]eem: 'izl, /

di&a sza}ács
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