Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Ad6szam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo

Meni: Tejmentes O
17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves {11, 121}
- Fejtettbabfdzelék TM {11}
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- vizes zsemle {11}
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- Sertés porkolt

- Tarhonya {11, 31}
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Chmacsn irdabgenes O )
whatpia [lncie). S04.308 b, snwiga jeakinal 311 TEI ksl i 12950
5, Envax 106 g, sk 16T cuknr 0 B & i 0130,
swim, 47145 mg, etk ke £ 8T Y

B paceslt
wracpa Ll 390 458 AL enegs flcim] 131 800 keal 2ir T 407 5
e 1341 § o £ 349,53 T3 3 b § T

Euganyshes 143
wnaig Hosia) 225385 k) pragin fumiea) 157 44T waw, air 3831 g
oo 2061 3 eoenatal 38007 g eaban 1545 090 10308
Kaisaimn 18 000 mg; faraye (ua 4266 5

Twpatipattpsise TV (17}

Sy Ll 5L T30 0 ey dciona] 27E 117 beed se C2ETT
& Ebges O BAY g aminiipir S8 TFE g cchar O g nk DOFT 5
s 114 48] my fehine BAAE T8

il

g (o] B0 000 b, eneng e [eslees) 143000 kewl, e 12000
& srhthainl C920 g ne 3000 § komerienn 43200 .

TEM g

wamh ppeie (V)

e o 455 150 A weiep frmitey WS B0 kel e 23E1G
Adendat 1 2585 50 0 Dy femion itnery 384y

L i wnHe
o i C3E e (g 101269

YR EGUT SHATERY
ey phoucm) 18 400K e Cualonal 4 306 kel g 0505
Satviad St T S 5 b ) 31309

Etlap
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Elettani értékek|
deszesitve

enargia {Joule): 5595.3354 k.
energia (kaldria): 1336.4238 keal

energia (Joule): 5233.5097 kJ
energia (kaloria): 1250.0014 keal

zsir 46.8950 g zsir: 41.4440 g

zsirsav: 21.8810g zsirsav: 18.3800 g
szénhidrat: 176.0110 g szénhidrat; 170.9210 g
cukor: 27.9730 g cukor: 48.7350

s0: 7.31859 s6: 3.1480 g

kalcium: 133.5890 mg kalcium: 67.2840 mg
koleszterin: 43.2000 mg koleszterin: 67.2000 mg

fehérje (Dssz) 40.6450 ¢
tejkalcium; 0.1200 mg

fehérje (bssz) 446420 g
tejkaleium: 0.2400 mg

energia {Joule): 5506,8857 kJ
energia (kaléria): 13152963 keal
zsir 40.5420 g

zsirsav: 51680 g

szénhidrat; 192.0400 g

cukor: 60.9800 g

s6: 521109

kalcium: 948540 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (¢ssz): 34.9530 g

energia (Joule): 4596.2554 kJ
energla (kaldria): 1097.5573 keal
zsir: 30.4700 g

zsirsav: 16.7590 g

szénhidrat 161.5700 g

cukor: 30.5750 g

s6: 3.8440 g

kalcium: 66.2080 mg

fehérje (6ssz) 387220 g
tejkalcium: 0.2400 mg

jkalcium: 72.1200 mg

1 Glutént tartalmaze gabona és azokbol 2 @ Rakfélék 6s azokbol készilt termékek
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej-széjamentes O

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)
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- Olaszos zdldsegleves {91, 121}
- Sertés porkoit

- Tarhonya {11, 31}

- vegyes vagott savanylsag
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Korosztaly: Ovodas (4-6 év)
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121}
- Kakads kalacs Tm. {11, 31}
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121}
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Elettani értékek|

energia {Joule): 5585.3354 kJ
energia (kaldria): 1336 4238 keal
zsir: 46 8950 g

zsirsav: 21,8810 g

szénhidrat: 176.0110 g
cukor: 27.9730 g

50: 7.3185g

kalcium: 1335850 mg
koleszterin: 43,2000 mg
fehérje (Gssz): 44.6420 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia {Joule): 5233.5097 kJ
energia (kaléna). 1250.0014 kcal
zsir: 41,4440 g

zsirsav: 18.3800 g
szénhidrat: 170.9210 g

cukor: 48.7350 g

s0:3.1480 g

kalcium; 67 2840 mg
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (bssz): 408450 g
tejkalcium: 0,1200 mg

energia (Joule): 5506.8857 k.
energia (kaléria): 1315.2963 keal
zsir: 40,5420 g

zsirsav: 5.1680 g

szénhidrat: 192.0400 g

cukor: 60.9800 g
56:521109g

kalcium: 94.8540 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (0ssz): 34.9530 g
tejkaleium: 72.1200 mg

energia {Joule): 4595 2554 kJ
energia (kaléria). 1097.5573 kcal
zsir, 30.4700 g

zsirsav: 16.7580 g

szénhidrat 161.5700 g

cukor: 30.5750 g

56:3.8440¢

kalcium: 66.2080 mg

fehérje (Gssz): 38.7220 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbszam:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej-széja-halmentes

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)
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Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

i

- Sertés porkolt
- Tarhonya {11, 3!}
- vegyes vagott savanylsag
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dsszesitve

energia (Joule): 55253354 kJ
energia (kaléria): 13364238 keal
zsir- 46,8950 g

zsirsav: 21.8810 g
szénhidrat: 176.0110 g

cukor: 27.9730 g

86 731859

kalcium: 133.5890 mg
koleszterin: 43,2000 mg
feherje (Ussz) 44.6420 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5233 5097 kJ
energia (kaloria): 1250.0014 keal
2sir 41.4440 g

zsirsav: 18,3800 g
szenhidrat: 170.9210 g
cukor; 487350 g

s6: 31480 g

kalcium: 67,2840 mg
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (4ssz): 40.6450 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule). 55068857 kJ
energia (kalona): 1315.2963 keal
zsir 405420 g

zsirsav. 51680 g

szénhidrat: 192,0400 g
cukor: 60.9800 g

$6: 521109

kalcium: 94,8540 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 43,2000 mg
fehérje (0ssz): 34.9530 g
tejkalcium: 72,1200 mg

energia (Joule): 4595 2554 kJ
energia (kaldria): 1097.5573 keal
zsir 304700 g

zsirsav: 16.7580 g

szénhidrat 161.5700 g

cukor: 30,5750 g

sd; 3.8440 g

kalcium: 66.2080 mg

fehérje (Ossz). 387220 g
tejkalcium: 0.2400 mg |
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Glutént tartalmazo gabona és azokbol
keszUlt termékek
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Rakiélek 85 azokbol keszlll termeéksk
Szbjabab és abbbl készolt termékek

Mustar és abbol készilt termékek
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3() Tofs és abbol készilt termékek

Tej és abbol készlilt termékek
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(belértve a lakiozt is)
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Disfélék és azokbol készalt termekek

Kén-dioxid s S02-ben kifejezett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej tojasmentes O

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)
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Epenpiie {1105
Anenga ol 473 348 b wnwgia (beal 157 12 s i 3401 g0
raim 2655 ) KENIAL 30 6T g cubar 0945 5 0 00N g,
bmeum 16000 my, bl (hies 4 &g

Fapatmamitaass TM {31}

e (Joule 15TH TN B, wemgin R T 03 v anle 1AT
3 rraaw TOEES g apbehabt #3373 g ok 0360 00 D01y
izl 1M A ey et fheer 1153

.

g e S0 00 b ik f3eD) 1IN e nie P20
3 ntshanc 31309 w6 3005 AeNaTet £ 700 M M ALl
TH005

vives Zsamin (17}

e o). 450 100 b pnaegie fuaiona). 100,880 ki, pe 0 A33 0,
szbanaear 1,368 g, o O TH0 g vk gannzy 3840 g

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Olaszos ztldségleves {91, 121)
- Sertés porkolt
- Tarhonya GM
- vegyes vagott savanylsag
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- Koményes karaj szelet

- Fott burgonya

- csemegeuborka
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energia (Joule): 5595.3354 kJ
energia (kaldria); 1336.4238 keal
zsir 46.8950 g

energia (Joule): 5432.0137 kJ
energia (kaldria): 1297.4134 keal
zsir 35.9400 g

energia (Joule): 5768.6067 kJ
energia (kaléria): 1377.8073 keal
2sir 4251109

energia (Joule). 4471.2244 kJ
anergia (kaléria): 1067.9343 keal
zsir: 30.4920 g

zsirsav: 218810 g zsirsav: 22.1780 g zsirsav. 7.1550 g zsirsav: 16.7580 g
szénhidrat 176.0110g szénhidrat 1985170 g szénhidrat 191.7810 g szénhidrat 1541220 g
Elettani értékek cukor; 27.9730 g cukor: 49.7070 g cukor: 60.9530 g cukar: 247910 g
L 56:7.3185 ¢ £0:3.0440 g s6:5.2100 g s6:38300¢
kaleium: 133.5890 mg kalcium: 67,2840 mg kalcium: 88,6440 mg kalcium: 75.8700 mg
koleszterin, 43,2000 mg telitett zsirsav, 0.2400 g telitett zsirsav: 01200 g fehérje (Gssz): 38,7290 g
fehérje (6ssz). 44.6420 g koleszterin: 67,2000 mg koleszterin: 43,2000 mg tejkaleium: 0.2400 mg
tejkalcium: 0.2400 mg fehérje (6ssz): 36.8800 g fehérje (6ssz): 322850 g
tejkalcium: 0,1200 mg sjkalcium: 72.1200 mg i
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termékek (belértve a laktdzt is)
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- termékek szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpont

Adoészam:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Menu: Tej-tojas szdja 6

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves {11, 121}
- Fejtettbabfzelék TM {11}
- wirsli
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‘asszesitve

energia (Joule): 5595.3354 kJ
energia (kaldria). 1336 4238 kcal
zsir. 46.8950 g

zsirsav: 21.8310 g
szénhidrat: 1760110 g

cukor, 27.9730 g
56:7.3185¢g

kalcium: 133.5890 mg
koleszterin: 43.2000 mg
fehérja (6ssz): 44,6420 g
tajkalcium: 0.2400 mg

energia (Joule): 5432.0137 kJ
energia (kaléria): 12874134 keal
zsir. 35.8400 g

zsirsav: 221780 g
szénhidrat: 189.5170 g
cukor: 48.7070 g

s6: 304409

kalcium: 67.2840 mg

telitett zsirsav: 0.2400 g
koleszterin; 67,2000 mg
fehérje (Gssz): 36.8800 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): 57686067 kJ
energia (kaléria). 1377.6073 keal
zsir 42 5110¢

zsirsav; 7.1560 g

szénhidrat: 181.7810 g

cukor: 60.9530 g

s6: 52100 g

kalcium: 88.6440 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (8ssz): 32.2850 g
tejkalcium: 72.1200 mg

energia (Joule): 4471.2244 kJ
energia (kaldria). 1087.9343 keal
zsir. 30.4920 g

zsirsav: 16.7590 g

szénhidrat: 1541220 g

cukor: 24,7910 g

s0:3.8300g

kalcium: 75.8700 mg

fehérje (bssz): 38,7290 g
tejkalcium: 0.2400 mg

1(@) Glutént tartaimazo gabona és azokbol

készllt tarmékek

5 @ Faldimogyoro és abbdl készilt

termékek
9(F) Zeller s abbol készult termékek
13 @ Csillagfirt és a beldle készalt
tarmekek

Jijlaily M{é‘ -

2 @ Rakfélék &s azokbol kész(lt termékek 3 @ Tojas és abbol készalt termékek 4 @
e@ Széjabab és abbol keszilt termekek 7(@) Tejés abbol készult termékek :®
(belérive a laktozt is)
10 (@)  Mustdr és abbol készalt termékek 11 Szezammag és abbdl készilt 2@
termakek
14 @ Puhatestiiek &s a belSiik készUit
tarmékek

Q|

b

Halak és azokbdl készilt termékek
Dicfélék és azokbol készllt termékek

Kén-dioxid és §02-ben kifejezett
szulfitok
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energia (Joule): 5487.2544 kJ energia (Joule): 5383.5807 kJ energia (Joule): 5660.5257 kJ energia (Joule): 4308.4464 kJ

enargia (kaldria): 1310.6088 keal energia (kaléria): 1285 8464 kcal energia (kaléria); 1351.9923 keal energia (kalbria): 1029.0543 keal

zsir: 46.8850 g z8ir 36,4300 g zsir, 42.5010 g zsim 27.2130 g

zsirsav: 21.8810g zsirsav. 249180 g zelrsav, 7.1550 g zsirsav: 14.0580 g

szénhidrat: 169.8810 g szénhidral: 194.4480 g szénhidrat: 1856510 g szanhidrat: 152.0420 g :
Elettani arékek | cukor; 21,7020 g cukor: 44.4610 g cukor: 54.6820 g cukor: 18,1050 g i

Gsszesitve s&: 7.3185 g s6: 3.2950 g 86: 5.2100 g $6:37810g

kalcium: 133.1800 mg kalcium: 67.8060 mg kalcium: BB.2450 mg kalcium: 471510 mg

koleszterin: 43,2000 mg telitett zsirsav: 0.2400 g telitett zsirsav: 0.1200 g fehérje (6ssz) 38.0840 g

fehérje (ossz) 44.5870 g koleszterin: 67.2000 mg koleszterin: 43.2000 mg tejkalcium: 0.2400 mg

tejkalcium: 0.2400 mg fehérje (6ssz): 382890 g fehérje (6ssz): 32.2500 g

tejkalcium: 0.1200 mg tejkalcium: 72.1200 mg |

1 @ Gluiént tartaimazé gabona és azokbd| 2 @ Rakfélek &s azokbdl készilt termékek 3 @ Tojds s abbol készllt termékek Halak és azokbol készilt termékek

“®©

| készillt termékek
5 @ Foldimogyoré és abbol készult 6 @ Széjabab és abbd! készilt termékek 7 @ Tej és abbol készilt termékek 8 @ Didfélék és azokbol készOlt termékek
tarmékek {belértve a laktozt is)
9(§) Zeller és abbol keszalt termekek 10@ Mustar és abbal készilt termékek 11 Szezdmmag és abbol készll 12 @) Kéndioxid és SO2-ben kifejezelt
termékek szulfitok
13 (@ Csillagfurt és a beldle készll 14 @ Puhatestiek és a belBliik készult
termékek : termékak
i ..r"ll & ’ o -
bbotl i) 2 - N i
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- Kbményes karaj szelet
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enargia [Joule): 5585.3354 kJ
energia (kaloria): 1336.4238 keal
zsir 46,8950

zsirsav. 21,8810 ¢g

szénhidrat: 176.0110¢g

energia (Joule): 5432.0137 kJ
energia (kaléria): 1297 4134 keal
2zsir. 359400 g

zsirsav: 22,1780 g

szenhidrat: 198.5170 g

cukor. 27.9730 g cukor: 48,7070 g
Beasiin $6:7.3185g $6:30440 g
kalcium: 133.5890 mg kalcium: 67,2840 mg

koleszterin: 43,2000 mg
fehérje (ossz); 44.6420 g
tejkalcium: 0.2400 mg

telitett zsirsay. 0.2400 g
koleszterin: 67,2000 mg
fehérje (6ssz). 36,8800 g
tejkalcium; 0.1200 mg

energia (Jouls): 5768.6067 kJ

energia (kaldria): 1377.8073 keal

zsir 42.5110¢g

zsirsav: 7.1550 g

szénhidrat: 191.7810 ¢

cukor: 60,9530 g

s6: 52100 g

kalcium: 88 6440 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g

koleszterin: 43.2000 mg

fehérje (0ssz): 32.2950 g
sjkalcium: 72.1200 mg

energia (Joule): 4471.2244 kJ
energia (kaldria): 10679343 keal
zsir- 30.4920 g

2sirsav: 16,7590 g

szénhidrat: 154,1220 g

cukor: 247810 g

s6: 383009

Kalcium: 75.8700 mg

fahérje (ssz); 38.7280 g
tejkalcium: 0.2400 mg

1(§ Gluent tartaimazé gabona és azokhol
készllt termékek

5@ Foldimogyor és abbol késziit

°®

2 @ Rakfdlék és azokbol készllt termakek X))
6 @ 7 @
10 @ 1

Szojabab és abbdl keszult termékek
termékek

Zeller és abbo| készilt termékek Mustdr és abbol készalt termékek

Tojés &s abbdl készilt termékek

Tej &s abbol késziit termékek
(belértve a laktozt is)
Szezammag és abbbl készlit

'@
2@

Halak ée azokbdl készalt termakek
Ditfélek es azokbol keszall lermekek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezett

termékek szulfitok
13@ Csillagfin és a beldle késziit 14@ Puhatestiek és a beldlik készuit
termékek - o termékek
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energia (Joule): 55953354 kJ
energia (kaldria): 1336.4238 keal
zsir: 468950 g

zsirsav: 21.8810g
szénhidrat: 176.0110 g
cukeor. 27.8730 g

s0; 7.3185g

kaleium: 133.5890 mg
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje {0ssz). 44.6420 g
tejkalcium: 0.2400 mg

|

11
i

I energia {Joule): 5233.5007 kJ

! szénhidrat 170.9210 g

| s6:31480 9

| tejkalcium; 0.1200 mg

anargia (kaldria): 1250.0014 kecal
Zsir 41.4440 g
zsirsav: 18.3800 g

cukor: 48.7350 g
kalcium: 672840 mg

koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (Gssz) 406450 g

energia (Joule): 5506.8857 kJ
energia fkaléria): 1315.2363 keal
zsir: 40.5420 g

zsirsav: 5.1680 g

szénhidrat: 192.0400 g
cukor: 60.8800 g

s0: 5211049

kaloium: 94.8540 mg

talitett zsirsav; 0.1200 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (Gssz) 34.9530 g
tejkalcium: 72,1200 mg

energia (Joule): 4595 2554 k.
energia (kaldria): 1097 5573 keal
Zsir 30.4700 g

zsirsav: 16.7580 g i
szénhidrat: 161.5700 g |
cukor: 30.5750 g

501 3.8440 g

kalcium: 66.2080 mg
fehérje (bssz): 38.7220 g
tejkalcium: 0.2400 mg

keszllt termekek
5 Féldimogyord és abbol készllt

termekek
°'®

Zeller és abbél készUlt termékek
13 @ Csillagfirt és a belle készlt

termékek e

1 . ) Glutén! tartalmazo gabona &s azokbol

C)
5®
10@
14

termékek
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Rakfélék as azokbdl keszilt termékek
Szdjabab és abbdl keszdlt termékek

Mustar 8s abbol keszllt terméekek

@

3@ Tojas és abbol készUlt termekek

Tej &s ahbdl készilt termékek

@

(balartve a laktdzt is)

11

tarmeakak

Puhatestiiek és a beldllk keszalt
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Szezammag és abhal keszllt

12@

/

Halak és azokbdl készUlt termékek
Digfélek és azokbol készllt termékek

Kén-dioxid és S02-ben kifejezelt
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Menl: Mogyorémentes 6
17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

-Burgonya1eves {11, 121}
- ™ {11}
‘\nrsll

- vizes zsemle {11}

© Bugonyes {1 131}

enargn Laule) 025 350 W), anarga Qesbivial 197,142 kaal, 2sir 1401 g
avisav 7 60 g, sotnrne 36 067§ e 39404 e N0 g
N 18000 =g e e 42N g

Fomemusitonan 111}

arerga oulal 1574 T8 b, weergia (i), 570 413 wews, o 13473
e rainies 10853 3 asiehideat 42 73 g, doker 0980 g 50 D0S g
S 114 650 et sty 1385 g

s

ARG ekem) 00 000 41, anmga (ealena) 145508 kel it 12000
5 AEkNORL 6 1205 4b 3000 G esleanen 43200 my st (o
ot ]

e2es pram. )

v (50104) K50 TEG 41, prara (hablrial. TIB S0 bat. 2eir 2 830 g
babadl 31,200 g 0 180 g ke (Bnai: 100

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Olaszos zoldségleves {31, 121}
- Sertés porkélt

- Tarhonya {11, 31}

- vegyes vagolt savanylsag

Chisaine psizaaghes 1. T
energe Lisuim) B B0 K, asegin eaital 200 FA2 heal e 17 40
& asinm 10805 5 wasahicke 10820 § cues JBARD ag DA30G
i 47 115wy bl by 3575
anss pevant
anaii o) 510408 k). nemogia iaiona) 131,000 o= aif, 7.407 g
AL 1380 wikor D88 g v 0350 g aleharr 180 my,
fndm ez 1520
Tomenys 1,35
sayia ouim) 1464 400 22, sowigs fesierm) 403 524 keal sake 10T
o vrmehalnil 02000 g #0282 § Swraipe S0ery 10165
v g ety
oy

sawial 0 SR e en O 160 g

- Husgombéc leves {11, 31, 9l,
121}
- Kakabs kaldcs Tm. {11, 31}

Hingombon e (33081, 420

g Loln) 07T IS s Pl U6 B3 head puir @8R g
U T, wideiaEt | e 1307 ¢ 50 0400 g, Rk
1,500 miz fahing (baer) 2 208

Hakate kutasa Tim (1L W)

ey L] T ST4 M e ity 113 305 il e 16174
@ i 1 azinscet 1M T3S e 38 00 5w 1T
bbeare: T 11 r, oo Turmi: 130 . Imviem (3802 11 B 5
tpaicam 72000 mg

- Paradicsomleves {11, 3!, 8!,
121}
- Kbmeényes karaj szelet
- Fétt burgonya
- Paradesaiieves {11, 31, 8,120
g (douiel S84 510k memegis fhears 158 800 wew ie SBM0 g
e 315G ekl T3 oo €370 5 ol D35 kel
1R A vy fendom (mmad| L3R 9
- Hbmenyea kaiu szeied

308 b memgia fuaiey T8 AN ke o 1T Mg
e 87 5 askenew D4TEE 18 DEPIS s TIIN ey
P oy 15 &7 g
o burgenys.
e Lmalal TN 130 ) enep e Mualseia) 207 70 keal 2600 0840 5
e O 28 g e SO0 g wb DEED g ke 5200 mG
Surdr sy ETS3g

| camTagehork
memigid (ous) 23800 0, snuyia fedtns) 5 B37 keal e 0040
kit | 040 g heta e D340 g

! L s

energia (Joule): 4595.2554 kJ

energia (Joule): 5506.8857 kJ
energia (kaldria), 1097 5573 keal

energia (Joule): 5233.5097 kJ
energla (kaldria): 13152963 keal

energia {Joule): 5595.3354 kJ
enargia (kaldria): 1250.0014 kcal

energia (kaldria): 1336.4238 keal

zsir 46,8950 g zsir 41,4440 g zsir 40.5420 g zsir: 30.4700 g
zsirsav; 21,8810 g zsirsav: 18,3800 g zsirsav. 5.1680 g zsirsav: 16,7590 g '
szénhidrat: 176.0110 g szénhidrat: 170.9210 g szénhidrat: 192.0400 g szénhidrét; 161,5700 g
Elettan] értékak. cukor: 279730 g cukor: 48.7350 g cukor: 60.8800 g cukor: 30.5750 g
bsszesitve 56:7.3185 g 63,1480 g 56:52110g 56:3.8440 g
kaleium: 133.5890 mg kalcium: 67 2840 mg kalcium: 94.8640 mg kalcium: 66.2080 mg
koleszterin: 43,2000 mg koleszterin: 67.2000 mg telitett zsirsav: 0.1200 g fehérje (0ssz): 38.7220 g

koleszterin: 43,2000 mg tejkalcium: 0.2400 mg

fnherjo(ﬁssz] 348530 g
jkalcium: 72,1200 mg

fehérie (6ssz): 40.6450 ¢

fehérje (6ssz): 44.6420 g
tejkalcium: 0.1200 mg

tejkalcium’ 0.2400 ma

Halak és azokbdl készilt termékek

1@_Gmmwmomnésazmm 2@ Rakfélek és azokbol keszilt termekek 3(Q) Toids és abbol kész0lt termékek =)
készllt termékek
5 @ Féldimogyord és abbal kész{lt & @ Szojabab és abbal készilt termékek 7 @ Te] és abbol készllt termakek B @ Didfélek s azakbdl készilt termékek
termékek (belértve a laktozt is)
9 @ Zeller és abbdl készOlt termékek 10 @ Mustar ég abbdl készllt termékek | @ Szezdmmag 68 abbdl készalt 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifejezatt ]
termékek szulfitok
13 @ Csillagfurt és a belble késziit 14 @ Puhatestiiek és a belditk készlt F
tarmeékek tarmékek i
MMQ‘L L%\dk ﬂ . .'.""-I.‘\ ﬁh\/‘\ J i /
] . . .
Intézmeényvezetd | DaetetlkusY Szakacs mezésvezeto "
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Menu:

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltatd Es Gondozasi Kozpo

Mogyré-dio-bananmentes
17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

g

g Mmﬁ}s;—w ad.:sx mnm o.sﬁswa b (i

eme g

- Burgonyaleves {11, 121}

- Fejtettbabfizelék TM {11}

- virsli

- vizes zsemle {11}

Burgerymbeema (11137

Aralpa (oue) BIG 363 ), anerga jealsnal 187 143 keal zeir 3404 g
aireaw: 2363 g asmchidrde 6057 5 susor OURAB g sd D030 &

Kabeurn 18 20 m: Sahang seay 4406 5
Fesetiatitzakin TW {1}

1374708 kel onwgia (haiu 378 212 kxal rrir 17477

020w 1085 g, sdbmbt 43373 cubne IR gt D08 g
4480 g Inane (el 13830 G

en
2acgia o) 00600 ), anarpa alena] 181 308 b3k 26 42050

T e 0130 g +4 000 g, heenstenr 1700 mg; ferth foss

TE g
wrma ranmia {1}

enegia (lole) 458 180 k1, nearpa k) 106,865 keal 2sin 0330 5,

sawthart T 263 §; 40 0 780 g, fubirie jensr) 3 6403

- Olaszos ztldségleves {91,
- Sertés porkélt

- Tarhonya {11, 31}

- vegyes vagott savanylsag

121)

o g (I, 1210
rgra s 212 752 ks el 12408
13620 g siker 3085 g 50, 09205

| e AT mg; fahde szl 5267

s.unw

Fun [k 131 500 ksal: 2o
Szinhichal 1341 g; sckar § 348 3 w8 3351 g kaisum: 2130 mg
Aahan foenzy 19528 p

Tahanpw (11, 3

erwigm Licue) 1862 967 k2; anerga kel A0 £ keal 2air 1075R
5 aginhizret E2648 g wh 032 g Pevecs (hsazt: 101559
mgyms vz eraneg

ieiia (eue) 12 400 b2, wrergm Gerkeral 4 288 kel pair 0080 g
Apintirat 1601 0; ivees (bes2): 0160

TET g,

- Hisgomboc leves {11, 3!, 8!,
121}
- Kakads kalacs Tm. {11, 31}

Hiagn=hot leves {11. 31,31, 120
ArIDa iouie) 501 T b, snwga fraiona) 118 A0 et zein A 268

nkaav. 1200 g aninridnie 7134 . cakor 1307 g 64 .47 9. kaieluss:

1880 mg lhiem ezt 8305

Kakate katics Tm (14 30

rmige oum) 257 51 kL memgta (kaina): T1Z 375 keal 23 10474
0:TUN 1868 B STEAIE 1ETI6 g, ccher 364205, a8 U123 g
Kabum T3 785 mg; bt reveav 0 120 g Parbiia fssa 11080 g
g 72000 g

- Paradicsomleves {1!, 3!, 8/,
121}

- Kbményes karaj szelet

- Fott burgonya

- csemegeuborka

Rl

i ) 134 85T G2 25T 35 0

pahirdt ZEE g cuknt G322 90 sk 05 p keeem
Sk B |

g ] S8 305 kS gl (kA 230 430 ki T 17180 g,
zeiran: BASH g; szinhieris 0470 g; +% S50 . kakeum 13380 mg.
ardije (o2 1043 g

+FUE butpsiir, 1
wnerga {loula] SR LYK ararpa (kakna: 25750 kel 2ei U540 g:
T D26 g SR 540003 i 0300 5 ealenm 32405 g
Smharje frazz) 1150 5

euemeguibsika
arama Lzl 20,000 Kl oreiga takiil. 5237 kel pair 0 040 g:
szeahdt |00 Hildiie Baad) 02503

i
H

| Elettani értéhek |

|

r

dsszesitve

| erergia (Jouls): 55353354 k)

energia (kaldria); 1336.4238 keal
zsir 46.8950 g

zsirsav: 21,8810 g

szénhidrat: 176.0110 g

cukor: 27.9730 ¢

50, 7.3185 g

kaleium: 133.5890 mg
koleszterin: 43.2000 mg

fehérje (bssz): 44.6420 g
tejkalcium: 0.2400 mg

enargia {Joule): 5233.5097 kJ
energia (kaléria): 1250.0014 keal
zsir: 41.4440 g

zsirsav: 18,3800 g
szénhidrat: 1709210 g

cukor: 48.7350 g

so: 3.1480 g

kalcium: 672840 mg
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (assz): 40.6450 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): 5506 8857 kJ
energia (kaldria): 1315.2963 keal
Zsir: 40.5420 g

zsirsav; 51680 g

szénhidrat: 182.0400 g

cukor: 60,9800 g

56:52110g

kalcium: 94.8540 mg

telitett zsirsav: 0.1200 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (Gssz): 34.9520 g
tejkalcium: 72.1200 mg

enargia (Joule). 4595 2554 kJ
energia (kaldria): 10975573 keal
zsir 30,4700 g

zsirsav: 16.7590 g

szénhidrat: 161.5700 g

cukor, 30,5750 g

50: 3.8440 g

kalcium: 65.2080 mg

fehérje (Gssz): 38.7220 g
tejkaicium: 0.2400 mg

E
|
i
i
|

Glutént tartaimazé gabona é= azokbal
készalt termekek

Féldimagyard és abbal késziilt
termekek

Zeller és abbdl késziilt termékek

'®
'®
*®

2 @ Rakfélék és azokbdl késziilt termekek

‘®
10@

Szdjabab és abbol készlit termékek

Mustar és abbdl készilt termékek

®

Tojés &s abbol készllt termékek

Tej &s abbdl készilt termékek

'®

(belértve a laktozt is)

11.

Szezammag és abbdl készdlt

12@

Halak &= azokbdl készilt termékek
Didfélék és azokbdl késziilt termékek

Ken-dioxid és SO2-ben kifejezett

termékek szulfitok
13 . Csillz_tgfun‘ és a haldle készdlt 14 Puha‘testﬁek és a beldlik készalt
termékek termakek ;'
! /1
I ['I‘ 1'\.r‘. x ‘bg /
J‘uxJJ J 1}\\ "'._\_hTui' /‘k s =N T
Intézményvezetd Dietetikus f’ Szakacs Elélmezésvezeto
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adbészam:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Diabetikus ©

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

sl : et

+ Burgenyaleves diab. 6. {11, 3!,
a1, 121}

- Fejtettbabfozelék diab, 6 {11}

- virsli

e A

Ararga (Jouml 351 70 L energa fraknes B3 08 baal B S0 5
iy 4855 eannanic 3573y cuber 0ATH g 00 003 g salcum
70N g e e 1 TS g

Fammaartras daz £ (V)

wearpe fmnl B 2E A wns Bkt TH N bt e 8300 5
e % T S D ke C 3N g e 9O G

A 3860 mg were i £ Sl g

i

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Zoldségleves diab. P {91}
- Sertés pérkdit diab. &
- Tarhonya diab. 6 {11, 31}

Esizagmms dhib PO

Arargia (ueal 4B 834 b1 enea dakna) 112 487 ket sl 12041
9280 10888 g RN 2008y coner T4 g 0l D080y
haesm 3R MY fetdm ead) GG

Setmn aasnaas o

g Lo G40 900 . eserpa aacs) 154553 e e 837G
miee 5 £35  samehln 084§ vabir 0395 5 ne 030 § Gk
]

Tatwnrs dan & (W 3

+ Hisgombdc leves diab. 6 {11,
31, 91}

- Pérolt his diab. P

- Sargarépafbzelek {11}

kg e 536, 8 {1131, )
wmaa ol 519201 b snaa bl 133008 heal e 3 07E g
v TT g dintinie 4 060 g cuker. O MT g 0 0 BT g ko=
10470 mg fehare daazt 5207 g

it e e B
W msiag 0B BID AL e e 687 61 bk o TE
B e 573§ it € 4S3 5 050000 5 el 2350wy,

L=

- Paradicsomleves diab. P {1,
31,91}

- Kéményes karaj szelet diab. 6
- F&tt burgonya diab 6

Faralisomims gas @ (13,5

wemgn Limadey 20T D01 K wrwin feaieal 52031 bl i 3730y L G
duirewe 318§ apbemanl 434 5 cuor D036 g ol £ Teay et |
ARy e et 2170 g

Ky v, e 232

e el T 0w o ST ETT 4 o G g
i 3 TEN g appenie D50 5 as 5258 3 Kaars £ 120 mg I
fomay AL G

TH GAZE g aseent 3408 g vi D

sozzg iR ity sk o
A2 262 ), wnerga (eaicnal Y00 003 besl peie 0300 g,
e 0088 g arrhaar a3 QA akus 1260 my

L1009

g (o] 200000 ) energia (kmeca) 143 308 acel Bab 12000
3000 5. wniwcies 43 20 mp. ke [Dnadl.

Ealiv 5480 5. sreniot 18410 g euknr 12180 g 48 D0SR g

s e
energia (Joule): 2819 6624 kJ energia (Joule): 2845 8827 kJ energia (Joule): 4231,2057 kJ energia (Joule) 18702324 kJ
energia (kaloria): 673 4659 kcal energia (kalbria): 679.7269 keal energia (kalcria): 1010.6058 keal energia (kalona): 4466970 kcal |
zsir. 40.6380 g zsir 37.2120 g 2sir. 39.9370g zsir: 17.6910g i
zsirsav: 182580 g zsirsav. 28.2030 g 2zsirsav: 11.8620 g zsirsav: 11.2040 g |
Elettan drtékek szénhidrét 477710 g szénhidrat: 49.4680 g szénhidrat: 43.8950 g szérhidrat: 49.6240 g
Suszecitve cukor; 3.6260 g cukor: 1.7270 g cukor: 13.2840 g cuker: 03650 g
s0: 5.7685 g 5619180 g 84: 4,5650 g s6: 2.0470 g
kalcium: 46,1450 mg kalcium; 9.6590 mg kalcium: 41,7150 mg kalcium: 22.6040 mg
koleszterin: 43.2000 mg koleszterin: 67.2000 mg koleszterin: 43.2000 mg fehérje (08sz): 19.8230 g
fehérie (6ssz) 252210 g fehérje (6ssz) 195250 g fehérje (6ssz): 45.7300 g tejkalcium: 0.2400 mg
tejkalcium: 0.2400 mg tejkalcium: 0.1200 mg tejkaicium: 0.1200 mg
1@ Glutént tartalmazé gabona és azokbél 2@ Rakfalék és azokbol készdlt termékek 3@ Tojas és abbdl készalt termékek 4@ Halak és azokbol készult termékek
készlt tarmeékek
& @ Foldimogyoro és abbdl készult -] @ Szojabab és abbdl készUlt termékek 7 @ Tej és abbdl készllt termékek 8 @ Diofélék és azokbol készult termékek
termekek (belértve a |laktdzt is)
g @ Zeller s abbol készilt termékek 10 @ Mustar es abbol készlt termékek 11 Szezammag és abbol készilt 12 @ Kén-dioxid és S02-ben kifejezett
termekek s2u
13 (@ Csillagfurt és a belble készult 14@ Puhatestek és a belblak készait
termékek termékek
Dbl g [~ ¢ Al -
u A . — S
Intézményvezets Szakacs Eleimézésvezets
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adobszam:

Meni:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Gluténmentes O
17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

i

- Burgonyaleves GM
- Fejtettbabfbzelék TM-GM
- virsli
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes kenyérpor
- glutenmentes kenyérliszt
- &lesztg*
- mindenmentes lisztkeverék

Eutgambees GM

memepin (Fouln 045 280 k), enwiin fealdna) 154 137 kol 1o B3N g

Zuiman 6511 g ssnhadie 34774 3 sueoe 1332 g: 5% 0200 -

bk 10,800 mg; sadit Tl 0002 0: fabhipe dass 2840 g
Faparsasisoaiin -2

i iousl 121872 Kt we

B a9 @ esAehnE

Falkun: 1440 my laitee
et

i) 28326 heal 2sin. 9501
ror 1 8845 ad T g
# iehans (beszi: *2195 9

sriegia aclel: (60,000 ki, aeigs feabdriny 143 308 ket 7 12000
§ amarhiric 0120 g; 32 3.000 g, hehariacn: £2. 500 mg Asdie a5z

- githementes kampircr

- dipkementea kampiriazt

pry

- mindmnmaman bastimarke
ebegla bl 435558 b mrargin (kalénal: 104770 keal: 2,206 g
szbrhadl THE1D 5 cukor & FEA g: 0 Q000 g; kakshiin D72 s
el zalinme U £37 5 fmdrie [fes2): £ 703 0

- Dlaszos zdldségleves {31, 121}
- Sertés porkolt

- Tarhonya GM

* vegyes vagott savanylsag

 Chidoe oidvigann ¥, 131)
energa (houie). B4 30 k), armigin hakial. 313 753 keal, air 17 450
2. Zakai, 10 205 5. an 20 s 388 ;3200
waleiem 47,145 mg; fendse ke 5257 g
- Sartia pakezk
w50 430 il ararpia (). 1
it 1941 g, caber U305 o 0381 g kalz

5 rrm: 1 7BE  enihadt B 245 g, cukor 09725 st D478y,
et Txinay: 0240, fahdim foaas) 843 5
izt i
Giouisl 18400 21 naga feakinal: 4 355 bsal: T 0040 4
it 0180 g, fmnieym (maaa S 783 g

- Hisgombéc leves GM {31, a1}
- Kakads kaldcs Tm.-gluténm.
{31

Hhingembas beea G B A1)
nancgia ol O B2 K, anergia fuabénin) 218 908 keal sair 3075
8 aairawne 7331 5 aawnivdat 7040 g cekar 1400 0; 8 1595
Kk 14250 1rg, Iehim feaas) 83145

Hinkasty kathca T gletdam. (1)

g [locke) 1929 004 J; magia (ki) 455323 ksal: 2ur. 18205
B Falnas 1 8885 e2bahE 125,200 g cukor 41,044 & ad L1885,
Kachum: T7.TBS g el i, €163 g, fwedim fene] 40 5,
‘feaiciam: 72,000 mp

- Paradicsomleves {8}
- Kéményes karaj szelet
- Fétt burgonya

- csemegeuborka

Parsdkionbvis 1
memrpin [foudny 400,630 kJ; snerm s Maknal 540 heul ok
Z3inar 2715 @ azkelidnit 98 361 g, cueor O6H 00 02829
21000 mg tett avinar 0018 g: Sehane [2saz); 2261 5
- Kisdrrms haraj acabel
memtgia oy S4B 300 kJ; anarma Qcalnal 220 858 kial 23l 47130 g,
a3inas: 8955 g spbshaltit 0,670 5, aé. 8578 g kaicum 13381 my,
Ishicm (naah. 1431 3

Fart burgonya
eaizia (Jouny 1052130 ki weasgia fhasra): 357 130 weat 2ol D 540,
s, 018 g wokehedrit 4000 & af 0430 g ealclem: 32400 mg;
e ez BT g

e
waargia floue) 22500 b, mmagu asral § €37 el s 008
AT 1040 g; P foaad) 03405

G enl, i G
R T 0172 i i

€220 ket acdnricrat

Elettani értékek
Bsszesitve
1

anergia {Joule): 4992 4554 kJ
energia (kaldria): 1192.4273 keal
zsir 44,6750 g

zsirsav: 21.8520 g
szénhidrat: 333.8740 g
cukor: 44.4750 g

50: 5.2545 g

kalcium: 128.4050 my

telitett zsirsav: 0.1230 g
koleszterin: 43.2000 mg
fehérje (0ssz): 35.4950 g
tejkalcium: 0.2400 mg

energia {Joule): 53868057 kJ
energia (kaldria); 1286.6164 keal
zsir 34.6880 g

zsirsav: 22.1780 g
szénhidrat: 3106180 g

cukor; 59.5850 g

s0: 1.5440 g

kalcium: 68.6280 mg

telitett zsirsav: 0.3140 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (0ssz): 33.0060 g
tejkalcium: 0.1200 mg

energia (Joule): 4808.0087 kJ
energia (kaldria); 1148.6123 keal
Zsir 42.89050 g

zglrsav: 9.1000 g

szénhidrat: 315.5620 g

cukor; 766610 g

50.3.8240 g

kalcium: 98.8680 mg

telitett zsirsav: 0.2370 g
kaleszterin: 43.2000 mg
feherje (0ssz): 24.7680 g
tejkalcium: 72,1200 mg

energia (Joule); 4368.8764 kJ
energia {kaléria): 10482663 keal
2sir 29,1140 g

zsirsav: 16.7590 g
szénhidrat: 268.7050 g
cukor: 34.9810 g
s6:2.24104g

kalcium: 70.0140 mg

telitett zsirsav; 0.0890 g
fehérje (8ssz): 34.1500 g
tejkalcium: 0.2400 mg

1 Glutént tartalmazé gaboria és azokbal
heészOlt tarmékek

2®

Rakfélék s azokbol késziilt termékek

HO)

Tojas &s abbdl készilt termékek

‘©

Ktizkanyha .

Halak és azokbol készait termékek

.

manage




5 @ Faldimogyor és abbol keszilt 6 @ Szojabab &s abbol készUlt termekek 7 @ Tej és abbol keszilt termékek B Didfélék és azakbdl készilt termékek

termekek (belértve a laktozt is)
9 Zeller és abbol készllt termekek 10 @ Mustar és abbdl készOlt termékek 11 Szezédmmag és abbdl készUlt i2 Kén-dioxid és 802-ben kifejezett
termékek szulfitok

13 Csillagfiirt és a beldle készult 14 Puhatestiek és a beldlik keszilt

termékek termékek
| . Nl
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adészam:

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej gluténmentes O

17. hét (2025-04-21 - 2025-04-27)

- Burgonyaleves GM
- Fejtettbabfézelék TM-GM
- virsli
- Gluténmentes kenyér R
- 80
- gluténmentes kenyérpor
- gluténmentes kenyérliszt
- élesztd”
- mindenmentes lisztkeverék

Burpompisem G4
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salruaw 521 . asdrlanks 34778 g cuins 13829, sb 020y,
habeurm 10 800 my; Sl x i 0107 g: Pandiis Joasd) 240 g
Eaperaasiionh TH-G

smergia Lmalef 1210 725 b wage (eastea) 291 136 knal a0 427
& 2ainae B9 G ueengnit 51740 g coher 15909 0 SOM
amser 114 650 M. Wit e S0 tenane lean 12118 g
wa
w0000 . W fia0nl S 100 et e 1
B aiates 0 1205 48 §ON0 5 emacmpan £3 200 mp. e AT
T
 Gutenemin e B

e

B L]

- YA rnIee KnpRIAT
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- i LA

anem Ll 438 59 b, srecga falkinal 10470 keal, e 0008 g

SNl TR g e A0y ac 3MDg mkcam D07 v
837 S

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Olaszos zbldségleves {3, 121}
- Sertés pérkdit

- Tarhonya GM

- vegyes vagott savanylisag

Ctaszos 2kadpiems [, 1)
arargia lmcle) 84 BIB k). wegis (Vi) 275 TS0 ks s (140K
& e (3065 g addehadl 18850 g coker 1538 g 0 01209
a4 1 =yl a8 30T
Faw purst
v el 00 650 M2 ey (uabisa] T SO0B RSy TACT g
bt 1 341 cvnie 3R B 03 3 ki § 980 g,
Sutan w1150y
Ty Gl
g sl 1506 484 . enmy [aana) 450336 bl B8 B TR
w51 LT

tmiinH TEvsaw 0.040 0 Iehiis fosad) 0 A0
gy vagot awarie]

i WA, 435 heal pair G040
wracnairir 0 100 g endem osad) G 1005

- Hisgombég leves GM {31, 91}
- Kakabs kalacs Tm.-gluténm.
{31}

iapamaas sy GM (3 B}

B3 Hole]. S08 530 k), mraigin (MaksHB) 21 00 ezmt sair 10 740
4 Salme T 230 g askabd L T O U cubar 14D an ARG
alaiam 14 250 g, e aanal 8300

Hakats haliea T ghaine ()

g sy 13 SR ) e i) #9573 st i 45,390
§ B ED g ammeeie 110 09 5 s A1 HAg e 04

- Paradicsomleves {8}
- Kéményes karaj szelet

- Fétt burgonya
: csemegeuborka

Fuduemme G

energa Jociel 403 AIR L ararge abive| 38 43 a3 Tne 3Sl g
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s
e A VR g it 24 ok DA g o T23% =g
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oA
Ararn (i) 105150 b mrmrgen (kaiaia) 302 T30 heal smir T 240 g

Exiivas 0318 0, ssarerke 4000 5 40 0900, aamm 37 800 mg:

i jgaszy 6750 5
nmagauzTa

energia [Jasle): 1500 ko snen)d (vl § 857 aaa geic 00400
aswanadal 1 040 g femirw imaas) O340

energia (Joule): 4992.4554 kJ
energia (kaléria): 1192.4273 kecal
zsir. 446750 g

energia (Joule): 5386 BOS7 kJ
energia (kaloria). 12866164 kcal
2sir: 346880 g

energia (Joule): 4809.0087 kJ
energia (kaloria): 1148.6123 kcal
2sir 4280509

energia (Joule): 4388.8764 kJ
energia (kaldria): 1048.2663 keal
2zsir. 201140 g

zsirsav: 21.8520 g zsirsav: 22.1780 g zsirsav: 5.1000 g zsirsav; 16.7580 g
szénhidrat: 333.8740 g szénhidrat: 3106180 g szénhidrat: 315.5620 g szénhidrat: 268.7050 g
Elattani értékek cukor: 44.4750 g cukor: 59.5660 g cukor: 76.6610 g cukor: 34.9910 g
asixasitve $6: 5.2645 g s6:1.5440 g $6:3.8240 g 86:2.2410g
kalcium: 128.4050 mg kalcium: 68.6280 mg kalcium: 98.8680 mg kalcium: 70.0140 mg
telitett zsirsav: 0.1230 g telitett zsirsav: 0.3140 g telitett zsirsav: 0.2370 g telitett zsirsav: 0.0890 g
koleszterin: 43,2000 mg koleszterin: 67.2000 mg koleszterin: 43.2000 mg fehérje (Ossz): 34.1500 g
fehérje (6ss2): 35,4950 g fehérje (ossz): 33.0060 g fehérie (Gssz): 24.7690 g tejkalcium: 0.2400 mg
tejkalcium: 0.2400 mg tejkalcium: 0.1200 mg tejkaleium: 72.1200 mg
1 Glutént tartalmazo gabona és azokbd| 2 @ Rakfelek és azokbd| készilt termékek .':\_@ Taojas és abbd| készllt termékek 4 @ Halak és azokbdl készllt termékek.
készllt tarmakek

Kazkonyha

-

manage




5 @ Faldimogyord és abbdl készilt 6 @ Sz6jabab és abbol készilt termékek 7 @ Tej 65 abbol készilt termékek 8 Didtélek s azokbé! készllt tarmékek
termakek (belértve a laktdzt is)
9 () Zeller és abbol keszilt termekek 10 @ Mustar és abbal készllt termekek 1 Szezammag és abbol kaszilt 12 Kén-dioxid &s S02-ben kifgjezett
termékak szulfitok
Q Csillagfart é5 a beldle készlit 14 Puhatestlek &s a belblik keszalt
termékek termekek
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