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maíq.íin 2 db z§omle 2,5d
2db méz,2dkg maQaí]i,2 db 5 dkg hvas, le váqoit. 2 dko Kenómájas, 10 dkq fé bafu kenyéí,

púlykaGguieves, nákos §uba
.pnjpecsenyé, eméqéUborká

c§l*e bé6iná l eves. loiásos csmüev*, Budápesl §zelel, V.jgaluska le6, Ri6es hú§,

maígdin, 10 dko mkdryér, maEadn ]0 dkg íozskenyér, máQadn, 10 dko íBkeiyér. 10 dkg íozskenyéí, 2,5 dl iel
1dbq}1lmól61o{h!n 2 db kfri 25

maígann 2 db *emle, 2,5 dl
2 db néz, 2 dkq ma.oadn, 2 db 5 dkg tavagi fdvágön, 2 dkq Kenófrájas, 10 dk§ lélbama kery&,

Pulykáíagú]é€s, mlikos metéll
zöldboFófózelék leió né kúl,

cson eves, c§d<efrájas gelet Va qalúská lMs, R z9s hús.

frargáií l0 dko mkmyér, magadn, l0 dkg rczskeD€r, frargadn, 10 dko rcak yg, 10 dkg íozskenyé( 2,5 dl iea,
1 db 9yünö 6 joohult. 2 db km , 2.5

maQ.í]n 2 dbóemle, 2,5 dl
2 db méz, 2 dkg maígain, 2 db 5 dkg taúsn fe]vágott, 2 dkg i(€nónájas, 10 dk! élbafra káyéí,

Pulyka6gúlew3, makoB guba
ápópé6ényé csénéleuboíka

csi*e beeináll lews, tojá95 csonüeres, Budápest szelel vá]qÉlusk6 leB, Ri6es hús,

ma€ain, 10 d(g fukenyér maígadn, 10 dkg rczskeyéí, maaalin, 10 dko Mkenyéí,
Téibedará karáó góíal, vlz

10 dkg rczsken}ér, 2 5 d] leá,
l db9yümöl6]ó9h!n 2 db kiii.2.5
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2 db ítéz, 2 dlo malEdn, 2 ó 5 dg raB' ldvá!D!, 2 dko (ádri6, 10 úo íábam káréí,

hrrrr.oulétÉ, mátou !!bá
blti{lMbs bibd úanilia §erí

B('ktdllÉit}G lqlb] n,jlúl.
.(ildbq9ó{ózdér l.iill nd(ú,

cllié b*iftir l€6, riás3 csl€v€§ fu dap.sl *elel, \r,h*!r. bG, Rt6e§ his,

nr!.h. 10 dkg d.táyéí. rooBnn, 10 dkg M&nÉí, Mq9dn, 10 dro rczd@lyg. io llq rcz§tqÉ, 2J d pa,
l ó l*imks joehún, 2 ó

fé bafra kenyér. 2 5 d] diab,lea,
2 db diab nA2, 2 dkg maaarin, 5 dkg lavasz] l€ váqon 2 dkq 5 dkg sop@n, felvágoli 2 dk9 Kmijmájas. 10 dk9 félbaína kenyéí

EbÁ]| PulylGíaguleves mákOs melell
zó dboreófóz.lék tejíó] né kü .

csonláves cs d{emá,as 9e el Valoa]Uska *es, Riz!és hús,

máío adn. 1 0 dkq íoz3káiyéí, maryáii 1odk9rc^kenyél. fu óaadn, 10 dkg íozskenyér §zóEl lakóneiles lgibd viz
1db latómenlés ]o!h un, 2 db

R"cFli 2 Ó np, 2 dk9 furyain, 2 ó 5 ú9láWi feió9oü, 2 dkg 5 d(o $a.úi lhh4d €k,Ún,
l0 dtq ífiafra k6yér. 2.5 dl

(6Óni]*§, 10 drc Ab.ma rd!v.

Plly}áaqulffi, íáG frééIi
zdúo§dfó&Él l€id nd*úl,

coí*s, c§rlGt*§ s2élel vlilldusta hB, RiaB hi!.

Mgadn. 10 dkg dsl.iyü. mrg-n, 10 Üg íGlcnyéí, nd!ai,. í0 d{g @t€nyí, 10 *! @stdréí, 2.5 dl te., ,r§ólin, 
'o 

dt! ozsloy6,
l db brrjm6l€3 |o!hú4 2 ó

---EI]ffi;;;-^,éthpYdhozl31& 
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máaá.in 2db&úlq2§ dl félbama konyé( 2,5 dl diab.iea,
2 db diáb méz, 2 dkg marcálin, 5 dkg la€s' íelvágoh 2 dkg

kenvór 25d dabtea oaoí]ka
Élbama kmyé., 2,5 dl diab,léa

rcíónájas, 10 dkq ÉlMma kenyg,

PuvkáÉgúlévé§, fr ákos quba
.pópeefiye csem€!&boíka

ca lke becsiíáll léE loiásos csoni]ere§ Búdapestgelél, Vajqaluska l*§ Rizs§ hús.

maQaíin, 10 dk! @zskenyer 2§ maíqádn 10 dkq @kenyéí, fra€ádí, 10 dkq @kenyél
Téjbedaía kaka5 §zóEl, vlz 5 dkg páíiz§i $dés, 2 dkg ] db ial,jrjolhuí, 2 db till , 2,5 dl

&6| maíqán 2 db z9nlé. 2.5 d i:lbama k yéí 2,5 dl diab,téa.
2 db diáb né4 2 dkg margaí]n, 5 dkg la€sn ídváqott 2 dkg 5 dkg $prcni fdvágoit ,€ikénr

10 dko félbama kenyéí, 2§ dl '(eófuáj3s, 
10 dkg íélbamá ksye-

PuvréíéOuleves mákos met !(
zóldbmófózelék téjföl iélkúl

csonlhv6 csiíkenájás sz€let Vajgáluska leres, Riées hús,

fiaíoadn, 10 dko b6kenyél, 2,5 fr aígadn, 10 dkg rczsk4yé( maígadn, 10 dkg @kenyéí,
1 db naií jolhu( 2 db killi, 2,5 dl

margadí 2 db z$mlé, 2.5 dl íé bama *eryé., 2 5 dl diab tea,
2 db diab.méz, 2 dkg maí§aíin, 5 dkg Iavas' le vigoí, 2 dkg

keiYéí, 2.5 dl diab l.a, ladika

haígadí, 10 dkg iblfuma kenyér. Kmóei4 l0 dlQ íébáfrá kenvél

Pú )*aÉqule@s mákos ouba
laklo.úeíles iejból Vaniliá sodó

Bmtl@likémlewslejfó nélhjl,
zdldboreólózelék tejíöl nélkúl

cside bec§inált leB Iojásos c§onlle€s 8údapési 9del, Vajgalusk. ]eEs, Riz*s hús

maaadn, 10 dkg mz.|teny€í, 2,5 maÉain,10dkg íozsk yér máíqa,in, 10 dkg Gkén!éí maaaí]n, 10 dkg Mkéíyj.,
1 db laktóznenles ]oghu( 2 ó

4/.llnP l llo1 lr5]o.al ícnntlr||Ul 2 2<,05,U-, l nlcd.hP l: _ 
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íé bama kenyéí. 2 5 dl diab,tea.
2 db diáb méz, 2 dkg Mígain,

cai*é becináft l.res, iojáss

maQáií 10 dkg oókeiyéí,

marqadn. 10 dkq om kenyér,
i/tagyarc§ Vá]kíóm ]0 dkg gn,

ketryér 2,5 dl ieá. parad Nú
2ó móz,2 dkg íálgain, T0

maígáin,10dkqgm,kenyéí 25

máaadn.l0dkq9m kenyéí,maígaí]n 10 dkg 9m, kenyél, maígaií, ]0 dkg om, kenyér,maígadn, 10 dkg §m. kenyé(

Páro]lhaL bíokko ídze ék 2.5

szociáli§ és Gondoá§i ka condozóház - Idősek otthonai 20 nTLAP ü§ 12, _ us l8.-

1 db nai,jí joqhud, 2 db kini, 2,5 d]

Ksóná]as 10dko9m kenye1,2,5

m, Vajqaluska leves, Ri6es hús

1 db natljí joghun, 10 dkg gm.

Tejbédaía kak3ó szó€t, 2,5 dl lea

^zéthpvíltoztaiásjogítlcnntlrljuk 
2025.05.07,



szociáIis condozóház _ ldó§ek otthonri 20 2025. náius 12. - máiu§ l
lIútaó:

k tíollti.dét,2.5ltl d* l.á
5 dq z* tlr4.ü. 6*fialé*,

dúoliltiélél( 2§ d úbte6 §árgáí4áű@lé*, 2§dl ú& kd s&Oaéapíózel*, 2.5 dl diab l.,

c§oís, c§itt€ftii§ nd.l , W!ÉrÉta b/€§ zólóo!ffirdér,

Páoll h.l, b.oBdi6r€l*, 2§ P&oll crúe@b, dnBnáíbs, Piáon ht, pa!|t u6ld*9, 2,5 d Íqnó-a , r*áó !ó..l 2,5 dl

5 dk§ za a hlváooil lókídzelék
ze eíózelék le] néltú . 2 5 d

[b&]:
qyúfrjlcsmáítás lé]ló nélkú, ié kü seneskocká, búí§onya 2ó]dboísÓ6u elék lé]fól nelkü ü*írze ék tejfó nélkú, páíot

c smíev.3j c sfrema]a§ s@1.1l V.jgaluska e€9. zöldborcdfóze ék

kB ábéfizelet( lej nélko 25
PáíolI ha . bíokkoliftjzelék 2 5 PáólI §íkeómb, almamánás, Te]bedáE kaka' szóEi, v]z Pádl hú§, p&olt zóld§ég. 2.5 dl T9jbedaá, kákóó,óíal 2 5d tea

5 úg zdá fut&Éi( 5*lózdér
zelldíözdék tei nékúl 2,5 dl

lyúnoldDrtb bía| nÉl(ü, nél(i .gré*oda huQoly. zórúd$6zelét qfi mld , tóklalé& l.l'd nél(d. caio(
c9ü*9, clit*€ntií§ *l€t , vq,ard6 bcr 2eo.sóír4lé*

kadábélóÉlé* ilj íéltd, 2J
P]árdl lc, üorrdiíór€|él, 2é Pjáon c,i,tdílö, aÉrírás,

,Ódl l*lhEiés l€ld Ül
lliot hi., cfur26*bé§, 2,5 d

s!ó.á í?*lómnI€s lqbó] 2 5 dl lea

,-+!.!{
diét&.,.lá6
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Pu]ykaíaguleves makos §ubá
apíópecseiy€, em€eubod€ zöldbo6,jíózelé( süll hús 5 dk9

c§ilte bec§nál( l.ves. lo]áso§
láhonya vegye§ vágolt §ávanyúság

zo Ósegleves, serpenyós búíoonya, VáiqaLuská le€s, Riz§és hús

Puly*Mgulevs, r,ák03 ouba
amr!€€rré, enelq,Ödra zaldöd$fú.da{ 9i! l'ji, 5 di9

cs é beidá l bÉ§. lojá$§ cffüe€s, Budáp*t te]et,
tatú,rd, €0}t3 !á!on watylj§áB

zöld§éd€6, s*eqo. ou*ny., vajqálús*á bEs. R]aes hú§

Puy*áÉgu eves, mákos fr eléll
zóLdbo6ólózélék tejfö né kül süll

c§íkebssináll evés dads melét csonl eves csiíkéhájas szeel zoldségeÉs Bakúyi §éípenyós Va]galuska eves, R^* hús

A,ryrr4ukts, niro6 nelál
2óüboGó6zei:* tejlól iaRill §jn

csülc hlsbrl a6, díás mlét c§6aev€§ c§denáe s,élél zd(&é!i€6. Bákdlyl s€rD€nyG vaj9r,§r.lE, Ezs h,b,

Pu|y|aGquléVes. máko s heü l
zúldboB5íóze ék le]fól néllú], sú i

cs ebec iái éves dáÉs meÉll csonlevés, c§l*emJÉs sze él zöldséqLeves, aatfr yi seFényós Vajqá uskl le€s Ri4es hús

Pú|ykaÉ@lévés. mákos neléll
zóldboB5íózelék lejfó iékúl, sú1

c§Áe b*nnáll ]wes dáÉs meté l csoiieE§ c§illcmájas sze el 2dd.€le6, Bako.yi se.penyó§ Vájqal0ska leves Rj2§ hú9

Pulyi@áqu]eres om, má{os Gm Bíolkolikemle€s. Bías§'
.píopeel,ye B&€gdhü*a !n2óldbdsűó4l&, sü hj§, 5

Gm c§íke b§ináll ldés. om,tojáro! Gm csiews, 9m audáp*l
sz.€l!m, ffMyá, !€y€s uáqoü

Gm zóldsegleves, Gn, seaenyó§ Gm V3jqausla e€s Rizses hús,

Pu ykaíáguleves nákos oub3 8íokkd kíém]evés le]löl né kúl
zóldb.B5lóze ék le]íjl nélkü , sd l

cs úe bsiá l eres loja$s csonlé6s, Búdáoest 9e et.
lan]otryá. vegyes váqot saványúsáq

zöld3églov6 serysyó§ buílonya Vajqá uska leves, Rizses hüs

P!l*&qlrá/€s, frir@ @él
'óIóoBióózdétldó| 

na il, san
csiílc b.c§nai loves daíás mélell cí *s,c.*ríá6 *l€l zddsélk§, Bótdli 9D.l,rö4 v;iqafulé lM, RiB h,i3,

PulykáÉqO.Ves máko999ba
apíópecsenye csemegeubo*ó !öldboMfózeLék s(]lt hú!, 5 dkg

cs eb§iál e@s lojásos csonlLeves, Budape5t sze el.
lalnolrya. vegyes vágo[ sávanyúsáq

zöl&5gleEs, serpe^y& buíqfr ya Va]galusk. lfui Rizses hús

pulykaíaqúleves mákos fi€te]t
.ö dbqsó(relék iejío ié kül súll

csiíte bshál( l.ws, dbnás reF[ csoníevés c§d€nfus 9eel zd{dseq eves. Bákony, §ea.nyós Vajgáusrá kÉs, Ries hús,

ETL^
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élb! rattoJítas jo8it í.ítrt íljuL 20rs05.07.


