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[MEtkezé- Etkezési Hétfd: Kedd: Szerda: Csiitortik: Péntek: Szombat: Yasarnap
sek: tipusok: :
Reggeli: Normdl: 5 dkg Loncs felvagolt,? dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 2 db méz, 2 dkg margarin, 2 db 5 dkg lavaszi felvagott, 2 dkg Magyaraos vajkrém, 10 dkg 10 dkg Kuglof, 2,5 dl kakad Kendmajas, 10 dkg félbama kenyér,
margarin 2 db zsemle, 2,5 dl félbama kenyér, 2,5 dl tea, zsemle, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg félbama félbama kenyér, 2,5 dl tea, 25 dltea
tea, paradicsom kenyér, 2.5 dl tea, paprika uborka
5 LEg 1.5
Al s A 0, ] HET L i, i, veller, rstar i il
Tizbrai 1 db kiirte 1 db puding poharas 1 db kef” ir 1 db kirte 1db gyumolcsle
S E St -8 Sa
/ ) i ; I e - Allesg
Ebéd: Pu[ykaraguleues. makos guba Brokkolikrémleves, Brasséi Reszeltiészialeves, Csirke becsinalt leves, tojasos Csantleves, Budapest szelet, Zoldseg1e\res Serpenyds Va]gaiuska leves, Rizses hus,
vanilia sodd apropecsenye, csemegeuborka | zoldborsofizelék, silt his, 5 nekedl, fejes salata tarhonya, vegyes vagott burgonya, & dkg kenyer, csemegeuborka
dkg kenyér savanylisag
P! 8 Sotr .l 43
a1, letis. setler. s i ag. reller, rmugtir Alur. bt Fil 1. 10, wsiler st Alle n. 83, #eller, muostis ceiles, e i 2
Uzsonna 1 db gylimalcslé 1db bnés 1 db alma 1 db banan 1 db brids Kakaos meggyes plskota
SN -8 54 i
Adlersgn - 3 Al ! o
Vacsora. Sargabarack lekvar, 2dkg 5dkg Trappista sajt, 2 dkg 5 dkg za!a felvagolt, 2 dkg Tejbedara , kakad szérat, viz Hazi hiskrém, 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 1 db gylimalcs ioghurt, 2 dh kifli, 2.5
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyer, margarin, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyér, 2,5 di tea, margarin, 10 dkg rozskenyér, dl tea,
25dtea 25ditea 25d|tea, ubnrka Eilahagyma 25dllea
Mitpi dasz kalorin: 26840388 keal Mg dase ka2 T kgal HupE bs: 12 ¢ i i Dvapl dage, kil i Mg dise. L 26127640 bl Mg duse. alari 210 Zeal
Regeli Epés: 5 dkg Loncs felvagolt,2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 2dbméz, 2 dkg margann 2db 5 dkg lavasm felvagotl 2 dkg 5 dkg soproni felvagott 2 dh fahéjas csiga, 2,5 dl tea Kendémajas, 10 dkg félbama kenyér,
’ margarin 2 db zsemle, 2,5 dl félbama kenyér, 2,5 dl tea, zsemle, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg félbama vajkrém, 10 dkg félbama 2,5dltea
tea, kenyér 2,5dl tea, kenyér, 2,5dl tea,
tizbrai 1 db Kockasal Tdb kefrr ' 1 db gyGmoicsié
;‘::II\\I::I'.:‘n“llcj : -.-’
Ehéd: Pulykaraguleves, makos metélt Brokkolikrémleves tejfal Reszelttesﬂaleves Csirke becsinalt leves, daras Csontle\.res Csirkemdjas szelet | Zoldségleves, Bakonyi
nélkil,sertéskocka, tepsis ziildborsoffizelék tejfol nélkiil, metélt tarhonya, 8szibarackbefdtt serpenyos burgonya, 5 dkg
burgonya s[iit hL‘Js 5 dkg kenyér
3 53
i, wedlier, misEtr s, criler. mustie | TalElar . %S 3
Uzsonna 1 db gyumdlcsié 1 db natdr jeghurt dszibarackbeftit Kakaos meggyes piskdta
SoRn: -g Fl i
ATI&'.':C‘:: 5 - # 0 - - E ki g
Vacsora: Sargabarack lekvar, 2dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg 5 dkg zala felvagott, 2 dkg Tejbadara , kakad szdrat, viz Hazi hiskrém, 5dkg panzm sertés, 2 dkg 1 db gylimdlcs joghurt, 2 db kifli, 2.5
margarin, 10 dkg rozskenyeér, margarin, 10 dkg rozskenyeér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg rozskenyér, dllea,
25dltea 25dllea 254dl tea 254l lea,
Meaps dsee, kalt Maps fase kaldrie: 2274 2120 keul N * keal Hapi dse bulor 3415 kel N ease, Laldnu Hapt fase. Lalbaa: 2475, |30t Mo sse, kaldria
Reggeli: Fehérjesze 5 dkg Loncs felvagott,2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 2 db méz, 2 dkg margarin, 2 db 5 dkg lavaszi felvagott, 2 dkg Magyaraos \.raJkrem 10 dkg 10 dkg Kuglof, 2,5 dl kakad Kentmajas, 10 dkg félbama kenyér,
gény: margarin 2 db zsemle, 2,5 dl félbama kenyér, 2.5 dl tea, zsemle, 2.5 dl tea margarin, 10 dkg félbama félbama kenyer, 2,5 dl tea, 25ditea
paradic.som kenyér, 2,5 dl lea, paprika uborka
Te EE 5
= |:hr|u| sedia. dop i z i ;
Tiz6rai 1db kone 1db puding poharas 1 db kefir
5\ I & "
4 ; ; Aleri e J-’
Ehéd: Puiykaraguleves makos guba Bmkkolikrémleves, Brassdi Reszelttésztaleves, Csirke becsinalt leves, tojasos Csontleves, Budapest szelet, Zﬁidségle\res Serpenyds Vajgaluska leves, Rizses his,
vanilia sodd apripecsenye, csemegeuborka zoldborsofdzeldk, siilt his, 5 nekedli, fejes salata larhonya, vegyes vagott burgonya, 5 dkg kenyér, csemegeuborka
dkg kenyér
5 5a 5
ajiis, zelior wnistin Al toils. £eller. s A ;B gj. togis, coiler, mustar 15, aedler, sty i
Uzsonna 1 db gylimilcslé 1 db brios 1db alma 1 db banan 1 db Turdkrém Kakaos—meggyes plskota
el - g g -8
Aberudn - 4 - RLH
Yacsora: Sargabarack lekvar, 2dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg 5 dkg zala felvagott, 2 dkg Te]bedara kakad széral, viz 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 1 db gyumdlcs joghurt, 2 db kifli, 2,5
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg rozskenyér, dl tea,
2 5 ditea 25dtea 2,5dltea, uborka | lilahagyma 25dte
M taifng 195 fii) Mnpi dase Ladhnia: 2440670 keal Wag fasn kaldny 2422000kt Wi dase. wale ol Mapa dsse. 2803 4320 kesl i Mapi tizsa kabdna: 26314630 koul
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Szocidlis Szolgaltato és Gondozasi Kozpont Ajka, Gondozohaz - Id6sek Otthonai 20 ETLAP 2025. majus 12. - majus 18.- ig
Etkezése | Etkezési HétfG: Kedd: Szerda: Csiitortok: Péntek: Szombat: Yasdrnap
k: tipusok:
Reggeli: Tejmentes 5 dkg Loncs felvagott,2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 2 db méz, 2 dkg margarin, 2 db 5 dkg tavaszi felvagolt, 2 dkg margarin, 10 dkg félbama 2 db fahéjas csiga, 2,5 di tea I(enmnas 10 dkg félbamna kenyér,
margarin 2 db zsemle, 2,5 dl félbama kenyér, 2,5 dl tea, zsemie, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg félbama kenyér, 2, 5dl tea, uborka 25d
lea, paradicsom kenyér, 2.5 dl tea, paprika
Sin. 31g Soan: 3.1 g Saan. 251 Sttart. 1.5 Fowl: 23
Allerpen gluen Allerui’ ghiten, sxojs Alleigal luén Allgrygn: pluien. sie, selie st Allerién glulu il
Tizbrai 1 db Laktézmentes sajt 1 db kirte 1 db Faktozmentes joghurt 1 db laktézmentes joghurt 1 db kbrte 1 db gyiimolcslé 1db ajma
Sourt 035 g Soan kg Solrt. 35g Sban 0 g Son, -3 Sott- -2 Sdtart. -z
Allgrgea - Alleraib - Macm'p . Aliergen - Allerpén - Aleraén - Allengén: -
Ebéd: Pulykaraguleves, makos guba Brokkolikrémleves tejfol néikal, Reszelttésztaleves, Csirke becsinalt leves, tojasos Csonlleves, Budapest szelet, Zéldségleves, Serpenyds Vajgaluska leves, Rizses his,
lakiozmentes tejbdl vanilia sodd | Brassoi apropecsenye, zdldborsofozelék lejfol nélkil, nekedii, fejes salata tarhonya, vegyes vagott burgonya, 5 dkg kenyér, csemegeuborka
csemegeuborka slilt hus, 5 dkg kenyér savanyusag
Stdan. 463 Saan: Sdq Siun: 52y Soan, 0,0 g Satart: 57 g Soeart, 4.8
Allergen gludn, s, geller. mueie Allersén: ghuen, lojas, cetlee mnstar 1an, tjas, i, selive iossie Allergen elues. toias, selles. muglir Allendne plotea, sellee, s Aler elubén, ), peller, mostar Ablermery slwren, ophs el s
Uzsonna 1 db gydmélcsle 1 db lakidézmentes joghurt 1 db alma 1 db banan 1 db laktdzmentes joghurt 1 db laktézmentes joghurt Kakads-meggyes piskota
Sown - Sawn g Somn. -y Séwan; + Sota B3 Sotr- ik g Sotat 1g
Allergen - Albetin . Allersém - Allgzgey Al - Allergén . Allerete shen, mii
Vacsora. Séargabarack lekvar, 2dkg 5 dkg Pannénia sajt, 2 dkg 5 d‘xg zala felvagott, 2 dkg Tejbedara , kakad szorat, Hazi huskrém, 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 1 db laktézmentes joghurt, 2 db
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, lakiézmentes lejbdl, viz 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl lea, margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemie, 2,5 dl tea,
25dltea 25dllea 2,5dltea, uborka lilshagyma 25dltea,
Nap bse, bakirm 2638 2070 keal SNagl ostr kalona 2499067 e wapi gsmr. Aot 7750, 7880kcal Mitpy fresa, hadéria: 2039 G4 |0 keal Dl Gser kalonf 3750 a5 kel Napdtsse. kalaria 2608130 beat Nape fase. daldna 2637, 070 keyl
Reggcli Tejmentes- | 5 dkg Lénes felvagott,2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 2 db diab.méz, 2 dkg margarin, 5 dkg tavaszi felvagott, 2 dkg 5 dkg soproni felvagott .2 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl Kendmajas, 10 dkg félbarna kenyér,
fekélybeteg- | margarin 2 db zsemle, 2,5 dl félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea, | 2db zsemle, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg félbama margarin, 10 dkg félbama diab.tea 2,5 di diabtea
diabos diab.tea, kenyér, 2,5 dl diab.tea, kenyér, 2,5 di diab.tea,
Siaart. 30z Soart- 31 g Soa: g Shan- 233 Sétan 15 3 Sown-I3g Shan 34 2
| Alizrgen =hidn Alicipen’ gluten. sria Allerzdn Alergén hwidr Altergen: déw. secia. aeller, musta? Allernéa ghisen £r Abcrzen waern
Tizbrai 1 db Laktézmentes sajt Diab.meggybefott 1 db laktdzmentes joghurt 1 db lakidzmenles joghurt Diab. almakompot Diab. meggy Diab. aimakompot
Solan 1,35 Sptart: (Kg SOk E Soaan 218 o Star. < g Sttt - Sgaant, -z
AITt-l!-cn!'- ’-?;:'grﬂ :‘:Ul_w____ : :\tlll:-nls i I- ,‘\luu!-er. - A:g;::-lxcn ! .\uu_::m;.
Ebéd: Pulykaraguleves, makos metélt Brokkolikrémleves tejfol Reszeltlésztaleves, Csirke becsindlt leves, daras Csontleves, Csitkemajas szelel | Zoldségleves, Bakonyi Vajgaluska leves, Rizses his,
nélkil sertéskocka, tepsis zoldborsafézelék tejfol nélkdl, metelt tarhonya, diab. meggybefott serpenyds burgonya, 5 dkg
burgonya sult his, 5 dkg kenyér kenyér,
Son 32 Satart nd g S v Sonn 53z SHari o) i ot 6l g
Mﬁ‘t Telicy. masisn :\[iw. b ris. arfioy. pesin Allergéa rl\(¢| i, bl seller. mustn Mﬁ_"r 2w reler. meiter Allermonr glwiew sciler Aleimén olun tadh, selicr, musiar il yas ol h Rt
Uzsonna Diab. almakompot 1 db laktdzmentes joghur Diab. almakompot Diab. meggybefftt 1 db laktézmentes joghurt 1 db lakidzmentes joghur Kakads-meggyes piskola
:‘I‘It:r,:'rn. f .illall:;-‘t.‘ni'l. « :Tsicr.z‘ ::I:.I:I';m- ’ ;Tl‘:ll;‘_"_ellll“ ' iullriil;_s : :IT:::::I!IZ alaten i
Vacsora: Sargabarack lekvar, 2dkg 5 dkg Pannonia sajt, 2 dkg 5 dkg zala felvagolt, 2 dkg Tejbedara , kakad Héazi huskrém, 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 1 db laktozmentes joghurt, 2 db
margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, rmargarin, 10 dkg rozskenyer, szorat Jaktozmentes lejbil viz 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl margarin, 10 dkg rozskenyér, zsemle, 2,5 dl diab tea,
2,5 d diab.tea 2,5 dldiab.lea 2.5 dl diab lea, diab les, 2,5 dl diab.lea,
Wape e, kalieiy T650.L510 keal api dewe. ¥ 2274 212 heal Map oesz_kabica 22812200 Loyt Mopi fax kulong 26330196 Lal Mgy Sagr, kakiqia: Tk 3 ed el Noprozse lalerg 2474 INMcal Nap tse kafdrie ST31 0R0 hgal
Reggeli Tejmentes- | 5dkg Loncs felvagott,2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 2 db méz, 2 dkg margarin, 2 db § dkg tavaszi felvagolt, 2 dkg 5 dkg soproni felvagott vajkrém, | 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl tea Kendmajas, 10 dkg félbama kenyér,
epés margarin 2 db zsemle, 2,5 dl félbama kenyér, 2.5 dl tea, zsemie, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg félbama 10 dkg félbama kenyér, 2.5dl 25ditea
tea, kenyér, 2,5dltea, tea,
T L St A Solar 1 g 50 Shlin ; 1.3 ¢ Sawsno 23y Shun 34 g
Allergén’ ghatén Allesgen when, seo Allemén: _ln{l Allersa pluten, secja, seller, musidr Aflemén: whae, selier Mlgreén plngn
Tizrai 1 db Laktdzmentes sajt meggybefdit 1 db Lakidzmentes joghurt 1 db Laktuzmenles joghurt almakompat 1 db gyiimalcslé almakompaot
Soln &g Soun | g Sotar B2 ¢ Sowrt 013g SMun . - Sotm- - g Shn | -g
Allcipen Aliensen 12} Allemei icj Alengén w Allerzen - Allerzen - Allerszn -
Ebéd: Pulykaraguleves, makos metéit Brokkolikrémieves tejfol Reszelttésztaleves, Csirke becsinalt leves, darés Csontieves, Csirkemajas szelel | Zoldségleves, Bakonyi Vajgaluska leves, Rizses hus,
nélkill sertéskocka, tepsis zdldborsdfozelék tejfal nélkal, metéit tarhonya, dszibarackbefott sefpenyds burgonya, 5 dkg
burgonya siilt hus, 5 dkg kenyér kenyér,
Solil, L2 g Sotar o4 p \ol ik St $3a Shtun a ) g Solar &l o Shtny, 4.5 2
Allern: ghaén. seler. muslis Alfergen: ghven, tos. seller. mustic - luten doahs, bl eeller, musiar Allergén; givtin, s, sellor, it Allergen ihien, peller Adlzrgen: ghuton, taphs, selber, misian Mlerzen glnén tojas. selier, niior
Uzsonna 1 db gylimaleslé 1 db Laktdzmenles joghurt almakompﬂt Gszibarackbefott 1 db Laklézmentes joghurt 1 db Laktdzmentes joghurt Kakads-meggyes piskdta
Shinn. - Sobart - Sazgr S0 - 5 it 2 Sk g Solen 1
A Ilrr:!:lr 5 :.1;.:_.--; - Al c!l._r :\ur::-‘-c.- s AHL:::‘f: e .a::::-_n Allerzew ehan. b
Vacsora Sargabarack lekvar, 2dkg 5 dkg Pannénia sajt, 2 dkg 5 dkg zala felvagolt, 2 dkg Tejbedara , kakat széral, Hazi huskrem, 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 1 db lakidzmentes joghurt, 2 db
margarin, 10 dkg rozskenyér, margann, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyer, lakidzmentes tejbdl viz 10 dkg rozskenyér, 2.5 di tea, margann, 10 dkg rozskenyeér, zsemie, 2,5 dl tea,
25dtea 25dlea 25dltea, 25d tea,
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margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5
di diab.tea

margarin, 10 dkg rozskenyér,
2,5 dldiab tea

margarin, 10 dkg rozskenyér,
2,5 di diabtea, uborka

laktézmentes tejbdl, viz

10 dkg rozskenyér, 2.5 dl

margarin, 10 dkg rozskenyér,

Etkezése | Etkezési | Hétfo: Kedd: Szerda: Csiltiirtik: Péntek: Szombat: Vasdrnap
k: tipusok:
Reggeli: Diabetikus | 5 dkg Léncs felvagott,2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 2 db diab.méz, 2 dkg margarin, | 5 dkg tavaszi felvagott, 2 dkg Magyaraos vajkrém, 10 dkg 10 dkg Kuglof, 2,5 dl kakad Kendmajas, 10 dkg félbama kenyér,
margarin 2 db zsemle, 2.5 dl félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea, | 2 db zsemle, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg félbama félbama kenyér, 2.5 di diab.tea, 2,5 dl diab.lea
diab.tea, paradicsom kenyér, 2,5 dl diab.tea, paprika | uborka
Jat 5 SOl
Aller aacja, lei A 1 i i gl A 161, ), I6ijas
Tizbrai 1db Kockasajl 1 db natir joghurt db kefir 1db alma
& & ig E
Alles 3 A 1 ! = U - !
Ebéd: Pulykaraguleves. mékos guba Brokkolikrémleves, Brasséi Reszelliésztaleves, Csirke becsinalt leves, tojasas Csontleves, Budapest szelet, Zéldségleves, Serpenyds \Jajgaluska leves, Rizses his,
vanilia sodo aprépecsenye, csemegeuborka | zéldbarsofbzelék, silt his, 5 nekedli, fejes salata tarhonya, vegyes vagott burgonya, 5 dkg kenyér, csemegeubarka
dkg kenyér savanylisdg
3 i, Inids, selier. mustis bl‘ el ?\ s, bl zeller, masiar 2 Alir, nuistr : 4. 1, welfer, sy ! 7. 10, el 1
Uzsonna: Diab. almakompét 1 db nalir |oghur1 1db alma 1 db anan 1 db natir joghurt 1 db natur joghurt
B 5 5 55 ]
VYacsora, éérgabarack lekvar, 2dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg Sdkg zala felvagolt, 2 dkg Tejbedara | kakad szdrat, viz Héazi hiskrém, 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 1 db natlir joghurt 2 db kifli, 2,5 dI
margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl margarin, 10 dkg rozskenyér, diab.tea,
dl diab.tea 2,5 dl diab.tea 2,5 dl diab.tea, uborka diab tea Illahagyma 2,5 dl diab.tea,
lapi fmz. kalému PEEATkea] Baapd fasz kal 7 feal Maps s kadoria 2 Loal Nam Gssz. kaldviy 3RS0, 5260 Lol itk Vgl s kaloria: 21H6 880 keal Mopi frsa kabiniar 2077 fd 80 keal
Reggeli Diahos- 5 dkg Loncs felvagott, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 2 db diab.méz, 2 dkg margarin, | 5 dkg tavaszi felvagott, 2 dkg 5 dkg soproni felvagot! vajkrém, 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl Kendmajas, 10 dkg félbama kenyér,
Epés: margann 2db zsemie, 25d félbama kenyér, 2,5 di diab.tea, | 2 db zsemle, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg félbama 10 dkg félbama kenyér, 2.5 dl diab.lea 25 dl diab.lea
kenyér, 2,5d diab tea, dlab lea,
=
A [ o1, 5203, zelier, nustic clie
Tizdrai Diab meggybef&l‘t 1db natﬂrioghurt Diab. almakompot Diah meggybefdtt
S g i a 3 Sl e w
Al A |u Alleruén -
Ebéd: Pulykaragureves makos metéft Brokkolikrém!eves tejfil Reszeltlesztaleves Csirke becsina’ll leves, daras Csontleves. Csirkeméjas szelet Zildségleves, Bakonyi
nelkil serléskocka, tepsis zifldborsofizelék tejfal nalkil, metélt tarhonya, diab. meggybefbtt serpenyds burgonya, 5 dkg
siilt hl.'ls. 5 dkg kenyér kenyEr
piter, mvstic Iei inzis, ok, eeller, st TI|:€|;I_|_\J _ scdler, musidi njis. relber, nuistar h . tejis. weller, mstir
Uzsonna D|ab almakompdt Dlab almakampét Dlab meggyt:-efolt 1 db natur |oghurl 1 db natir joghurt Kakaos-meggyes piskdta
Yacsora Sargabarack lekvar, 2dkg 5dkg Trapplsta sajt, 2 dkg 5 dkg zala felvagott, 2 dkg Tejbedara , kakad szorat, viz Hézi huskrém, q panzsi sertés, 2 dkg 1 db natir joghurt, 2 db kifli, 2.5 di
margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl margarin, 10 dkg rozskenyér, diab.tea,
dl diab.tea 2.5 di diab.t 2,5 dl diab.tea, diab tea, 2.5 dl diab.tea,
Mags Gas 4 Magt dagz kal cab Mopi agsa, Kaldris: 220 225 keal Wagi sse, kaldria: 26531590 eal Nipd kaliria: 2608 3 100kcal Mam s, kabinig: 34731 330kcal Maps fssz. kalorin 273 LG43 kel
Reggeli: Tejmentes- | 5 dkg Loncs felvagott,2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg 2 db diab.méz, 2 dkg margarin, | 5dkg tavaszi felvagott, 2 dkg margarin, 10 dkg félbama kenyér, | 2 db fahéjas csiga, 2,5 di Kendmajas, 10 dkg félbama kenyér,
Diabos margarin 2 db zsemle, 2.5 dl félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea, | 2 db zsemie, 2,5 dl diab.lea margarin, 10 dkg félbama 2.5 di diab tea, uborka diab lea 2,5 dl diab.tea
diab tea, paradicsom kenyer 2,5 di diab.tea, paprika
i, e ;‘!‘i‘::l . sadia, velier, muslir - elitdn
Tizbrai 1 db kéirte 1 db Iaktozmeﬂtes joghurt 1 db kérte 1db alma
£ i & B
Ebéd: Pulykaraguleves, makos guba Brokkolikrémleves tejfol nélkil, Reszelttészlaieves, Csirke becsindlt leves, tojasos Csont'leves, Budapest szelet, ioldsegleves, Serpenylis Vajgaluska leves, Rizses his,
laktézmentes tejbdl vanilia sodd Brassdi apropecsenye, zéldborsafizelék tejftl nélkil, nekedli, fejes saldta tarhonya, vegyes vagott burgonya, 5 dkg kenyér, csemegeuborka
csemegeuborka sult has, 5 dkg kenyér savanyﬂség
L s, welier, pushi jds, b, fwjas, seiler, masti ler, 1, 103, detls, st Funde, ope, reller, mastin
Uzsonna: Diab. aimakampot 1db Iaktozmentes joghurt 1 db banan 1 db laktozmentes |oghurt zmentes joghurt Kakaés-meggyes piskdta
S n Eh Ragar 4
] ;- Allergén - Al - A ? : Hegrs wiis
Vacsora: Sargabarack lekvar, 2dkg 5 dkg Panndnia sajt, 2 dkg 5 dkg zala felvagott, 2 dkg Tejbedara , kakad szérat, Hazi hlskrém, 5 dkgq parizsi sertés, 2 dkg 1 db lakiézmentes joghurt, 2 db

zsemle, 2.5 dl diab tea,

Wapi i 26eHe TUTS gl

Mngi dsse, kulanz: 470670 ket

Napi das 0, TN el

R asse kaliia: 245y 0

diab.tea, lilahag

2,5 di diab.tea,

al

Mapi fsaz. kabaria: 3632, 7R keu?
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Szocislis Szolgaltaté és Gondozasi Kozpont Ajka, Gondozéhaz - Iddsek Otthonai

20 ETLAP

2025. majus 12. - majus 18.-ig

Ethezése | Ethezési Hétfo: Kedd: Szerda: Csintortok: Péntck: Szombat: Vasarnap:
k: tipusok:
Reggeli: Fehérjeszegény- 5 dkg Léincs felvagott,2 dkg Wagdalt konzerv, 10 dkg 2 db diab.méz, 2 dkg marganin, | 5dkg tavaszifelvagott, 2 dkg Magyaraos vajkrém, 10 dkg 10 dkg Kuglaf, 2.5 di kakao Kendmdjas, 10 dkg félbama
diabos margarin 2 db zsemle, 2,5 dl félbarna kenyér, 2,5 dl diab.tea, | 2 dbzsemle, 2,5 dl diabtea margarin, 10 dkg félbama félbama kenyér, 2,5 dl diab.tea, kenyér, 2,5 d| diab.tea
diab. lea, paradicsom kenyer 2,5 dl diab.tea, paprika__| uborka
5 L F Lo Saearf 0O R
glusn, fet 2 ;, tef Allerpdn glitén, veller Al shindn. by, i
Tizdrai Tdb Kockasajt 1 db natur joghurt 1 db kéirte Diab. meggybeféit 1dbalma
E Sen -p Jotan. -5 Sedurt; - @
5 : ] .f\l;:c.._\.n'-' it -
Ehéd: Pulykaraguleves, makos guba Brokkolikrémleves, Brassoi Reszelliészialeves, Csnke becsma!t leves, tojasos Csontleves, Budapest szelet, ségleves, Serpenyds Vajgaluska leves, Rizses his,
vanilia sodd apropecsenye, csemegeuborka | zoldborsofozelek, sit hus, 5 nekedli, fejes salata tarhonya, vegyes vagott burgonya, 5 dkg kenyer, csemegeuborka
dkg kenyér savanyusag
ﬁ' sjas, eeller, mnstar 1 3 : 1, tophs, Bt cellen, oisiin , o2, Inji, eeller, anstay 1z, sellzr, mustic b'-.. 163, 1ois, vellor, st Al s, wabler, minstdr
Uzsonna: Dlab alma ompét 1 db natdr ]oghurt 1db alma 1 db banan 1 db nattr jeghurt 1 db natdr |oghurl Kakaos -meggyes piskota
g ; i Adle : : 1 1c i ghmnen, fci, kxjas
Vacsora: Sérgabarack lekvar, 2dkg 5dkg Trappista sajt, 2 dkg 5 dkg zala felvagolt, 2 dkg Tejbedara | kakad szorat, viz Hazi haskrém, 5 dkg parizsi sertés, 2 dkg 1 db natur joghurt, 2 db kifli, 2,5 dl
margarin, 10 dkg rozskenyeér, 2,5 margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyeér, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl margarin, 10 dkg rozskenyér, diab.tea,
dl diab.tea 2.5 dl diab.tea 2,5 dl diab lea, uborka diab.tea, lilahagyma 2.5 dl diab.tea,
Mol d55e, kaloria; 19173110 keni Napé s a6 bzl Magi 083 i 222 Ik i 2574, Mapi s kabban 263 300 keal wupl Bsge. kaldria- JIS7 050 ket Mapt oase hakbrin: 2631 4830 kel
Reggeli: Glutenmentes 5 dkg Léncs felvagott, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg gm. 2 db méz, 2 dkg margarin, 10 5 dkg tavaszi felvagott, 2 dkg Magyaros vajkrém, 10 dkg gm. 5 dkg soproni felvagolt, 2 dkg Kendméjas, 10 dkg gm. kenyér, 2,5
margarin, 10 dkg gm. kenyér, 2,5 kenyér, 2,5 dl tea, paradicsom dkg gm. kenyér, 2,5 dl lea margarin, 10 dkg gm. kenyer, kenyér, uborka, 2.5dl tea margarin, 10 dkg gm. kenyér, ditea
di tea, 2.5 di tea, paprika 25 ditea
: 3 Al : 1= A ey
Tizbrai 1 db Kocka sajt 1db kisrte 1 db nattr joghurt 1 db gylimolcslé
5 n S Tz 5 u 3 s -g
7 ] A B 3 : 4
Ebéd: Pulykaraguleves, gm. makos guba | Gm. Brokkelikrémleves, Gm. Reszelflésztaleves, Gm. Csnrke becsinalt leves, Gm. Csontleves gm. Budapest Gm. Zoldségleves, Gm, Gm, Valgaluska leves, Rizses his,
vanilia sodé Brassai apropecsenye, gm.zoldborsofdzelek, silt hus, gm.tojasos nekedli, fejes salata | szelet, gm. larhonya, vegyes Serpenydis burgonya, 5 dkg csemegeuborka
csemegeuborka 5 dkg gm.kenyer v&gctl savanyl.'lsag kenyér
tlofas. rolicr, st s, PSR 1 2l zeller, st seller, mugiie
Uzsonna: 1 db gyUmdicslé 1 db nal'ur]oghurt 1db alma 1db banan
Y 5 oy -
Vacsora: Sargabarack lekvar, 2 dkg 5 dkg Trappista sajt, 2 dkg .5dkg.zala felvagott, 2 dkg Tejbedara gm. , kakad szdrat, Hazi huskrém, 5 dkg panizsi sertés, 2 dkg .1 db natir joghurt, 10 dkg gm.
margarin, 10 dkg gm. kenyér, margarin, 10 dkg gm. kenyér, margarin, 10 dkg gm. kenyér, viz 10 dkg gm. kenyér, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg gm. kenyer, kenyér, 2,5 di tea,
25d tea 25dltea 2,5dl lea, ubo a lilahagyma 5
Hapi fase kaltan 3750000 Lead bz pese, kaldna 373 344 kel Mugi Hse hales gt Nupt sz Mapl osiz. kelons St heal a9 oz Ly Tapi s HIki
Reggeli: Pépes normél: 5 dkg Léncs felvagoit, 5 dkg tavaszi felvagolt, 5 dkg zala felvagott, tokfézelék, | 5 dkg tavaszi felvagolt, 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg parizsi sertés, alma- 5 dkg olasz felvagott
karfiglfozelék, 2.5 dl lea sargaré_paiézelék, 25dtea 25dtea brokkolifdzelék, 2.5 dl tea sargarepafozelek 25d tea zellerfézeiek 25dltea sar aréapfozelék, 2.5 di tea
i i Allerzen o fif & 3 : C 180, 1) 10jas
Tizdrai 1 db natur joghurt Meggybefult keksz 1db puding poharas 1 db kefir 1 db gyumalcslé Nmakompot keksz
Shtaf Bhnart. - ¢ NRET ] e =
i _I, .’«IlclI ] g ] ;\ll.;; -
Fhéd: Pulykaraguleves, Brokkolikrérnleves.sertéskocka, Reszelttésztaleves, Csirke becsinait leves, Csontieves Csirkemajas szelet , Zﬁldségleves. Bakonyi Vajgaluska leves, zoldborsofozelék,
gyamdlcsmartas, pérolt burgonya zéldborsafbzelek , silt hus tokfozelék, parolt his karfiolfozelék serpenyds burgonya paroit hus
pulykacnmh
Sitart i 50
s zeller, musiar Allorpen: slaign, wids. i neller, mastic jéan. tes, fogas, sedler, mastic i in, iy, selier. mustic 1
Uzsonna 1 db gyumclcsle Nmakcmpét keksz Osz:barackbefott keksz 1 db natdr joghurt Kakaos -meggyes prskéta
- = f\fllklr"m slitin, 12). 10ids
Vacsora arolt csirkecomb, alma- Parolt hal, brokkolifdzelék, 2,5 Pémlt csirkecomb. almamartas, | Tejbedara , kakad szorat, viz Parolt hal, lokfdzelék, Tejbedara , kakao szdrat, 2,5 dl tea
karalabefozelék, 2.5 dllea dllea 25dtea tea 25d tea
Mapd gz kaloria- 22281190 heal Mapi O Ll T 5630 kral Napi tmse. kabéne 27214030 keal Mapi tsar. katariz a5 Hiagi d3sr Lakine 2378, Bapi ogse kudinn HISZ0EI Leal
. . — Ch__
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk.  2025.05.07. Engedélyezem: —4 LA N —/
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Szocidlis Szolgaltaté és Gondozasi Kizpont Ajka, Gondozéhaz - Idsek Otthonai 20 ETLAP 2025. méjus 12. - méjus 18.-ig
Etkezése | Etkezési Hélo: Kedd: Szerda: Csiltirtik: Péntck: Szombat: Vasirnap:
k: tipusok:
Reggeli: | Pépes 5 dkg Loncs felvagotl, 5 kg tavaszi felvagott, 5 dikg zala felvagoll, lokfozelek, | 5 dkg tavaszi felvagolt, 5 dkg soproni felvagot, 5 dkg parizsi sertés, aima- 5 dkg olasz felvagot,
diabetikus: karfiolfozelek, 2,5 di diab.tea sargarépafozelék, 2.5dl 2,5 dl diab.tea brokkolifdzelék, 2,5 dl diab.tea sargarépafbzelek, 25dldiablea | zellerfdzelék, 25 dl diab.tea sargaréapfazelék, 2,5 dl diab.lea
diab tea
Séanrt; 3 g St 10 g Bitart 232 Sitort: 1.3 g Zaan:l3g S h
Allerson silén. e Allesgen_ glutén, sadja, ey neén: ginda, lei Allewer: gl Adleren gy, seoju, zefles muss Aliergén gldn, seller Allergés phubén. s, ths
Tizbrai 1 db natdr joghurt Diab.meggybefétt, keksz T db natdr joghurt 1 db kefir Diab.almakompdt, keksz Diab.meggybefitt, keksz Diab.almakompat, keksz
Sdur: 063 san g olar Soma, 014y S - g Salm; -8 Srt - - g
1""::5“._ el Al‘xrrll,s_ul_lfl Etll:,'lrsi'n. i ;I:\:Ir.'cullj ::l !tl::rz:u - i_"lﬂ'_‘ﬁl . b\‘!l'e: 1 ':
Ebéd: Pulykaraguleves, Brokkolikrémleves sertéskocka, | Reszelitésztaleves Csirke becsinait leves, Csontleves, Csirkemajas szelet, | Zdldségleves, Bakonyi Vajgaluska leves, z6idborsofdzelék,
gylmdlcsmartas, parolt burgonya z0ldborsofdzelék |, siit his tokfozelék, parolt his karfiolfdzelék serpenyds burgonya parolt his
pulykacomb
Sowrt 45 Sotan: SA g Solant. Sog Sonn, 52g Soan e ¢ S 578 Shuri45 2
Alleraen cploien, fejas. sellon, niusir Alergen glutén wojis, =eller, mustio Allerpd 13, i, Il.ll.g_llr:. [ Adleredn glaren, i), wiis, welles, misie Allerzen: ahiidn, fe), sulier, it Adleraén ghlen, W), iopés, eller, skt .\I?t-rmu' el toids. zeller, masiin
Uzsonna Diab.almakompot, keksz 1 db natdr joghurt Diab.almakompdl, keksz Diab.meggybefétt, keksz 1 db natir joghurt 1 db natir joghurt Kakaos-meggyes piskota
Sotrt: - Salr ;- g S - g Setan -8 Séitart: 0,7 ¢ Séan 15 g Solurt. « g
Aleigen: - Alleragn - Allenzin: - Allerpin: iei Allerzen _!uﬂm ehaen, &, o
Vacsora Parolt csirkecomb, alma- Parolt hal, brokkalifézelék, 2,5 Parolt csirckecomb, almamartas, | Tejbedara , kakad szorat, viz Paralt his, paroit zoidseg, 2,5 dl Parolt hal, tokfozelék, Tejbedara , kakad szorat, 2,5 dl
karalabéfozelek, 2.5 di di diab.lea 25dldiab.tea diab.tea 2,5dl diab.tea diab tea
diab.tea
Napi 08s2 Labbna: 22381140 keal Mapd sz, kalona: 30403650 keal Num dsse kasloea; 27714630 Ll Napt s kalgrey 2532 4260 heal Mg Gasr habdag, 28170060 kel Ragpi ssse. Lakbria 2378 SIG3ULeat Neps fmsz Kakdria- 252000 ksl
Reggeli: Pépes epds: 5 dkg Lancs felvagott, 5 dkg tavaszi felvagott, 5 dkg zala felvagott, tokfozelek | & dkg tavaszi felvagott, § dkg soproni felvagatt, 5 dkg parizs| sertes, alma- 5 dkg olasz felvagott,
karfiolfézelék, 2,5 di tea sargarépatdzelék, 2,5 di tea tejftl nélkil, 2,5 dl tea brokkolifozelék, 2,5 dl tea sargarépafzelék, 2.5 ditea zellerfézelék tej nelkdl, 2,5 di sargaréapfozelék, 2,5 dl tea
tea
Soan: Sl e Samis 30 Sobp 158 Solan 25p Sowzm 15 g Somn- 233 sonnlhs
Abogdn: gletin. =1 Allerpén ghutn, crége. iy Alfeea shucn, 6 Allerzon ghitca Aficrn ‘lnvtf g, refes, mwastin Allerain: glutén, reller Alicrgé shusin. ie:. fpar
Tizbrai 1 db nalir joghurt Meggybeldlt, keksz 1db puding poharas 1 db kefir Almakumpét keksz 1 db gylimalcslé Almakompot, keksz
Staan - o g Sitan 2 1 g Somic- g Soan 118 Sidart: SN g Sttan . -3
Allersén e Allergén e Allerzén irj Alleien: .\Ilnrﬁnn - F, 5 Adlergen: -
Ebéd: Pulykaraguleves, Brokkolikrémleves tejfol Reszeltlészlaleves, Csirke becsindlt leves, Csontleves, Csitkemdjas szelet, | Zoldségleves, Bakonyi Vajgaluska leves, z8ldborsofdzelék
gyimalcsmartas lejfdl nélkdl, nélkill sertéskocka, burgonya zdldborsdfozelék tejfol nélkal , lokidzeldk tejfal nélkill, parolt karfiolfozelék serpenyds burgonya tejfdl nélkil, parolt hus
pérolt pulykacomb siilt has his
Sotan: dfim ok S4p Saaart- 35y Shiun ;. 32 Sotart &1 g ool 33z Sog 4f g
Adbgradn =lmen. s, wcller, Mietbar Alleruen glaten, myds, refier, mustsr Allmméy phoes. ieuma, hal. sobor, masde Allergen: I_!I?I.E Ingis, relier, mtiar Alleracw phiecn, ). clier. mestic Allerpier 2lutda, . Wint. rofet, mnsi Alicegén: ghwtin, s, zelker, mianlir
Uzsonna 1 db gyimdicsié 1 db natir joghurt Almakompdt, keksz Oszibarackbefott, keksz 1 db natir joghurt 1 db Tarckrém Kakads-meggyes piskola
St - Satan ;- Soun, -g Sotan. « g Soten - 6.7 2 SotaniGS g Shun:-g
Allergen - Allengen - Aliernén: - Allcu_u_m . Allereen: icf Alleraga 1gi Allorén wlulen. g, i
Yacsora Pérolt csirkecomb, alma- Parolt hal, brokkolifézelek, 2,5 Pérolt csirkecomby, almamartas, | Tejbedara , kakad szdrat, viz Parolt hus, parolt zéildség, 2,5 dl Parolt hal, tokfozelék tejfol Tejbedara , kakao szorat, 2,6 dl tea
karalabéfozelék tej nélkal, 2.5 ditea 25ditea tea nélkil,
di tea 25dltea
Napi dsiz. uforia- 22381 1% Leal Naps case kadrig: 25650 Leal Napi ésise. Kabéna: 27214000 kewl Napl 053¢ knbpria- 233247400 heal Wapt ¢sar kaloia: 2817 G36: ket Mapi dssz. kalore 1V TR NG Mkal Maph 0o, raboroy 205240110 Leal
Reggeli: | Pépes 5 dig Loncs felvagotl, 5 dkg lavaszi felvagott, 5 dkg zala felvagoll, lokfazeldk | 5 dkg tavaszi felvagolt, 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg parnizsi seriés, aima- 5 dkg olasz felvagol,
fejmentes: karfiolfozelék, 2.5 di tea sargarépafozelék, 25 dl tea tejfl nélkil, 2,5 dl tea brokkolifzelék, 2,5 dl tea sargarépafozelék, 2,5 dl tea zellerfozelék tej nélkil, 25d1 | sargaréapfozelék, 2,6 dl tea
Suian; 3.1 2 Saan 11 g Shuan ;23 5 Sodart, oy
Allstipdn atusin, tej Allerindn: glulte, sebin, ieg ¢ Allersen i Llersén: 1 Allerydn: glundn. 2. toias
Tizbrai 1 db laktézmentes joghurt Meggybefdlt, keksz 1 db aktézmenles]nghurt 1 db laktdzmentes joghurt Almakompdt, keksz Almakompot, keksz
Solan.: g T Sour- g St e Sotar. -y Sobet. - g
Alleraén: Allenwie i Alierzen iej Allergen i Atersém - Allergén -
Ebéd: Pulykaraguleves, Brokkolikrémleves fejfol Reszeltiészialeves, Csirke becsinalt leves, Csontieves, Csirkemdjas szelet, Vajgaluska leves, zoldborséfozelek
gylimdicsmartas tejfol nélkal, nélkill sertéskocka, burgonya z0ldborsofozelék tejfdl nélkal , tokfozelék tejfol nelkal, parolt karfiolfGzelék tejfbl nélkdil, parolt hus
parolt pulykacomb slthus hus
Solart, 4o g Seqare 84y Sotrl- 56 Stian: 5.2 ¢ Sotarl A1 g Solare: 4.8 ¢
Adlerpen sl teias, veller, s Allenglit stlutdn, weis, vetler, mastio Adlersen ghnes, toils. lal, hal, weller, s Allerada pltdi e, tids, sclier, nistar Adlersen: gluten, e, seller nusiin  I8j, Alleradn: ghue, tapde, peller, mnsii
Uzsonna 1 db gyiimélcsié 1 db laktdzmentes joghurt Aimakompﬁt keksz Oszibarackbefétt, keksz 1 db laktézmentes joghurt 1 db laktdzmentes joghurt Kakads-meggyes piskita
Ston: -g Satar -y i Sear - g Sotast- T g Samr 13 g séur. -
| Alfergdn: - llftrlén - AH:;:;-. - \& 4] .l.urlé.v:]y ;\t'c:(n i]r.k'r.‘._ top. ommis
Vacsora Parolt csirkecomb, alma- Parolt hal, brokkolifdzelék, 2,5 Tejbedara , kakad Parolt his, parolt zoidség, 2,5 dl Paroit hal, tokfdzelék tejfol Tejbedara , kakad
karalabéfozelek tej nélkal, 2,5 ditea szérat lakidzmentes tejbdl viz tea néliil, szorat,laktdzmentes tejbdl 2,5 di tea
dl tea 25dtea
Wap dsse. kalona: 27381190 Ll Hagn Gser. halons; 2046, %630 keal Naps dzsz. Sorbbern 7720 630 keal Nilpl fes2. kalona: 33329700 kel Mapd dexa, kalaris 28070360 kal o Noap 05%_k1|6.|;. 237K A0Akeal Nipl Ge5e. katoria 2820110 besl
—— "-. A .,1' 4 [
Az étlap viltoztatds jogit fenntartjuk.  2025.05.07. Engedélyczem: L L'\K N \Q%—ﬁﬂ [\ ML ‘L’F '-M-Uh W
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whiten, 2etler, musta

sa, el st

gl i, aelier. srust

. eelien, musian

Ebéd tipusok Hétfé Kedd Szerda Csiitdrtdk Péntek Szombat Vasarnap
Normal: Pulykaraguleves, makos guba | Brokkolikrémleves, Brassoi Reszelttésztaleves, Csirke becsinalt leves, lojasos Csonlleves, Budapest szelet, Zoldségleves, Serpenyds burgonya, | Vajgaluska leves, Rizses his,
vanilia sodd apropecsenye, csemegeuborka | zéldborsofdzelék, silt his, 5 dkg | nekedli, fejes salata larhonya, vegyes vagoll savanylsag | Sdkg kenyeér, csemegeuborka
kenyér
Soln 440 5 Shmn. 8 B g Slant ol g Samn. 4.5
Mletpn ghaer s, eelior wwstds cqa ecller st Allary g i, Jual. oober, mistho Al lien. ey, toths, eelier, mistar ann e, eotler sl iut 1, 104 Allergén zluten, wihs, scller mustar
Diabetikus: Pulykaraguleves, makos guba Bmkkollkremle\res Brassoi Reszelllészlaleves, Csirke becsinall leves, tojasos Csontleves, Budapest szelet, Zbldségieves Serpenyﬁs burgonya, | Vajgaluska leves, Rizses his,
vanilia sodd apropecsenye, csemegeuborka &k, sill his, 5 dkg | nekedi, fejes salata tarhonya, vegyes vagolt savanylsag | 5dkg kenyér, csemegeuborka
kenyér
Solun 406y Stam: 54y 3 [ Sélart fil e Sowr: .5 g
MIEL wilet, e, seller, mpstie 18, i, aglber, eastic r\'llcrk'dll 'ilnl}:ll. eojds, hal, seifer, inustin Ablleszen s, lopa. scller. mrstsr f\"t_r;"(li shag. fel. #eher, miieiae Al i ill_u_u_\’ll hugn, hl\w.fcl.cr. Witiglar
Epés: Pulykaraguleves, makos metélt Brokkollkrémlavas tejfol Reszelttésztaleves, Csirke becsindlt leves, daras meléit Csontleves, Csirkemajas szelel Zildségleves, Bakonyi serpenyds Vajgaluska leves, Rizses his,
nélkil sertéskocka, tepsis z6ldborsofozelék 1ejfdl nélkil, salt tarhonya, dszibarackbefttt burgonya, 5 dkg kenyér,
burgcnya hus, 5 dkg kenyér
So .‘vﬂ Sotam 33 Rowon. dlg
Allespda slané, soller, musss: s, relle. st Allergen -;Ium 1ajis, hel, zeiler. st Alermen: dlon, wjan, acdes. i Alletzt glawan. sl s, cdes. mus et
Diabos-epés: | Pulykaraguleves, makos metéil Bm!cmhluemlms tejfol Reszeltiésztaleves, Csirke becsinalt leves, daras metélt Csonlleves, Csirkemajas szelet deség!eves Bakonyi serpenyés
nélkal sertéskocka, lepsis 20ldborsofozelek teffdl nélkll, sait larhonya, diab. meggybefdit
burgon\_.ra his, 5 dkg kenyer
B Sean, 56§ Homri- 6. g
prgen pluildie, zeller_ s 1, bl welber, sl Hller '='||I gl el weller, nnsiar i :||Iu.|| 1l s, #eller, mistar Allerstn EI'—.lL-.&II.rt,‘:IcI 1 plilin, tojas, weller, muslal
Fekélybeteg: | Pulykaraguleves, makos metéit Brokkolikrémleves tejfiil Reszeltiésztaleves, Csirke becsinall leves, daras metélt | Csontleves, Csirkemajas szelet zaldségteves Bakonyi serpenyds Vajgaluska leves, Rizses hus,
nélkiil sertéskocka, tepsis zbldborsafizelék tejfél nélkil, stit tarhonya, Gszibarackbefit burgonya, 5 dkg kenyér,
hmgonya hus, 5 dkg kenyer
Son 12 e Salgn: Shg Sotar o ie Sea 4.8 g
J\I;::::-‘l e, 2<ilker, imusin selier mstin Allereen: ghicn, sopis. bol selfer, mos ey Alerpen einien. Wi sefier misk Allerpén. slomen, wihs, 2elier, mnaks
Diabos Pulykaraguleves, makos metélt Bmkkunkremleves Lejfal Reszelliészialeves, Csirke hecsmalt leves, daras melélt Csanﬂeves Cslrkemé;as szelel Zildségleves, Bakanyi serpenyds Vajgaluska leves, Rizses hus,
fekélybeteqg: nélkiil sertéskocka, tepsis zbldborsofozelék tejfdl nélkal, siit tarhonya, diab. meggybefdtt burgonya, 5 dkg kenyér,
burgonya _his, 5 dkg kenyér
Sl g Al Shlan. 53 g Silart by 4 g
Allerpdn Feller, mustir Allprzc i, 10pds, ecller, st wlutén. 1ois, Bel, elles. mustin Allenedis, ghoen, wbis, vetler, nivstic Allomdiy glorén, fods, #elles, mustin 1 el jis. refler. snustar
Glutenmentes: | Pulykaraguleves, gm. makos | Gm. Brokkolikrémleves, Brassti | Gm. Reszeltiésztaleves, Gm.Csirke becsinalt leves, gm.tojasos | Gm. Csontieves, gm. Budapest Gm. Zoldségleves, Gm. Serpenyds | Gm. Vajgaluska leves, Rizses hus,
guba vanilia sodé apropecsenye, csemegeuborka | gm.zoldborsafSzeléx, silt hus, 5 nekedli, fejes salata szelet, gm. tarhonya, vegyes vagolt | burgonya, 5 dkg kenyeér, csemegeuborka
dkg gm.kenyeér savenylsag
Soart.: hg Sokart Soae 4.7 Sots. 4.1 = Soam 478 Sotan 41 g
Alleraén wiss acfles mustar eiller, nusr Mlersen: s, il velier, masis Sihermin., s, polber, e Alleredr: iy, eeller, smimian Allgrgdn & togis. selier. miseir Allersen Jouds, refler. inusar
Tejmentes Pulykaraguleves makos guba Brukkuhkremleves tejfil nélkdl, Reszelttésztaleves, Cswke becsinalt leves, tojasos Csontleves, Budapest szelet, Zildségleves, Serpenyds burgonya, | Vajgaluska leves, Rizses hus,
laktézmenles tejbdl vanilia Brassdi apropecsenye, Zbldborsofbzelek tejfdl nelkdl, stlt | nekedl, fejes saléta tarhonya, vegyes vagolt savanyusag | 5dkg kenyér, csemegeuborka
sodé csemegeubarka hus 5 dkg kenyér
St 46 ¢ %, Stamn §7¢ i, 4,5 ¢
ghaen, togas, 7eller, masar bk, zeller, omestar AIIcJ, LII tots. bl zedler, e s, gy, peiles, imustar n, zelier, mugiie Allesgrn ol oins, 7eller, musiiy v glien, tofas, acbles, m
Tejmentes—epés | Pulykaraguleves, makos metélt | Brokkolikrémleves lejfol Reszelltésztaleves, Csirke becsinall leves, daras meteéit Csontleves, Csirtkemajas szelel Z6ldségleves, Bakonyi serpenyds Va;galuska leves, Rl.zses his,
nelkill sertéskocka, lepsis z6ldborsafozelek tejfdl nélkiil, sult tarhonya, Oszibarackbefott burgonya, 5 dkg kenyeér,
burgonya hus, 5 dkg kenyér
Hotart | 4 ¢ Soma, 3.1 g Sotr 6 g Stitarr. 4.3 g
I il mughis '||:'|| Jojis. velles, nslid Allengen: plotin, tojas, bl eeller it Alerggn sluién, injds, seliar, rustin Al lulén, toias, zefier, mistil Allergen e, bojis relfes, migstn
Fehérjeszegény | Pulykaraguleves, makos guba | Brokkolikrémleves, Brassoi Reszelttésztaleves, Csirke becsindlt leves, tojasos Csontteves Budapest szelet, Zoldségleves, Serpenyds burgonya, | Vajgaluska leves, Rizses hus,
diabetikus: vanilia sodo apropecsenye, csemegeuborka | zéldborsofozelék, sill hus, 5 dkg | nekedli, fejes salala tarhonya, vegyes vagoll savanyusag | 5dkg kenyér, csemegeuborka
kenyér
St dhg Seagr 34 g ‘-.hry‘l 5 32 Sani Shan S7g Span 45
Allcmen slwien toiis relier. muio Afiornts phatn. s scller, st Allerz =iis. relier, mmatie Allsizan gistin W, 1ol musiit Alei=ts -j-:" clisr, emsUe Alleigtn, wimen, B el mestds Alerpén: =haiga, wids, e et
Coleszterin Pulykaraguleves, makos melélt | Brokkolikrémleves lejfol Reszelthesztafeues Csirke becsinall leves, daras melélt Csontleves, Csirkemajas szelet Zoldségleves, Bakonyi serpenyds Vajgaluska leves, Rizses his,
szegény: nélkil serteskocka, tepsis zbldborsdféizelék tejfdl nélkil, siit tarhonya, diab. meggybefdtt burganya, 5 dkg kenyér,
burgonya hus 5 dkg kenyér
- Sotan 45
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Az étlap viltoztatas jogét fenntartjuk.
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