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[ tkezé-sek: [Etkezési Heétfa: Kedd: Szerda: Csiitoreik: Péntek: Szombat: Vasarnap:
tipusolk:
Reggeli: Normal: 1 db Dids barkifli, 1 db Makos |5 dkg Olasz felvagott,2 dkg Viagdalt konzerv, 10 dkg félbama |5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Hazi hiskrém, 10 dkg félbama 10 dkg kuglof, 5 dkg trappista sajt, 2 dkg margarin,
& burkifii, 2,5 dl tej margarin, 10 dkg félbama kenyér, |kenyeér, 2.5 dl tea margarin, 2 db zsemle, uborka, | kenyeér, 2,5 di lea, paprika 2,5 dl kakao 10 dkg félbarna kenyér, 2,5 dl tea
2.,5ditej 25dltea,
Sokan 162 Son. 25 Sodan. U6y Soanl Mg Shan |y Soar- 2y Soizn 2z
Allemdn Shiton Alleradn sluien. seya e Allergen ghcn tei lojs Aliorgén_wlnén_ e Allergen,_ylulén ig Allcezen whuen, sefics Ailerudin sl 1g]
Tizdrai 1 db gwmnlcs joghurt 1 db kefir 1.db alma 1 db Kockasajt 1 db Turé rudi 1 db gyiméicslé 1 db Kockasajt
;2 Hotan 0lie Foran i l5g Jotan 12 Salaft -4 il g 53
- 4 tl‘ic-'.:.ull. i L I!uln,‘:rn :l'j ) ‘.Iu:-::w! '-:T H\‘I:',\'II 1ef 4 DII::;I;clj- ]u_; n:‘lc‘]
Ibéd; Majgaluska leves, kaposztas Reszelltésztaleves, csirke ragu, | Tojésleves pasztortarhonya fejes | Pulykaraguleves, tiros csusza Zellerkrémleves, temesvari ragu, |Csontleves, Soskamartas, fott tojas, | Tavaszileves, Hentes tokany
kocka, rizs, cékla saldta salata rizs burgenya, 5 dkg kenyeér csdtészta,
Sotar b0 e Solart 44 g Sor 43 g Sttt S8 g Solan. 6.0 g St 54 g St : 62 g
Ableren: ulabén e, jop peller tiit Allergen ghuen. te). opae seller mushic Allergen wluidn_tej. seller, mustir Alleniapr gligen. e, ojda, séller mustir Allergén gluter, te), vouis, reller_mustir Allerudn glaten, taps selles Allergen aluwsen, te), oy, seller, i
Lizsonna 1 db brids 1 db gyimdlesle 1 db Lot rid 1 db dszibarack almakompot 1 db turgkrem Almas-fahéjas kevert
?\c[w:::'.cn i ;\l:::&m -‘ 1‘::r\l'\r — “:‘i‘kr”' " 5 .:-F:Illtl: ?\E '_ _‘-T:!r;m-:ﬂm:ﬂ . ofis
Vacsora. 5 dkg kendméjas, 10 dkg 2 db Teliszatamis sajt, 10 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Tokfozelék, virsli, viz 1 db gyumoics joghurt, 2 db kifli, | 5 dkg Didkcsemege, 2 dkg margann, | 2 do méz mini, 2 dkg margarin, 10 dkg
rozskenyér, lahagyma,2,5 di tea |rozskenyér. 2,5 di tea margarin, 10 dkg rozskenyeér, 25dl tea, 10 dkg rozskenyér, rozskenyer, 2.5 dl tea,
25 dl tea, paradicsom 2.5 dl tea,
Napi panre balon V001 il Naps saxr Laloma 2720 %kl Mapd dige hakdn 3647 53 308csl Nip Oade_ialoma 2347 2380l N owsr aalora 340 R0 kel N sz kalonig 24T 10740 Leal Map dssr kalotia 3150 84%) Leal
Reggeli Epés: 2 db croissant, 2.5 dl lea 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg Vagdalt konzerv, 10 dkg félbarna | 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Hazi huskrém, 10 dkg félbama 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl lea 5 dkg trappista sajt, 2 dkg margann,
) margarin, 10 dkg félbarna kenyér, |kenyér, 25dilea margarin, 2 db zsemle, 2,5dltea |kenyér, 2,5 dl tea, 10 dkg felbama kenyér, 2 5 dl tea
25dl tea
S Sotar, 2z Soln 1.5y Saart, 1.5g
Allemen: slnten Alleredn slucn. seda Allerger: aluén Allery Allaraen gliin i
tizorai 1 db gyumblcs;nghurt 1 db kefir Almakompat 1 db Kockasajt 1 db Turé rudi 1db gyﬂmalcsle 1 db KOCkasaJI'.
8 sot 013 g Seturt, 015 g Sown, L2y Sorart - Somn g Solarl G
Allezaen e Mleradn e Allerudn: ey Allerene Allerzen te] Allersgn ey
- héd: Ma]galuska leves, izes metélt, Reszelttésztaleves, tavaszi csirke, | Rantolt leves, Pasztortarhonya Pulykaraguleves, dids metelt Zellerpiiréleves, tavaszi Csontleves, Burgonyafzelék lejfil | Tavaszileves, Natlr tokény csdtészia,
rizs serteskccka rizs nélkil, virsl, 5 dkg kenyér
Séhrn: 6.7y Souwt: 2w Sdtan B g Sotar: 59 E Sotn. 5lg
Allerzén whuté. boyds. zefler, raushic Alereon nhten oprs. sefler, iustn Alleraery slwién sefler, mustar Allerzen glulen. lopis_ncller muesiar Allereen shikén, joprs seller, mug e, relbet
Uzsonna almakompét 1 db gyimalcsié 1 db Lofti nid dszibarackbefott 1 db tarokrém Nms—faheias kevert
ilif::: E 1(:-;:-- :: \.;:(_"(II‘ :aer - %Ean % .-\Tlnj“:n =_-| R KL b
Vacsora: 1 db szamyas majkrém , 10 dkg |2 db Kocka sajt, 10 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Tokfozelek tejfol nelkul, wrsli, viz |1 db gyimolcs joghurt, 2 db kifi, |5 dkg Parizsi sertés, 2 dkg margarin, |2 db méz mini, 2 dkg margarin, 10 dkg
rozskenyér. 2,5 di tea rozskenyer, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 25l lea, 10.dkg rozskenyér, rozskenyér, 2.5 dl tea,
ditea_ 25dtea,
Nap sse. kalara 26222020 keal MNup oz kloria 25008050 Leal Nap dsse. kaloew: 2143 Se0iskieal Maapi onar kalonia 2826 35%0 keal | i s Lot 28408210kl Mapi assz. kalan 2200, | 30 kel Nape dssp ilkinis 2978 Leal
Reggeli: Feherjeszegény: | 1 db Dids burkifii, 1 db Makos |5 dkg Olasz felvagott,2 dkg Vagdall konzerv, 10 dkg félbarna | 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Hazi huskrém, 10 dkg félbama 10 dkg kuglof, 5 dkg trappista sajt, 2 dkg margarin,
brkifli, 2.5 di tej margarin, 10 dkg félbarna kenyér, | kenyér, 2,5 dl tea margarin, 2 db zsemle, ubarka, kenyér, 2,5 dl tea, paprika 2,5 dl kakao 10 dkg félbarna kenyer, 2,5 dl tea
25dltef 25 ditea.
Sann: Loy Sétar 0 23 p Saan 05 g Somr: 10 g Solr 13 Sbtart, 2g Sitan. 2g
Adleraén sluién Allergen plutén, sedfa lef Allerain plintdn, ey, tons Allezeen pluien, e Allgrugn shuen, e Allersin_ghiten, geller Allersén:alulén i
Tizdrai 1 db gylimdics joghurt 1 db kefir 1 db alma 1 db Kockasajt 1 db Tuird rudi 1 db gylimélcslé 1 db Kockasajt
| folart. - g Blinn 0.3 g ot 015 g Solar 1.2 St - ot u 5
| Iﬁ.».r’ T'”Iﬂrﬁll I|:|= F III el J;:[I, ; I!n:nn qu e Li‘u:r;:nt ::‘. )
Fhéd: Majgaluska leves, kaposzias Reszelttésztaleves, csike ragu, | Tojasleves pasztortarhonya fejes | Pulykaraguleves, turds csusza 1 ragu, |Csontleves, Séskamartas, foit lojas, Tauaszuleves Hentes tokany
kocka, rizs, cékla salata salata burgonya, 5 dkg kenyér csolészia,
Saan 85z St 24g S 43 2 Sourt- Shg Soun &lg Shan 54 g Sotan-63g
Allersén dwico sy iofas selier, mustis Allereen slulen ber toaas peller, mmstis Allroen shuten bey vofler, mustsr Allernen_ghén. ief toyin selior mmstar Allergen_sluten el todix reller, mustir Allerscnghacn, lojis selier Alfersen ghaén bei, iojas reller, ot
Uzsonna 1 db bnds 1 db gylimalcsié 1 db Lot rid 1 db dszibarack almakompot 1 db tlrokrém Almas-fahéjas kevert
Syan: - g Sotn -2 Setan -p Soturt. - g Solan - ¢ St - g St - g
Allerein Allergen - Allergen - Allergen Allgruen - Allespn - Allsregn: shutén, e, ojis
NVaesora: 5 dkg kendmajas, 10 dkg 2 db Téliszalamis sajt, 10 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Tokfbzelék, virsli, viz 1 db gylimdlcs joghurt, 2 db kifi, | 5 dkg Diakcsemege, 2 dkg margarin, |2 db méz mini, 2 dkg margarin, 10 dkg
rozskenyér, lilahagyma,2,5 di tea |rozskenyér, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg rozskenyer, 2,5dl tea, 10 dkg rozskenyér, rozskenyér, 2.5 dl tea,
2,5 dl tea, paradicsom | . 25dltea,
Mg fase. kalon SLTISE keal Mlapt osse. waldna: 17005680 keal Bl aase kaldrin 2 Hoi 230 el Mg sy kalana: 2633 35000 keal Mapt case kaldria S 76,8030 keal \)Pl OS!"'KEIEHAQ"‘ A0 ket Mapi Gsse. kaldrn 30739410 keal
Ti—=
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diétas szakacs

dietetikug)

élelmezésvezeto

\ intézményvezels




Szocidlis Szolgdltaté és Gondozasi Kiozpont Ajka, Gondozohiz - Iddsek Otthonai 27 ETLAP

2025, janius 30. - jalius 06. ig
!I_'ltkczésu k: [Etkezési H éeli: hedd: Szerda: ICsiitireik: Péntek: Srombat: Vasirnap:
| tipusok: |
f;{cggcﬁ; [Tejmentes | 2 db eroissant, 2,5 dl tea 5 dkg Olasz felvagott,2 dkg Wagdalt konzerv, 10 dkg félbarna |5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Hazi hiskrém, 10 dkg félbarma 2 db fahéjas csiga, 2.5 ditea 5 dkg panndnia sajt, 2 dkg
| margarin, 10 dkg félbara kenyer, 25 ditea margarin, 2 db zsemle, ubarka, kenyér, 2,5 di tea, paprika margarin, 10 dkg felbarma kenyer,
keryer 2 5 dl tea 25 dtea, 2 Sdtea
| i d Souan 1 g, 11
i A e :\,Ii 1en il
Tizdrai 1 db laktdzmentes joghurt 1 dh aima 1 db Laktdzmentes sajt 1 db |aktdzmentes Turd rudi 1 dh Laktozmentes sajt
i, Saran 0,35 1 falarl & 2
K Ty letgen - Alle = Il
Ehéd Majgaluska leves, kaposztas Reszelttésztaleves, csirke ragu, | Tojasleves pasztortarhonya, Pulykaraguleves, dids metélt Zellerkrémleves tejfol nelkil, Csontleves, Séskamartas tejfal Tavaszileves, Hentes tokany
kocka, rizs, cekla salata fejes salala | temesvari ragu tejfol nelkil, neélkil, fott tojas, burgonya, 5 cslitészta,
rizs dkg kenyer
Toddg il B S
ilerzin platén eelion, st slatén, logds, seller. mmstar pdn glilen, topas, celler, mustas i, [EER I
Uzsonna 1 db Laktézmentes toro rudi i db tszibarack almakompot 1 db Laktozmentes joghurt
Soli. - g L - Sl -
Allergn « Allergén - Alierén i\
Vacsora. 5 dkg kendmajas, 10 dkg 2 db Laktézmentes sajt, 10 dkg 5 dkg Zala felvagatt, 2 dkg margarin | TokfGzelek tejfol nélkdl, virsli, viz [t dblaktézmentes joghurt, 2 db 5 dkg Diakcsemege, 2 dkg 2 db méz mini, 2 dkg margarin, 10
rozskenyer, lilahagyma,2,5 ditea  kenyeér, 2.5 dl tea 10 dkg rozskenyér, 2.5 dl tea, rsemle, 2.5 d lea margarin, 10 dkg rozskenyer, dkg rozskenyér, 2.5 dl tea,
aradicsom 2.5 ditea,
Tl s, Balaria 42602190 ket s Osse kaldren, 2738 IR Leyl fapi s 200 keal ¢ koo 2RA630 Geal Maps dase, bt 33700 kel fap dase. kalom, 14 e keal pi s, Y 8390 kel
Reggeli Tejmentes- 2 db croissant, 2,5 dl diab.tea 5 dkg Olasz felvagott, 2 dky Vagdalt konzerv, 10 dkg félbarna |5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Hazi huskrém, 10 dkg félbarna 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl diabtea |5 dkg pannonia sajt, 2 dkg
fekelyheten- margarin, 10 dkg félbarna kenyér, | kenyér, 2.5 dl diab tea margarin, 2 db zsemle, 2,5 dl kenyer, 2.5 dl diab tea, margarin, 10 dkg félbarma kenyer,
diabos 2.5 dl diab tea diab tea 25 dl diab tea
Tizdrai
Fhéd: | Reszeltésztaleves, tavaszi csirke, | Rantolt leves, Pasztortarhonya Zellerpiireleves, tavaszi Csontleves, Burgonyafézelek tejfal Tavaszneves Watur tokany
rtzs sertéskacka, rizs nélk"l virsh, 5 dkg kenyer csiteszla,
$ faran : : = =
Al len. 10, seller, musiin } ogs. cellar, st g -
[zsonna Diabetikus meggybefott {1 db Laktézmentes joghurt Almas-fahejas kevert tm.
il an._-g
7 \ 5 n = Allergén sl @, wid
W aesora: 1 db szarmyas majkrém , 10dkg |2 db Laktézmentes sajt, 10 dkg 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg Takfozelek tejftl nélkil, virsli, viz |1 dblaktozmentes joghurt, 2 db 5 dkg Parizsi sertes, 2 dkg 2 db diab.mez mini, 2 dkg
rozskenyér, 2.5 dl diab tea kenyer, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg rozskenyer, Esemile, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5
25 d diah tea 2,5 dl diabtea dl digb.lea,
Map asse Saliman 248 kel I Mape e Kaldna 23920770 keal Hipi s | ATGT R0 kel Mapndsse badomn 25754470 Lo Mapi asax. kaldna 23800000 Hapi asse kalon: 22330000 kel g gsse o 3205340 ke
Reggeli Tejmentes-cpés| 2 db croissant, 2.5 ditea | 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg Vagdalt konzery, 10 dkg felbarna |5 dkg soproni felvagolt, 2 dkg Hazi huskrém, 10 dkg félbarna 2 db fahejas csiga, 2.5 ditea | 5 dkg pannonia sajt, 2 dkg
margarin, 10 dkg félbarna kenyér, |kenyér, 25 dl tea margarin, 2 db zsemle, 25 ditea | kenyér, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg félbarna kenyér,
25dtea
g 6 Solart: 3 e
Allerwén zluén s, ! d
lizérai 1 db Laktézmentes sajt 1 db laktozmentes Turg rudi 1 db Laktézmentes sajt
tarl Batart 10355
Aty ne: - ! Allerzen: -
héd: Reszelttésztaleves, tavaszi csirke, Pulykaraguleves, dids metélt Zellerpiréleves, tavaszi Csantleves, Burgonyaftzelék tejfdl | Tavaszileves, Natur tokany
rizs sertéskocka, rizs elkul wirsli, 5 dkg kenyeér csotesz!a
S Satarl (
e tojds. seller. wnsk tojdis, seller. rnstar 1 | wer, s, aeller, musir All : sether sk luten. clier
—
Uzsonna almakompat 1 db gylimolcsle 1 db Laktézmentes turo rudi Pszibarackbefitt almaknmpot Aimas fahejas kevert tm.
ol - g Sokart.: - o ST - g
Elery B g lergen - flleradn:- ' 1671, 1g]. lojis
Vaesora 1 db szamyas majkrém , 10dkg |2 db Laktézmentes sajt, 10 dkg 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg Tokfozelek tejfot nélkil, viesli, viz |1 db laktozmentes joghurt, 2db | dk arlzm 5erkes 2 dkg 2 db mez mini, 2 dkg margarin, 10
rozskenyér, 2.5 di tea kenyér, 2.5 dl lea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl semle, 2.5 dl tea an. 10 dkg rozskenyer, dkg rozskenyér, 2,5 dl tea,
tea tea,
Mo Osae Saldrn 2000 TR keal M fssz. kaldria 2 =1 Napiasse kilanz 2767 SO0 kol Mg nsse kel Mg dsse baldein 230,570 Leal kabdn: 22550008 heal L Mapi tgse. kalomy F25A40 keal
| _ i | ", , W
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Etkezése | Etkezési Hétta: Kedd: Szerda: Csiitiredk: Péntek: Szombat: Vasdrnap:
k: tipusok:
Reggeli: Diahetikus 1 db Dids burkifi, 1 db Makos 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg Vagdalt konzerw, 10 dkg félbarna 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Hazi huskrem, 10 dkg 10 dkg kuglof, 5 dkg trappista sajt, 2 dkg
burkifii, 2,5 dl tej margarin, 10 dkg felbarna kenyer, 2.5 dl diah lea margarin, 2 dby zsemle, uborka, félbarna kenyér, 2.5 dl 2.5 dl diab kakad margarin, 10 dkg felbama kenyer,
kenyer 25ditg 2 5 dI dlab tea, diab.tea, paprika 25dl diab tea
A in l £l S200L 18] # vh el Jel g E\ ¢ I. 2 '1L|l 1. e e eller \'.UI ; clulén. lg]
Tizdrai 1 db natur jeghurt 1 dh keflr 1 db alma 1 db Kockasajt 1 db Kockasajt Diabetikus meggybefdtt 1 db Kockasajt
| ] Salar. 13 g Sowarl 10 g LTS Solarl. 12 Salurt. U6
Allemer g Alleiagin. i) Allerein e Allerugn e Alleraén_lej
Ebéd: Majgaluska leves, kaposztds Reszelttésztaleves, csirke Tqasleves pasztortarhanya fejes Pulykaraguleves, turés csusza Zellerkrémleves, temesvari | Csontleves, Soskamaras, fétt Tavaszileves, Henles tokany
kocka, ragu, rizs, cékla salata salata ragu, . tojas, burgonya, 5 dkg kenyér csdtészta,
| nzs |
6.4 e Sotrl A3 | S Satarl - 6.2 g
luten, bef ajas, eeller pwstin Aller 0. e, seller, mustar A léa lei, lojis. seller. mistir Adl L lojds, reller Allerain 0, ], tojis, seller wmskic
Uzsonna: dlabetlkus almakampat 1 db Kockasajt 1 db dszibarack | 1 db natir joghurt Almas-fahéjas kevert
Sdtart ;- g 5 2 LI
Allenzén: é Allery Al ! A ﬂ :\I:cILI 160, e, oiis
Vacsora, 5 dkg kendmajas, 10 dkg 2 db Tellszalamls sajt, 10 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Takfdzelek, virsli, viz 1 db natir joghurt, 2 db kifli, 5 dkg Diakcsemege, 2 dkg 2 db diab.mez mini, 2 dkg
rozskenyer, lilahagyma, 2.5 dl rozskenyér, 2,5 di diab tea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 dl diab tea, margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5
diab tea 2.5 dl diab.tea, paradicsom 2,5 dl diab tea, dl diabtea,
Mapi fasz. kloria Beaps v Lutema 24374 [0kcal Mg pase. kalgria: TG4 3RS0 keal Mapi dase. kalpaa2el] Mape saz Kalan 32 EEED keat Mopi desz Kol el Mapicssz kalorig: 8 kel
Regeeli DHabos- 2 db croissant, 2.5 didiab tea 5 dkg Olasz felvagott, 2 dkg ‘Vagdait konzerv, 10 dkg félbarna 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Hazi hiskrém, 10 dkg 2 db fahéjas csiga, 2.5dl 5 dkq trappista sajt, 2 dkg
Epés: margarin, 10 dkg félbama kenyér, 2.5 dl diab.tea margarin, 2 db zsemle, 2,5 dl félbarma kenyér, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg félbama kenyér,
kenyer, 2.5 dl diab.tea diab_tea diab tea, 2 5 dl diah.tea
3 . IETT E Sz 2=
i {all g luten 2l dler Allermén: slutén, te
| Tizdrai 1 db natur joghurt | Dlabetlkus almakompot 1 db Kockasajt 1 db Kockasajt Dlaheukus meggybefott 1 db Kockasa]t
[ | Hotart: UG 4 e 8
| .‘-.i:u‘ :zcsll (\,I S\T'I"-‘ o A
Ehéd: Majga!uska leves, izes metéll, Resze!ttesztareves tavaszi Rantott leves, Pasztortarhonya Pulykaraguleves dids metelt Zellerpuréleves, tavaszi Csontle\.res, Burgonyaftizelék Tavaszileves, Natur tokany
cairke, rizs serteskocka, rizs tejft nelkil, virsli, 5 dkg csdtészla,
kenyer
Sgtart: 2K g Satart.: i, Sakarl © &, atan 5.0
fia. celior, mustin Allerén_glusr, Iojes. suller. muslar Alleraén zluzén, eofler, muslir s, seller. mustie Alleracn al suiler, mistir i, el st
Lzsonna diabetikus almakompot Diabetikus meggybefitt 1 db Kockasajt anbehkus meggybefott Diabetikus almakompot 1 db natdr ]Dghur‘t
i 1 Sat . 4 s | 5\‘ -8
.b Alersin S i3 : ,‘\.I:S” N ; i
Vacsora 1 db szarnyas majkrem , 10 2 db Kocka saijt, 10 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Tﬁkrﬁzeiék tejfél nélkl, virsh, 1 db natdr joghurt, 2 db kifli, 5 dkg Parizsi sertés, 2 dkg 2 db diab. méz mini, 2 dkg
dkg rozskenyér, 2,5 dl rozskenyér, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 viz 2.5 dl diab tea, margarin, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5
diab.tea dl diab tea 2.5 dl diab. tea dl diab tea.
Mapt 0sse kaléna: 247470840 kol Mg dssz kaldna 2390 07 2 ke Mg dsse. Kt 27 Mapi dsse. Kaldna: 2T AN Mgt sz aldriae 238695700 e Mani s, abdn: 2350010 keal Hapi dsse kalona 32033440 keal
Reggeli: Tejmentes- 2 db croissant, 2,5 dl diab.tea 5 dkg Olasz felvagott,2 dkg Vagdait konzerv, 10 dkg félbarna 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Hazi hiskrém, 10 dkg | 2dbfahéjas csiga, 2.5 dI 5 dkg panndnia sajt, 2 dkg
Diahos margarin, 10 dkg Félbama kenyér, 2.5 dl diab tea margarin, 2 db zsemle, uborka, félbarna kenyér, 2,5dl | diab.tea margarin, 10 dkg félbama kenyer,
kenver 2.5 dl diab.tea 2.5 dl diab.tea, diab.lea, paprika 254l dlab tea
All i} !
Tizdrai 1 db Iaktnzmentes joghurt 1db alma 1 db Laktézmentes sajt | 1 db Laktézmentes sajt
Salar - g S ) Solarl, 135g
Al - Alleragn - Al il - Allerkiig
Ebéd: Majgaluska leves, kaposzlas Reszelttésztaleves, csirke Tojasleves pasztortarhonya, Zellerkremleves tejfal nélkiil, Csontleves. Soskamartas Tavaszileves, Hentes tokany
kacka, ragu, rizs, cékla saldla fejes salata temesvari ragu tejfol nelkil, tejfdl nelkill, fott tajas, csdtészla,
rizs burgonya 5 dkg kenyer
Sa 1
- aliten, sofis, celler, misstar b lopis seller st i \II\,l-_ul "|II|LII 1003, #eller. mustin
Uzsonna: diabetlkus almakompot Dlabetlkus meqgybefitt diabetikus almakompot Nmas—fahe]as kevert tm.
:Illclr‘:,[:]l * ?\Tl"lrrllﬂlc_l-= Hers - K 4 : 1, 12
Vacsora: 5 dkg kendmajas, 10 dkg 2 db Laktézmentes sajt, 10 dkg 5 dkyg Zala felvagott, 2 dkg 1 db laktdzmentes joghurt, 2 5 dkg Diakesemege, 2 dkg 2 db diab.méz m|n| 2 dkg

Az étlap viltoztatis jogit fenntartjul.

rozskenyér, lilahagyma 2,5 dl

kenyér, 2,5 dl diab.tea

margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5

db zsemle, 2.5 dl diab tea

margarin, 10 dkg rozskenyér,

margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5

diétds szakacs

dietetikus
!

diab.tea dl diab tea, paradjcsom _2.5.dl diab tea, dl dlab tea,
M csse. Kaforia 240,200 koal Hapi dsse kaloria, 273G Leal Map s Hups dsse. kaldna: Ml 5 ATt gyl I0FLATA kel
A
2025.06.25. Engedélyezem: 7
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Vacsora

Etkezések: [tkezési  [HELG: hedd: Mzerda: Csiitirtik: P*éntel: Szombat: Vasarnap:
tipusok: |
Reggeli: Fehérjeszegény| 1 _dh_ I_Jic':s bUrkiﬂi, 1 db Makos 5dkg Olz?sz felvagott,2 dkg margarin, | Vagdalt kenzery, 10 dkg félbarmna 5 dkg soproni felvagott. 2 dkg Hazi hiiskrém, 10 dkg félbama 10 dkg kuglof, 5 dkg trappista sajt, 2 dkg margarin.
L diahos burkifli, 2.5 di te 10 dkg felbarna kenyer, 2 5 di tej kenyer. 2.5 dl diab tea margarin, 2 db zsemle, uborka,  |kenyér, 2.5 dl diab tea, paprika 2.5 dl diab kakad 10 dkg félbarna kenyer, 2.5 d|
2.5 dl diab.tea, | diab tea
L g Sowan Loy i
wlutén 5o oy G ulién, 1), 1 ds .-\llll\:uI !_-,I'uu-n 1] Al uul W 1)

Tizdrai 1 db kefir 1db alma 1 db Kockasajt 1 db Kockasaijt

Ebéd: R_eszeltté;ztaleves\ csirke ragu, rizs, | Tojasleves pasztorfarhonya fejes | Pulykaraguleves, tirds csusza | Zellerkremleves, temesvériragu, |Csontleves, Sdskamartas, fotl Tavaszneves Hentes tokany
kocka, cekla salata salata rizs {ojas, burgonya, 5 dkg kenyér csblészta,

.t s, weller, mostar sutler. st L Tnskir g Tops, el mustin . tojas, sellos

Uzsonna: Diabelikus meggybefott 1 c!b Kockasaﬂ diabetikus almakompot 1 db natur joghurt

Sokl e Sarn Satar -y
Altersd Al Alleren - !

Vacsora: 5 dkg kenoma]as 10 dkg 2db Téris‘zalémis sa_!jt, 10 dkg 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Tokfozelek, virsli, viz 1 dh natur;oghun 2dokifli, 25d |5 dkg Diakcsemege, 2 dkg 2db d|ab méz mini, 2 dkg margarin,
rqzskenyer lilahagyma 2.5 dl rozskenyer, 2,5 dl diab.tea margarin, 10 dkg rozskenyeér, diab.tea, margarin, 10 dkg rozskenyér, 10 dkg rozskenyer, 2.5 d diab tea,
diab.lea 2.5 dl diab.tea, garadlcsam 2,5 dl diah te
Mg ossz Salina: 301700 keal o dsse salons 27303680 Lz Fapi ésse maldna 2166 kel Mapi dsse Kalonz: 26355030 keal Mapi e halona 3476 api osee Laldn e keal Mapn asar kaldnm T30 el

Regoeli: Glutenmentes 5 dkg Parizsi sedlés. 2 dkg marganin 5 dkg Olasz fel\.rézlgott, 2 dkg margarin, pfagdalt konzery, 5 dkg soproni felvagott, Hazi haskrém, 10 dkg gm. kenyér, 5 dkg Parizsi sertés, 2 dkg margan ng dkg Trappista sajt, 2 dkg margarin,
10 dkg gm. kenyer, 2.5 dl tea 10 dkg gm_kenyér, 2.5 dl tea 10 dkg gm. kenyer, 25 4dl tea 12 dkg margarin, 10 dkg gm_ kenyér, |25 d tea 10 dkg gm. kenyér, 25 dl tea i10 dkg gm. kenyér, 2.5 dl tea

25dl tea
E folan - 15y Solr. - g T wig
R 411 5 lerogn o leracn scllar Vlerzén o)
Tizérai 1 db gylmdlesss joghurt 1 db Kockasajt 1 db gyimdleslé 1 l:lb Kocka sajt
ol - o Solan g
- Mleren: ej CJ

I héd: Gm Majgaluska leves, Qm.Rgszeltré;»zta[eues. csirke ragu, | Gm. TOJasIeves Gm.pasztartarhonya Gm.Zellerkrémleves. temesvar Gm.Csontleves, Gm Soskamartas, | Gm.Tavaszileves, Gm. Hentes

Gm kapaosztas kocka, rizs, cékla salata fejes salata ragu, rizs fétt tojas, burgonya, 5 dkg tokany cadtészta,
gm.kenyer
ot Skp okirt: 6.2
e, 1) s, s ller, st A lerg seller. mustin i llernen i toeis, celler, Alleraén . tojas, zeller. muskin
lzsonna almakompat |1db gyumulcsle 1 db Kockasait 1 dh dsmbarack almakompat [Gm. Almas-fahejas kevert
RaLar ;- 0l ol - u
Allergen:- St A llerain - TR TR

5 dkg kenomajas, 10 dkg
gm.kenyér, lilahagyma,2 5 dl tea

2 db Téliszalamis sajt, 10 dkg gm.
Kenyer, 2.5 dl tea

5 dkg Zala felvagatt,
2 dkg margarin, 10 dkg gm. kenyér,
2.5 dl tea, paradicsom

Gm. Tekftzelek, virsli, viz

1 db gylimdlcs joghurt,
10 dkg gm. kenyer, 2.5 dl tea,

b dkg Didkcsemege,
2 dkg margarin, 10 dkg gm kenyér,
2.5 dl tea,

2 db mez mini, 2 dkg margarin,
10 dkg gm kenyer, 2.5 dl tea,

M Gage Kilond 4717 E0R) Lo

s kaloria: 268 Gt kel

Mapi ossr Kaloria3 241 0270z

o Dssr kalanass LI 20 el

L digia hitlira 33 ical

R TIEE) 3736 43 keal

Regeeli:

Tizdrai

IEbéd:

Lizsonna

Pépes normél:

Vaesora

5 dkq parizsi sertes, tokftizelék,

5 dkg Olasz felvagott, karfiolfizelgk,
2 5 dI tea

& dkg zala felvagedtt,
sérgarépafﬁzelék. 2.5 dltea

5 dkg soproni felvagott,
finomfiizelék, 2,5 dl lea

5 dkg olasz felvagott, almamartas,
2.5 dltea
3 >

o dkg rizsi sertes, brokkolifizelék,
2.5 dl tea

5 dkg tavaszi felvagott,
Edldbabfdzelek, 2.5 dl tea

1. 8700 2]

en, velier

1 db gylimales joghurt

1 db kefir

1 db naldr joghurt

1 db natdr joghurt

1 db gylimélcslé

: i
1 db natur joghurt

TR

1I

Hokzr

or
Allereen:

Majgaluska leves,
gyumélcsmartas, paralt csirkemaj

Reszelltesztaleves,
tavaszi csirkecomb, burgonya

Alerz &j :
Réanol! leves, aima-karalabéfdzelék,
wirsli

pulykaraguleves paralt
pulykacomb karficlfézelék

Zellerkrémleves.
avaszi serteskocka burgonya

Csontleves, burgonyafézelék virsli

Tavaszileves. natur tokany
sargarépaftzalek

s, seller, mnstin

an 3

wltén e seller st

1ém, 1e). g seller i

2l ST

1, %), 10

1 db gylmalcslé

1 db natur joghurt

Wiszibarackbefott, keksz

Wimakompot, keksz

Paralt hal, parolt zoldseg, 2.5 dl tea

Parolt his, alma-zellerfézelék,

Parolt csirkecomb, brokkolifdzelak,

Tokfozelek, virsli, viz

Parolt his, sargarépafizelék, 2,5 dl

Pgmwzsl gcomb, parolt z8ldség,

TEJbedara kakad szdrat, 2,5 dl tea

2.5 dl tea 25dtea ftea Sdite:
i Gsse Kiloni: 2426.63%0 L Bl isa bk, JH0 3910 Ggal Azt tass kadori 208 k] Mapi dssz kaldna 2455 5500 heal }__“n ossr kalona: M3 USEE keal Lape osse kil 27RO kel
3 ,
Az étlap viltoztatis jogat fenntartjuk.  2023.06.25.  Engedélyezem: | / L. A <

diétasszakacs

{[1Ll\,ll|\L!H .

intégményvezeli
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dl tea
26 6280 kel

nélkil. 2.5 dl tea

25ditea

viz

di tea

Etkezése | Etkezési Hétfo: Kedd: Szerda: Csiitortik: Péntek: Szombat: Vasarnap:
k: {if k:
Reggeli: Pépes 5 dkg parizsi sertes, okfozelék, | 5 dkg Olasz felvagott, 5 dkg zala felvagott, 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg rizsi sertés. brokkolifzelék,| 5 dkg tavaszi felvagotl,
diabetikus: 2.5 dl diab. tea karfiolfozelek, sargarépafozelék, 2,5 di diab.tea finomfbzelek, 2,5 dl diab tea almamartas, 2.5d diablea zoldbabfozelek, 2.5 dl diab. tea
2.5 dl diab.tea 2,5 d| diab.tea
Sorn 37w Soum Xig Sotart dhg Sotrm A g Sorn 1g Soun 2g
| Allerndn ulidn Al imén slundn, widi, e Alloigen slulén. tej. lajds Allereén plutéa. iz Ablermen slwen, g Allerge wien. te)
Tizgbrai 1db natut joghurt 1 dh kef r Diabetilkus almakompot, keksz 1 db natdr joghur 1 db natur joghurt 1 db natur joghurt
3 S U5y Sdun. 1.2g Solarl g
| Alleragn g MI‘\L:W ‘.\: ?\I:rul'un |u‘|
Ehéd: Méjgaluska leves, Reszelliész!aeves. Ranott leves alma-karalabéfdzelék, | pulykaraguleves, paroit Zelierkrem!e\res Csont]eves Tavaszileves, nalur tokany
gyumdlcsmartas, parolt tavaszi csirkecomb, burgonya wirsli pulykacomb karfiolfozelék tavasa sertéskocka burgonya burgonyafozelek virsli sargarépafozelék
csirkemaj
S & Sakert 44 g Hount 43 2 atar ‘_r Satan. 5 Mg Sorrt 34 g
Allers gt iulin le), to)is sellor sk Allerzen: wluten, te), oyis, seller, stz Allerzen wher sef. reller, mistir GIL tef, i0jis, QLN Alleqeer i, e, tods petlier, muski Allerg len top, seller 2 ller il
Uzsonna Diabetikus almakompot, keksz Diabetikus meggybefitt, 1 db natr joghurt Dlabetlkus meggybefatt keksz Diabetikus almakampot, keksz 1 db natur joghurt P.Imas fahe]as kevert
keksz
Sotan - g i Sélan - o Sl o Stan - g Sotar - n Sl -y
Allgien Aflgrisén - A . Alletzdn Allezzen Al sluten se). topas
Vacsora Parolt hal, parolt zoldség, 2,5 Pardt hus alma-zellerfozelék, Parolt csirkecomb, brokkolifozelgk, | Tokfozelek, virsl, viz Paroit hus, sargarépafozelék, 2,5 | Parolt csirtkecomb, parolt zoldseég,| Tejbedara, kakao szdrat, 2,5 dl
di diab.tea 2,5di diab.tea 2.5 dl disbtea dl diab.lea 25 di diab.tea diab.lea
N ok Knldnu 2426.02m0 seul Bapi 0352 ktlora Jomo S0l kil gt esae kashoria 20 To0kl Plap ise kabona 2493 5500 heal Naps cuse hobora SUT30E80 keat Waps assr. kbdrig 26X R keal Bap 0sar kaloma 27 15080 kol
Reggeli: Pépes epés 5 dkg parizsi sertes, tokfozelék 5 dkg Olasz felvagott, 5 dkg zala felvagott, 5 dkg soproni feh.ragurt. 5 dkg olasz felvagott, 5 dkg rizsi sertes, brokkalifozelék | 5 dkg tavaszi felvagott,
tejfél nélkdl, 2,5 dl tea karfiolfgzelék, sargarépafozelék, 2.5 dl tea finomftzelék tej nélkil, 2,5 di tea almamartas, 2.5 dl lea 25d tea zbldbabfdzelék tejfl nélkil, 25 d tea
25dltea
Son 27 g | Sémam 25g Sbaan 6 g Sotn Tlg Sianm 13y Solarl -2z Solart 12
Allemper glnien Alle ghicn, Lt e Allernén shiea bey dgas Allruen wluien, icj Alietadin duiér g Alleraen sluin. selled Alleradn glaten. icj
Tizdrai 1 db gylmalcs joghurl 1 db kefir Almakompot, keksz 1db nalur joghurt 1 db natur joghurl 1 db gyimodlcslé 1db natir joghurt
Shian. S B3¢ S 13z Sotaet 1.2 Sokirl - g Sotam s Soiwt Ubp
| _AM__ .‘-.|I%¢n Igj .\'&-‘r‘u'l i \I\r_‘g_ Allerwen g Alleren b .a\n.__gér [=
Ehéd: Méjgaluska leves, Reszeltteszialeves, Ranott leves alma-karalabéfozelék | pulykaraguleves, parolt Zellerkrémleves tejfol nelkil, Csontleves, hurgonyafozelék Tavaszileves, natur tokany
gyumélcsmartas tejfal nelkdl, tavaszi csirkecomb, burgonya tej nélkdl, virsh pulykacomb karfiolfbzelék tavaszi sertéskocka burgonya tej nélkil virsli sargarépafizelek
parolt csirkema
Satan 6 g Sofan 44w Sotlan 43 g Solarl A% g Solart Salart, 62y
Allerzén shot, bcj. ngas. scler. mustar Allersen elutéa i) doyas. aeller. mustar meen pluden, 1o, s, ellen mitat Al 1y, bafds, sclier, mustar lierpdn plwice iol, injas. seller muaslar
Uzsonna Almakompat, keksz 1 db gyumblcsle Oszibarackbefolt, keksz Almakompot, keksz 1db Twokrem Almas-fahéjas kevert
Soun -g St g St - Sotan Shkr -2 St -8
.?\Ilsr“u iLII:uch Alleruén - .fvli:lu. I- "\;:iié' - :WJr fi glulEn, by, hous
Vacsora Parolt hal, parolt zéldseg, 2,5 Parolt hus, alma-zellerfizelek tej Farult cslrkecomb brokkolifdzelék, | Tokfgzelék tejfol nelkil, virsli, Parolt hus, sargarépalozelék, 25| Parolt esirkecomb, parolt zdldség,| Tejbedara laktozmentes tejbol, kakao
dl tea nelkill, 2,5 di tea 25d tea viz d tea 25dltea szorat, 2.5 dl tea
Mupl osee kulana: 24266200 keal api osss, ko 20680, 510 keal Mg sse b 204040700 el M dase Kaliria: 2495 3500 keal T gsas baloria 37080 ket Mgt s balony MR e Napl dss kalona: 2718 028 keal
| Regeeli: Pépes 5 dkg parizsi sertes, tokfozeléek 5 dkg Olasz felvagott, 5 dkg zala felvagolt, 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg olasz felvagott. 5 dkg rizsi sertés, brokkolifozelek | & dkg tavaszi felvagott,
tejmentes tejfol nélkul, 25dl tea karfiolfozelék, sargarépafozelek, 2.5 dl lea finomfdzelék tej nélkil, 2.5 di tea almamartas, 2,5 dltea 25ditea 26ldbabftzelek tejftl nélkul, 2,5 dl tea
25dltea
Sopn Xog Soun 1.5e Sotrt By Sotan. 14 g Sakeri Somn 1 8g
dlepa i Allermen phili. i) Aligren whitén Allerzen gliven Alleragn uliei Al zhulen, setler Allgrgn ghiten
Tizdrai 1 db Iaklozmentes;oghurl 1 db laktézmentes joghurt Almakompat, keksz 1 db Laktozmentes joghurt 1db Iaktozmentes joghurt 1 db gyimolcsié 1 db Laktazmentes joghurt
Shian g Sarar 1,13 Sotart 133 Sdun- 0Ty ! Sata I3y Sehrn s 035y
N | |_Allerugn- Alferzen - Alloracn - Allerogn - Allerain: - Allergen «
Ebéd: Majgaluska leves, Reszeittésztaleves, Ranotl leves alma-karalabéfdzelek | pulykaraguleves, parolt Zellarkremleves tejfol nelkl, Csontleves, burgonyafézelék Tavaszileves, nallr tokany
gyumdlcsmartas lejftl nélkdl, tavaszi csirkecomb, burgonya tej nélkal, virshi pulykacomb. karholfbzelék tavaszi serteskocka, burgonya tej nelkil virsli sargarépafbzelek
parolt csirkemaj
T Soun 43 = Soun 59z Sotat - 3% Son 54 g Shan. 62z
Allersen alaten, wozs. eeller, wstan Allenzen: shulen, seller musian -\”I;l'g'l:tl snien. [Ops, seller, musian .-\:Ic_r_ir ghitén, tors. eller, mest Alergén ghuen, 1ops, reller Allergén plusen. i, wojas, seller, mustl
Uzsonna Almakompét, keksz 1db Laktozmentes joghurt BHszibarackbefdtt, keksz Almakompol, keksz 1 db Laktozmentes joghurt Almas-fahéjas kevert tm.
Salarl |- Sa S g Sotan, « Satar.; - g Shtant - g
Allesgin 5 Al - llgrpgi - Allerin « Allerzen- Allgrgen gludén, e, 1ous
Vacsora. Parolt hal, parolt zdldség, 25 | Parnlt hus alma-zellerfozelék tej | Parolt csirkecomb, brokkolifdzelek, | Tokfozelek teifil nélkul, virsli, Paralt hus, sargarépafozelék, 2,5 | Parolt esirkecomb, parclt zoldség| Tejbedara laktézmentes tejbdl, kakad

25dltea

Raps o kabomia 2426

Napi o kabona 2086 3910 bzl

N aszz kabiva 236,90kl

Map oisr kaldwis 495 3300 kgal

Kap dssr Lalioa WI53,

szoral, 2.5 dl tea
Mopi 0s kaboria Z718 5250 keal

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk. 2025.06,25.

Engedélyezem:
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Hetfo

Kedd

Szerda

Csiitértok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Ebéd tipusok

Normal: Majgaluska leves, kaposzias Reszelttészialeves, csirke ragu, Tojasleves pasztortarhonya fejes Puiykaraguleves, turds csusza Zellerkrémleves, temeswvar ragu, Csantleves, Soskamartas, fott Tavaszileves, Hentes tokany
kocka, rizs, cékla salata salata rizs tojas, burgonya, 5 dkg kenyer cafitészta,
Solan oM g S g Sotirt 47 ¢
Allcieda sliten bop toges selles sk Vheten Eeten iop, W actle . AB:r sheien gl » shubcs bep hopis selles i A & Mg seller mmsie g sclker 2 relic ular
Diabetikus: Majgaluska leves, kaposztas Reszelnesz!aleves csuke ragu, Tuqasleves pasztmzammya fejes Puiyd(araguleves luros csusza Zaiememueves temesvari ragu, Csonﬂeves Soskamartas. fotl Ta\«'aszﬂev&s Henteslukany
kocka, rizs, cekla salata salata nzs tojas, burganya, 5 dkg kenyér csolészta,
St 64y Soifn ek St 54 ¢ Solm v
Adlengen shiten, b, s, celler musti Adlereen wlulen. o) tajas, sellen, ok il il ler, mustEn it o subier mustic .-‘..I(l-:\.:- shilgr_ o selle Alle suln, fe), bapi, peller, nisiie
Epés: Majgaluska leves, izes metell, Reszeltésztaleves, lavasai Rantolt leves, Pasztortarhonya Pulykazaguleues digs meteit Zellerpuréleves, tavaszi serteskocka, | Csontleves, Burgonyafizelek tejfdl | Tavaszileves, Natur tokany
csirke, rizs 1izs nélkil, wrsll 5 dkg kenyér csoleszia,
St 0T g St 1¥g Batal hd g Sotany 39y 2 Koo - 3
.\II.'I'-:'LJ slunen, 1o4s, sellcr, musuye Allesen shuten toc, reller, muslar Allcis Jets, selber. omastar Allcruen sl _topn sel o musta: 4 luten, refler, nimitin celler st Aller=én ry, sglle
Diabos-epes: Majgaluska leves, izes metélt, Reszeltleszialeves. tavaszi Rantolt leves, Pasztortarhonya Fulykaraguleves digs metélt Zellepiireleves, tavaszi sertéskocka, Cscnt!e\res. Eurgnnyafézelék tejfdl | Tavaszileves, Natur tokany
csirke, rizs rizs nelkil virsh, 5 dkg kenyér csc'ite'szta.
Solnt 6.7 g Solart t¥y Sotan 5.0y
Allergen slulen, ojds. seller, nmgen Abenntn g g seller mustin {43 . sellen Histir ien. o, seller Hnstn A w1, pober w-.l.:.' Allgruen ¢ ks, seller, mustan sellel
Fekélybeteg: Majgaluska leves, izes metéll, Reszelttésztaleves, tavasz Rantott leves, Pasztortarhanya Pulykaraguleves, dios metelt Zellerpirél tavaszi sertésk Csontieves, Burgonyafozelék lejfol Tavaszn!eves Natur lokany
csirke, rizs nzs nelku! \nrsil 5 dkg kenyer csotészia,
S #T 2 Sotan - 2K g 44 e Saran i st ]
Al .|I!‘.|- aluer, iogis, soller, mustit Al pliden, dogis. sedier Tkt aluin, sellel. smstn Alleeen -_I..|"'n Jouitn, el ler. gL Allerndén .|||;|;|| :i-l gr, sk _I|| i, hoalis. seller. nuistin TI&IIM *I e, eeller
Diabos Majgaluska leves, izes melélt, Reszelltesztaleves, tavaszi Rantott leves, Pasziortarhonya Pulykaraguleves, dics metélt Zellerpiiréleves, tavaszi serteskocka, Csontleves Burgonyamzelek tejfdl | Tavaszileves, Natur tokany
fekélybeteq: csirke, rizs rizs nélkil_virsli, 5 dkg kenyér csilészta,

Tejmentes-epés

Majgaluska leves, izes metelt,

Reszeltteszialeves, tavaszi
csnke [iz§

Rantolt leves, Pasztartarhonya

Zellempureleves, tavaszi serteskocka,

[12s

(D Satart 24 Sokit b ¢ S Sy ol
‘-I'I W elken ojas. sekicr InsLi -‘.I'._:I--,.:u duén tops. seiher. st Alberaen pleten, selier. ¢ AL Allerein .'t‘.l\"l ofd st bor il A i seihcr marsue \ ecn, bipe. seller. musiar b ¥
Gluténmentes: | GmMajgaluska leves Gm Reszelliésztaleves, csirke Gm Tojasleves, Pulykaraguleves, Gm.tirds csusza Gm Zellerkrémleves, temesvan Gm.Csontleves, Gm Tauaszlleues Gm. Henfes
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