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1 db Dióa b.jltiii, l db M&6
mígalin, 10 d$ €lb3ma k íí&,

Wpda[kme 10 dko 
'e|bdía

5 dlo 3oplúi leMilon, 2 dkg
@9ain, 2 db zgde. ubo a,

Hri hú9lén, 10 dko rrbám 5 dko táBrlia 34l. 2 (tq fuíEánn
í0 dkg lábma rírí. 2,5 d Fa

Reszé[ász|áeves s íke 6qu. To]ás eves pásaonaíronya fé]és PUykaraqu eves lú16 c!!sza zel e rém evés iemesvár íaou csoólevel. só amá1.§ íö1lloja§. Tavaszleves. Henles lotáiy

íGlayÉ, fuha9yna,2,5 d h.
2 db T€liszdiinis gjt 10 dtg

maa.th, 10 dkg íBlenFl,
1 db q!úolG lolfutl, 2 db rir, 5 drg Diákcsmqé, 2 dtg Élan 2 Ó né2 mini, 2 db maQrí, 10 úg

marq n 10dkgfe|bama kenyel
váOdalt tmzfl 10 dlg adbJa 5dkg.opion l! váqoll, 2 dkg

maígaí n 2 dbzsem|e 25d lea
Háa húskróú. l0 dkg íábama 5dkgllappisla sa]i 2 dkg malgani

10dk9 felbama ianyé1.2 5 d lea

Má]qaluskáléVes ze§ nelé l R*zel1l6z(a eves tavas' 6*e csodleve§ Buígoiyaídze ek lerfd TaVa5z leves. Nálúí lokány Gdlé9lá

1 db szrmyas májtíéfr . l0 dkg
frrgann, l0 lt! BzslcnyF. 2 5

íOkí!u.ld( qí{ nélh]l üí§li, viz 1 db gyúít0l6 j€fun, 2 db rifli. 5 dlq Páde §íts, 2 dto naígadn. 2 Ó nEz mini, 2 dka mQaii, 10 dg

l db D ós búíkifli ] db Máko.
maíqaí ] ]0dkg íebahá kenyéí

Va§da l konzerv 10 dkg féllraína 5dkq!oüon]l€Vágon 2dkq
íeoa n 2db zsem]e,uboAá

|ázilruském 10dkg íelbama 5dkgl€ppEia sá]l 2 dkg naígann
]0dkqfélbámakenyé1.25d €a

R€9éLliéglaléve9, e§d@ íáOu, lqá§éB,pa6zt,i-nd,ya,'€Fs Pulylalagúews, lúró§ 6ú% zel|.ikanl*s, t ms9rnEg!, cúiew§, §jal.mániii, íön kili6. T & M, lknl6fut5y

íozskenyéí l ahagyma25d 1éá

2 db Telisza ámis sa]l ]0dkg
maígadn ]0 dkq rDzskenyeí

] dbqyumó6]oghud 2dbkíi 5dkg 0ákcsemege. 2dk0 malgann 2 dbmézmin 2 dkq naEain 10dko

\, atlal 1tiln]/lll:i\ iOAál lcnntlrii!lt, ](l25 0(,,]5, l-ngcdól!rz.ít:
) \.<4tL- ,--ii.iffi*..ó



sZociili\s/i,l!:illx!-)ii(; lll,ii{ l\ii/potrl \i[!,(,o d0llil,]' kllntl ()l11,onli ]] l]l l,i\t 015, iúíiUs 30, i,jliu§

Váqdál k.iz. ]0 dkq Ebama ! dlq sopí. ] lPr!3!on 2 dkq HaZ ]iJléi ]id|.o lelarú
nJ.qall. ]0dk§]éb ia renyeí

Revdtenlae!e5, * íke Éq! csOnlc!.s sóskamáía5lel. TáVasrL.ves Henlesloiary

íozskenyéí liahagyma 2.5 d léá
db Láilozm.nl.s sa]l ]0dk9 j dig Zala fe Vágoll 2 dkg mallaú Toklilze.é( le]l,j ré kL] V re r viz db aklozm.nles ]o!h!r1 2db

híqa.n ]0dkq lóZsk.nyel
2 db néz,il 2dkqFaíqaln ]0

2 db.lo $ ]1 25 d d ab lea
marq n ]0 dkqfubJnakeilel

Vaqdatio]zú! j0 ikq lébama 5 dk3 sopló1 f.Vaqdll 2 dlo Ház hlskíem 10dkq íébama 2 chí!rea5 6iqa 7 5 d dab l.á
naq i lDdlglé bfu]a reryé'

Rere][eszla eles 1ava9 .síkÉ. RánlDll eVes Pászloílahonya csonle!es Br íqoryifdzeek lP l0

] db 9amyas rarkén rOdkq ]db Lakld.neiles sa]l 10dk9 Tdkldzelek lejfdL n,' lú V re . Vi db aklozmenles ]Dqh!íl 2db
narg n ]0dlg lolskeiy 2.

Váq.]al\l]zefo r0 dk! lébaí]a 5 dkg soplon íél!áqoli 2dkg
hálgáli 2dbzs.me 25dLle3

Haz sl,én ll dkg feJáí,a
m qaí r rOdkq le bí]a ienyéí

l"lá]galuska eV6 lzés melé l Rerellérlaeves lava9 Bíkt csoilleVes 3úgoiy3löze ek telo

1 dbszámyashá]kén ]0dkg ]db Lakló zmenle § sa]t ]0diq TJllo*lck léjlo]É l! !6 !z db a|lózme es ]ó9hú1 2db

2Íí,í:n 
0d'q u\'mf

2,]b néz m r 2dlgí]álqJn ]0

\lallap lilt,7lxlíi ilr!:il li Ilrtiul, ]0]5,{)6.]5, li l.dilr./t 
': d]óláss7akács diclelikus A\*ú \ inkz

"',-]'_:.--
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] db D 0s bü( 
' 

] dh [láios váqdálkonzéru 10dkqfébíiá 5dkq sóplón lé]Éqoll 2 dkg
maQaín 2db zs.nj. ubíká maGaín 10dkglefuma l-Ányéí

To]a9 eves paszbnaüoiya ie]es P0]ykaíagu eves níos.susza csonllew§, sóskanálás, íó[
bjás, burgonya 5 dkg kenyér

2dbTé sZámssa]l ]0dkq
maQálin, 10 dkq íozskenyél málgánn ]0d}g ío4kenyéí maíqam 10 dkq íozskenver 25

2 db dóissáót. 2 5 dl d ab tea Vaqdall konzéíV ]0 dk9 lébana 5 dkq sóOíon le!a9011.2 dlq
i]aQain 2 db zsemle 25dl má,qál n ] 0 dk§ fé bama keiyel

Má]qalusta .vs zés heté l Ránlotl eves. Pásaonaíhonya

m q ii 10dkqíO^kenyer 25
Toklózolék lérló né ku V 

^]i maaain ]odkg lo^*diyel máQáln ]odk! lozskenyéí 2 5

2 db úo $anl 25d d ab l.á Vaqdá]lkonzefolOdkgfebÍn3
máQarí 2db zséme !bólká. maígaín 10d(q fébama kenyer

Tavasz leves lenles lokátry

lozslenyel ahaqyma 2 5 dl
2 db Laklózme nles sa]l ]0dkg

maQaln 10dkg rozskenyéí.25
Toklirelék le]íó né kú . V 

^]i
] dlr aklozmenles ]oqhüí 2

maíga n ]0dkq fuzskényél naQaln ]0drq lózskenyeí.25

i;, l
leíítaltjut. 2025.06,25. tkr r*fiq-

ÉTt,A



§zociális §zolgáltató és condozásiKözDo!tAika. (inld07óház klős.kottho.ri 27 El,L^P 2025. únius 30, _ iúlius 06.-

] dbDo,h! ll ] dhilalos 5 dkg o a3l fL vágD[ 2 dkg na qaín.
]0dkg léba ak.iyéI 25dlle]

Vagda l ionzgN ]0 dkq íelbaína 5 dkq:opíon levaq.t , dig
na.qaí] 2 db Zs.ne lborl3

Ház húskrdn.10 dkg lelbama
keiyér 25d d]abléá paplká

5 dir 1aDpsla 9]l 2.]kq naíqa ]

]0 dl! lebJ]a kenyeí 25d

Resze llészla . Vé s Bíke reg! ízs To]as eves pá9lol€lhDnya fe]es P! ykalaq! e!és fulós csusza 7e e'klemelds lemesvJ í3g! csoileyes söskai]afus lo1l

10]35 buqonya 5 dkg keryéí
Tálasz eWs lenesbkany

lozskenyer rahagyma25d
2 db Te Vaams sa]l ]0 dkg ] dbnálúíjoghun 2 db lii 25d

maro i ]0dkq ldzslélyér
2!'bialrmezmi 2dkgm Oar ].
]0dkg roAkenyd 25d dablea

dkq Pálzs sPílÉs 2 dkq margai. dk9 0 asz ie Va!]dll 2dlqMrg i
] dlq mal$í r ]0dkq9m ieiyeí

]az hL6ken ]0di!qm lú]yú dlg Paízs seíts ? ik! na.lai ] ] dlq TÉpp:la sárl ? JN! m qáín

Gm R.jZ!llésuláevPs .síle lagu Gm To]ás éVgs Gm pá9bnaíhonya P ykaíaqu.Ves Grj lulós.susza Gm zei eíkíém óVés lehésvái Gm cson.Ves Cm sóska:ráíás

qí]keiyel ahagynJ25d le3
2db Ié 9aamslá]i 10 dkq qn

]dkqm $íi ]0dlq9m ieny., dkg maíq n. 0dlg 9m kenyeí
dbméznn 2ikqnaq i

dk,d p z5 se,les lokfdzeel
' 

dkq olav íé Váqótl kaío fóze ék dkqo,a3leVaoo11 amamad dkq lzl s les bíoiko ióze ék

qyL]nomma,ts paío 1ú íkena
táóótl levEs alma.l aíalábéfdzelé k. csoilleves buíqonyafóze él.! rel

í,nolh3 páíö170dséq 25d lea ljíoln de.omb blolko lozeek ralollhús sáíqaíépafözgék 2.5 d rrlrEsrrefumb párcil . dséq le]bedala kakáószóal 25d léá

!oi",+,.."-,i..
\/iilxD \tilí,/tat]i\ ll,lil li, Dli,li ll, 2ll]5,(16,]5, l,ntMal].l( l:

ll1]



Góí.t02óhd2 _ ldóssk otthOnri 27 l.] l L^ 2025. iúni s J0, iúlius

5 (*0 priz§ 916. ld(bze€|l
3áagér66alók, 2,5 d dió le6

5 dko de íelíágo( 5 *g ,i.i $Úi b(ottdi6@lé*
dmamanár, l 2,5 d d,- b. zddbablirdék,2.5 d úao ba

D abel kUs á mákOmDol. leksz D áb€|kú5 meqqvb€ldil l€ksz

r''-l Maj!*Bt2l€ws, R€@üél2tde6,
0yúíróI6ná.rás, proi ia@j c§lí(Mnt, bJíOdry.

zelle*íánlé€§ c§md*§,
lav.ssdl6tsk,b!í9oiy. hrlonyróz.lál,uí§i

Dab.lkus a makompöl keksz D abel kus négqybéfóll kek, oabelkusalff ákompol. kek9

Páídt hd, párdt zil&*, 2,5 Páídt hú, dn4zei€í@ebr, Páólt6i emb, bro&rohiózélél( Páídl hk, éíqaépardelék, 2,5 Pádl c*t€@b páoll zddsg T.jb.de, ká(á gjí5i, 2.5 d

rrdni

5 dkg pánzsi senes bkíi'z6lék
l iomfóze ék léJ néLkU 2 5 dl leá

5 dkg nzs senes brókkolilóz.ék
zo dbáblóze ék le|Ío néku 2.5d lea

tr- tavaszi 6Ae.omb bUrcOdyá
Raioll éVes á ma kaÉ éb,ÁíOzélék

tavasz sé éskocka bfigonya
csonleves. búgonyáfózé]ék

Páíol hús ama ze leíóze ek le] proltcs écómb blokkolrlóze ek Párc l hug. sáa épaíózé ék ? 5 Pálollcsíke.Ofrb páón z0 ds€q TéJbedáráláldózmenlesle]bdl lzkao

l

i 1",.,l"r,

Ilrril:

t

-l,"*

5 dko páM] sen6, bklózélék
iimúir€l,jk q ndkül, 2,5 d l€

5dtg0]e9lelvágoIl, 5dkqízssedá!.brokkoíózeék
álll'@í6 2,5dl€ 12,5dlleÁ ddbabíózelék qfd néru|.2.5d léá

iáBzi.siík@mb, buíqmyá
Ránoll ldes,alm..kaía]ábeföze ét zelleíklénevesley'ónélku csoile€s buígoiyafdzeék

lavászseíkskocka.buQonya E]Ékulv6

Párc[ ha paío]lzö d§é9 25 Pálol hús ama ze edóze]ét le] Páoll csd{ecomb. bíokkolíóze]ek. Ióií,jze ek le]'b i9 ku V 6 Pro 1 hus $ígaíépafőz. ék 2.5 Paío t cs lkédomb páíoll zó dseg íelbeda É lá Kozmeile § lejbd kakaó

-,&tl_(| '
(k]met$c7lll,

cnll{rljul, 20]5,06,25.
.-) ,

/



átó €§ coldozá§i KözDont Aikr. s7-ociá|is étkeztc(ó§ 27I,TLAI 2025. iúoius J0. - iúlius 0ó,

R€*e]lle§zláleves *rke laq! To]ás eVe! parló,láíhonya í9].s ze elkíém .V.! lemesvá ía9! csonl]eves so§kamáílás ldll
l0]ás bUígonya 5dkOkényeí

Tavasz eves lenles tokany

Reelié9lrleÉs §idc laqu. Toiác*! Dadonaftqa íeÉs Pul]Áaíaqul*s. lúnjs§!a zdíéfu énl$, lemsvii ía4U.
lo]ás bugonya sdrg ienyél

Iegilere§. Henles bkány

[lá|qalu si a LeVe s zes melel' Ranloll leles PásztD,lahoiya zelleryndM, laEvi sátéslo.I€ csmüem 8orcDnyalijzdél ley'ól

N]a]gá!ská ev9s izés melé 1. Ránlo]1 eV95 Pászlo aíhonyá ze eípUré eves lavasz senéskocka csonl|eves Buruóiyáfózeek le 
'ö

r]iá9áúsl6 lNs, ize9 ííáéll, Ralót l*§, Pászldlahonya zdleDúíól€v6, E€gi *n6lela, c9 ms, Buí!úlY.ló:€l€k l€j'öl

Máqaúska eves izál mélé l Ránlo1l evés Paszlonahoiya ze eQüíeleves láVaszi se désko.t a, csóí1 e€5 Bul9onyáíozelek le]fól

6n Rdellle9lald€s, B,úe PulytaaqüleÉ3, G.h úíds csga Gm zddiMls. ldn6váli GnTea9le6 §n Hfll6

Rég.I[ánlale€i in,ll4 É9u c$nü@s, §&rmádáslqlól
f,éltúl, fijü lqá6. buaúya 5*q

Trcil.B, Hs|6ldály

Máháuska eves zgsm.lell Rárlot oVes Pásaonaíhonya ze e,!Üleleves láVás' sedésiO.r6 csoíléVes Búgonyafdze ék lé]fol

Ré9emsídffi, 6úté íagu Tojásl*s pá,zlonaíidlyá,Íéi.s Pulytaa$l€Es. lúíós 6ú9a zellel*íánléÉs, iúre*n mqu, csúllNs §5sl€íárlrs tn
lo]ás búoonya sdiq k.nyél

Nla galuska eles ,z9§ í]é:e l Rá^lol| e€5 PászlódáóonYa ze elpúíéele§ 1ava9 s.násko.ká csonl e€s 8úgoiyaíirelék ley'óL

\1ltllrl) \lilt(ll1itill il,!il li lníiUl!, ]í)]i.06.]5, E) L\ ,_.l .Iildj^ !iúr,l
;;;;[M
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