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Csillagfirt és a beldle készilt
termeékek

Jihaly Js of\

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo

Tej-széja-halmentes
29. hét (2025-07-14 - 2025-07-20)

Kedd
2025.07.15.

* krinolin

* mini mustar {101}
‘vizes zsemie {1!}

- Citromas tea normal
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- Zoldségleves normal {1!, 9!,
121}

- Tokfozelek TM. {11, 121}

- Paralt hus

- vizes zsemle {11}
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spmiat 31 203y 48 3 7Dyt a3 8408
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* mini margarin-10g-os
- uborka
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[
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energia (Joule): 4160.5027 kJ
anergia (kaloria) 9937191 keal
2sir: 33.7450 g

zsirsav- 22 4070 g

szanhidrat: 129 8280 g

cukor: 26,8800 g

s0: 356159

kalcium: 28 8850 mg

fanérje (0ssz) 316190 g
tejkalcium: 01200 mg
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termekek /

Rakfélek és azokbol készult termekek
Széjabab és abbdl kaszull termekek

Mustér és abbdl készult termékek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2025.07.186.

» olasz felvagott

* mini margarin-10g-o0s
- vizes zsemle (11}

- Citromos tea normal
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- Gylmélcsleves TM. {11}

- Vagdalt {11, 31}

- Parolt rizs
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Viratnl 304

B P E
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- vegyes viragméz mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}
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energia (Joule) 5232 6764 kJ
energia (kaldria): 1249 8030 keal
zsir 36.3810 g

zsirsav: 25 1480 g

szanhidral 1931180 g

cukor 624630 g

s6 392109

kaleium: 26.3010 mg

fehérje (Ossz). 320480 g
tejkalcium: 0.2400 mg
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®

Tojas és abbol készilt termékek

Te| &5 abbdl készult termekek

Csiitortok
2025.07.17.

- zala felvagott
mini margarin-10g-0s
vizes zsemie {11}
‘rizste)
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- Frankfurti leves {1!, 121}
- Daras metélt {1!, 31}
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- lones felvagott
+ mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}
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energia (Joule): 5684.7724 kJ
energia (kaldria). 1357 7847 kcal
zsir 47 6450 g

2sirsav. 30,8480 g
szanhidrat: 191 6630 g
cukor. 31.0810 g

s6: 55720 g

kalcium: 284 4120 mg

telitett zsirsav: 0.4000 g
koleszienn: 21,6000 mg
fehérje (6ssz). 26.9150 g
tejkalcium: 2402400 mg
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(belértve a laktozl i1s)

11 @ Szem &5 abbol készilt 12 @
termekek

Puhatesilek és a beltiok keszall

T

/

Intézményvezetd

g |

Dietetikus

Szakacs

Kazkonyha

Péntek
2025.07.18.

- parizsi sertés

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemie {11}
 lilahagyma

- rizstej
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- Zellerkrémieves gy. {11, 9!,
121}

- Vasi pecsenye TM.* {11}
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- alma
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B
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- diakcsemege szalami

- mini margarin-10g-0s

- vizes zsemle {1!}
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energia (Joule) 5489.9044 k.l
energia (kaloria): 1311 2406 keal
zsir 46 2800 g

zsirsav 1377809

szénhidrat: 1711850 g
cukar 24 8140 g

56 41125 g

kalcium: 3686400 mg

telitett zsirsav. 04840 g
fahérje (6ssz). 467110 g
tejkalcium: 290.6400 mg

Halak és azokbaol készult tarmekek

Didfélek és azokbol készilt termékek

Kén-dioxid &5 S02-pen kifejezett
szulfitok
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elmezésvezetd
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Addszam:

Hétfé
2025.07.14.

- kendbmajas

- vizes zsemle {11}

* tv paprika

- Citromos tea normal
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- Zbldbableves normal {11, 12}
- Sonkaskocka tojasmentes
- csemegeuborka

i U] 817 5,

- iz vegyes mini
+ mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}
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energia (Joule} 48035727 kJ
energia (kaloria) 1099 5460 keal
Zsir 39.1190 g

zsirsav. 21.0710 g

szénhidrat: 152 2360 g

cukor 262970 g

s0: 355209

kalcium: 58 5890 mg

telitett zsirsav: 0.1440 g
koleszterin: 67,2000 mg

fehérje (0ssz) 28.1910 g
tejkalcium: 0.1200 mg

Glutént taralmazi gabona és azokbal
keszui termekek

Faldimogyoro és abbdl készult
termekak

Zelier &5 abbdl készUlt termekek

Csillagfurt &s a beldle készult
termeékek

15431356-2-19
Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo

Menii: Tej tojasmentes O
29. hét (2025-07-14 - 2025-07-20)

Kedd
2025.07.15.

- krinafin

- mini mustar {101}

- vizes zsemle {11}

- Gitromos tea normal
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- Z6ldségleves normél {11, 91,
121}

- Tokfozelek TM. {11, 121}

' Parolt has

‘vizes zsemle {11}
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1urag v 178D

- vizes zsemle {11}
- mini margarin-10g-os
- uborka
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energia (Joule) 4180 5027 kJ
anargia (kaldria). 9937191 keal
zsir 33.7450 g

Zsirsav: 22 4070 g

szénhidrat 128.8280 g

cukor 26 8800 g

86 356150

kalcium: 28,8890 mg

fehérie (assz): 31.6180 g
tejkalcium: 0.1200 mg
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termeékak

/

a,_ |

Rakfalék s azakbol készalt termekek
Szojabab és abbol keszult termékek

Mustar és abbdl készult termakek

“tlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2025.07.16.

- olasz felvagott

mini margarin-10g-0s
- vizes zeemle {11}
- Citromos tea normal
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- Gyumélcsieves TM. {11}

- Vagdalt Tojasmentes {1}
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- paradicsomsalata
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- vegyes viragméz mini
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1}
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anergia (kaldria) 1265.2130 keal
zsir 382420 g

zsirsav: 27 16700

szénhidrat. 1942200 g

cukor 62 8130 g

s6:39350g

kalcium: 236310 mg

feherje (ossz) 30.6360 g
tejkalcium’ 0.2400 mg
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Tojas &s abbol készill termékek

Tej és abbdl készult termékak

Csutortok
2025.07.17.

- zala felvagott

+ mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

- rizstej
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- vizes zsemle {11}
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energia (Joule) 5158 7764 k)
energia (kaldria): 1232 1627 keal
zsir 466730 g

zsirsav: 30.8480 g

szénhidrat: 167 7450 g

cukor: 27 1800 g

sir 54410 g

walciurm 284 4120 mg

telitett zsirsav 05440 g
koleszterin: 21.6000 mg
fenérje (6ssz): 306010 g
lejkalcium: 240.2400 mg
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(belérive a lakiozt is)

11

termekek

Puhatesilek és a beldlukkaszalt

g=-

Szezammag és abbel készult

12@

Péntek
2025.07.18.

- parizsi sertés

- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemie {1/}
 lilahagyma

- rizstej
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- Zellerkrémleves gy. {11, 91,
121}

- Vasi pecsenye TM.* {11}

- Fott burgonya
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- didkcsemege szalami

- mini margarin-10g-0s

- vizes zsemle {11}
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energia (Joula). 54689.5044 kJ
energia (kaloria), 1311.2406 keal
zsir 46.2800 g

zsirsav: 137780 g
szénhidrdt' 1711850 g
cukor 24 B140 g

s0. 4.1125 g

kalecium: 3686400 mg

telitett zsirsav- 0 4540 g
fehérje (0ssz) 46.7110 g
tejkalcium: 280 6400 mg

Halak és azokbol keszUlt tarmekak
Didfalék és azokbal keszilt termékek

Kén-choxid és S02-ben kifejezett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Menu:

Hétf6
2025.07.14.

- kenémajas

- vizes zsemle {11}

- tv paprika

- Citromos tea normal
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energia (Joule): 4603.5727 kd
energia {kaioria): 1099 5460 kcal
zsir 381180 g

zsirsay 210710 ¢g

szenhidrat: 152.2360 g

cukor: 26,2970 g

s6: 355209

kalecium: 58.5890 mg

telitett zsirsay 0.1440 g
kolesztenn: 67.2000 mg

fehére (ossz). 28.1910 g
tejkaleium 0.1200 mg

Glutént tartalmazé gabona és azokbol
készilt termékek

Foldimagyoro és abbal készult
termekek

Zeller es abbol keszGlt termekek

Csillagfurt és 3 belble keszilt
lermekek
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15431356-2-19
Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas szoja o

29. hét (2025-07-14 - 2025-07-20)

Kedd
2025.07.15.

- krinolin

- mini mustar {101}

- vizes zsemie {11}

- Citromos tea normal
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Tokfozelék TM. {11, 121}
- Pérolt hus
- vizes zsemle {1!}
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fehérje (0ssz). 31.6180 g
tejkalcium: 0.1200 mg
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tarmakek I

Rakfélek és azokbol készult termékek
Szojabab és abbdl készllt termekek

Mustar &s abbol kesz0lt termakek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)
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56 29390 g

kalcium: 23.6310 mg

tehérie (0ssz): 30.6360 g
tejkalcium 0 2400 mg
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Tojés s abbél készull termekek

Tej és abbol keszlt termekek
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felitett 2sirsay: 0.5440 g
kolesztarin, 21 6000 mg
fenérje (ossz) 306010 g
tejkalcium: 240 2400 mg

‘©
¢ @

{balérive a laktozt is)

11@

termakek

Puhatestliek es a beloluk/készult

au.__:f_‘;

—= pulntT]

Szezammag és abbol kaszait

12@

[

L3

Péntek
2025.07.18.

- parizsi seriés

+ mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

- lilahagyma

- rizste]

saraw sy
W ey 278 000 AL scarge Pty #SBETcal foe § 850y
st G063 g 0 EME G Sbam et 30T g

= g 15
s ) 0BT ) ap (et T3 sl pae 0 TG
samanadess DI00 G w OO0 kmaum £ S0 duedem i) 0000 5
mpesishine B 13

waon evmin (1]
A ki S50 VAL w20 S e s R
trimhuiiat 30 34 o 870 g lehiem iimsz) 1643

[n—

g sl A0 A7 ) anmip bkt 11087 keal, oo, 0000
B e e R T Y

i

ey ioiny 3% OO0 eanpa B 13085 ke 250 2400
seinlitil 34800 g e, 10000 g w0 0y kaksin. 240 020 my
B e T g S el S W, 2400 g

- Zellerkrémleves gy. {1!, 91,
121}

- Vasi pecsenye TM." {11}

- Fott burgonya

-alma

R

enega fenlenia) 10 7T beal P10

Zitmrmiimisas gy 7

omg (leuw) 42334
3 Thg srmbiEn 15

28Tl Vi s D14 g, e e 7500

7400 my

ke TW 11

s ) S ) eagd ey MI T A e s

sirmiee 13 RS0y, Arenatink 23345 g duker 0B [ g 0 10 Kakus

o e 9050 ¢ el ) T8 377

W0 my

£ pnps

s o 0% T wibrips (bl 257 T aer e

145 A 54 g W 0500 wmkiim A2 8

B trpaizus

- didkcsemege szalami
- mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {11}

bsstmeyt Qe
mowgen Lled NI LS e frabdna 128 407 ksl dair 11 420 g
sranriE 1300 5 e e 9007

s g A

g e B A e abing) | 5 e e 8T
spstidial 0007 @ vt 0010 g ke 130 my Ianarp fpaes 0003
e 6T

wires puarde (11

g adng A5 T L e e P05 s DX
wadnrieal 21 T8 g v D700 8 neim fear 30405
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cukor 248140 g
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kalcium. 368 6400 mg

telitett zsirsav. 0.4840 g
fehérje (ossz) 46 71109
tejkalcium: 290 6400 mg

Halak és azokbdl készilt termekek
Digfelék s azokbol kaszult termeékak

Ken-dioxid és S02-ben kifejezett
szulfitok
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Tizorai
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
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Meni:
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energia (Joule) 4495 4917 kJ
energia (kaloria). 1073.7310 keal
zsir- 391080 g

zgirsaw 21 0710 g
szennidrat. 148, 1080 g

cukor: 20,0260 g

s6: 3.5520 g

kalcium: 58 1900 mg

telitetl zsirsav. 0.1440 g
koleszterin. 67.2000 mg
fehérje (ossz). 28.1460 g
tejkalcium: 0.1200 mg

Glutént 1artalmazo gabona &s azokbol

keszult termeékek
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Foldimogyord és abbdl készailt

termeékek
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Zeller és abbol készult tarmékek

Csillagfurt és a beldle kaszal

termakek
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15431356-2-19
Szocialis Szolgaltatdé Es Gondozasi Kézpo
Tej-tojas-paradicsom-citrusfélék
29. hét (2025-07-14 - 2025-07-20)
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Rakfélék &s azokbdl keszult termakek
Szdjabab s abbdl keszUlt termekek

Mustar és abbdl készull termékek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)
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- olasz felvagott
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energia (kaloria) 12356380 keal
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szénhidrat 187 3520 g

cukor 56.0440 g

s6: 38390 g

kalcium: 23.2320 mg

fehérie (ossz) 30,4580 g
tefkalcium. 0.2400 mo
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Tojas és abbol készilt termékek

Te) &s abbol készull termekek
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kalcium: 129.1100 mg

telitett zsirsav: 0.0840 g
fehérje (G5sz), 46.6420 g
tejkaleium: 50.6400 mg

Halak és azokbal készilt termekek
Diofélék 65 azokbol készalt termekek

Kén-dioxid és S02-ben kifgjszett
szulfitok
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Etkezés

Tizorai

Ebéd

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kdozpont

Adoszam:
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2025.07.14.

- kendmajas
- vizes zsemle {11}

- tv paprika
- Citromos tea normal

amemion
Anwigia i WA 0 . et
s T a5y pmchidite 0000 § %% D
i e a4 7T g

daen svgria 111
A e 8 s o (bt B S a1 823
§ eziilieeal 24 268 5 v LTHO g tehdm (il 2440 5

e

iz (e 5200 43, anergie (kaneal GTTE R agnrenat
B g b naaz) 0300 9

Eramon tma

erinegia fisuim, 410 720 arsitgen (nakdnal B4 403 kel e 001 5
S 74 110 G 3ok T4 255 w5y, feies.
ez BET g

t g s A Mg
25y mmagtinn 27300

+ Zdidbableves normal {1!, 121}
- Sonkaskocka tojasmentes
- csemegeuborka

Zoimhatss e (4170

- [z vegyes mini
- mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {1!}

DIZSONNG | v s oo s i s
EMD
TG g
ey (i 30 RET &) wrebren (haiorai 73T auet rab TR g
el 52 g . O Y3y e el
3000 g memciam 1%
..‘:::—:\:'a‘ i 160 g warga Geakdiia] 00 9 koal a3 85D
§ ssdchael I1 2Nk uo 0TI g lehere (bves] 3605
energia {Joule). 4603.5727 kJ
energia (kaloria). 1099 5460 keal
zsir 39.1180 g
zgirsav: 21 0710 g

. szénhidrat. 152.2360 g

Elettani értékek  cykor 26 2970 a

asszesitve

'®
5®
°®
EER())

h- i
Al

so: 365200
kalcium. 58.5860 mg
telitett zsirsav: 0 1440 g
koleszterin: 67 2000 mg
fenérje (0ssz), 28 1910 g
tejkalcium: 0.1200 mg
Glutént taralmazo gabona és azokbol
keszllt tarmakak
Foldimogyore @s abbol keszult
termakek
Zeller és abbol készUl termékek

Csillagfurt és a beldle keszult
termékek
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cukor: 26.8800 g
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kalcium: 28.8850 mg
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Rakfglak és azokbdl készult termékek
Szdjabab és abbol keszult termékek

Mustar és abbal készilt termekek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)
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energia (kaloria) 1298.5910 keal energia (kalona) 993.7191 keal energia (kaloria): 12498030 kcal energia (kaloria) 1357 7847 keal energia (kaloria). 1311.24086 kcal
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zsirsav: 31 5650 g zsirsay: 224070 g zsirsav: 251490 g zsirsav: 30.8480 g zsirsav 13.7750 g
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1 @ Glutént tartalmazé gabona és azokbol 2 (:u) Rakfalék és azokbal készilt termékek 3 @ Tags és abbol készall termékek 4 @ Halak és azokbdl készult termékek
készult termekek
5 @ Foldimogyord és abbdl készal 6 @ Szojabab és abbél készllt termékek 7 () Telés abhol keszult tarmekek 8 @ Didfélék és azokbol keszull termékek
termekek (belarive a lakiozt 1s)
9 ® Zaller és abbol készult termékek 10 @) Mustdr &s abbél készult termékek 11 (f) Szezammag &s abbol készult 12 @ Kén-dioxid &s S802-ben kifejezett
termekek B szulfitak
13 (§) Csillagfurt s a belole készall i4 @ Puhatestiek és a beldlik keszilt
termékek termeékek
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Finomfozelék diab. P {11 12!}
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- mini margarin-10g-0s
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energia (Joule): 3843.0024 kJ
energia (kalaria). 917.8873 keal
zsir. 57.6560 g

zsirsav: 29 8750 g
szénhedrat: £5.3000 g

cukor: 76900 g

s0: 47850 g

kalcium: 71 1650 mg
koleszterin, 25 9200 mg
feharje (ossz) 57 1300 g
tejkalcium, 0.2400 mg
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termékeak

Puhatestiek &s a balblik készull

Szezammag s abodl készull
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Péntek
2025.07.18.

© parizsi sertés

* mini margarin-10g-0s
- vizes zsemle {1}

- lilahagyma

- Citromos tea Diab.
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- Zellerkrémleves diab. o {11, 9!,

121}

- Vasi pecsenye diab. 6 {1!, 71}
Fott burgonya diab 6
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- diakcsemege szalami
* mini margarin-10g-0s
- vizes zsemile {11}
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sainbidhdl 0300 5 fabane fRaar) A S0 g

i g S

A clouel 30E5T k. Grlpih (a0IA) T 9T ket maiz U TR
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anergia {Joule) 2883 8654 kJ
energia (kaloria) 688 7994 keal
zsir 35,1100 g

zsirsav: 9.8620 g

szénhidrat: 59,4230 g

cukor: 48270 g

0. 1.89075 g

kalcium: 43.5770 mg

fehérje (ossz) 306890 g
tejkalcium: 5.7120 mg

Halak és azokbdl készult termekek
Diofélék és azokbol készult termekek

Kén-diaxid &s S02-ben kifejezett
szulfitak
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Menu:

Hétfé
2025.07.14.

- kenbmajas

- vizes zsemle {11}

- tv paprika

- Citromos tea normal
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+ Zéldbableves normal {11, 121}
- Sonkaskocka gy. TM {11, 31}
' csemegeuborka

Ul s fuisonad £ TH kea? e E0K 3
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- iz vegyes mini

* mini margarin-10g-os

- vizes zsemle {11}
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energia (Joule) 5436.9387 kJ
energia (kaloria). 1298.5610 kcal
zsir. 51.0480 g

zsirsay: 31 5650 g

szénhidrat: 173 8960 g

cukor. 28.8220g

s0. 38480 g

kalcium. 1235080 mg

telitett zeirsav: 01200 g
koleszienn. 67,2000 mg

feharje (0ssz) 35.3730¢g
tejkalcium: 72 1200 mg

Gilutent tartalmazd gabona &s azokbol
kaész(lt tarmakek

Foldimogyord és abbol készult
lermekek

Zeller és abbaél készult termékek

Csillagfirt és a beldle késziil
termékek

e i

15431356-2-19
Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Mogyorémentes 0

29. hét (2025-07-14 - 2025-07-20)

Kedd
2025.07.15.

* krinolin

- mini mustar {10}
vizes zsemle {11}

- Citromos tea normal
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Parolt his
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energia {Joule): 4160 5027 kJ
energia (kaloria) 993.7191 keal
zslr 337450 g

zsirsav. 22,4070 g

szénhidral. 1258280 g

cukor: 26,8800 g

so: 35681560

kalcium: 28 8890 mg

feheérje (0ssz). 31.6190¢g
tejkalicium: 0.1200 mg
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Rakfélak &s azokbél készult termakek
Szojabab és abbol keszilt termekek

Mustar és abbol készilt termékek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2025.07.186.

- olasz felvagott

+ mini margarin-10g-os
- vizes zsemle {11}

- Citromos tea normal
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energia (Joule) 5232 6764 kJ
energia (kalgria). 1245.8020 keal
zgir. 36.3810 g

zsirsav. 251490 g

szénhidrat: 193 1180 g

cukor 52 4630 9

s0: 3.92100

kalcium: 26.3010 mg

fehérje (0ss2) 32.0480 g
tejkaleium: 02400 mg

0

Tojas és abbdl készilt termékek

Tej és abbal keszilt termekek

Csiitortok
2025.07.17.
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enargia {Joule). 5684.7724 kJ
energia (kaidria) 1357.7847 keal
zsir. 47.6450 g

zsirsav: 30.8480 g

szanhidrat 191.6630 g

cukor 31.068104g

s6. 55720 g

kalcium: 284 4120 mg

telitel! zsirsav: 04000 g
koleszterin: 21.6000 mg
feherje (bssz). 26.9150 g
tejkalcium: 240.2400 mg
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enargia (Joule). 5480 9044 kJ
energia (kaloria) 1311 2406 keal
zsir 46.2800 g

zsirsav. 137730 g

szénhidral 171.1850 g

cukor 24 8140 g

so: 411250

kalzium: 368 6400 mg

telitett zsirsav: 04840 g
fehérje (0ss5Z). 4671109
tejkalcium: 290.8400 mg

Halak és azokbél készOh tarmakek
Didfalék és azokbol készuit termekek

Kén-cioxid és SO2-ben kifejezett
szulfitok
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Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam:

Menu;

Hétfo
2025.07.14.

- kendmajas

- vizes zsemle {11}
tv paprika
Citromos tea normal
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energia {Joule). 5436.9387 kJ
energia (kaloria)' 1288 5910 keal
zsir 510480 g

2sirsav: 31.5650 g

szenhidrat: 1738960 ¢

cukor: 28.8220 g

sG: 38480 ¢g

kalcium: 132 5090 mg

talitett zsirsav: 0 1200 g
koleszierin' 67 2000 mg

fehérie (ossz): 35.3730 g
tejkalcium: 72 1200 mg

Glutent tartalmazé gabona és azokbol
készult termekek

Faldimogyord és abbol készilt
termekek

Zeller és abbol készUlt termékek

Cslllagfort s a palole készht
termékek

e Sy

2025.07.15.

- krinolin

15431356-2-19

Szocidlis Szolgaltaté Es Gondozasi Kozpo
Mogyro-dio-bananmentes

29. hét (2025-07-14 - 2025-07-20)
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- Citromos tea normal
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energia {Joule): 4180.5027 kJ
energia (kaldria), 993 7191 keal

zsir 33.7450 g

zsirsay. 22
szenhidrat:

40709
1298280 g

cukor: 26 8800 g

st 3.5615

9

Kalcium. 28 8890 mg

feherne (ossz). 31.61%0¢g

tajkalcium:

2®
®
°®
14@

0.1200 mg

Rakfélek és azokbol készoll termekek
Szojabab es abbol kesz(lt termekek

Mustar és abbal készilt termekek
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s, o it 200k g
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Szerda
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energia (Joule) 5232 6764 kJ
energia (kaldriay: 1248 8030 kcal
zsir. 36.3810¢g

Zsirsav. 25.1450 g

szénhidrat 193.1180 g

cukor: 62 4630 g

s0.39210g

kalcium: 26.3010 mg

fehérje (ossz) 32 0480 g
tejkalcium 0 2400 mg
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Tojés és abbal készult terméakek

Te és abbol készult termékek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Csiitortok
2025.07.17.
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energia (Joule). 5684 7724 kJ
anergia (kaldria): 1357 7847 keal
zsir 476450 g

zsirsay. 30,8480 g

szénhidrat, 1916630 g

cukor 31.0610 g

s6- 557209

kalcum: 284 4120 mg

telitett zsirsay: 0.4000 g
kalesztern, 21.6000 mg
feharje (0ssz): 26.9150 g
tejkalcium: 2402400 mg
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tejkalcium: 72.1200 mg tejkalcium: 240.2400 mg
1 @ kCEItsAtZirlitltt:r:;T::o gabona és azokbdl 2 @) Rakfélek és azokbdl készilt termékek 3 @) Tajds és abbol készilt termékek 4 @ Halak és azokbal készllt termékek

Kézkonyha RILHE; Jdnanage



Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont

Adoszam: 15431356-2-19 =
Szocialis Szolgaltatd Es Gondozasi Kézpo E t I a
Menu: Gluténmentes O p
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energia (Joule) 5202.1634 kJ
energia (kaloria) 1242 7546 kcal
zsir 476190 ¢

zsirsav: 16,5070 g
szénhidrat: 263.1030 g

cukor: 36 1900 g

s0: 201059

kalcium: 353 2440 mg

telitelt zsirsav: 0.5580 g
fehérje (0ssz): 40,3530 g
tejkalcium: 276 2400 mg

Halak és azokbol készalt termakek

Jinmanage



Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpont
Addszam: 15431356-2-19

Szocialis Szolgaltaté Es Gondozasi Kézpo
Meni: Tej gluténmentes O

29. hét (2025-07-14 - 2025-07-20)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.07.14. 2025.07.15. 2025.07.16. 2025.07.17. 2025.07.18.
5 (&) Foldimogyord és abbol készilt 5 @ Sz6jabab és abbol készult termekek 7 @ Tej &5 abbol készult termékek B @ Digfélek és azokbal készull termékek
- termekak (belértve a laktazl is)
g @J Zeller és abbdl készult termékek 10 Q:: Mustar és abbdl készull termékek 11 @ Szezammag és abbol készult 12 (&) Ken-dioxid es S02-ben kifejezett
- i termekek = szulfitak
13 {8y Csillagfurt és a beldle készdlt 14 @ Puhatesiuek es a)peléluk kaszult
' termekak termékek /
oder b Badi B . —:—‘“! C L
AROCLR JBU W] oA —L S~
Intézmenyvezetd | - Dietetikus Szakacs Elelmezésvezetd
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