
szociális Szolsáltató és Gondozási KözDontAik!. Gondozóház _ |dó§ek ]l 2025. iúlius 26. _ nugu§ztus

Ház nalléfi , ]0dkofélbama
kényér. li]álr a gymá 2§d l€ nalq i ]0dkq fébafra kenyél

i,lagyaros Ejkém 2 db zsemle 1 db §záínyas májkrém, ] 0 dkq ]0 dkg kakaós kalá6 2,5 d kákad 2 db méz m n , 2 dkq maíqéín 10
dkg félbama kényél, 2.5 dl lea

Tojásle@s. boulszélet i6 B!$onya eves Rakon bíoklol, ko bás.os encseeves dálás pámdiMnleves éntott §ze et

maíOann. 10 dkg íozstéiyéí, 2,5
5dlg sopron fevaqoll 2 dig

magáln ]0dkglózskényí 25 maígaí n, ] 0 dkg íozsksyéí 2,5

Héz ma]kam ]0dk9febaína
kenyei.25d leá margann 10dkg le báná rényér

5 dkg sopíon]le úgoi. 2 dkq
vajkém, 2 db zsen e, 2 5 dl lea

] db számyas má]kém 10dkg 2 dbmézmini.2 dkq fiaQain 10
dkq lé bámá kenyér. 2.5 d] léá

sedg$gu PVes fl.le|fü]l q Buruoiyaleves Rako(bmkkól zee'pJÍeévésKÓmenyesszeet zóldségleves. zóLdbabiózeék

fr qaín ]D dkgfuzsréiyéí.2.5
5 dkq sopíoni fulvágotl. 2 dk§
úaQadí . 10 dkg íozskenyéí, haí§adn l0dkq rczskenyél. 2 5

2 db Kockasa]l ]0 dkoíozskenyér

Haz májkóm. ]0 dkg fé b na
keiyéí áhaqyma 25d Ea ma.gaíi ]0dkq Íé bama keiyér

Magyaíos Ejkréfr 2 db zsem e. 1 db számyas má]krém, ]0 dkq ]0dkgkakáóskááós 2 5d kakaó 2dbmézm]nj 2dkqmáaaín,1o
dkg felbama kenyóí 25d lea

Tojádews bofus szelet í6 BúqoiyáéVés Rakóil lrlókko . ko baszos encseeve§ daía§ Parad§nlevés lánloll sze el

maígadn, ]0 dk9 rozskényéí, 2,5
5 dkg soüoni fejvágolt. 2 dkq
mlgain, 10dkq lozskeny&. naíqaii. 10 dkq ídskenyér 2,5

2dbTé *alám § s]t ]0dkg
maíqadn 10dkq @skenyél, 2.5
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§lo.inli\ s,Dllillilúi\ Co tl(,/ i hiilpon1 \ili. (,,íl o7nltí, _ |.|il§.k olth{íli Jl l]l'l-.\P 2025. ,li.

Há2 mákém ]0drqfelbana
kenYd aharyma 25 d lea máloain, 10 dkq íélb3na l@nyel,

1 db száúyas málklém iOdlq 2 db me2 ní.2dkg maQain,l0
dl€ iélb.m. tenyeí, 2 5 d léá

seúí69ulews, Ji8hli]jl lél Búgonyalew§, Rakoll blokkol
zjldbatíözdék kjlbl n€lkúl, sln

maqáin, 10 *g oAk4y.r, 2,5 rcz§€í,Yt, 2,5 dl l€a , pdáó§m
5 dlQ s.pm, íelváqoll 2 l'l(0
maíg n, 10 dkg.d5rmye, mígtrn. l0 dkg í6kayÁ, 2,5 dl

l ó LaklrNnl6 sa|l, 10 dro
fuígri, 10 dkq @skíyí. 2.5 d

l!az makém ]0 dk9íebána
maíqali ]odlg íé bama kenyél

2 dbgolssani.2 5 d|dab lea 5dkg sopío le €qotl.2 drq
ma€alí 2db zsem e 2 5 dl

1 db számya. fra]klén ]0dkg

',Á 

báíia kenyd 25d d ablé3
2 db falreFs.s ga 2 5d d ab lea

maíqánn ] 0 dko fé baíá lenyer

SedéJáq u eve s ,izsie lú1 1.] Búqóiyáléve§ Rákoll bíOkko zelIeFuíe eve§. Koményes Velel zöldgégleves zöldbabíózélér

mrg. n, 10 d$ Mkdvér, 2,5
5 dtg s!9ío lelvag.il. 2 dJ(q
m&gan. 10 d(9 ld9lmyeí, mígalií, l0 ú! í@kqyir, 2.5 dl

2 db Laklen les 3al. 10 dQ
m{-n, 10 dkq @3láy€í, 2.5 dl

Ház mákém 10 dko lé bám.
mígann ]0dkg fébama kenyéí

5dl9 sópmn felva§otl 2 dk9
naQai].2 db zs.mle 2 5dllea

1 db szahyas máJkém 10dkq 2 db mázmin 2dkgmargari ]0
dkq fa bama kenyeí 2 5 d tea

senégáquévés í zsfp Íi]l lel Bugonya]eves Ra|,oll bíokko zé éq]léeve! Kóméiyés 3zé ál zodségeve§ zó dbabíóz€ ék

máQaln 10dkgrczs|€iyel 25
5dk0goprcnil€vá9on 2dkq
Mgáín , 10 d(o rcrskenyéL nagain, l0 dto nstHyéí, 2,5 d

2 db Lailirniénie\ sa]l ]0dkq 5 dkg lE6zir€ vágoi, 2 dkg
mt.l,, 10 dko @5r.nyg, 2.5 d

fcDtrt{rtiul( 2025,0?.2J, l ti0
dióltiJ3z{klics 'diéielikí
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Condozóház - Jl ETLAP 2025.

Magyaíos Vaikrem 2 db zsem e,
2 5 d d ab tea kinaj ke salála maqadi, ] o dkg ijlbama kenyé(

BúíqOnyálévgs Rákoll bídkkó Ko bavog enEeeves da6s

úarcal n, ] 0 dkg lozskenyér
5 dko soD|oni le Váqotl 2 dkq
maqaíin. 10 dkg rcékenyér

2 db Téli§za ámis sa]t 10dkg
maígaln ]0dkqoókenyéí 25d

2 db cíoilsanl 2 5d dabtea 5dk9 sopron íelvágolt 2 dkg
maaaíi. ]D dkq iébama kmyeí

senésa9ú eve5. nzsi.llül lÉj BuBonyaeres Rakott bíokko i zóldséqleve5 zo dbablöze ék

maígaín, 10dk§ íozskenyéí.
5 dkg sopíoi fé !ágotl 2 dkg
maeadn. ]0 dkq.@skenYél. maígar n, 1 0 dkg mzskeiyoí maíqaín 10dkg fuzskenyér 2,5dl

5 dko solloí felváqoli ? dko

2.5 dl diab leá kinai ke salálá

2 dlr méz nrn 2dkqnáí§álid l0

{h"+" !,-] dlr aklózmeiles kéll

senésagu eves ízsle iú]l lel Burgonya eve§ Rakoll bíoiko]] Kenégleves. 6ikos lokány téífd
néLk(ll 6óiészh cseneqé ubol(a

úaloarn, 10 dk§ fu zs*envér,
5 dkg sopíon levágot 2dkg
ma€aín. 10dkg íozskenyéí

2db Lák lózmenle s sá]l ]0dkg
maígaí]n, 10 dkg rozsk§nyÓí, 2 5 d

' jl§L Jd!A2éilapváltoziatás jogátfcnntirtjul,. 2025.ú7-23. |/ C], ^l
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szú(ií]is §zolpíltaió és con.lóz:isi 3l ETLAP 2025, iúlius 28. - augusztus

HáZ í]ár}l.n r0 dlg febaíra
kenyel laúq!na 2 5 dld ab leJ.

r dbrarrlasm4kÉm ]0dkq
fé báha keiyéí 7 5.] diablea ].dkqlé bama keiyel 25d

lo]as.VOs bouásveet n. 3 qonya|eves Rákotlbíokkoi Ko bászos .n.séleves daíás mele l Pand.somev.s íá 1oll né é1

maígáln ]0dkqrozskéíyg :5
5 dkg sop on leVágoll.2 dk!
i]arg D ]0.]r9 rozskEnÉl máíg n ]0 d|q ío.ke]yeí 2.5 '.k!]oak.setréqé 

2dkgm gani
]0 dk9lozsk.nyd 2.5 d d3b lea

]az nF]klen. ]0 dl9qm k.|y.í níqabalack ekvai 2 dkq ma gí dkq oas7íeVa9oil 2.]k9 maí! i iláqyálós va]llem ]0dk9 9n le]yéí )dr! lavasl le Vaugoll 2 dkq

TO]aséVés 0m süll hL]s íizs 8uíqonya é!os qn Rakoll brolkot Ko]bászos .n6éleves qm da.as Pa6i.soneves !n áilo[ Keiószeves qm **os lok.ny gm
gm.sdlészlá. $omoqe !bo*á

j dkglaa íe Váqoll 2 dkq ílJ.gJl I dkg sDprci lelvá9o1l 2 dkq malaqí
0 dkg 9m k.dy.l. páplka 2 5d lea dkg ruíqaín ]0 d|q qm ke|yer ' 

dkq Dáksemeqe 2 ikl ralqailr

]áío l c ,temí] lrrokko lóZP ek dk9 sopron] ie Váqotl kad]olföz.lók j dk9 oa5z íelváqon. bkfdze.k
tna kríaaljéfóze]ék 25d Lea

senesaqleves oyümó.smá ás RanlDlleves sullhüs bugo|yá ]Uaónyá eves. Rakolt brokko ] ae ," íem ev.s Koí]oiy.s szlel Kaíalabé eves zd,]Dabínze ék |Óldséqleves NalÚrlokary páro l

)sz bamck beföll házlaílás keksz

olha qylmo.smádís 2 sd :eJ ]ál0l.s*e.omb p3ío|lz,jdség )árolhfi.aLmámá ás 25d léa rálol ha brckkolfóze|ék 25d lea

Azétlápviltozhfisjogál fenntarauk:2025.0?,23, [ngcdélyoztm:
dlétús szaká.s dielelikus
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saciítis szolPált.tó é§ Gondoási condoáhíz, ldó§.k oattonli .3l ETL^P l025, ]8,

Pá[oll ditt.háj, bDrto jn@lér, 5 d(o o,ez l€líá9o(. brlÓ.der,
lm}lgd#6zdék, 2,5 d dá tsá

Búíqonya eves. Rakotl bíokk0 zoldse§leves Nátul lókány páúl

Páróllha. oyi]molcsmádés 2 5 d ProlIcsnkecomb pálóllzoldseg Páollhú§ ,lmáhédá! 2 5d] Parcl hal bókkoifozeók 2.5 d]

Párol6 oháj brckko ]ídze é(
inomídzeekle]nelu 2 5d lea ze eíföze ék lel né kú 2 5 d léá

5 dko o ász € vágoll lókfóle Ak
a ma taíalábrjldzelék le] ie kül

Búgonya ere§, Rákon bfukko
párelt clÁ.Mb. t&l6élék €rir

zöldsé9eves Nalúl iokány. pároll

Páoll hd, gyúmjt9rB tgíol litsll ínmíóuelék bj mkd, viz Párc[ 6iltEüis. É{idll zóld*q Pi.oll hús. alíBl5& 25 d l.. P*.ll hal. b.o*ldifódé|at 25 dl lea

Páloll§t áj, t c}kolilóz.Iat
fíonlóze ek lé] nélkul 2 5 d lea zelleííöz.lék lq nelkúl 2,5 dl le

5 dto ol& íel!á!o|], lötlózelat
á|n}lmldrözelét b nefiül,

Buqonyaleves Rakol( blókkol,
proi6 .@mb,lokíózeekle]tjl

zo &éqleves NalÚí lokány pálo l

Paío1 hál oy!mocsmáíás le]íol Mts linoofíjze ék le] n,Á kü , V z Párol6 ecomb páío l uó dség Párclnú§ almámálá§ 25d 1éá Páíol( ha bíokkolftjze]ek 25d l.a

{. .j>*-1-=lffia-*-rntrl.rljuk. !(l25.0?,!]. í/,,'
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§?ociáli5 s,(n8liltnló és (;ondoá!i Kózpont Áilix. s7l).iili\ ótL .}l ITLAP ]0ls. iúlaus 28

Tqádffi, bq2as 9él€l dz§, Buíq.nrábÉ9, Fr@í b.otkdi, Koöáss l€n@lé6 daii§ Pa6d,@trl€B, n nlo{ 9€lá, Reelnéeidms. zdldbdíór.Gt,

To]ás]eves bou as szé el l 
^

Buí9onyaleves Rakoh brckkd kobászos ]encsg éves daías paladicsofr eves íanloll yélel RéVe]lIészla eVes Zöldbabfdrá er

senevaqubEs, lizsíélijí i., 8uoMydeB, Rdoít.*tdi zoldsqlffi , z(ildbablóz€br lqki
ídkjl, §jn hú§, 5 dlQ k€ivé.

zóld$clNs, l,ktjl lotaiv 6öÉ9la.

senesraqUlgw§ lizsíe íu,I le] Búígonyaleves Rakoll bíokkoli zóldséqleves zó dbablóze él G]íol
nélkü sült lrús 5dko keivél

zódseg]eves NaUr lokány ci'legla

serlésa!UléVés í zsíe lü]l le] BúgónyaeVes RaIol1blokko zdldseqieves. zóldbabfözélékialfó
iéku súlhús 5 dkg kenyél

zdldséq evés Nalúl lolaiy csdlészta

senéyasulm, M5tlíúl Et a{ígonyáleÉs Raronbíorkoi zold*§kws, zóldbábíde€t lejíd
nallúl, súll lr]6 5 o kávé.

zdJ&edffi, Nalú beány óóelaa,

To]ás ev.s om . sul hls l6 Kolbá*os.n.seevesqm daíás P adsohleves9m Éntol1 Re9etószláeves om
,ddMbfdzeék9m súll 5

xedészéVes gm *,ioslokáry
qn .qm.sdlészla c& néqe lbúka

sedésrágue€s lzslé'ql le| To]ás eV8 sü[hús ízs Veqyes Buí§onyaléVes Rákollro(ko Kolbáyos ei(eevésiéjró nélkú . péradcsomleves Éniol1 szelel Reszé *nabves zo dbábróz. 
'kl9lol nélúl ií hús, 5 dt9 l(€nt€í

K€noszlgres, 6iko3 bk$y E]í'
ídktl §ólé9ia. 6fré9. ubo a

sd€g4ükts. rcídnll &j Buígonya e@s Rakon bíokio zó dséq eves zoldbabfozeiei Eríöl
íákul sul hus,5 dkq kenvel

zd dséqleves Naful loNany frólászla

Féhéie3zé9óiy To]á§eves bolzas 5zelel lz§ Búqóiya eves Ra}on bíokkoli ko bá96 lencse eves darás PaÉd clofl eves. íánloll 3zé ea Re9e tlérla eves zöldbabÍóZélák

sén6í.gul€É§ lizs&íú|| lel aua&ral$ , Rd@ll b.dkdi
ía*úl súll hús sdko kmig

,\laihp vilt(,llllál jllgát acnl!t.rljUk. 20]5.07,2], l]trAcd(tl\.,.,l: J \_ *s-(--


