Szocidlis Szolgaltato és Gondozdsi Kizpont Ajka, Gondozdhiz - 1dések Otthonai 31 ETLAP 2025. julius 28. — augusztus 03.-ig

Etkezé-sck: [Ethezési Hétto: Kedd: Szerda: Csiitirtik: Péntel: Szombat: Vasarnap:
tipusok:
Regeeli: Normal: Hazi majkrém, 10 dkg félbama Sargabarack lekvar, 2 dkg 2 db Dids burkifi, 2.5 dl tej Magyaros vajkrém 2 db zsemle, |1 db szarnyas majkrém, 10 dkg 10 dkg kakads kalacs 2,5 dl kakad {2 db méz mini, 2 dkg margarin, 10
kenyer, lilahagyma, 2,5 dl tea, margarin, 10 dkg félbama kenyér, 25dtea, kinai kel saldta félbarna kenyér, 2,5 dl tea dkg félbarna kenyér, 2.5 dltea
2,5 dl tef
Sdtan 3 Séan g Salar. 3, Saran Stant Shian g
Alles 1zl 1 SE0TL 01 Alleen ghidn, o] s Allera, 12 Afle: i) Allc oL, il Adlerpdinzlutén.
Tizdrai 1 db gyUmdélcs joghurt @ 1 db turo rudi 1db alma 1_db banan 1.db kefir (] 1 db bird rudi 1 db Kockasajt
il G kR -p Htarl lg 2
Alle all'lc].'l;l',én IL'cj TE::','c'u )
Ehéd: Sertésraguleves, rizsfalfujl Tojasleves, borzas szelet, rizs, ngonyaleves Rakott brokkali, | Kolbaszos lencseleves, daras Paradicsomleves, rantott szelet, |Reszelttésztaleves, Kenészleues: csikos tokany
vegyes vagott savanylsag 5 dkg kenyer metéll rizs, ecetes cekla zéldbabfizelék, silt hus, (csitészta, csemege uborka
i 5 dkg kenyér edesﬂuszerrel

Sénar 44 g Sdturt A5
1 i), Iojds, aeiler. inustir Alleteen: pluen, e, topis, seller, nusiir s el ler, 0 2, I0jas, veller, mustir
lzsonna 1 db dszibarack 1 db Gylmalcsle o 1 db ockasalt Dinnye Makos piskata
‘:um:n 2 k . = %:1' s L' f\?l‘::lilcﬂu :J-_‘Iulcil_lc'\ a5
Yacsora, 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg \.r‘agdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Lecso | tarhonya, viz 5 dkg Parizsi felvagott, 2 dkg 2 db Téliszalamis sajt, 10 dkg 5 dkg Digkcsemege, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 |rozskenyeér, 2,5 dl tea , margarin,, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyer, 2,5 | rozskenyer, 2.5 ditea margarin, 10 dkg rozskenyer, 2.5
dl tea, paradicsom paradicsom paprika, 2 5 dl tea dl tea, dl tea, uborka
Mapi dese kalomia 2208030 Sl Boapi Gase, kildna 4 T05 2080 kel Mani e kaldnz: el Napn dsse kadonia 2653 0830 beal Mapt dsse kalaria. 3 sheal Pap Gase, kalini 25120850kl Magi fese kadbria: 3072 A330keal
Respeli Epés: Hézi majkrém, 10 dkg félbarna | Sargabarack lekvar, 2 dkg 2db crmssanl 2 5 dl tea 5dkg soproni felvagott, 2 dkg 1 db Szamyas majkrém, 10 dkg 2 db fahéjas csiga, 2 5 dl lea 2 db méz mini, 2 dkg margarin, 10
: kenyér, 2,5 dl tea margarin, 10 dkg félbarna kenyér, vajkrém, 2 db zsemle, 2,5 dl tea félbarna kenyér, 2.5 dl tea dkg félbama kenyér, 2.5 dltea
2 5 di tea
kL St 2 Sowrt: 228
Al 1, 50 (] Alleregn ghuien, reller Allerac _I|||u| lej
Hizorai 1 db tiré rudi szilvabefott 1db turé rudi 1db Kockasa;l
bLI\rn 5 Sauan 12y
) 11 5]
LEhéd: Sertesraguleves nzsfelfijt tef Rantatt leves, siill hus, rizs, Burgonyaleves , Rakott brokkoli Zdldbableves, daras metélt Zellerpureleues Kdményes szelet, Zoldsegle\res ziildbabfizelék zo!dsegleves Matlir tokany
netkdl meggybeftt lejfal nélkil, 5 dkg kenyér rizs tejfol nelkil, siilt hus, 5 dkg cslészta, meggybefott
kenyer
K i ! T 3] lin. sl d Anjds, seiler. mistin u sl ez, Nl lerén ..,T|L| logis, weller, aistic ;‘\-I\, T e reller
U zsonna Osmbarackhefolt 1 db G\_.rumolcsle 1db pudang poharas 1db kockasa}l Dinnye almakompot Kakags piskola
Sola. -y Solar ;-2 Sotart ;- Shan.; - g s : =
| Allerén - Allerzen- Allegin. A ,..__ac_ ).
Vacsora: 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Wagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Pasztortarhonya virslivel, viz 5 dkg Parizsi felvagott, 2 dkg 2 db Kockasait. 10 dkg rozskenyér, | 5 dkg tavasm felvagott 2dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 |rozskenyer. 2.5 dl tea margarin,, 10 dkg rozskenyeér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 | 25dl tea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5
dl tea, 25ditea dl lea dl tea
Mape fsse kaldre: 220703 0kea) Wapi dase. kalbrin: 4322 R80 keal PMape cee. kalona: LT Maps vese. kaldna: 2965 20 kel Blapi asse. kubdria: 24686240 keal Nl.l asse kaloria 2143 = Mapi asse. kalana: 3167 8720l
Reggeli: Fehérjeszegény: |Hazi majkrém, 10 dkg félbama | Sargabarack lekvar, 2 dkg 2 db Diés borkifli, 2,5 dl tej Magyaros vajkrém,2 db zsemle, |1 db szarnyas majkrém, 10 dkg 10 dkg kakads kalacs 2.5 dl kakad | 2 db méz mini, 2 dkg margarin, 10
kenyér, lilahagyma, 2,5 dl lea, margarin, 10 dkg félbarna kenyér, 25 dltea, kinai kel saldta félbarna kenyér, 2,5 dl tea dkg félbarna kenyér, 2,5 dltea
2,5 dl tef
Allersin: 7 Allerzg
Tizorai 1 db kefir 1 db trd rudi
i Sl g
Ehéd: Tolasleves borzas szelet, rizs, Burgonyaleves, Rakott brokkoli, Paradicsnmleves, raniott szelet, Reszelttesztale\res Ker‘teszleves csikos tokany
vegyes vagott savanyusag 5 dkg kenyér metélt rizs, ecetes cékla zoldbabfiizelk, siilt hus, csiilészta, csemege uborka
5 dkg kenyer edesﬂoszerrel
5 Sl u ]
E" 1. s, seller, st ?\III\.I i) 1 e celler munslar ! il lep. lozds, selier, niustin i
Lizsgnna 1 db Gylimélcslé 1 db puding poharas 1 db kockasajl
Sonan - g Solar. g g
il Allarecn - Al - ], o]
Vacsora: 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Wagdalt konzerv, 10 dkg 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Lecsd , tarhonya, viz 5 dkg Parizsi felvagott, 2 dkg 2db Tehszalamls sajt, 10 dkg 5 dkg Dlakcsemege 2dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 |rozskenyér, 2.5 dl tea, margarin,, 10 dkg rozskenyér, | rargarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 | rozskenyer, 2.5 dl tea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5
dl tea, paradicsom paradicsom paprika,2.5 dl tea, i dl tea, ol N dl lea, ubarka
Mapi é532 kalbria 21742 Iapi dsse. kalbrin 2305 30Kl Mo dsse. kalbrip 23030070 kel Napi osse. Galorn 3% Ukeal fl Magi esse, kaldria 26:H.2770 ks & o Wi ass: i 20013310 keal
. . . f /':J / ,-" ) / o ; M. "_ Vil ]
Az étlap valtoztatis jogat fenntartjuk.  2025.07.23. Engedélyezem: o I o C 0y B A

intézményvezeld

diétas szakacs dietetikus r élelmezesvez é-



Srocialis Szolgaltatd és Gondozasi Kizpont Ajka, Gondozdhiz - ldasek Otthonai 31 ETLAP 2025, julius 28. — augusztus 03.-ig
Itkezések:  [[Stkezési Hétfo: IKedd: Szerda: (Csiitireik: Péntek: Szombat: Vasdrnap:
tipusok:

Regaeliz Tejmentes Haz majkrem, 10 dkg félbarna Sargabarack lekvar, 2 dkg 2 db croissant, 2.5 dl tea b dkg soproni felvagott, 2 dkg 1 db Szarmyas majkrém, 10 dkg 2 db fahéjas csiga, 2.5 dl tea 2 db méz mini, 2 dkg margarin, 10

kenyer, lilahagyma, 2.5 dl tea, margarnin, 10 dkg félbama kenyer, margarin, 2 db zsemle, felbarna kenyeér, 2.5 di tea dkg felbama kenyer, 2.5d tea
25dltea 2.5 di fea, kinai kel salata

ot 2.7 Kot 26% ST Y ol 3 2 o 14 footant 23 fotan - 18 2
Pullorgen ghuser Pulicinco chaen, weom Alierien ghien Allergien gl 1 db lakiozmentes kefir [z chae Miergen sluen, scller Pullergen: guen

lizdrai 1 db laktézmentes joghur [ db laktézmentes tare rudi 1 db alma 1 db banan 1 db laklozmenles joghurt 1 db laktézmentes (Uro rudi 11 db Laktdzmentes sajt
Wk - 0 i foln U35y solan, 07 g T solart, 0,15 o goun. 135 g
Al - e licrgin. - lleredn - prliergen Allersen Allerger -

Ebéd: Sertesraguleves, rizsfelfujt tef Tojasleves, sill hus, rizs, Burgonyaleves, Rakott brokkoli Kolbaszos lencseleves tejfal Paradicsomleves, rantott Reszelttésztaleves, Kertészleves. csikos tokany
neélkil vegyes vagoll savanylsag lejfol nélkil, 5 dkg kenyér nélkil, daras metéil szelet, rizs, eceles cékla zoldbabfdzelek lejfol nélkal, sift | tejfol nélkdl csotészta,
hus, 5 dkg kenyér csemege uborka édesiliszenel |

Kot (g 2 ot 80 ¢ Botan. 5% g Soean- 54 g
Albergen, phaen 1ojes. celler mastar o s, seller, st nen gl .4|é-1_ relled, musta \IIr*:.ru pluten dojis, selier pastin A;I‘crg_',cn Tluh‘u T, eeller. mstar Allergén 1Iu|én_ s, reller o gt dopas eeter st

Lzsonna 1 db észibarack 1db Gyumblcslé 1 db Laktozmentes joghurt 1 db laktézmentes sajt Dinnye 1 db alma Makos piskota
Rl - Bt Kot -2 Bokinl - ¢ Fatart - 8 Skl - g Bt | - g
e Allcrén - Allorgdn - Allersen - Aleipdi - Pllengen. gunin, iy, ouas

\Vacsora. 5 dkg Zala felvagolt, 2 dkg Vagdall konzerv,10 dkg 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Lecso , tarhonya, viz 5 dkg Panzsi felvagott, 2 dkg ? db Laktozmentes sajt. 10 dkg 5 dkg Diakcsemege, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 | rozskenyér, 2,5 dl tea , paradicsom | margann,, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl pozskenyér, 2,5 dl lea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl
dl tea, paradicsom aprika.2 5 dl lea, tea, | tea, uborka
Mg osse kalona 21100 kel Mapi tsse kalong IR0 80kcal Maps Gase. halona: 241903230 kel Mapn oase. salpna 2073 800heal M dase ko 3380030 ikeal Naposse kalana: 2700680 keal | Mupi osme kaloria® 272429 keal

Reggeli Tejmentes- Hazi majkrém, 10 dkg félbara Sargabarack lekvar, 2 dkg 2 db croissant, 2,5 di diab.tea 5dkg soproni felvagott, 2 dkg 1 db Szamyas majkrém, 10 dkg 2 db fahéjas csiga, 2.5 dl diab.tea |2 db diab méz mini, 2 dkg

fekélybeteg- kenyér, 2,5 dl diab lea margarin, 10 dkg felbarna kenyer, margarin, 2 db zsemle, 2.5 dl félbarna kenyér, 2.5 dl diab.tea margarin, 10 dkg félbarna kenyeér,

b

———

2,5 di diab tea diahlea 2,5d| tdiab.ea
Soew 17 g Soumt 2hg Setm 13 Somn 1ig Socwi:2g Soun 123
Allergon gledn Allrnén: e, woga Alleraén ,:.x.. Alleraen, s Allergen ghusén, seller Allergen i i

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjul.

lizdrai 1 db laktozmentes joghurt 1 db laktozmentes sajt Diab.almakompot Diab. meggy’nefutl 1 db laktozmentes joghurl 1 db laktozmentes joghurt 1 db laktézmentes sajt
LI TTERETY S, (13 Solart 1155 Soun, 1.2 Sanl Rl g
Allepeen - Ablergén. 1) Alleradén ey Alleigdn ) Allergen e Allerén )
F héd: Sertesraguleves, rizsfelfujt te| Rantott leves, siit has, rizs, Burgonyaleves , Rakott brokkaoli Zdldbableves, daras metelt Zdldségleves, ztldbabfdzelék zdldségleves, Natur tokany
nélkl diab.meggybefott tejfol nélkil, 5 dkg kenyeér lejﬁii nelkil, stilt hus, 5 dkg csitészta, diab meggybefolt
kenyar
Soman 282 Seemi Gz Sotan fuy Solant. 313 St 374
. phsen, sodas. cller. sl Allergen: ghuen. lojia. seller. mustar Allerzen claiéa, sefler, sl Adletgen ghsen, Wpas. scller. mustar Alleracn glacn. topas, woller, st Alleggen gluten, selier
1 zsonna Diab. meggybefbtt Diab. almakompot 1 db laklozmentes joghurt 1 db lakldzmentes sajl Diab.almakompol Kakads piskota
Sl - Hotan - ORI Sonirl - S vz Sdtan,; o
Allerpdn: - Allersén - Alletyen - Allergén - Allergin - Ablemgen: plubén, ). wojis
Vacsora: 5 dkg Zala felvagoll, 2 dkg Vagdail konzerv, 10 dkg 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Pasztotarhonya virslivel, viz 5 dkg Panzsi felvagott, 2 dkg 2 db Lakiozmentes sajt, 10dkg |5 dkg tavaszi felvagott, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyér, 25 |rozskenyeér, 2,5 dl diab.tea margarin,, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl |rozskenyer, 2,5 dl diab tea | margarin, 10 dkg rozskenyer, 2,5 dl
dl diab tea, 2,5 dl diab.tea, liab tea diab.lea
Napi tise kalona: 223760350l Rape osse kalona 4042 860 cal N st Aalana 23306360 kel N dver Lol 2365 000 heal Mg ey Lalons 248042 Leal Niip g, wabdoia 22 2H00kel Wt s, hauiie. 3367 87200
Reggeli Tejmentes-epés | Hazi majkrém, 10 dkg félbama Sargabarack lekvar, 2 dkg 2 db croissant, 2,5 dl lea 5dkg soproni felvagott, 2 dkg 1 db Szamyas majkrém, 10 dkg 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl tea 2 db méz mini, 2 dkg margarin, 10
kenyér, 2.5 ditea margarin, 10 dkg félbarna kenyér, margarin, 2 db zsemle, 2,5 dllea | félbarna kenyer, 2,5 ditea dkg félbarna kenyer, 25 dllea
25dltea
Soun 17 g Sitan 1hg Seun_ [5g Shen dg Soet 1%y Sokn 22 Soun 223
Allergen gluen Allergen: gluten, s0p Allergen: slubén Albergen gluicr Alierzen ghaen Allergéa lwen, zeller Abaigin guten, i
Tizdrai 1 db laktézmentes joghurl 1 db laktozmentes Wird rudi almakompdl szilvabeftt 1 db laktdzmentes joghurt 1 db laktozmenles turd rudi 1 db laktézmentes sajt
Salan - Seran 0ip Sotarl 13z Sommn 124 Sefast. - Selurt G
Allerpe - Allengen wj Allergén: ey Allergen o) Mlergénic) Adlergén e
Ehéd: Sertésraguleves, rizsfelfjt tej Rantott leves, silt his, rizs, Burgonyaleves , Rakolt brokkoli Zoldbableves, daras metélt Zellerplréleves, Kéményes szelet, Zbldsegleves zbldbabfbzelék ztlldsegleves, Natur tokany
neélkil meggyhefott tejfol nélkil, 5 dkg kenyér rizs tejfol nélkdl, silt his, 5 dkg csitészta, meggybefdtt
kenyer
Sotan 673 Souan 64 g Soun. 89z 2 Sotan - 52 St 87g
Allerpén ghaien, wjis, rellor, mwstar sty Allergen glisén. zefler, pustar Allersén glaén, 4as. relizt, musth ahatén, seller, mustar Allergen: gluicn. togas. seller, muastis Allergen. ghaén. nclier
1 zsanna Oszibarackbefott 1 db laktézmentes joghutz 1 db lakiczmentes sajt Dinnye almakompot Kakaos piskota
Sort; - SN - Solanm. - g Solan . -2 "---.\ Satn. - g
Allergén: - Adlesgen - Mlgrsen Alfergen « “ Allesgen plukdn. tey. tops
IVacsora 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Vagdalt konzerv,10 dkg 5 dkg soproni felvagolt, 2 dkg Paszlortarhonya virslivel, viz 5 dkg Parizsi felvagott. 2 dkg 2db Laktuzrnemék sajl, 10 dkg 5 dkg tavaszi felvagott, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyeér, 2,5 |rozskenyér, 2.5 dl tea margarin,, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 dl | rozskenyeér, 2.5 dl lea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 d
dl lea, 2.5dl tea, lea tea
N s, kaloma 21X foal Napi ossz. Aadoria 4342 0460 Leal Napd o baildna Napy oser halom 2 o 0sse Rafona 20862406 koal Nap dase haibna: 2142 X9EAc Napi e kadona. 3167 70l
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Vacsora;

Az étlap viltoziatas jogat fenntartjuk.

25 d diab.lea,

Szocidlis Szolgiltato és Gondozasi Kizpont Aj ka, Gondozohaz - [dések Otthonai 31 ETLAP 2025, jilius 28. — augusztus 03.-ig
Ltkezése | Etkezési Héfo: Kedd: Szerda: Csiltiirtiik: Péntek: Szombat: Vasirnap:
k: tipusok:
Reggeli: Diabetilous Hazi majkrém, 10 dkg Sargabarack lekvar, 2 dkg 2 db Digs borkifli, 2,5 dl te) Magyaros vajkrém 2 db zsemle, 1 db szarmyas majkrém, 10 10 dkg kakaos kalacs 2,5 dl 2 db diab.méz mini, 2 dkg
félbarna kenyér, lilahagyma, margarin, 10 dkg félbarna 2,5 dl diab.tea, kinai kel salata dkg félbamma kenyér, 2.5 dl diab kakad margann, 10 dkg félbama kenyer,
2 5 dl diab tea, kenyér 2.5 dl te] diah.tea 2.5 di diab tea
Sonan, Solar 1.3 |
Alleruén eluléin sedja. o] Allernen: whulén. lei Allersgn: elutin, e | _zeller
Tizbrai 1 db kockasajt 1 db bandn 1 db keﬂr | 1 db nalir joghurt ‘I db Kockasa;t
Sdian. 013y Sarart,; 1.2 g l Sétan.: 12 i
Allerudn o ;I Alleragn e | Mlu-m:l ) 3
Ehéd: Tojasleves, borzas szelet, Burgonyaleves, Rakott brokkoli, Kalbaszos lencseleves, daras Paradicsomleves: rantott Reszelttésztaleves, Kereszleves, csikos tokany
rizs, vegyes vagolt 5 dkg kenyér melélt szelet, rizs, ecetes cékla zoldbabfézelék, siilt hus, [csdlészta, csemege uborka
sa\aanxusag 5 dkg kenyér edesnoszerrel
o tojids culler muslin ; : 2. ). celler mushic L eeller mustir 60, led. Iojas, aeller, mistar
Uzsonna: 1 db 052|barack 1 db natir joghurt
Sdtan.: Solarl. -1
Allenzén I Alleraen - = . i e, i
Vacsora, 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Vagdal[ konzerv, 10 dkg 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Lecsa | tarhonya, viz 5 dkg Parizsi felvagott, 2 dkg 2 db Téliszalamis sajt, 10 dkg 5 dkg Dlakcsemege 2 dkg
| margarin, 10 dkg rozskenyer, rozskenyer, 2.5 dl diab tea | margarin,, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyeér, rozskenyér, 2 5 dl diab.tea margarin, 10 dkg rozskenyer, 2.5 dl
| 25 dl diabtea_paradicsom paradicsom paprika 2.5 di diab tea 25 dI diab tea, diab.tea, uborka
Bapi dese kadtrn 20421 200 Maps Gase. Kaldm. 4301 2360 keal Mapi dase. kalorin 213 2080 keal Mapi tase kaloria 21000 0kl IR S50 keal api dase, kaldna: 2260, 733 keal Mipi Sssz. kalprin. 2722500 keal
Reggeli Diabos- Hazi majkrém, 10 dkg Sargabarack lekvar, 2 dkg 2 db croissant, 2,5 dl diab tea 5dkg soproni felvagolt, 2 dkg 1db Szamyas majkrém, 10 2 db fahéjas csiga, 25 dl 2 db diab.mez mini, 2 dkg
Epés: félbarna kenyér, 2 5dl margarin, 10 dkg félbama margarin, 2 db zsemle, 2,5 dl dkg félbarna kenyér, 2,5 dl diab tea margarin, 10 dkg félbarna kenyer,
dlab tea kenyér, 2.5 di diab tea diab.tea dlab tea 25 dl tdiab.ea
2 Samrt : Saart | Sian Si Satart 223
Alles |l s¢0ji Adleragn alitén Alle 1t e, 7
Tizbrai 1 db kockasajt Diab.almakompaol Diab meggybefatt 1 db natir ]oghun 1 db Kockasa]t
3 g th1fg auldrl k. \nl - (E) S, 0oy
A i A Allersen: e £ lcj E ] Allermdile] Allerugn tg)
Lhiéd: Sertesraguleves, rizsfelfijt tej Rantott leves, silt hus, rizs, Burgonyaleves , Rakott brokkali Zoidbableves daras metélt Zellerpliréleves, Koményes Zdldsegleves, zildhabfizelék zilldségleves, Natir tokany
| nelkil diab.meggybefétt tejfél nélkdl, 5 dkg kenyer szelet, rizs tejfol nélkdl, silt hus, 5 dkg csdtészta, diab.meggybefdtt
L
i £ Holarl
L lor, | N, 0jis, fefler, nustar i, selier sk Alle i
Uzsonna Diab. almakompot 1 db kackasajt Kakads p|skota
Hotart. -5 S'\|= Setarl - g
i Allenén elulén, g, o
Vacsora 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Vagdalt konzerv,10 dkg 5 dkg soproni felvagott, 2 dkg Pasztonamonya virslivel, viz 5 dkg Farizsi felvagott, 2 dkg 2 cfb Kocka sajt, 10 dkg 5 dkg tavaszi felvagett, 2 dkg
margarin, 10 dkg rozskenyeér, rozskenyér, 2.5 dl diab tea margarin,, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, rozskenyeér, 2,5 di diabetikus margarin, 10 dkg rozskenyer, 2,5 di
2.5 dl diab tea 2, 5 dl dlab lea, 2.5 dl diabtea tea diab.tea
Mipi chase Mz dgse haldna FR2AK60 kel Mg dss ;2526 G360 Rk Hapi dese. kaiom Mapi csse. kaloria: ZRGH A2, Mapi dsse kaldna 21 il Mapi dase. kaldna
Regeeli: Tejmentes- Hazi majkrém, 10 dkgy Sargabarack lekvar, 2 dkg 2 db croissant, 2.5 dl diab tea 5 dkg soproni felvagolt, 2 dkg 1 db Szamyas majkrem, 10 2 db fahéjas csiga, 2,5 dl 2 db méz mini, 2 dkg margarin, 10
Diabos félbarna kenyér, lilahagyma, margarin, 10 dkg félbarna margarin, 2 db zsemle, dkg félbarna kenyer, 2,5 dl diab.lea dkg félbarna kenyér, 2,5dl
kenyer 2.5 dl diab.tea 25 dl diab.tea,_ kinai kel salala dlab tea dlab tea

ST

1db Iaklazmentes sajt

1 db Iaktézmentes jaghurt

Holar
Alle

Sotart : 1
Al

Sertesraguleves rizsfelfljt tej
nélkil

Tejasleves, siilt hus, rizs,
vegyes vagott savanylsag

Burgon\_.raleves Rakott brokkoli
tejfél nélkil, 5 dkg kenyér

Kolbaszos lencseleves tejfil
nélkll, daras metelt

Paradlcsomleves rantott
szelet, rizs, eceles cékla

Reszelltesztaleves
ziildbabféizelék tejfil nélkdl,

Kertészleves, csikos tokany tejfol
neélkill csttészta, csemege uborka

margarin, 10 dkg rozskenyér,
2 5 dl diab.tea, paradicsom

paradicsom

rozskenyer, 2,5 dl diab.tea |

margarin,, 10 dkg rozskenyér,
paprika,2 5 dl diab tea

sull hus 5 dkg kenyér édesitdszerrel
Sorart Soan 43 g Siaran 42
Al _ lifivs, el st Alletpgn slién. tesas. celler st Allenia: shuén. seller. wuskin . loja seller. mustin Al Allergin gl it eller, mustis
1 l:lb dszibarack Diab. almakompot 1db Laktozmentes joghurt 1 db Iaktozmentes sa]l 1 db alma Makos piskota
Satat: - § g Sokn. - g [l Sotart Soan -p
Allerzin Allergdi - Allerzen Allenzén alilén. les. 1)1
5 dkg Zala felvagott, 2 dkg Vagdalt konzerv,10 dkg 5 dkg dkg soproni felvagott, 2 dkg Lecso | tarhonya, viz 5 dkg Parizsi felvagolt, 2 dkg 2 db Laktdzmentes sajt, 10 dkg 5 dkg Didkcsemege, 2 dkg

margarin, 10 dkg rozskenyér,
2.5 dl diab. tea

rozskenyer 2B di‘dlab tea margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 d|

diab.tea, uborka

Slape osse. kadona: 204100000 keal

B gse hatorie. AR I4R0Rcz)

Mapn Gese. kalaria: 2480320 L

Mapn dss. kulana: 24177

Mapi ossy. Galanin 3

IR0 3Nkl

Bapi ssz kabdma 207242490 keal

\|||o\s. kaldna: 37
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Szociilis Szolgaltaté és Gondozisi Kézpont Ajka, Gondozohiaz - ldések Otthonai 31 ETLAP 2025, julius 28. — augusztus 03.-ig

Etkezésel: [Etlezési |I Iétho: Kedd: Szerda: Csiitiirtil; Péntek: [Szombat: Vasarnap:
tipusok:
Resgeli: ‘ehérjeszegény| Hazi majkrém, 10 dkg felbama Sargabarack lekvar, 2 dkg 2 db Dids burkifii, 2,5 dl tej Magyaros vajkrém,2 db zsemle, 1 db szarnyas majkrém, 10 dkg | 10 dkg kakaos kalacs 2,5dl 2 db diab. méz mini, 2 dkg margarin,
L diabos i kenyer. lilahagyma, 2,5 dl diab.tea, | margarin, 10 dkg félbarna 2.5 d diab.tea, kinai kel saldta félbarna kenyér, 2,5 dl diab.tea diab kakad 10 dkg felbama kenyér, 2.5d
kenyér, 2,5 dl lgj | diab. tea
Sor | Bt it x 2y S
Alleren phuren Adlers Allery e, e, 10jE W, 1) Allergen gladn. )
Lizdrai 1 db natlr joghurt 1db kockasajt 1db ama 1 db banan 1 db Kockasajt
St - g Hdar: 13y
Alergen - : £ =
I héd: Sertésraguleves, rizsfelfijt Tojasleves, borzas szelet, rizs, | Burgonyaleves, Rakott brokkoli, Kolbaszos lencseleves, dards metélt Paradlcsomleves rantolt szelet, | Reszeltteszialeves, Kertészleves, csikos tokany
vegyes vagolt savanylsag 5 dkg kenyér rizs, ecetes cékla zdldbabfzelék, stlt his, csbtészta, csemege uborka
5 dkg kenyér ede5|toszerrel
Soturt.. 44 2 Sin s
e, te), togis, weller mnstin T Allerzga whatén. teg. seller, mistie 11y, njis. ceiler, musti . seller. mustir e, 1. hajis. seller, mss
Lzsonna: 1 db dszibarack 1 db natdr joghurt 1 db kockasajt Makos piskdta
Satan _
2 Aliens - h I, 2. Iojis
Vacsora: 5 dkg Zala felvagott, 2 dkg \.-’agdalt konzerv, 10 dkg 5 clkg soproni felvagott, 2 dkg Lecso | tarhonya, viz 5 dkg Parizsi felvagott, 2 dkg 2 db Téliszalamis sajt, 10 dkg 5 dkg Diakcsemege, 2 dkg margarin,
margarin, 10 dkg rozskenyér, 2,5 | rozskenyér, 2,5 dl diab tea , margarin,, 10 dkg rozskenyér, margarin, 10 dkg rozskenyér, 2.5 |rozskenyér, 2,5 dl diab tea 10 dkg rozskenyér, 2.5 d diab.tea,
dl diab.tea, paradicsom paradicsom paprika.2.5 di diah.tea, dl diab tea, uborka
Mapi dss. kator 217420 5Hkcal api dsse b 708 208kl Mapl dsr kaldea. 23130000 keal P asas kalana; 20 3snikeal Mo asse. kalosy 200§ 270 kel Mg Gsse. kalora 2314085 keal J.’\I:lm as haldria 29TA3E0 keal
Regeeli: ilutenmentes  Hazi majkrém, 10 dkg gm. kenyeér, |Sargabarack lekvar, 2 dkg margaring dkg olasz felvagott, 2 dkg margarin, Magyaros vajkrém, 10 dkg gm. kenyér, [1 db szarmyas majkrém, 6 dkg tavaszi felvadigatt, 2 dkg 2 db méz mini, 2 dkg margarin,
lilahagyma. 2,5 dl tea, 10 dkg gm. kenyer, 2.5 dl lea, 10 dkg gm. kenyeér, 2.5 dl tea 2.5 dl lea, kinai kel salata 10 dkg gm. kenyér, 2.5 dl tea margarin, 10 dkg gm. kenyér, 10 dkg gm. kenyer, 25 dl tea
2 5d tea,
| At il R ‘I..rl 07
peierg! llerzen - 4 -
Tiedrai 1 db gylimdlcsjoghurt 1 db sima 1 db banan 1 db natur joghurt
Sl Sotart et | g
Adlernen g L 3 sl { 4l 1
hid: Sertésraguleves, nizsfelfljt Tojasleves gm., silt his, rizs, Burgonyaleves gm., Rakott brokkali, | Kolbaszos lencseleves gm., daras Paradlcsomle\res gm., rantott Reszelttesztaleves gm., Kerteszleves gm., csikos tokany gm.
vegyes vagott savanyusag 5 dkg gm kenyér metelt gm, szelet gm., rizs, ecetes cékla zdldbabfézelék gm., silt hus, gm.csitészla, csemege uborka
5 dkg gm.kenyér edesitbszerrel
ol 3w
. Injis, seller, mnskin '.ollcrr'_;cu lej. zefler, muskir s, weller. mustar
l'zsonna 1 db gyimélesté [ db natdr joghurt 1 db alma
o 3 QLI - 2
r - Aleragn - £ | llerzén - v gl . lojés
Vacsora b dkg Zala felvagott, 2 dkg margarin Vagdall konzery, i dkq soproni felvagott, 2 dkg maragrin Lecsd, gm. tarhonya,viz ,5 dkg Parizsi felvagolt, 12 db Téliszalamis sajt, 4] dkg Diakcsemege, 2 dkg margann, 0
10 dkg gm. kenyer, 2.5 dl tea, 10 dkg Gm. kenyér, 2.5 dl lea 10 dkg gm. kenyér, paprika,2 5 dl tea| 2 dkg margarin, 10 dkg gm. kenyer [10 dkg gm. kenyér, 25 dl tea, kkg gm kenyéer, 2 5 dl tea,
aradicsom paradicsom 25d tea uborka
Mg os: 1LHIS ke Mapn dsse kabdoa: S539 1440 keall Mapn Osse haldma: 337120508t Mapnasse kaldea 3002 9180 eal Manpi csse Babori: 33830650 Loy E i T ‘|
Reggeli: Pépes normil: Parolt csickemaj, brokkolifdzelek, |5 dkg tavaszi felvagott, P> dkg soproni felvagott, karfiolfdzelék, 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg parizsi sertés, alma- 5 dkg olasz felvagolt, tokitzelek, |5 dkg tavaszi felvagolt, ‘
2.5dl tea finomfGzelek, 2.5 dl tea 2.5 dlea sargarépafdzelek, 2.5 ditea zellerfzealék, 2.5 ditea 25ditea alma-karalabefézelék, 2.5 dl lea
3 d il i Sl 3 i ot |
HEn i, lopis ain g [ b g : |
l'izdrai Bimakompét, keksz Szilvabefdtt, keksz 1 db natdr joghurt
Somn: 12y Solar Gy,
4 4 n_tej 1 Allerzen e
Ehéd: sertésraguleves, gylimdlcsmartas, Burgnnyaleves Rakolt brokkali, iZBldbableves, Zellerkremleves Komenyes szelel, | Karalabe leves, zbldbabfézelék, poldségleves, Natlr tokany,, paralt
parolt hus paralt csirkecomb, tokfdzelék sargarépafizelék siilt hus, zoldség
L g eeller mnslér en. ). wjds, seller. mistan
1zsonna 1 db puding poharas 1 db natdr joghurt
gokir
Ben - Alleraén - 3 b
Vacsora Tejbedara, kakad szdrat, Parolt hal, gyiimélcsmartas, 2 5 dl tea | virsli, finomfizelék, viz Parolt csirkecomb, parclt zéldség, Parolt his; almamartas 2.5 d tea [Parolt hal, brokkolifézelék, 2.5 dl tea
25dltea 2.5 dltea
Hiip sz AT R0 el i b Map s kuléria 2296.1320kent Wap dsse. kaléna 31 il Napi'osi kaloria 3 Mapn assz. kaloria 2580 4405 keal

L C ﬁg:‘-a./

Az étlap viltoztatds jogil fenntartjuk: 2025.07.23. Engedélyczem: ] }
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Lzsonna

Vacsora,

Az étlap valtoztatis jogat fenntartjuk.

gylimdicsmartas tej nélkil,

his, burgonya

tejfol nélll,

parolt csirkecomb, tokfdzelek tejfil
nélkdl

szelet, sargarépafizelek

Etkezése | Etkezési Hétfi: Kedd: Szerda: Csiitortok: Péntek: Szombat: Vasarnap:
k: tipusok:
Reggeli; Pépes Parolt csirkemaj, brokkolifzelék, | 5 dkg tavaszi felvagolt. 5 dkg soproni felvagolt, 5 dkg soproni felvagolt, 5 dkg parizsi sertés, aima- 5 dkg olasz felvagott, lokfozelék, | 5 dkg tavaszi felvagott,
diabetikus: 2.5 di diab_tea finomfSzelek, 2.5 di diab.tea karfiolfozelék. 2.5 di diab.lea sargarépafézelek, 2.5 dl diab tea zellerfozelek 2.5d diab.lea 25 di diab.tea alma-karalabéftzelék, 2,5 di diablea
Somn: 1Y g S 24 5 e Sowan 30 g Solan 22 5 g
F\l:h‘e-‘ll *f-‘;';',ll ?\I:‘Ig_ ubén, s e m;m;um ey, kzjis 1: qin -|I. ¢n A _ 1 ::::F"iﬂi: guten. seller -\Iﬂ!ﬂ:!i i, je
Tizorai 1 db natir joghurt 1 db natd joghurt Diab.almakompot, keksz Diabmeggybefétl, keksz 1 db kefr ir 1 db natilr joghurt 1 db natur joghurt
Son. -5 Saart 4135 o 152 Siun 12 Satan -2 Sotan | g Satarl g
Allgrén- Alleszen e Alleren e Mlenen te Allemsgns Ablemeen e Allengen e
Ebéd: seriésraguleves, Rantottieves, sl Burgenyaleves, Rakott brokkoli, Zildbableves, Zellerkrémleves Komeényes Karalabe leves, zbldsegleves, Natur tokany,, parolt
gylimélesmartas, paroll hus hiis, burgonya parolt csirkecomb, 1okfozelék szelet, sargarépafizelék zildbabfizelék, slil hus, zﬁldség
Sokrt 60 g Satarl 44 ¢ S Sotnt - 3K Shtan: $g Sitn S g s. . 628
Altergn ghuten tel s, eller, sk Allgrgen: luten, fe), fojis, setler, mustar i L rigf. fcller, musiar Allergén plulén, e, fopis seller, ki Alleren gluién, tef, Wajas, veller, sl Allermén gluén, tojas, seller 3 e, _ seller, misti
Lizsonna Diab. meggybetdtl, keksz Diab.almakompdt, keksz 1 db natur joghurt 1 db natir joghurt Dinnye Diab almakompadl, keksz Kakacs plskota
Sarl - Solr, - g iy 1 Sokir. - Sdurt, - 4 ol g
f-,\lh:lrhlrul'-M Au:m-' ;Tllcr-l- "||: mh_ Mllc-‘g-gn - .«J:Ilcu -cu% .1 1E|_v,:uhu1n|cn ey, Iojds
Vacsora 5 dkg Zala felvagott, Tejbedara, kakao szdrat, Pérolt hal, gyimélcsmartas, 2.5 dl virshi, finomfozelék, viz Parolt csirkecomb, parolt zbldség| Parolt his, almamartas, 2,5 dI Parolt hal, brokkalifozelék, 2,5 di
sargarépafiizelék, 2,5 di diab.tea | 2.5 dl diab.tea diab.tea 2.5 dl diab.tea diab.tea diab.tea
Ml ez kakona 230 Sitkeql Ml dase kaldria, T BI20 keal MNpi desz . albrin. 35283320 kel Mapi dsse kaldrin 2296, 1520kl Mo asse Salgna 172830 keal Mapi dase Kaldnn 2176130 keal Mgt dsse. kaldnia: 23894010 keal
Regueli: Pépes epés: Parolt csirkemaj, brokkolifézelék, | 5 dkg tavaszi felvagott, 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg parizsi sertés, aima- 5 dkg olasz felvagott, tokfozelek | 5 dkg tavaszi felvagott,
25d tea finomiézelek tej nélkil, 2,5 dl tea| karfiolfézelék, 2.5 dl lea sargarépatdzelek, 2.5 dl lea zellerfézelék tej nélkdl, 2.5 ditea | tejfdl nélkil, 2,5 di tea alma-karalabeflzelek tej nelkdl,
25dlea
Saan 27 g Solin- 25 g Solar ;i g Soen 30 g Satan 13y Sotan 2 Shurt: 2g
e, hilés Allerigr: slulgn. srig_le] al Hemgon glisn, 1o Allezzen: aluién. g Allemen ahuleén, eeller Allensdin gl iz
Tizorai 1 | 1 db gylmaics joghurt 1 db natd joghurt Almakompm keksz Szilvabelotl, keksz 1 db kefir 1 db natur joghurt 1 db natir joghurt
‘i“l - Sotait 0032 Sonan e lig Soan; 1 2g Satn . 1y Aot 06 g
Allenzen Allerpen to Allerzen tey Allenyen to Allerzéa i) Alleragn i
Ehéd: seriésraguleves. Rantottieves, siilt Burgonyaleves, Rakott brokkoli Zldbableves, Ze]]erkremleves Koményes Karalabeé leves, zéldsegleves, Natlr tokany,, paralt
gyi.imﬁlcsmértas lej nélkal, hus,burgonya tejfdl nélkdl, parolt csirkecomb, okfozelek tejftl | szelet, sargarepafbzelek zoldbabfozelek tejfol nelkul, 20ldseg
D thus nélkil stilt hus,
Soon 442 S.Lar 4 Sotan. 53 ; Sotart S8y Sowan 54 g Sotant . 62¢
All nen_ iy togan relier oot Allerzen ghedn, jg. wogis. reller, mwstir n_chatén. taf rcllor. imatar Aliprpen. ghutdn, to, touas, selicr, mustar Aller=én sduicn. ey, tomas, seller, mmstir Mlermen. shisen, tojs selicr Aletnen, ghaicn, iz wojds sclier, mustar
Uzsonna szibarack befott, keksz 1 db Gyumélcslé 1 db puding poharas 1 db nabir ]ogmrl Dinnye Almakompot, keksz Kakaos piskdla
Soart -3 Sotan -g Solan -2 Soln -8 Sotani -3 2 : Sotart - -
Alleredn ABernén - Allerén- All Allersgn - Al - Al haén, b togs
Vacsora 5 dkg Zala felvagolt, Tejbedara, kakat szoral Parolt hal, gyimolcsmartas tejfol virsli, finomfdzelék tej nelkid, viz Parolt csirkecomb, parolt z6idseg| Parolt his, almamartas, 2.5 di tea| Paroll hal, brokkolifozelék, 2.5 dl tea
sargarépafozelék, 2.5 di tea laktdzmentes tejbdl, nélkdl, 2.5 di tea 25ditea
25d tea
Wapn dssz koldna 2l S8 hcal Mapi ¢ssz knbonia 673000 bzl Bapi fasr kalorin 26282220 hend Wapi ossz. kaléna 2296, 150l Mopi oz kafonia 33 72850 keal Map dese. Ralor 2106170 kel Naps csnr albeia 2589 4400 keal
Reggeli: Pépes Parolt csirkemd], brokkolifdzelék, | 5 dkg tavaszi felvagolt, 5 dkg soproni felvagolt, 5 dkg soproni felvagott, 5 dkg parizsi sertés, alma- 5 dkg olasz felvagot!, tokfGzelék | 5 dkg tavaszi felvagott,
) tejmentes 25d lea finomfozelek tej nélkill, 2.5 dl tea) karficlfdzelek, 2.5 dl tea sargarépafozelék, 2,5 ditea zellerfozelék lej nélkil, 2,5 ditea | tejfdl nélkil, 2,5 dl tea alma-karalabeftzelek tej nelkdl,
25ditea
Solant 17 g Séun 26w S Sotit 1.0 g Sokt f4g Satan 18
Aberén glutn Allergen wien, siop Allerzén shiten Allgrgién s Allerzen sluien Allerien glukén
Tizdrai 1 db laktézmentes joghurt 1 db laktdzmentes joghurl Almakompot, keksz Szilvabefott, keksz 1 db laktézmentes joghurt 1 db Iaktozmantes joghurt 1 db Laktdézmentes joghurt
Sotant =g St )y Stian. 33 g Sokn, 1.7 Sokarl - g Splan. .15 g Satzr: 035 g
Allenzen - Allgradn - Allersén - Allerzén - Allernén - Allergen - Allengen:
Ehéd: sertésraguleves, Rantottleves, st Burgonyaleves, Rakott brokkoli 2Zildbableves, Zellerkrémleves Komenyes Karalabé leves, zbldségleves. Natur tokany,, pérolt

zbldhablﬂzelek tejftl nélkdl,

zoldség

gérult hu

sargarépafozelék, 2.5 dl tea

laktézmentes tejbdl,
2.5dltea

nelkdl, 2,5 di tea

25dllea

Satan 4 Solan A3 g Stan, §0p Holarl SRy Sl b2
| i lgr. pLiiatir | i sller, Allensen: 1 ||u| cebler, s Allemén glisen, tajits, seller, st Allensen: wlinten. tojis, weller. mushis ol Adlerzin gl ). tegs, seller, aaskin
Oszlbarack befétt keksz 1db Gydmﬁlcsle 1 db Laktdzmentes joghurt 1 db laktdzmentes joghurt Dinnye Nmakompét keksz Kakads piskota
satn; - 4 Sodarf - g Solan -p S - S -2 LT St - g
Allerzen Allergn - Allergin- Alemer- Allerzen- Al Allenedn_gluten, lef, 1ofis
5 dkg Zala felvagott, Tejbedara, kakad szérat Parolt hal, gyimblcsmartas tejfol virsli, finomfdzelék tej nélkiil, viz Parolt csirkecomb, parolt zéldség, Parolt hus, almamartas, 2,5 dl tea| Parolt hal, brokkolifézelek, 2.5 dl tea

Napt dssz. kaltia 2364 Uikl

Nape ossy kalonn 4647 8020 keal

Nape osse kalana: 6282230 heal

Wap obsr kaldrn: 2201 530l

Mape dsse haldra 31172850 keal

Nap cssﬁ.%(ﬂ ETT

Mapd oage. kaliria  258% 4450 keal
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Ebéd tipusok Hétfd Kedd Szerda Csiitdriok Péntek Szombat Vasarnap
Normal: Sertésraguleves, rizsfelfijt Tojasleves, borzas szelel, nzs, Burgonyaleves, Rakotl brokkoli, Kolbaszos lencseleves, daras Paradicsomleves, rantott szelel, Reszeltteszialeves, zoldbabfzelek, Kertészleves, csikos fokany
gyes vagolt yusag 5 dkg kenyér metélt rizs, eceles cekla sult hus, Csitészta, csemege uborka
5 dkg kenyér edesitdszerrel
Fetan. ¢ Sitart 442 Saun 34 Sodart, .0 p Sulan F g
gL, IeL lemer aluén, fef, fais sclior tnustir | ol st Allemsen sluten e topas cellel st Alleten gluten tej, sos veller sk All {
Diabetikus: Sertesraguleves, rizsfelfujt Tojasleves, borzas szelet, rizs, Burgonyaleves Rakott brokkoli, Kolbaszos lencseleves, daras Paradicsomleves, rantott szelet, Reszelttesztaleves zoldbabfozelek, Kerlészleves c5|kos tokany
vegyes vagoltt savanyusag 5 dkg kenyér meltélt rizs, eceles cékla sl hos, csoteszta, csemege uborka
5dkg kenyér eédesitdszerrel
Satart 43 Solart $4g Shun - SRy Sotan 54 g
| Alereen wiuiin ) sober ot Alerer gluci toun. peller. miskis Albemdn ehiter bep bopis sclhor. nmstic Allcreie eluten. o, selier
Epés: Serlesraguiems rlzs{elll.m tej Burgonyaleves , Rakott brokkoli Zdldbableves, dards metélt Zellerpuréleves, Koményes Zoldségleves, zoldbabfozelek tejfol zuldsegleves Nalur lokany csotészia,

nélkil

szelel, rizs

nélkdl, solt hus, 5 dkg kenyer

luten, wjas, eellon mwgti Al "":"1 inl*! fojin_rellel st

teffol nélkiil, S dkg kenyer
[ "

Allerzia- ghutgn, scller, nwsti

Satat S0y

Allernen gluien, doias sellen istar

Soan S0
Allerien shuden. ias, seller. mustar

Diabos-epés:

Sertésraguleves, rizsfelfujt tej Réntott leves, siilt hus, rizs,

Burgonyaleves , Rakoll brokkoli

Zdldbableves, daras metélt

Zellerplréleves, Koményes

Zildsegleves. zoldbabfbzelék tejftil

lepen, guicn
zfildsegleves, Natur tokany cséiteszta,

Zdldbableves, daras melélt

Zellerpnréleues Komenyes

Zoldsegieﬁs zldbabfbzelék tejfol

nelkil diab meggybefatt tejfal nélkul, 5 ) dkg kenyer szelet, rizs nelkil, sult hus, 5 dkg kenyér diab. mequbgl_ott
Sonart g 0 1 Soan Sauan by Sl 3 Satn ;3
,\l-l-le il sluier tajis. weller ik | 1, 111 i, eeller ki A i g, eeller st Al 1I|I| a\lllqnu Lacds, wefler, g

—-—ﬂ_-—-—.-
2z0ldsegleves, Natur tokany csétészta,

nélkil vagott savanylsag

tejfil nélkul, 5 dkg kenyér

daras metélt

rizs, eceles cékla

tejfél neélkil, silt has, 5 dkg kenyér
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