
 

 

 

 

Ajka Idős 2026.04.06.–2026.04.12. 

       

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
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Allergének: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Eperkrémleves (1,7,12) 
Parajos penne sajttal sütve (1,7) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bableves füstölt hússal (1,3,9) 
Mákos metélt (1) 

Alma 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves fridattoval 
(1,3,7,9,12) 

Sajtos zöldségvagdalt (1,3,7) 
Burgonyapüré (7,12) 

Cékla savanyúság (10) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Levesgyöngy (1,3,7) 

Kukorica morzsás csirkemell csík 
(1) 

Petrezselymes rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Palócleves (1,7,12) 
Lekváros bukta (1,3,7) 

Félbarna kenyér (1) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Mustáros sült tarja (10) 

Hagymás tört burgonya (12) 
Párolt káposzta 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

EN:838  EN:875  EN:985  EN:662  EN:984  EN:1028  EN:846  

ZS:21,9 TZS:6 FH:25,8 ZS:26,6 TZS:6,3 FH:31,1 ZS:29,2 TZS:4,3 FH:36,6 ZS:19,8 TZS:6,4 FH:20,9 ZS:36,1 TZS:7,4 FH:37,1 ZS:28,6 TZS:7,8 FH:28,6 ZS:41,7 TZS:8,4 FH:24,4 

SZH:132,2 CK:53,3 SÓ:0,72 SZH:119,3 CK:33,1 SÓ:2,44 SZH:147,2 CK:34,7 SÓ:2,63 SZH:92,5 CK:11 SÓ:3,45 SZH:124,6 CK:12,4 SÓ:3,58 SZH:160 CK:33 SÓ:1,64 SZH:86,7 CK:15,8 SÓ:1,48 
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 Ajka Idős 2026.04.13.–2026.04.19. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Narancs 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Rántott sajtgolyó (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Rántott halfilé (1,3,4) 
Zöldséges bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves (1,7,9,12) 
Dejó szórat (1) 

Hosszúmetélt (1) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Sváb sertés karaj (1) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Káposztasaláta 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

EN:771  EN:898  EN:1079  EN:818  EN:957  EN:820  EN:728  

ZS:27,1 TZS:6,6 FH:25,9 ZS:27,2 TZS:10,9 FH:24,1 ZS:43 TZS:11 FH:29,5 ZS:19,1 TZS:5,2 FH:33,9 ZS:19,8 TZS:2,8 FH:31,1 ZS:28,4 TZS:7,3 FH:27,3 ZS:24,8 TZS:2,1 FH:27,2 

SZH:102,7 CK:25,2 SÓ:1,3 SZH:131,8 CK:49,8 SÓ:4,94 SZH:135 CK:10,9 SÓ:3,92 SZH:116,5 CK:20 SÓ:4,3 SZH:152,8 CK:42,4 SÓ:1,7 SZH:111,7 CK:37,2 SÓ:0,53 SZH:84,2 CK:16,6 SÓ:2,66 
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 Ajka Idős 2026.04.20.–2026.04.26. 

        

 

       

Allergének: 
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Karamellás körteleves (1,7,12) 
Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Szilvatöltelékes gombóc (1) 

Porcukor szórat 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Banán 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Párolt sertésszelet, karajból 
Meggymártás (1,7) 

Pirított dara (1) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Levesgyöngy (1,3,7) 

Bolognai sertésragu (9) 
Teljes kiőrlésű spagetti (1) 

Sajt szórat (7) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Kolbászos aprópecsenye (1) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Félbarna kenyér (1) 

Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 
Rántott sertésszelet (1,3) 

Burgonyapüré (7,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

EN:853  EN:1167  EN:938  EN:855  EN:989  EN:997  EN:918  

ZS:30,6 TZS:9,1 FH:21,4 ZS:21,1 TZS:4,2 FH:37 ZS:15,3 TZS:4,5 FH:40,9 ZS:26,5 TZS:2,9 FH:28,2 ZS:45,3 TZS:15,8 FH:45,6 ZS:34,9 TZS:9,1 FH:41,4 ZS:28,1 TZS:9,6 FH:41,1 

SZH:120,8 CK:48,2 SÓ:2,45 SZH:197,1 CK:39,5 SÓ:2,71 SZH:142 CK:39,5 SÓ:2,33 SZH:117,8 CK:41,7 SÓ:2,01 SZH:93,4 CK:15,7 SÓ:1,77 SZH:111,1 CK:3,9 SÓ:3,31 SZH:117,3 CK:10,5 SÓ:2,46 
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 Ajka Idős 2026.04.27.–2026.05.03. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Lilakáposzta saláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Virsli 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Mandarin 

Almás szilvakrémleves (1,7,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Kukoricás rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Rakott zöldbab (1,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Citromos kerti leves (1,7,9,12) 
Párizsi sertésszelet (1,3,7) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:1094  EN:875  EN:776  EN:1168  EN:958  EN:937  EN:1207  

ZS:23,8 TZS:4,6 FH:26,5 ZS:26,6 TZS:6,3 FH:31,1 ZS:20,8 TZS:3,4 FH:35,3 ZS:50,3 TZS:15,6 FH:46,2 ZS:19,9 TZS:3,7 FH:27,9 ZS:40,9 TZS:11,9 FH:36,4 ZS:66,2 TZS:11 FH:38,4 

SZH:161,7 CK:38,4 SÓ:2,76 SZH:119,3 CK:33,1 SÓ:2,44 SZH:103,7 CK:22,1 SÓ:1,99 SZH:117 CK:10,4 SÓ:5,02 SZH:164,5 CK:52 SÓ:2,5 SZH:103,3 CK:6,8 SÓ:2,17 SZH:105,5 CK:14 SÓ:0,89 
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