Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Zoldborséleves (1,3,9,12)

szerda

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ETLAP

ldGs

csutortok

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Zoldségleves fridattoval

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Z6ldségkrémleves (1,7,9)

p . Bableves fustolt hussal (1,3,9 Levesgyongy (1,3,7
: Husgombdc (1) i ; (13,9) (1,3,7,9,12) ! 8yongy (' ) )
Eperkrémleves (1,7,12) . . Makos metélt (1) . ey Kukorica morzsas csirkemell csik
. X . Paradicsommartds (1,9) Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7)
Parajos penne sajttal siitve (1,7) P Alma g (1)
o) Fétt burgonya (12) Ll . Burgonyapdiré (7,12) )
Teljes ki6riésti kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Cékla savanylisag (10) Petrezselymes rizs
‘L ! v yusag Coleslaw (3,7,10,12)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,39 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:838 EN:875 EN:985 EN:662 EN:984
75:21,9 TZ5:6 FH:25,8 75:26,6 T75:6,3 FH:31,1 75:29,2 125:4,3 FH:36,6 75:19,8 T25:6,4 FH:20,9 75:36,1 125:7,4 FH:37,1
SZH:132,2 CK:53,3 56:0,72 SZH:119,3 CK:33,1 $6:2,44 SZH:147,2 CK:34,7 $0:2,63 SZH:92,5 CK:11 $0:3,45 SZH:124,6 CK:12,4 50:3,58
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk ek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekinthetd.
N
e f
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ek um;// 74

2026.04.06.—2026.04.12.

szombat

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Paldcleves (1,7,12)
Lekvéros bukta (1,3,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:1028
75:28,6 T25:7,8 FH:28,6
SZH:160 CK:33 50:1,64
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
E . : E
L
-
L]

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Csontleves (1,3,9,12)
Mustaros siilt tarja (10)
Hagymas tort burgonya (12)
Pérolt kaposzta

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:846
75:41,7 TZ5:8,4 FH:24,4
SZH:86,7 CK:15,8 50:1,48
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



Allergének:
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:

FH:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaréni tészta (1)

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

szerda

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réantott sajtgolyo (1,7)
Petrezselymes rizs

ETLAP

ldGs

csutortok

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott halfilé (1,3,4)
Z6ldséges bulgur (1)

HUNGAST

ek um;// 74

2026.04.13.-2026.04.19.

szombat

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Bakonyi betyarleves (1,7,9,12)
Dejo szorat (1)
Hosszimetélt (1)

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Svab sertés karaj (1)
Petrezselymes burgonya (12)

()] Narancs Teljes ki6rlési kenyér (1 A Teljes ki6rlési kenyér (1 Hazi vegyes salata Képosztasalata
\wd ! yér (1) Tartarmartas (3,7,10) ! e () &Y P
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,49 1,7,9,12 1,3,12
EN:771 EN:898 EN:1079 EN:818 EN:957 EN:820 EN:728
75:27,1 TZS5:6,6 FH:25,9 75:27,2 TZ5:10,9 FH:24,1 75:43 TZ5:11 FH:29,5 75:19,1 TZS:5,2 FH:33,9 75:19,8 TZ5:2,8 FH:31,1 75:28,4 TZ25:7,3 FH:27,3 75:24,8 TZS:2,1 FH:27,2
SZH:102,7 CK:25,2 50:1,3 SZH:131,8 CK:49,8 50:4,94 SZH:135 CK:10,9 50:3,92 SZH:116,5 CK:20 50:4,3 SZH:152,8 CK:42,4 $0:1,7 SZH:111,7 CK:37,2 50:0,53 SZH:84,2 CK:16,6 50:2,66
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk ek. Kériink, az ételek allergén 1 [ ] -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthatésagi program a
megtekinthetd. -
= Magyar
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- 3 . e Természetvédok
e = Vi [ ] A -
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szerda

ETLAP

ldGs

csutortok

HUNGAST
Kerek uui// /

2026.04.20.—2026.04.26.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: 125: FH:
SZH: CK: S0: SZH: cK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Karamellas korteleves (1,7,12)

Bacskai rizseshus

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Szilvatoltelékes gombac (1)
Porcukor szérat

Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Fétt tojas (3)
Z6ldborsofézelék (1,7)

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Parolt sertésszelet, karajbol

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)

Csontleves (1,3,9,12)
Kolbdszos aprépecsenye (1)
Sérgaborsofézelék (1)

Tejfol6s karfiolleves (1,3,7)
Réntott sertésszelet (1,3)
Burgonyaptiré (7,12)

Csemegeuborka (10,12 Rerr Teljes ki6rlési kenyér (1 Meggymartas (1,7 Teljes ki6rlésii spagetti (1 B . . .
() 8 (o2} Teljes ki6rlést kenyér (1) : v () .g,gy (L,7) ) pagetti (1) Félbarna kenyér (1) Cékla savanyusag (10)
\wd Banén Piritott dara (1) Sajt szoérat (7)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,39 1,3,7,12 l, 7/ 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,10,12
EN:853 EN:1167 EN:938 EN:855 EN:989 EN:997 EN:918
75:30,6 TZ5:9,1 FH:21,4 75:21,1 TZS:4,2 FH:37 75:15,3 TZS:4,5 FH:40,9 75:26,5 TZS:2,9 FH:28,2 75:45,3 TZS:15,8 FH:45,6 75:34,9 TZS:9,1 FH:41,4 75:28,1 TZS:9,6 FH:41,1
SZH:120,8 CK:48,2 50:2,45 SZH:197,1 CK:39,5 $6:2,71 SZH:142 CK:39,5 $0:2,33 SZH:117,8 cK:41,7 $6:2,01 SZH:93,4 CK:15,7 56:1,77 SZH:111,1 CK:3,9 $0:3,31 SZH:117,3 CK:10,5 $0:2,46
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az étel. knal ker 5déssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleertvealaktozt],s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk ek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzs k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom Jeloles magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fénykép
megtekinthetd.

receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag
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ETLAP -

ld&s 2026.04.27.—2026.05.03.

szerda cslitortok szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: 125: FH:
SZH: CK: S0: SZH: cK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Husgombac (1)
Paradicsommartas (1,9)

D luska | 1,3,9,12
Z6ldségkrémleves (1,7,9) aragaus aVif;/”es( =) Almas szilvakrémleves (1,7,12)

Piritott zsemlekocka (1) Sargaborséfézelék (1) Rantott halfilé (1,3,4)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) 8 . Kukoricas rizs

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos nudli (1)
Vanilias ontet (7)

Citromos kerti leves (1,7,9,12)
Pdrizsi sertésszelet (1,3,7)
Petrezselymes burgonya (12)

Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Rakott z6ldbab (1,7)

() Alma .F6tt Burgoﬂnya (1,2) Lilakaposzta saldta elieslicresy k.enyér &) Coleslaw (3,7,10,12) elbanaen et Hazi vegyes salata
\wd Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 17,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12
EN:1094 EN:875 EN:776 EN:1168 EN:958 EN:937 EN:1207
75:23,8 TZS:4,6 FH:26,5 75:26,6 TZS:6,3 FH:31,1 75:20,8 TZS:3,4 FH:35,3 75:50,3 TZ5:15,6 FH:46,2 TEHE) ) TZS:3,7 FH:27,9 75:40,9 TZ5:11,9 FH:36,4 75:66,2 TZS:11 FH:38,4
SZH:161,7 CK:38,4 $6:2,76 SZH:119,3 CK:33,1 $6:2,44 SZH:103,7 CK:22,1 $6:1,99 SZH:117 CK:10,4 $0:5,02 SZH:164,5 CK:52 $0:2,5 SZH:103,3 CK:6,8 $0:2,17 SZH:105,5 cK:14 $0:0,89
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker odéssel elofor k a ko 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

tartalmérol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzs munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A tipanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekinthetd.
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