
 

 Ajka Idős 2026. 06. 01.–2026. 06. 07. 

        

R
EG

G
EL

I Vaníliás tej (7) 
Margarin 

Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Füstölt pulykapárizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Retek 

Gyümölcstea 
Hagymás tojásrántotta (3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Paradicsom 

Gyümölcstea 
Löncs (1,6) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Karamellás tej (7) 
Füstölt sajt (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Retek 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

EN:601  EN:352  EN:431  EN:422  EN:534  EN:417  EN:638  

ZS:18,8 TZS:8,4 FH:17,6 ZS:4 TZS:2,1 FH:13,7 ZS:14 TZS:4,9 FH:11,7 ZS:12,1 TZS:4,1 FH:12,7 ZS:18,8 TZS:3,2 FH:21,8 ZS:12,4 TZS:4,8 FH:12 ZS:20,1 TZS:11,1 FH:26,1 

SZH:86 CK:42,7 SÓ:1,46 SZH:63,7 CK:12,5 SÓ:1,41 SZH:61,3 CK:10,1 SÓ:2,35 SZH:62,5 CK:10 SÓ:2,41 SZH:64,3 CK:10,1 SÓ:2,23 SZH:65,4 CK:11,4 SÓ:2,34 SZH:83,3 CK:31,8 SÓ:2,71 

TÍ
ZÓ

R
A

I Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Lilahagyma 
Alma Háztartási keksz (1,12) Vegyes kompót (12) 

Epres joghurt (7) 
Félbarna kenyér (1) 

Piskóta szelet (1,3,6,7) Alma 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

EN:379  EN:43  EN:160  EN:70  EN:360  EN:99  EN:43  

ZS:10,8 TZS:3,9 FH:12,8 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:2,5 TZS:1 FH:3,5 ZS:0,3 TZS:0 FH:0,5 ZS:2,4 TZS:1 FH:10,8 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:1,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 

SZH:54,4 CK:2,6 SÓ:2,08 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:30,4 CK:7,4 SÓ:0,36 SZH:14,8 CK:13,7 SÓ:0 SZH:71 CK:19,9 SÓ:1,4 SZH:13,6 CK:9,2 SÓ:0,13 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Borsos sertéstokány (1) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bableves füstölt hússal (1,3,9) 
Mák szórat 

Hosszúmetélt (1) 
Alma 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Sajtos zöldségvagdalt (1,3,7) 

Burgonyapüré (7,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Pikáns karfiolkrémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw (3,7,10,12) 

Palócleves (1,7,12) 
Lekváros bukta (1,3,7) 

Félbarna kenyér (1) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Mustáros sült tarja (10) 

Hagymás tört burgonya (12) 
Párolt káposzta 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

EN:890  EN:875  EN:959  EN:662  EN:974  EN:929  EN:814  

ZS:27,8 TZS:8,2 FH:24,5 ZS:26,6 TZS:6,3 FH:31,1 ZS:29,1 TZS:4,3 FH:35,9 ZS:19,8 TZS:6,4 FH:20,9 ZS:36,6 TZS:7,7 FH:36,6 ZS:28,1 TZS:7,6 FH:25,6 ZS:32,6 TZS:2,5 FH:27,4 

SZH:124,3 CK:51,9 SÓ:2,34 SZH:119,3 CK:33,1 SÓ:2,44 SZH:142,1 CK:34,6 SÓ:2,49 SZH:92,5 CK:11 SÓ:3,45 SZH:122 CK:11,8 SÓ:3,65 SZH:139,6 CK:32,6 SÓ:1,12 SZH:89,4 CK:16,3 SÓ:2,61 

U
ZS

O
N

N
A

 

Alma Körte kompót (12) Almalé 100%-os Alma Alma Banán Kakaós süti (1,3,7) 

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

EN:43  EN:54  EN:92  EN:43  EN:43  EN:210  EN:164  

ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,2 ZS:0 TZS:0 FH:0 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:2,6 ZS:6,3 TZS:1,2 FH:3 

SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:12,4 CK:12,2 SÓ:0,08 SZH:22 CK:20 SÓ:0 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:48,4 CK:16,8 SÓ:0,31 SZH:23,7 CK:14,1 SÓ:0,12 

V
A

C
SO

R
A

 Gyümölcstea 
Tavaszi felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Kefir (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Milánói  ragu 

Makaróni tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

Gyümölcstea 
Kockasajt (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Libazsír 

Félbarna kenyér (1) 
Lilahagyma 

Gyümölcstea 
Sült szalonna 

Félbarna kenyér (1) 
Paradicsom 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

EN:313  EN:373  EN:222  EN:689  EN:427  EN:570  EN:868  

ZS:10,8 TZS:3,8 FH:9,8 ZS:5,6 TZS:3,6 FH:12 ZS:3 TZS:1,4 FH:8,1 ZS:24,1 TZS:9 FH:33,3 ZS:12,3 TZS:7,6 FH:13,1 ZS:30,8 TZS:8,4 FH:7,7 ZS:59,6 TZS:24,9 FH:14,9 

SZH:43,2 CK:11,1 SÓ:1,74 SZH:66,9 CK:16,7 SÓ:1,45 SZH:38,8 CK:10,8 SÓ:1,1 SZH:83,5 CK:26,2 SÓ:3,02 SZH:64,7 CK:13 SÓ:2,5 SZH:62,1 CK:11,2 SÓ:1,3 SZH:61,9 CK:10,4 SÓ:5,31 



 

 

Ajka Idős 2026. 06. 08.–2026. 06. 14. 

   

R
EG

G
EL

I Tej (7) 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Sertéspárizsi 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Tejeskávé (7) 
Margarin 

Fatörzs kifli (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém (7) 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsom 

Kakaós tej (7) 
Méz 

Margarin 
Fonott kalács (1,3,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

EN:495  EN:413  EN:417  EN:581  EN:357  EN:467  EN:701  

ZS:9,6 TZS:4,6 FH:17,4 ZS:12,3 TZS:4,4 FH:12,3 ZS:10,1 TZS:3 FH:13,4 ZS:15,4 TZS:7,2 FH:17 ZS:4,1 TZS:2,3 FH:12,7 ZS:16 TZS:9,2 FH:17,8 ZS:18,1 TZS:8,7 FH:17,2 

SZH:84,1 CK:33,2 SÓ:1,76 SZH:62 CK:10,5 SÓ:2,27 SZH:61,4 CK:10,2 SÓ:1,72 SZH:87,5 CK:37,2 SÓ:1,28 SZH:66 CK:15,8 SÓ:1,31 SZH:62 CK:10,4 SÓ:2,11 SZH:112,8 CK:65,2 SÓ:1,27 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Natúr joghurt (7) Vegyes kompót (12) Alma Banán Kefir (7) Narancslé 100%-os Alma 

Allergének: 
7 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:80  EN:70  EN:43  EN:210  EN:89  EN:88  EN:43  

ZS:4,5 TZS:2,7 FH:4,8 ZS:0,3 TZS:0 FH:0,5 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:2,6 ZS:4,5 TZS:3,2 FH:4,7 ZS:0 TZS:0 FH:0 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 

SZH:4,2 CK:3,6 SÓ:0,15 SZH:14,8 CK:13,7 SÓ:0 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:48,4 CK:16,8 SÓ:0,31 SZH:6,6 CK:6,3 SÓ:0,15 SZH:17,4 CK:17,4 SÓ:0 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Ananászos csirkeragu (7) 

Párolt rizs 
Alma 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Rántott sajtgolyó (1,7) 
Párolt rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Zöldbabfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Zöldséges bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves (1,7,9,12) 
Dejó szórat (1) 

Fodros metélt (1) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Sváb sertés karaj (1) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Káposztasaláta 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

EN:784  EN:872  EN:1077  EN:651  EN:917  EN:838  EN:728  

ZS:28,4 TZS:3,8 FH:24,8 ZS:27 TZS:10,9 FH:23,3 ZS:42,9 TZS:11 FH:29,4 ZS:17,5 TZS:4,4 FH:30,7 ZS:25,3 TZS:2,7 FH:29,1 ZS:28,8 TZS:7,4 FH:27,9 ZS:24,8 TZS:2,1 FH:27,2 

SZH:104,3 CK:18,5 SÓ:1,65 SZH:126,7 CK:49,7 SÓ:4,8 SZH:134,8 CK:10,9 SÓ:3,64 SZH:82,7 CK:9 SÓ:2,58 SZH:131,9 CK:44,5 SÓ:2,29 SZH:114,8 CK:37,3 SÓ:0,53 SZH:84,2 CK:16,6 SÓ:2,66 

U
ZS

O
N

N
A

 

Sajtkrém (7) 
Félbarna kenyér (1) 

Zöldpaprika 
Körte Szilva kompót (12) Almalé 100%-os Alma Gyümölcssaláta Meggyes süti (1,3,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

EN:314  EN:73  EN:76  EN:92  EN:43  EN:61  EN:145  

ZS:3,6 TZS:1,6 FH:12,3 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,7 ZS:0 TZS:0 FH:0 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,9 ZS:4,9 TZS:0,8 FH:2,6 

SZH:56,9 CK:3 SÓ:1,7 SZH:16,8 CK:3,9 SÓ:0,01 SZH:17,5 CK:17,4 SÓ:0,01 SZH:22 CK:20 SÓ:0 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:13,8 CK:7 SÓ:0,05 SZH:22,6 CK:11,9 SÓ:0,12 

V
A

C
SO

R
A

 Limonádé (12) 
Házi tepertőkrém (10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea 
Fokhagymás felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Sertésvagdalt (1,3) 

Pirított burgonya (12) 
Cékla savanyúság (10) 

Gyümölcstea 
Májkrém (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Főtt császár szalonna 
Félbarna kenyér (1) 

Újhagyma 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

EN:521  EN:369  EN:350  EN:745  EN:270  EN:868  EN:421  

ZS:33 TZS:14,9 FH:7,8 ZS:15,5 TZS:9 FH:14,9 ZS:15,2 TZS:5,7 FH:10,2 ZS:33,9 TZS:7,3 FH:24 ZS:6,9 TZS:2,3 FH:9,8 ZS:58,2 TZS:16,8 FH:16,6 ZS:13,1 TZS:4,6 FH:12,7 

SZH:38,1 CK:11,6 SÓ:0,95 SZH:41,6 CK:9,9 SÓ:1,59 SZH:42,2 CK:10,6 SÓ:1,78 SZH:79,6 CK:16 SÓ:2,72 SZH:40,6 CK:10,3 SÓ:1,68 SZH:63,7 CK:10,4 SÓ:1,87 SZH:62,1 CK:10,4 SÓ:2,41 



 

 

Ajka Idős 2026. 06. 15.–2026. 06. 21. 

   

R
EG

G
EL

I Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Paradicsom 

Gyümölcstea 
Paprikás szalámi 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Kakaós tej (7) 
Margarin 

Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Főtt virsli 

Mustár (10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea 
Tojásrántotta (3,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Kakaós tej (7) 
Margarin 

Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Marhapárizsi 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

EN:417  EN:422  EN:666  EN:642  EN:531  EN:606  EN:417  

ZS:10,9 TZS:3,9 FH:13 ZS:13,7 TZS:5 FH:12,2 ZS:17,7 TZS:8,3 FH:17,3 ZS:30,5 TZS:11,7 FH:22,9 ZS:20 TZS:3,5 FH:23 ZS:19,3 TZS:8,7 FH:18 ZS:13,5 TZS:5 FH:11,8 

SZH:63,4 CK:11 SÓ:2,09 SZH:61,3 CK:10,6 SÓ:2,15 SZH:103,1 CK:45,8 SÓ:1,37 SZH:65,3 CK:10,8 SÓ:4,47 SZH:61,9 CK:10,5 SÓ:2,15 SZH:85,7 CK:44,2 SÓ:1,46 SZH:61,1 CK:10,4 SÓ:2,18 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kefir (7) Almalé 100%-os Alma Alma 
Piros gyümölcsös joghurt (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Banán Alma 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:89  EN:92  EN:43  EN:43  EN:358  EN:210  EN:43  

ZS:4,5 TZS:3,2 FH:4,7 ZS:0 TZS:0 FH:0 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:2,7 TZS:1 FH:11,6 ZS:0 TZS:0 FH:2,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 

SZH:6,6 CK:6,3 SÓ:0,15 SZH:22 CK:20 SÓ:0 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:68,5 CK:16,1 SÓ:1,43 SZH:48,4 CK:16,8 SÓ:0,31 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 

EB
ÉD

 

Karamellás körteleves (1,7,12) 
Rakott burgonya (3,6,7,12) 

Csemegeuborka (10,12) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Csokoládés gombóc (1,3,7) 

Porcukor szórat 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Banán 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Főtt sertésszelet 
Meggymártás (1,7) 

Pirított dara (1) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bolognai sertésragu (9) 
Teljes kiőrlésű spagetti (1) 

Sajt szórat (7) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Kolbászos aprópecsenye (1) 

Gyöngybabfőzelék (1,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 
Rántott sertésszelet (1,3) 

Burgonyapüré (7,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

EN:1031  EN:1252  EN:913  EN:864  EN:989  EN:1020  EN:918  

ZS:41,2 TZS:17,4 FH:28,9 ZS:22,3 TZS:3,4 FH:41,6 ZS:15,2 TZS:4,5 FH:40,1 ZS:29,2 TZS:12,7 FH:32,3 ZS:45,3 TZS:15,8 FH:45,6 ZS:37,8 TZS:10,1 FH:42,1 ZS:28,1 TZS:9,6 FH:41,1 

SZH:112,9 CK:48,1 SÓ:3,85 SZH:207,9 CK:29,1 SÓ:2,88 SZH:136,9 CK:39,4 SÓ:2,19 SZH:115,2 CK:41,2 SÓ:0,93 SZH:93,4 CK:15,7 SÓ:1,77 SZH:119,1 CK:4,7 SÓ:2,84 SZH:117,3 CK:10,5 SÓ:2,46 

U
ZS

O
N

N
A

 

Vegyes kompót (12) 
Vajkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Piskóta szelet (1,3,6,7) Sajtos pogácsa (1,3,7,12) Alma Gyümölcssaláta Barackos süti (1,3,7) 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

EN:70  EN:305  EN:99  EN:166  EN:43  EN:61  EN:146  

ZS:0,3 TZS:0 FH:0,5 ZS:5,2 TZS:2,9 FH:8,8 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:1,6 ZS:6,5 TZS:3,2 FH:3,4 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,9 ZS:4,7 TZS:0,7 FH:2,5 

SZH:14,8 CK:13,7 SÓ:0 SZH:52,5 CK:1,2 SÓ:1,59 SZH:13,6 CK:9,2 SÓ:0,13 SZH:22,5 CK:0,4 SÓ:1,1 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:13,8 CK:7 SÓ:0,05 SZH:23,6 CK:12,8 SÓ:0,12 

V
A

C
SO

R
A

 Körözött (7) 
Félbarna kenyér (1) 

Retek 

Gyümölcstea 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Orosz hússaláta (3,7,10,12) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Retek 

Gyümölcstea 
Löncs (1,6) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kaliforniai paprika 

Gyümölcstea 
Libazsír 

Félbarna kenyér (1) 
Lilahagyma 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

EN:312  EN:467  EN:278  EN:742  EN:350  EN:417  EN:570  

ZS:4 TZS:2,1 FH:13,9 ZS:16 TZS:9,2 FH:17,8 ZS:7,1 TZS:2,4 FH:10,9 ZS:30,4 TZS:9 FH:20,5 ZS:4,2 TZS:2,3 FH:13,6 ZS:12,3 TZS:4,8 FH:12 ZS:30,8 TZS:8,4 FH:7,7 

SZH:54 CK:2,5 SÓ:1,46 SZH:62 CK:10,4 SÓ:2,11 SZH:42,1 CK:10,8 SÓ:2,03 SZH:89,9 CK:21,2 SÓ:2,49 SZH:63,2 CK:11,8 SÓ:1,46 SZH:65,4 CK:11,4 SÓ:2,34 SZH:62,1 CK:11,2 SÓ:1,3 



 

 

Ajka Idős 2026. 06. 22.–2026. 06. 28. 

   

R
EG

G
EL

I Tej (7) 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Gyümölcstea 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Tej (7) 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

(3,10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Kefir (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Sertéspárizsi 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

EN:449  EN:467  EN:377  EN:496  EN:395  EN:373  EN:407  

ZS:18,8 TZS:10,5 FH:16,8 ZS:16 TZS:9,2 FH:17,8 ZS:7,5 TZS:2,6 FH:13,8 ZS:9,6 TZS:4,6 FH:17,4 ZS:7,7 TZS:1,6 FH:11,2 ZS:5,6 TZS:3,6 FH:12 ZS:12,3 TZS:4,4 FH:11,8 

SZH:52,6 CK:17,8 SÓ:1,7 SZH:62 CK:10,4 SÓ:2,11 SZH:62,5 CK:11,2 SÓ:2,55 SZH:84,1 CK:33,5 SÓ:1,76 SZH:64,2 CK:12,3 SÓ:1,86 SZH:66,9 CK:16,7 SÓ:1,45 SZH:61,1 CK:10,5 SÓ:2,2 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Körte kompót (12) Banán Alma Tepertős pogácsa (1,3,7) 
Kockasajt (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Narancslé 100%-os Alma 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:54  EN:210  EN:43  EN:241  EN:378  EN:88  EN:43  

ZS:0 TZS:0 FH:0,2 ZS:0 TZS:0 FH:2,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:13 TZS:6,5 FH:4,3 ZS:12,1 TZS:7,6 FH:12,6 ZS:0 TZS:0 FH:0 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 

SZH:12,4 CK:12,2 SÓ:0,08 SZH:48,4 CK:16,8 SÓ:0,31 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:25,5 CK:0,7 SÓ:1 SZH:53,5 CK:3,1 SÓ:2,5 SZH:17,4 CK:17,4 SÓ:0 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 

EB
ÉD

 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mák szórat 

Nudli (1) 
Vaníliás öntet (7) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Székelykáposzta (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Lecsós virsli (1) 
Tarhonya (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Lencsefőzelék (1,7,10) 
Alma 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Kukoricás rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Rakott zöldbab (1,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Citromos kerti leves (1,7,9,12) 
Párizsi sertésszelet (1,3,7) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:1097  EN:546  EN:856  EN:1066  EN:947  EN:838  EN:1207  

ZS:22,1 TZS:4,4 FH:23,6 ZS:24,1 TZS:8,7 FH:23,5 ZS:38 TZS:13,3 FH:30,3 ZS:29,8 TZS:6,4 FH:54,8 ZS:20,5 TZS:3,7 FH:27,2 ZS:40,4 TZS:11,7 FH:33,5 ZS:66,2 TZS:11 FH:38,4 

SZH:164,7 CK:56,4 SÓ:2,64 SZH:53,8 CK:7,5 SÓ:4,87 SZH:95,6 CK:13,1 SÓ:3,69 SZH:129,3 CK:23,4 SÓ:4,04 SZH:162,2 CK:49,3 SÓ:2,45 SZH:82,9 CK:6,4 SÓ:1,65 SZH:105,5 CK:14 SÓ:0,89 

U
ZS

O
N

N
A

 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 
Almalé 100%-os Piskóta szelet (1,3,6,7) 

Epres joghurt (7) 
Félbarna kenyér (1) 

Alma Őszibarack Kakaós süti (1,3,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

EN:308  EN:92  EN:99  EN:360  EN:43  EN:57  EN:164  

ZS:4,9 TZS:2,2 FH:8,5 ZS:0 TZS:0 FH:0 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:1,6 ZS:2,4 TZS:1 FH:10,8 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:1 ZS:6,3 TZS:1,2 FH:3 

SZH:53,7 CK:1,9 SÓ:1,56 SZH:22 CK:20 SÓ:0 SZH:13,6 CK:9,2 SÓ:0,13 SZH:71 CK:19,9 SÓ:1,4 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:12,6 CK:12,6 SÓ:0,01 SZH:23,7 CK:14,1 SÓ:0,12 

V
A

C
SO

R
A

 Gyümölcstea 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Gyümölcstea 
Fokhagymás felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea 
Kockasajt (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Csirkés paella 
Csemegeuborka (10,12) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Főtt császár szalonna 
Félbarna kenyér (1) 

Póréhagyma 

Gyümölcstea 
Magyaros vajkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:457  EN:347  EN:321  EN:613  EN:344  EN:860  EN:340  

ZS:11,1 TZS:7,4 FH:14,1 ZS:15,1 TZS:5,7 FH:10,1 ZS:11,7 TZS:7,4 FH:10,1 ZS:22 TZS:4,3 FH:28,4 ZS:3,9 TZS:2,1 FH:13,5 ZS:58,2 TZS:16,8 FH:16,5 ZS:5,2 TZS:3 FH:8,9 

SZH:74,5 CK:52,4 SÓ:0,77 SZH:42 CK:9,9 SÓ:1,79 SZH:43,1 CK:11,9 SÓ:1,99 SZH:69 CK:8,3 SÓ:3,18 SZH:62,5 CK:11,8 SÓ:1,41 SZH:61,7 CK:10,4 SÓ:1,86 SZH:62,9 CK:11,9 SÓ:1,48 



 

 

Ajka Idős 2026. 06. 29.–2026. 07. 05. 

   

R
EG

G
EL

I Kakaós tej (7) 
Teavaj (7) 

Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Vaníliás tej (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Füstölt pulykapárizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsom 

Gyümölcstea 
Házi tepertőkrém (10) 

Félbarna kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,10 

EN:683  EN:432  EN:402  EN:506  EN:424  EN:423  EN:635  

ZS:27,7 TZS:15,5 FH:18 ZS:14 TZS:4,9 FH:11,8 ZS:10,7 TZS:4 FH:12,9 ZS:9,6 TZS:4,3 FH:16,1 ZS:12,1 TZS:4,1 FH:12,5 ZS:12,8 TZS:4,7 FH:12,6 ZS:33,5 TZS:15,2 FH:11,3 

SZH:85,9 CK:44,3 SÓ:1,3 SZH:61,5 CK:10,1 SÓ:2,41 SZH:62,5 CK:11,4 SÓ:1,99 SZH:83,4 CK:31,4 SÓ:1,86 SZH:62,9 CK:10,8 SÓ:2,36 SZH:63,3 CK:10,9 SÓ:2,34 SZH:62,5 CK:11,2 SÓ:1,55 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Banán Almalé 100%-os Alma Alma 
Sajtkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Natúr joghurt (7) Őszibarack 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

EN:210  EN:92  EN:43  EN:43  EN:302  EN:80  EN:57  

ZS:0 TZS:0 FH:2,6 ZS:0 TZS:0 FH:0 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:3,5 TZS:1,6 FH:11,7 ZS:4,5 TZS:2,7 FH:4,8 ZS:0 TZS:0 FH:1 

SZH:48,4 CK:16,8 SÓ:0,31 SZH:22 CK:20 SÓ:0 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:55 CK:2,3 SÓ:1,7 SZH:4,2 CK:3,6 SÓ:0,15 SZH:12,6 CK:12,6 SÓ:0,01 

EB
ÉD

 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Sertésbrassói (12) 
Csalamádé (10,12) 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Rakott kelkáposzta (1,7) 

Alma 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Köménymagleves (1) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Főtt tojás (3) 
Sóskamártás (7) 

Főtt burgonya (12) 
Gesztenyerúd 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 

Rizibizi 
Házi vegyes saláta 

Palócleves (1,7,12) 
Dejós kalács (1,3,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Zúzapörkölt (1) 
Galuska (1,3) 

Csemegeuborka (10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

EN:922  EN:804  EN:814  EN:809  EN:996  EN:1036  EN:684  

ZS:40,5 TZS:13,8 FH:32 ZS:28,6 TZS:7,1 FH:36,7 ZS:22,2 TZS:4,2 FH:24,4 ZS:25,5 TZS:8 FH:23,8 ZS:29,7 TZS:3,9 FH:38,5 ZS:33,8 TZS:8,1 FH:30,7 ZS:16,2 TZS:2,9 FH:34,6 

SZH:97,3 CK:7,5 SÓ:2,9 SZH:99,4 CK:20,4 SÓ:2,28 SZH:126 CK:25,8 SÓ:0,47 SZH:108,9 CK:30,7 SÓ:1,54 SZH:139,7 CK:42,9 SÓ:2,79 SZH:148,5 CK:35,4 SÓ:1,21 SZH:98,3 CK:6,4 SÓ:2,92 

U
ZS

O
N

N
A

 

Túró rudi (6,7) Szilva kompót (12) Őszibarack 
Kefir (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Alma Gyümölcssaláta Almás süti (1,3,7) 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

EN:102  EN:76  EN:57  EN:336  EN:43  EN:61  EN:137  

ZS:4,5 TZS:3,9 FH:3,3 ZS:0 TZS:0 FH:0,7 ZS:0 TZS:0 FH:1 ZS:5,6 TZS:3,6 FH:12 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:0 TZS:0 FH:0,9 ZS:4,7 TZS:0,7 FH:2,2 

SZH:11,7 CK:10,5 SÓ:0,03 SZH:17,5 CK:17,4 SÓ:0,01 SZH:12,6 CK:12,6 SÓ:0,01 SZH:57,6 CK:7,4 SÓ:1,45 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ:0,01 SZH:13,8 CK:7 SÓ:0,05 SZH:21,4 CK:12,6 SÓ:0,12 

V
A

C
SO

R
A

 Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Újhagyma 

Gyümölcstea 
Disznósajt 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Óvári sertésszelet (7) 

Petrezselymes rizs 
Káposztasaláta 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Libazsír 

Félbarna kenyér (1) 
Újhagyma 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

EN:295  EN:401  EN:312  EN:891  EN:253  EN:577  EN:413  

ZS:10,2 TZS:3,7 FH:9,4 ZS:9,6 TZS:3,2 FH:13,7 ZS:11,5 TZS:4,2 FH:10,1 ZS:34,8 TZS:8,5 FH:37,7 ZS:3,8 TZS:2,2 FH:10,4 ZS:30,8 TZS:8,4 FH:7,9 ZS:11,9 TZS:4,4 FH:13,1 

SZH:39,6 CK:10,7 SÓ:1,39 SZH:61,5 CK:10,2 SÓ:2,43 SZH:41,5 CK:10 SÓ:1,59 SZH:97,9 CK:24,4 SÓ:3,58 SZH:43,2 CK:12 SÓ:0,89 SZH:63,6 CK:10,4 SÓ:1,31 SZH:62,1 CK:10,4 SÓ:2,17 


