GylUmolcstea

szerda

Gyumolcstea

ETLAP

csutortok

Gylmolcstea

szombat

- Gyumolcstea
Gylimolcstea v

2026. 06. 01.—2026. 06. 07.

Kerek mf;? /

vasarnap

Karamellas tej (7)

Vanilias tej (7 P Csemege szalami Fustolt pulykaparizsi G o3 Loncs (1,6, Fustolt sajt (7
- .J ) Korozott (7) g ) puty .p Hagymas tojdsrantotta (3,7) ( ’ ) J. 7
Margarin . , Margarin Margarin o Margarin Margarin
Ll . f Félbarna kenyér (1) PPy p PPy p Teljes ki6rlési kenyér (1) , , , ,
Foszlos kaldcs (1,3,7) . . Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
(O] Zo6ldpaprika o Paradicsom . N
® Kigyouborka Retek Zo6ldpaprika Retek
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 13,7 1,7 1 1 13,7 16 17
EN:601 EN:352 EN:431 EN:422 EN:534 EN:417 EN:638
25:18,8 T25:8,4 FH:17,6 25:4 T25:2,1 FH:13,7 25:14 T25:4,9 FH:11,7 25:12,1 T25:4,1 FH:12,7 25:18,8 T25:3,2 FH:21,8 75:12,4 125:4,8 FH:12 25:20,1 TzS:11,1 FH:26,1
SZH:86 cK:42,7 50:1,46 SZH:63,7 cK:12,5 50:1,41 SZH:61,3 €K:10,1 50:2,35 SZH:62,5 cK:10 50:2,41 SZH:64,3 cK:10,1 50:2,23 SZH:65,4 cK:11,4 502,34 SZH:83,3 K:31,8 50:2,71
Kenémdjas .
—_— B ! . , L. , Epres joghurt (7) o
< Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma Haztartasi keksz (1,12) Vegyes komp6t (12) . ) Piskota szelet (1,3,6,7) Alma
. Félbarna kenyér (1)
o Lilahagyma
‘O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1 1,12 12 1,7 136,7
EN:379 EN:43 EN:160 EN:70 EN:360 EN:99 EN:43
25:10,8 T25:3,9 FH:12,8 25:0 T25:0 FH:0,6 25:2,5 Tz5:1 FH:3,5 25:0,3 T25:0 FH:0,5 25:2,4 T25:1 FH:10,8 25:5,6 T25:2,8 FH:1,6 25:0 Tz5:0 FH:0,6
SZH:54,4 cK:2,6 50:2,08 SZH:9,8 cK:9,8 50:0,01 SZH:30,4 cK:7,4 50:0,36 SZH:14,8 cK:13,7 56:0 SZH:71 €K:19,9 sO:1,4 SZH:13,6 cK:9,2 50:0,13 SZH:9,8 cK:9,8 50:0,01
A Zoldborséleves (1,3,9,12 Bableves flistolt hussal (1,3,9 s . Pikans karfiolkrémleves (1,7,12
Eperkrémleves (1,7,12) ’ ,( 3,9,12) s (1.3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . (1,7,12) , Csontleves (1,3,9,12)
, . Husgombac (1) Mak szorat . s Leves gyongy (1,3,7) Palécleves (1,7,12) . N X
Borsos sertéstokany (1) . - , . Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) . P . ) Mustaros siilt tarja (10)
Paradicsommartas (1,9) Hosszumetélt (1) L Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Lekvaros bukta (1,3,7) C
[ Bulgur (1) Y Burgonyapiiré (7,12) . . ) Hagymas tort burgonya (12)
F6tt burgonya (12) Alma p A Petrezselymes rizs Félbarna kenyér (1) p 2
L Csemegeuborka (10,12) i e Ciaii . Cékla savanyusag (10) Pérolt kaposzta
o Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,39 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,12 1,3,9,10,12
EN:890 EN:875 EN:959 EN:662 EN:974 EN:929 EN:814
25:27,8 125:8,2 FH:24,5 5:26,6 125:6,3 FH:31,1 25:29,1 125:4,3 FH:35,9 75:19,8 T25:6,4 FH:20,9 75:36,6 125:7,7 FH:36,6 25:28,1 125:7,6 25:32,6 T25:2,5 FH:27,4
SZH:124,3 cK:51,9 50:2,34 SZH:119,3 cK:33,1 $0:2,44 SZH:142,1 CK:34,6 50:2,49 SZH:92,5 cK:11 50:3,45 SZH:122 cK:11,8 50:3,65 SZH:139,6 cK:32,6 $0:1,12 SZH:89,4 CK:16,3 50:2,61
pd Alma Korte kompdt (12) Almalé 100%-os Alma Alma Banan Kakads suti (1,3,7)
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
12 137
o EN:43 EN:54 EN:92 EN:43 EN:43 EN:210 EN:164
75:0 T25:0 FH:0,6 25:0 TZ5:0 FH:0,2 75:0 TZ5:0 FH:0 25:0 T25:0 FH:0,6 250 T25:0 FH:0,6 25:0 T25:0 FH:2,6 25:6,3 T25:1,2 FH:3
SZH:9,8 cK:9,8 506:0,01 SZH:12,4 CK:12,2 50:0,08 SZH:22 CK:20 56:0 SZH:9,8 CK:9,8 50:0,01 SZH:9,8 CK:9,8 50:0,01 SZH:48,4 CK:16,8 50:0,31 SZH:23,7 CK:14,1 50:0,12
Gyimolcstea P - - -
Y . A P P Gylimélcstea Gylimélcstea Gylimélcstea GylUmolcstea
< Tavaszi felvagott GylUmolcstea Gylmolcstea et R . a .
. y o Mildnéi ragu Kockasajt (7) Libazsir Sult szalonna
o Margarin Kefir (7) Sajtkrém (7) R . , , , . .
p , p , s . Makaroéni tészta (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
O Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) L, . . . .
. . Sajt szdrat (7) Zo6ldpaprika Lilahagyma Paradicsom
) Zoldpaprika
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1 17 17 17 17 1 1
> EN:313 EN:373 EN:222 EN:689 EN:427 EN:570 EN:868
25:10,8 125:3,8 FH:9,8 75:5,6 T25:3,6 FH:12 7533 T25:1,4 FH:8,1 25:24,1 T25:9 FH:33,3 25:12,3 T25:7,6 FH:13,1 75:30,8 T25:8,4 FH:7,7 25:59,6 125:24,9 FH:14,9
SZH:43,2 cK:11,1 50:1,74 SZH:66,9 cK:16,7 50:1,45 SZH:38,8 cK:10,8 sO:1,1 SZH:83,5 CK:26,2 50:3,02 SZH:64,7 ck:13 50:2,5 SZH:62,1 cK:11,2 s6:1,3 SZH:61,9 CK:10,4 50:5,31
Az ételsoroknal azazokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 5dé ofordulh k akévetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; AHUSMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Ken dioxid; 13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlap- fenntarthatésagi program Természetvédok
rol érdeklddj a kiszolgalast végzé k knal! Diétas étk ést biztositunk. A tap ta jelolés magy EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szovetsége

SZH(szenhldrat gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. ajanlasaval jott létre.

Foid Baratai Magyarorszag




Gyumolcstea

szerda

Gyumolcstea

ETLAP

csutortok

szombat

Gyumolcstea

2026. 06. 08.—2026. 06. 14.

Kerek mf;? /

vasarnap

Tej (7 P A PPN - . Kakaos tej (7,
— . 107) Sertésparizsi Fétt tojas (3) Tejeskavé (7) Gyumolcstea Sajtszelet (7) . 1(7)
= Sérgabarack extra dzsem X . . A . Méz
T BRI Margarin Margarin Margarin Vanilias tarékrém (7) Margarin TR
. . Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fatorzs kifli (1,3,7) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) >
(O] Félbarna kenyér (1) . o N Fonott kalacs (1,3,7)
® Jégcsapretek Kigyouborka Paradicsom
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 1 13 1,37 1,7 17 13,7
EN:495 EN:413 EN:417 EN:581 EN:357 EN:467 EN:701
75:9,6 T25:4,6 FH:17,4 25:12,3 T25:4,4 FH:12,3 25:10,1 1533 FH:13,4 25:15,4 125:7,2 FH:17 75:4,1 125:2,3 FH:12,7 25:16 125:9,2 FH:17,8 25:18,1 Tz5:8,7 FH:17,2
SZH:84,1 cK:33,2 50:1,76 SZH:62 €K:10,5 $0:2,27 SZH:61,4 €K:10,2 50:1,72 SZH:87,5 cK:37,2 50:1,28 SZH:66 CK:15,8 $0:1,31 SZH:62 CK:10,4 s6:2,11 SZH:112,8 CK:65,2 $0:1,27
< Natur joghurt (7) Vegyes kompét (12) Alma Banan Kefir (7) Narancslé 100%-os Alma
o
‘O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 7 12 7
EN:80 EN:70 EN:210 EN:89 EN:88 EN:43
75:4,5 T25:2,7 FH:4,8 25:0,3 T25:0 FH:0,5 Tz5:0 FH:0,6 25:0 T25:0 FH:2,6 75:4,5 T25:3,2 FH:4,7 25:0 T25:0 FH:0 25:0 Tz5:0 FH:0,6
SZH:4,2 cK:3,6 50:0,15 SZH:14,8 CK:13,7 50:0 cK:9,8 50:0,01 SZH:48,4 cK:16,8 50:0,31 SZH:6,6 k6,3 50:0,15 SZH:17,4 CK:17,4 50:0 SZH:9,8 cK:9,8 50:0,01
- Sargaborsé krémleves (1 . " 2
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumoblcsleves (1,7,12) , E ~ & Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9) . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
2 . . -~ Szines levesgyongy (1,3,7) ) o ) . Bakonyi betyarleves (1,7,9,12) , ) R
Ananaszos csirkeragu (7) Paprikas burgonya virslivel (12) ) > Y Csirkeporkolt (1) Panirozott halrad (1,4) L, Svab sertés karaj (1)
. . . L. Rantott sajtgolyo (1,7) . P . Dej6 szérat (1)
[ Pérolt rizs Cékla savanyusag (10) Parolt rizs Z6ldbabfézelék (1,7) Zo6ldséges bulgur (1) Fodros metélt (1) Petrezselymes burgonya (12)
L Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) L Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi vegyes salata Képosztasalata
o Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,4,9 1,7,9,12 13,12
EN:784 EN:872 EN:1077 EN:651 EN:917 EN:838 EN:728
75:28,4 125:3,8 FH:24,8 75:27 125:10,9 FH:23,3 75:42,9 125:11 FH:29,4 25:17,5 125:4,4 FH:30,7 25:25,3 125:2,7 FH:29,1 25:28,8 125:7,4 25:24,8 125:2,1 FH:27,2
SZH:104,3 cK:18,5 50:1,65 SZH:126,7 CK:49,7 50:4,8 SZH:134,8 €K:10,9 50:3,64 SZH:82,7 cK:9 $0:2,58 SZH:131,9 CK:44,5 50:2,29 SZH:114,8 CK:37,3 50:0,53 SZH:84,2 CK:16,6 50:2,66
< Sajtkrém (7)
pd Félbarna kenyér (1) Korte Szilva kompot (12) Almalé 100%-os Alma Gylimolcssalata Meggyes suti (1,3,7)
=z Zo6ldpaprika
(2] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
17 12 13,7
o EN:314 EN:73 EN:76 EN:92 EN:43 EN:61 EN:145
7536 T25:1,6 FH:12,3 25:0 TZ5:0 FH:0,6 75:0 TZ5:0 FH:0,7 25:0 T25:0 FH:0 250 T25:0 FH:0,6 25:0 T25:0 FH:0,9 25:4,9 T25:0,8 FH:2,6
SZH:56,9 cK:3 s0:1,7 SZH:16,8 cK:3,9 50:0,01 SZH:17,5 cK:17,4 50:0,01 SZH:22 CK:20 s0:0 SZH:9,8 k9,8 56:0,01 SZH:13,8 K7 50:0,05 SZH:22,6 cK:11,9 50:0,12
. 2.3 Gytimolcstea Gyumolcstea R - - Gylmolcstea
Limonadé (12) y' v p p Gylimélcstea Gylimolcstea Gylimélcstea ) p
< - ALos Sajtszelet (7) Fokhagymas felvagott , I . P Olasz felvagott
Hazi tepertkrém (10) . . Sertésvagdalt (1,3) Majkrém (1) FGtt csaszar szalonna Rk
o X e ) Margarin Margarin . . , , Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) p , p . Piritott burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) p p
O . R Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) . L P Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika X . . Cékla savanyusag (10) Kigyouborka Ujhagyma A
(7)) Paradicsom Zo6ldpaprika Jégcsapretek
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,10,12 1,7 1 1,3,10,12 1 1 1
> EN:521 EN:369 EN:350 EN:745 EN:270 EN:868 EN:421
25:33 T25:14,9 FH:7,8 25:15,5 T25:9 FH:14,9 25:15,2 T25:5,7 FH:10,2 25:33,9 T25:7,3 FH:24 75:6,9 T25:2,3 FH:9,8 25:58,2 T25:16,8 FH:16,6 25:13,1 T25:4,6 FH:12,7
SZH:38,1 CK:11,6 50:0,95 SZH:41,6 cK:9,9 $0:1,59 SZH:42,2 CK:10,6 $0:1,78 SZH:79,6 cK:16 50:2,72 SZH:40,6 €K:10,3 50:1,68 SZH:63,7 cK:10,4 56:1,87 SZH:62,1 CK:10,4 50:2,41
Az ételsoroknal azazokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 5dé ofordulh k akévetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; AHUSMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Ken dioxid; 13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlap- fenntarthatésagi program Természetvédok
rol érdeklddj a kiszolgalast végzé k knal! Diétas étk ést biztositunk. A tap ta jelolés magy EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szovetsége

SZH(szenhldrat gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. ajanlasaval jott létre.

Foid Baratai Magyarorszag
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VACSORA

Gylmolcstea

Kenémajas
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:417
25:10,9 T25:3,9 FH:13
SZH:63,4 cK:11 50:2,09
Kefir (7)
Allergének:
7
EN:89
75:4,5 T25:3,2 FH:4,7
SZH:6,6 cK:6,3 50:0,15

Karamellas korteleves (1,7,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:1031
75:41,2 T25:17,4 FH:28,9
SZH:112,9 cK:48,1 50:3,85
Vegyes kompot (12)
Allergének:
12
EN:70
75:0,3 T25:0 FH:0,5
SZH:14,8 cK:13,7 s0:0
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)
Retek
Allergének:
1,7
EN:312
75:4 T25:2,1 FH:13,9
SZH:54 cK:2,5 50:1,46

Gylimolcstea
Paprikas szalami

Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:422
25:13,7 1255 FH:12,2
SZH:61,3 CK:10,6 $0:2,15
Almalé 100%-os
Allergének:
EN:92
25:0 T25:0 FH:0
SZH:22 CK:20 50:0

Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Csokoladés gombdc (1,3,7)
Porcukor szérat
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1379
EN:1252
75:22,3 TZ5:3,4 FH:41,6
SZH:207,9 CK:29,1 56:2,88

Vajkrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

szerda

Kakaos tej (7)
Margarin
Brids (1,3,7)

Allergének:
1,37
EN:666
25:17,7 TZ5:8,3 FH:17,3
SZH:103,1 CK:45,8 56:1,37

Alma

Allergének:

TZ5:0 FH:0,6
CK:9,8 56:0,01

Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Fétt tojas (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)
Bandn
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
137,12
EN:913
75:15,2 T25:4,5 FH:40,1
SZH:136,9 CK:39,4 56:2,19

Piskota szelet (1,3,6,7)

Kigyouborka
Allergének: Allergének:
17 13,67
EN:305 EN:99
75:5,2 125:2,9 FH:8,8 25:5,6 125:2,8 FH:1,6
SZH:52,5 cK:1,2 50:1,59 SZH:13,6 k9,2 50:0,13
GylUmolcstea GylUmolcstea
Sajtszelet (7) Gépsonka
Margarin Margarin
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Paradicsom Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN:467 EN:278
75:16 125:9,2 FH:17,8 75:7,1 125:2,4 FH:10,9
SZH:62 cK:10,4 $6:2,11 SZH:42,1 K:10,8 50:2,03
s dé sfordulhatnak akéveth

Az ételsoroknal azazokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker

deklédj

biztositunk. A ta

rél é

lgalast végzo k knal! Diétas é
SZH(szenhldrat gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

p tal

jelolés

gy

ETLAP

csutortok

Gylmolcstea
Fétt virsli
Mustar (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1,10
EN:642
25:30,5 T25:11,7 FH:22,9
SZH:65,3 CK:10,8 50:4,47
Alma
Allergének:
EN:43
250 T25:0 FH:0,6
SZH:9,8 €K:9,8 56:0,01

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Fétt sertésszelet
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,7
EN:864
75:29,2 T25:12,7 FH:32,3
SZH:115,2 CK:41,2 50:0,93

Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

Allergének:
137,12
EN:166
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4
SZH:22,5 CK:0,4 50:1,1

Gylimolcstea
Orosz hussalata (3,7,10,12)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:742
75:30,4 T75:9 FH:20,5
SZH:89,9 €K:21,2 56:2,49

6 allergének: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;
4. Hal; 5. Foldlmcgyom 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Ken dioxid; 13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlap-
3 EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

Gylimolcstea
Tojasrantotta (3,7)
Félbarna kenyér (1)

Kigyouborka
Allergének:
13,7
EN:531
25:20 T25:3,5 FH:23
SZH:61,9 €K:10,5 50:2,15

Piros gylimolcsos joghurt (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:358
25:2,7 TZS:1 FH:11,6
SZH:68,5 CK:16,1 50:1,43

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)

Teljes ki6rlési spagetti (1)

Sajt szérat (7)
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:989
25:45,3 T25:15,8 FH:45,6
SZH:93,4 CK:15,7 50:1,77
Alma
Allergének:
EN:43
75:0 T25:0 FH:0,6
SZH:9,8 cK:9,8 56:0,01

Gylimolcstea
Péréhagymas turokrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Retek
Allergének:
1,7
EN:350
75:4,2 T25:2,3 FH:13,6
SZH:63,2 cK:11,8 50:1,46

szombat

Kakaos tej (7)
Margarin
Foszlés kaldcs (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:606
75:19,3 125:8,7 FH:18
SZH:85,7 CK:44,2 50:1,46
Banan
Allergének:
EN:210
25:0 T25:0 FH:2,6
SZH:48,4 CK:16,8 50:0,31
Csontleves (1,3,9,12)

Kolbdszos aprépecsenye (1)
Gyongybabfézelék (1,7)
Félbarna kenyér (1)

2026. 06. 15.—2026. 06. 21.

Kerek mf;? /

vasarnap

GylUmolcstea
Marhaparizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:417
75:13,5 1z5:5 FH:11,8
SZH:61,1 CK:10,4 506:2,18
Alma
Allergének:
EN:43
25:0 T25:0 FH:0,6
SZH:9,8 CK:9,8 50:0,01

Tejfol6s karfiolleves (1,3,7)
Réntott sertésszelet (1,3)
Burgonyapuré (7,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:1020 EN:918
25:37,8 T25:10,1 25:28,1 T25:9,6 FH:41,1
SZH:119,1 cK:4,7 50:2,84 SZH:117,3 cK:10,5 50:2,46
Gylimolcssalata Barackos suiti (1,3,7)
Allergének: Allergének:
13,7
EN:61 EN:146
25:0 T25:0 FH:0,9 25:4,7 T25:0,7 FH:2,5
SZH:13,8 cK:7 50:0,05 SZH:23,6 cK:12,8 50:0,12
Gyumolcstea -
y" Gylimolcstea
Léncs (1,6) R )
Margarin Libazsir
p p Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) X
. . . Lilahagyma
Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének:
16 1
EN:417 EN:570
75:12,3 T25:4,8 FH:12 75:30,8 125:8,4 FH:7,7
SZH:65,4 cK:11,4 $0:2,34 SZH:62,1 cK:11,2 $0:1,3
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

ajanlasaval jott létre.

Foid Baratai Magyarorszag



Gyumolcstea

szerda

GylUmolcstea

csutortok

Gyumolcstea

. A Tej (7 P Ao
. . Sajtszelet (7) Gépsonka a 107) Petrezselymes uborkas tojaskrém
= Tej (7) . . Szamoca extra dzsem
T Margarin Margarin . (3,10,12)
wJ Pizzés csiga (1,7,12) . . a , Margarin 2 a
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) . . Teljes ki6rlést kenyér (1)
(O] ) L Félbarna kenyér (1)
® Paradicsom Kigyouborka Zo6ldpaprika
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7,12 1,7 1 1,7 1,3,10,12
EN:449 EN:467 EN:377 EN:496 EN:395
25:18,8 125:10,5 FH:16,8 25:16 T25:9,2 FH:17,8 25:7,5 T25:2,6 FH:13,8 25:9,6 T25:4,6 FH:17,4 25:7,7 T25:1,6 FH:11,2
SZH:52,6 cK:17,8 s0:1,7 SZH:62 CK:10,4 $0:2,11 SZH:62,5 cK:11,2 50:2,55 SZH:84,1 cK:33,5 50:1,76 SZH:64,2 cK:12,3 50:1,86
= . a a . a Kockasajt (7
< Korte kompét (12) Banan Alma Tepert6s pogacsa (1,3,7) . ! (,)
Félbarna kenyér (1)
o
‘O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|— 12 137 17
EN:54 EN:210 EN:241 EN:378
25:0 T25:0 FH:0,2 25:0 T25:0 FH:2,6 Tz5:0 FH:0,6 25:13 T25:6,5 FH:4,3 25:12,1 125:7,6 FH:12,6
SZH:12,4 cK:12,2 50:0,08 SZH:48,4 CK:16,8 50:0,31 cK:9,8 50:0,01 SZH:25,5 cK:0,7 sO:1 SZH:53,5 cK:3,1 s0:2,5
Hamisgulyas (1,3,9,12 s Daragaluska leves (1,3,9,12 z . .
Sty ( 39,12) . , Z6ldségkrémleves (1,7,9) galy o (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Mak szérat Zoldborsoleves (1,3,9,12) - Csirkeporkolt (1) , L,
" ) ) Piritott zsemlekocka (1) o 2 Rantott halfilé (1,3,4)
Nudli (1) Székelykaposzta (1,7,12) R Lencsefézelék (1,7,10) L
(o) PR i . Lecsds virsli (1) Kukoricas rizs
Vanilias ontet (7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma
L Tarhonya (1) aism P Coleslaw (3,7,10,12)
o Alma Teljes ki6rlési kenyér (1)
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 17,9 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:1097 EN:546 EN:856 EN:1066 EN:947
25:22,1 125:4,4 FH:23,6 25:24,1 125:8,7 FH:23,5 75:38 125:13,3 FH:30,3 75:29,8 125:6,4 FH:54,8 25:20,5 125:3,7 FH:27,2
SZH:164,7 CK:56,4 50:2,64 SZH:53,8 cK:7,5 50:4,87 SZH:95,6 cK:13,1 50:3,69 SZH:129,3 cK:23,4 50:4,04 SZH:162,2 cK:49,3 50:2,45
< Natur szendvicskrém (7) .
o ia i . . 5 S Epres joghurt (7)
pd Teljes ki6rlést kenyér (1) Almalé 100%-os Piskéta szelet (1,3,6,7) 2 2 Alma
N . Félbarna kenyér (1)
=z Zo6ldpaprika
(2] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1367 17
o EN:308 EN:92 EN:99 EN:360 EN:43
75:4,9 125:2,2 FH:8,5 25:0 TZ5:0 FH:0 75:5,6 T25:2,8 FH:1,6 75:2,4 Tz5:1 FH:10,8 250 125:0 FH:0,6
SZH:53,7 cK:1,9 50:1,56 SZH:22 CK:20 s0:0 SZH:13,6 cK:9,2 50:0,13 SZH:71 CK:19,9 sO:1,4 SZH:9,8 cK:9,8 50:0,01
Gytimolcstea P -
— Y . . Gyumélcstea Gyumolcstea
< Gylmolcstea Fokhagymas felvagott . Ao P
. . Kockasajt (7) Csirkés paella Koérozott (7)
o Tejbedara (1,7) Margarin , ] , ;
p p p . Félbarna kenyér (1) Csemegeuborka (10,12) Félbarna kenyér (1)
O Kakads szorat Félbarna kenyér (1) L .
. Kigyéuborka Kigyouborka
(7)) Paradicsom
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 1 17 10,12 17
> EN:457 EN:347 EN:321 EN:613 EN:344
25:11,1 125:7,4 FH:14,1 25:15,1 125:5,7 FH:10,1 25:11,7 T25:7,4 FH:10,1 25:22 T25:4,3 FH:28,4 75:3,9 125:2,1 FH:13,5
SZH:74,5 CK:52,4 50:0,77 SZH:42 cK:9,9 $0:1,79 SZH:43,1 cK:11,9 50:1,99 SZH:69 k8,3 50:3,18 SZH:62,5 cK:11,8 $0:1,41
Az ételsoroknal azazokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 5dé ofordulh k akovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;

4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Ken dioxid; 13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlap-
rol érdeklddj a kiszolgalast végzé k knal! Diétas étk ést biztositunk. A ta tal jelolés magy EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

szombat

Gylimolcstea
Kefir (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:373
75:5,6 T25:3,6 FH:12
SZH:66,9 CK:16,7 $0:1,45

Narancslé 100%-0s

Allergének:
EN:88
25:0 T25:0 FH:0
SZH:17,4 CK:17,4 50:0

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Rakott zoldbab (1,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
137,12
EN:838
75:40,4 T25:11,7 FH:33,5
SZH:82,9 CK:6,4 50:1,65
Bszibarack
Allergének:
EN:57
75:0 T25:0 FH:1
SZH:12,6 CK:12,6 50:0,01

Gylimolcstea
F6tt csaszar szalonna
Félbarna kenyér (1)

2026. 06. 22.—2026. 06. 28.

Kerek mf;f/ /

vasarnap

GylUmolcstea
Sertésparizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:407
75:12,3 TZ5:4,4 FH:11,8
SZH:61,1 CK:10,5 50:2,2
Alma
Allergének:
EN:43
25:0 TZ5:0 FH:0,6
SZH:9,8 CK:9,8 50:0,01

Citromos kerti leves (1,7,9,12)
Pdrizsi sertésszelet (1,3,7)
Petrezselymes burgonya (12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:1207
75:66,2 Tz5:11 FH:38,4
SZH:105,5 CK:14 506:0,89
Kakads suti (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:164
25:6,3 T25:1,2 FH:3
SZH:23,7 CK:14,1 50:0,12

GylUmolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Péréhagyma Z6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1 17

EN:860 EN:340

75:58,2 TZ5:16,8 FH:16,5 25:5,2 TZS:3 FH:8,9
SZH:61,7 CK:10,4 50:1,86 SZH:62,9 CK:11,9 50:1,48

AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

ajanlasaval jott létre.

Foid Baratai Magyarorszag



Kakaos tej (7)

GylUmolcstea
Csemege szalami

szerda

GylUmolcstea

csutortok

Vanilias tej (7)

szombat

Gyumolcstea
Flstolt pulykaparizsi

Gyumolcstea
Soproni felvagott

2026. 06. 29.—2026. 07. 05.

Kerek mf;f/ /

vasarnap

GylUmolcstea

] . . Kenémajas . X X Hazi tepertékrém (10
- Teavaj (7) Margarin , . , Margarin Margarin Margarin , P , (10)
L , h P , Félbarna kenyér (1) , , P p p , Félbarna kenyér (1)
Foszlos kaldcs (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) . Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) . -
(O] a Kigyéuborka N Zo6ldpaprika
® Jégcsapretek Zo6ldpaprika Paradicsom
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 13,7 1 1 1,7 1 1 1,10
EN:683 EN:432 EN:402 EN:506 EN:424 EN:423 EN:635
25:27,7 T25:15,5 FH:18 25:14 T25:4,9 FH:11,8 25:10,7 TZ5:4 FH:12,9 25:9,6 T25:4,3 FH:16,1 25:12,1 TZS:4,1 FH:12,5 75:12,8 T25:4,7 FH:12,6 75:33,5 T25:15,2 FH:11,3
SZH:85,9 cK:44,3 s0:1,3 SZH:61,5 CK:10,1 50:2,41 SZH:62,5 cK:11,4 50:1,99 SZH:83,4 cK:31,4 50:1,86 SZH:62,9 cK:10,8 50:2,36 SZH:63,3 CK:10,9 50:2,34 SZH:62,5 cK:11,2 50:1,55
— ) , Sajtkrém (7. L P
< Banan Almalé 100%-os Alma Alma , : ( ,) Natur joghurt (7) Oszibarack
Félbarna kenyér (1)
o
‘O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 7
EN:210 EN:92 EN:43 EN:302 EN:80 EN:57
25:0 T25:0 FH:2,6 25:0 T25:0 FH:0 Tz5:0 FH:0,6 25:0 T25:0 FH:0,6 75335 T25:1,6 FH:11,7 25:4,5 T25:2,7 FH:4,8 25:0 Tz5:0 FH:1
SZH:48,4 cK:16,8 50:0,31 SZH:22 CK:20 50:0 cK:9,8 50:0,01 SZH:9,8 cK:9,8 50:0,01 SZH:55 k2,3 s6:1,7 SZH:4,2 CK:3,6 56:0,15 SZH:12,6 cK:12,6 50:0,01
Kéménymagleves (1)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 . Piritott zsemlekocka (1 Paradicsomleves (1,3,9 . Csontleves (1,3,9,12
&Y . (1,7.9,12) 2 - (1,3,7,5,12) Gulyésleves (1,3,9,12) PR (1) ) PR (1,3,9) . Paldcleves (1,7,12) S (..’ /9,12)
Leves gyongy (1,3,7) Rakott kelkaposzta (1,7) Daras metélt (1) F6tt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Dejés kaldcs (1,3,7) Zuzaporkolt (1)
(=) Sertésbrassoi (12) Alma . Séskamartas (7) Rizibizi ,J o Galuska (1,3)
- T . Eperdntet (12) . - . Félbarna kenyér (1)
T Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Fétt burgonya (12) Hazi vegyes saldta Csemegeuborka (10,12)
o Gesztenyerud
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,39 1,3,7,12 1,3,9,10,12
EN:922 EN:804 EN:814 EN:809 EN:996 EN:1036 EN:684
25:40,5 125:13,8 FH:32 75:28,6 125:7,1 FH:36,7 25:22,2 T25:4,2 FH:24,4 25:25,5 T5:8 FH:23,8 25:29,7 T25:3,9 FH:38,5 25:33,8 T25:8,1 25:16,2 T25:2,9 FH:34,6
SZH:97,3 cK:7,5 $0:2,9 SZH:99,4 CK:20,4 $0:2,28 SZH:126 cK:25,8 50:0,47 SZH:108,9 cK:30,7 $0:1,54 SZH:139,7 CK:42,9 50:2,79 SZH:148,5 CK:35,4 50:1,21 SZH:98,3 CK:6,4 50:2,92
< R . i . Kefir (7) o .
pd Taré rudi (6,7) Szilva kompot (12) Oszibarack , , Alma Gylimolcssalata Almas suti (1,3,7)
> Félbarna kenyér (1)
(2] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
67 12 1,7 13,7
o EN:102 EN:76 EN:57 EN:336 EN:43 EN:61 EN:137
75:4,5 125:3,9 FH:3,3 25:0 TZ5:0 FH:0,7 75:0 TZ5:0 FH:1 75:5,6 T25:3,6 FH:12 250 T25:0 FH:0,6 25:0 T25:0 FH:0,9 25:4,7 T25:0,7 FH:2,2
SZH:11,7 cK:10,5 50:0,03 SZH:17,5 CK:17,4 50:0,01 SZH:12,6 cK:12,6 50:0,01 SZH:57,6 cK:7,4 50:1,45 SZH:9,8 k9,8 56:0,01 SZH:13,8 K7 50:0,05 SZH:21,4 cK:12,6 50:0,12
- - Gyumolcstea R - - Gylmolcstea
Gylmolcstea GylUmolcstea v . Gylimélcstea Gylimolcstea Gylimélcstea Y p
< e S Zala felvagott A - OV L Zala felvagott
Kenémdjas Disznosajt N Ovari sertésszelet (7) Péréhagymas turokrém (7) Libazsir .
o o M VA a o MV a Margarin ) ; . : o Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) . . Petrezselymes rizs Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) p p
O . . Félbarna kenyér (1) . ., . . P Félbarna kenyér (1)
Ujhagyma Jégcsapretek L Képosztasalata Zo6ldpaprika Ujhagyma A
(7)) Kigyéuborka Jégcsapretek
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 7 17 1 1
> EN:295 EN:401 EN:312 EN:891 EN:253 EN:577 EN:413
25:10,2 125:3,7 FH:9,4 75:9,6 125:3,2 FH:13,7 75:11,5 T25:4,2 FH:10,1 75:34,8 TZ5:8,5 FH:37,7 75:3,8 T25:2,2 FH:10,4 25:30,8 Tz5:8,4 FH:7,9 25:11,9 T25:4,4 FH:13,1
SZH:39,6 cK:10,7 50:1,39 SZH:61,5 €K:10,2 $0:2,43 SZH:41,5 cK:10 50:1,59 SZH:97,9 CK:24,4 50:3,58 SZH:43,2 ck:12 50:0,89 SZH:63,6 cK:10,4 $0:1,31 SZH:62,1 CK:10,4 50:2,17
Az ételsoroknal azazokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 5dé ofordulh k akovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; AHUSMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Ken dioxid; 13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlap- fenntarthatésagi program Természetvédok
rol érdeklddj a kiszolgalast végzé k knal! Diétas étk ést biztositunk. A ta ta jelolés magy EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szovetsége

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

ajanlasaval jott létre.

Foid Baratai Magyarorszag



